URZAD MIASTA PLOCKA, PL. STARY RYNEK 1, 09-400 PLOCK

WZOR FORMULARZA

KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NR 15
PRACOWNIK ADMINISTRACYINO - BIUROWY WYKONUJACY ZADANIA PRZY MONITORZE EKRANOWYM

PODCZAS SWIADCZENIA PRACY ZDALNE)

Ogdlny opis czynnosci wykonywanych na danym stanowisku pracy:
Do zadan pracownika administracyjno - biurowego wykonujgcego zadania przy monitorze ekranowym podczas $wiadczenia pracy zdalnej nalezy prowadzenie spraw
lezacych w kompetencji danej komodrki organizacyjnej, edycja dokumentéw, obstuga urzadzen biurowych, analiza oraz przetwarzanie dokumentéw i informacji,
wykonywanie innych czynnosci wynikajgcych z zasad racjonalnej organizacji pracy, w tym utrzymanie stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Informacji
BHP dla pracownikéw na pracy zdalnej, Instrukcji podstawowych zasad bezpieczenistwa informacji w Urzedzie oraz innych witasciwych regulacjach wewnetrznych (m.in.
dokumentacji ZSZ).
Szczegdtowy opis wykonywanych czynnosci znajduje sie w karcie opisu stanowiska pracy, porozumieniu lub wniosku.

Ocena ryzyka zawodowego

ZAGROZENIE I . .
. Przyczyny wystgpienia Rodzaje . . .. e et s Poziom
(mozliwe . . .. Dziatania ograniczajace Prawdopodo- Ciezkos¢
. . niebezpiecznego mozliwych . . . . ., oszacowanego
L.p. | niebezpieczne . ) prawdopodobienstwo i skutki zdarzenia bienstwo nastepstw
. wydarzenia skutkow ryzyka
wydarzenie)
1. kontakt z ostrymi X nieuwaga, zadrapanie, zachowanie ostroznosci w trakcie postugiwania
elementami % nieostroznosé w trakcie skaleczenie, zaktucie, | sie urzadzeniami, wykorzystywanie w trakcie
pf)sfugiwahia sie narzedziam? lekkie zranienie Pracy urzadzen .sprawnych technicznie, zgodnie z prawdopodobne mata 1
biurowymi (zszywacz do papieru, ich przeznaczeniem (dopuszczalne)
nozyczki, inne)
2. poslizgniecie, % pospiech, nieostroznos¢ w sttuczenie, zranienie, | zachowanie ostroznosci w trakcie poruszania sie
potkniecie, upadek | trakcie poruszania sie po skaleczenie, po schodach i ciggach komunikacyjnych,
na ptaszczyznie lub schodach lub ciggach zwichniecie, wtasciwy stan stopni schoddéw, wykorzystanie
na nizszy poziom komunikacyjnych, zfamanie poreczy w czasie przemieszczania sie po
nierownosci podtoza, schodach, stawianie catej stopy na stopniu
Sliska posadzka, schodow, wtasciwe oswietlenie klatek
zfa organizacja pracy, schodowych, uzywanie sprawnych technicznie prawdopodobne ¢rednie 2

rozlany ptyn,

odstajgca wyktadzina,
niezabezpieczone
okablowanie,

x uzywanie krzeset do siegania
po dokumenty

X X X X X %

drabin / podestéw w trakcie siegania po
dokumentacje z wyzszych potek, odpowiedni
stan wyktadzin podtogowych lub powierzchni
wytozonych ptytkami ceramicznymi,
zabezpieczenie ztgczy miedzy wyktadzinami

(dopuszczalne)




uderzenie o
nieruchome czynniki
materialne (np.
kanty blatéw)

% nadmierna ilo$¢ mebli /
sprzetu zgromadzona
jednoczesnie w pomieszczeniu,
X pozostawianie otwartych

sttuczenia, siniaki,
lekkie zranienia,
otarcia

odpowiednie rozmieszczenie mebli oraz urzadzen
stanowigcych wyposazenie pomieszczenia,
zachowanie ostroznosci w trakcie
przemieszczania sie¢ po pomieszczeniu,

1

erW|c%e!< od regafow / blu’rlka, utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy prawdopodobne mata (dopuszczalne)
% pospiech, nieostroznos¢ w
trakcie poruszania sie po
pomieszczeniu
porazenie prgdem % uszkodzenie izolacji uszkodzenie uktadu wtasciwe instalowanie urzadzen, przestrzeganie
elektrycznym przewodow zasilajgcych nerwowego, przepisdw dot. eksploatacji urzadzen
urzadzenia biurowe, uszkodzenie uktadu elektrycznych, zachowanie nalezytej ostroznosci
% nieprzestrzeganie instrukcji krazenia,
eksploatacji w trakcie uszkodzenia organdéw
uzytkowania urzadzen, wewnetrznych ze
% dokonywanie napraw skutkiem mato , . 2
. " . prawdopodobne Srednie (dopuszczalne)
instalacji / sprzetu przez osoby Smiertelnym
nieuprawnione, wigcznie
% uszkodzone gniazda
wtyczkowe,
X przebicie
oparzenie termiczne | X  przygotowywanie gorgcych | poparzenia, zachowanie nalezytej ostroznosci
napojow, podraznienie skory — 5
% rozlanie wrzatku, gtéwnie koriczyn prawdopodobne Srednie
L . , (dopuszczalne)
% pekniecie naczynia gornych
praca biurowa x dtugotrwata praca przy boéle szyi, karku i wtasciwa organizacja stanowiska pracy zgodnie z
potaczona z obstugg | komputerze, barkéw, bole zasadami ergonomii, stosowanie okularéw
komputera % zta organizacja stanowiska nadgarstka i korekcyjnych do pracy przy monitorze
pracy, przedramion ekranowym, robienie przerw w pracy, badania
X wymuszona pozycja ciata, przemeczenie lekarskie
% nieprawidtowo fizyczne,
wyregulowane siedzisko, zmeczenie wzroku,
% 7le ustawiona klawiatura, zte samopoczucie,
% brak podparcia nadgarstka, bl gtowy, tzawienie, )
% niewtfasciwe oswietlenie pieczenie oczu prawdopodobne Srednie

pomieszczenia,

x ustawienie monitora na tle
okna,

% nieodpowiednio
wyregulowana ostros¢, kontrast
obrazu,

x przegladanie, czytanie
dokumentacji

(dopuszczalne)




7. stres, stan napiecia x odpowiedzialno$¢ wynikajgca | ostabienie psychiczne | unikanie sytuacji stresogennych, rozwigzywanie
emocjonalnego z realizacji zadan, przemeczenie konfliktéw pracowniczych, zachowanie
x sytuacje stresogenne w fizyczne, zte ostroznosci, wykonywanie pracy zdalnej w
kontaktach miedzyludzkich, samopoczucie wydzielonym pomieszczeniu
% obcigzenie zadaniami
zawodowymi,
X inne niebezpieczne,
nleplanF)wane sytuacje prawdopodobne ] ' )
X presja czasu Srednie (dopuszczalne)
% izolacja od
wspotpracownikéw
% brak wsparcia ze strony
przetozonych
% brak rownowagi miedzy
zyciem prywatnym a
zawodowym
8. wypadek X nieprzestrzeganie przepisdOw | sttuczenia, zranienia, | przestrzeganie przepisdw prawa o ruchu
komunikacyjny ruchu drogowego, zwichniecia, drogowym, zachowanie nalezytej ostroznosci,
% eksploatowanie pojazdu w ztamania, przestrzeganie termindw i zakresu obstugi
ztym stanie technicznym, uszkodzenia organdw | technicznej pojazdu
% zte warunki pogodowe, wewnetrznych ze mato , . 2
- . . prawdopodobne Srednie
X zagrozenia ze strony innych | skutkiem (dopuszczalne)
uczestnikéw ruchu drogowego, Smiertelnym
% brawura, wtacznie
X awaria pojazdu
9. pozar, wybuch x  zwarcie instalacji obrazenia Zachowanie szczegélnej ostroznosci
elektrycznej, wewnetrzne,
X zaproszenie ognia, podraznienia drég
X nieprzestrzeganie instrukcji oddechowych,
eksploatacji urzadzen zasilanych | poparzenia, mato , . 2
elektrycznie uszkodzenia organéw prawdopodobne srednie (dopuszczalne)
wewnetrznych ze
skutkiem
Smiertelnym
wtacznie
10. |agresja ze strony % zdalny kontakt z klientami stres, pogorszenie unikanie sytuacji stresogennych, zachowanie
ludzi %  zdalny kontakt ze zdolnosci ostroznosci , . 2
. . . . prawdopodobne Srednie
wspotpracownikami koncentracji (dopuszczalne)
11. |zagrozenia choroby utrzymywanie pomieszczenia w nalezytym
biologiczne (wirusyi | ¥ przegladanie starych porzadku, stosowanie szczepier ochronnych
bakterie, grzyby i dokumentdw, prawdopodobne ¢rednie 2

plesnie, pyty w
powietrzu)

x staba wentylacja w
pomieszczeniu

(dopuszczalne)




Szczegdtowe informacje na temat oceny ryzyka zawodowego zawarte sg w instrukcji ZSZ: ,,Ocena ryzyka zawodowego w skali trojstopniowej w oparciu o norme PN-N-
18002 w Urzedzie Miasta Ptocka, z uwzglednieniem pracy zdalnej” oraz w prezentacjach dotyczgcych zagadnien ryzyka zawodowego, zamieszczonych na intranetowej
stronie Urzedu Miasta Ptocka www.bip.plock.eu/zsz.

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o ryzyku zawodowym na moim stanowisku pracy w Urzedzie Miasta Ptocka:

Data Zap0zZNania Z OCENG: ....uvvvrvrrririiiiiiririeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetereeeeeeeeees

(podpis pracownika stuzby BHP)

Wzér karty oceny ryzyka zawodowego nr 15 dla pracownika administracyjno — biurowego swiadczgcego prace zdalng zostat opracowany zgodnie z wytycznymi PN-N-
18002 oraz instrukcji ZSZ: , Ocena ryzyka zawodowego w skali tréjstopniowej w oparciu o norme PN-N-18002 w Urzedzie Miasta Ptocka, z uwzglednieniem pracy
zdalnej”.

W?zér karty oceny ryzyka zawodowego nr 15 dla pracownika administracyjno — biurowego wykonujacego zadania przy monitorze ekranowym podczas $wiadczenia pracy
zdalnej zatwierdzit:

Prezydent Miasta Ptocka
Andrzej Nowakowski


http://www.bip.plock.eu/zsz
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