Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2009 - 2011.

Problemy uzaleznienia od narkotykdw stajg sie w naszym kraju coraz bardziej dostrzegalnym
zjawiskiem. Powoduje to potrzebe podejmowania zintensyfikowanych, kompleksowych dziatan
majacych na celu zapobieganie problemom, wynikajacym z uzaleznienia od narkotykdéw oraz
niwelowanie zjawisk

spowodowanych zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Zjawisko narkomanii nalezy do
negatywnych problemdw spotecznych, dotyka wiele oséb, w tym dzieci i mtodziez ze wzgledu
na panujacq mode

zazywania substancji psychoaktywnych. Mtodzi ludzie majg beztroski stosunek do problemu
uzywania narkotykow, traktujq je jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce,
wspomagania przezyc¢ i doznan.

Podstawg prawng do dziatan w tym zakresie, na terenie naszego kraju, jest Ustawa z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa precyzuje dziatania, ktore nalezg do zadan
wiasnych gminy i powinny by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych, jak rowniez
zabezpiecza srodki finansowe na ich realizacje, ktére pochodzg z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W tym obszarze ustawa taczy sie z zapisami Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Aktem prawnym, na podstawie ktdrego prowadzi sie realizacje dziatan na szczeblu lokalnym
jest Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany przez Rade Gminy. Zadania ujete
w Programie sg koordynowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta Ptocka na lata 2009 - 2011
opracowany zostat zgodnie z trescig ww. ustawy. Przy konstruowaniu Programu oparto sie na
zatozeniach Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz na wnioskach wynikajacych
z Raportu Stanu Zagrozenia Narkomanig w miescie Ptocku za rok 2007.

Program zaktada ponadto kontynuacje dziatan podejmowanych w latach wczesniejszych,
wykorzystanie sprawdzonych sposobdéw realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
oraz wiedzy oséb zawodowo zajmujacych sie problematyka uzalezniel, w tym z organizacji
pozarzgdowych oraz instytucji.

Celem gtownym Programu jest podejmowanie kompleksowych dziatan integrujgcych zadania
réoznych podmiotéw oraz majacych na celu ograniczenie podazy i popytu na narkotyki.
Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii zaktadajq zintegrowane, zréwnowazone
podejscie, w ramach ktérego ograniczanie podazy i popytu postrzegane sg jako elementy
wzajemnie wzmacniajgce sie. Wymienione dziatania majg na celu m.in:

- zredukowanie rozpowszechnienia spozycia narkotykéw i zmniejszenie liczby nowych
konsumentow, zwiaszcza wsréd miodziezy do 18 lat,

- zmniejszenie probleméw, w tym szkdd zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych,

- zwiekszenie liczby skutecznie leczonych osdb,

- zmniejszenie przestepczosci zwigzanej z narkotykami,

+ zwiekszenie form pomocy osobom majgcym problem narkotykowy oraz ich rodzinom.
Przedsiewziecia zaplanowane w niniejszym Programie sg skoordynowane z dziataniami
wynikajacymi z realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Miasta Ptocka.

Zatozenia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009 - 2011.

Whioski wynikajace z opracowanego Raportu wskazujg na potrzebe prowadzenia dalszych
dziatan majacych na celu hamowanie rozwoju i ograniczenie skali zjawiska narkomanii na
poziomie lokalnym.

Wskazujq ponadto na zasadnos$¢ obejmowania oraz oferowania form pomocy zaréwno dla oséb
uwiktanych w problem narkotykowy, jak rowniez ich rodzin. Dane z Raportu pokazuja, ze
wiekszg liczbe 0sdb zgtaszajacych sie po pomoc stanowig wspdétuzaleznieni - cztonkowie
rodziny. Dostrzeganie problemu przez

cztonkow rodziny jest bardzo waznym elementem procesu terapeutycznego i warunkuje
efektywnosc terapii osoby uzaleznionej. Z Raportu wynika, ze coraz wieksza liczba oséb
zgtasza sie po pomoc. Najwiekszy odsetek osdb, ktorym zostata udzielona pomoc
specjalistyczna waha sie w przedziale wiekowym 16 - 30 lat.

Dlatego wazne jest dalsze prowadzenie intensywnych dziatan profilaktycznych zwtaszcza dla
miodziezy z grup ryzyka. Efektywne dziatania profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia,
zmierzajgce do ograniczenia



uzywania $rodkow odurzajgcych wptywajg korzystnie na szersze aspekty zycia spotecznego,
mogaq zapobiegac przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiegac problemom szkolnym i
rodzinnym.

Zatozenia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009 - 2011 dotycza
prowadzenia zarowno dziatan majacych na celu zapobieganie nowym problemom wynikajacym
z uzywania narkotykow, jak réwniez zmniejszenie rozmiardw istniejgcych probleméw oraz
zwiekszenie zasobow potrzebnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi zagrozeniami. Zadania
dotyczace przeciwdziatania narkomanii, realizowane przez nasze Miasto, beda skoordynowane z
dziataniami realizowanymi w ramach

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, ktéry szczegdtowo
okresla zakres przedsiewzie¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien. Na poziomie wczesnego
zapobiegania podziat na alkohol i narkotyki nie ma uzasadnienia, bowiem mechanizmy i
motywy siegania po srodki psychoaktywne sg bardzo zblizone. W ostatnich latach upowszechnit
sie wzor konsumpcji polegajacy na mieszaniu srodkéw legalnych i nielegalnych co powoduje,
ze w lecznictwie coraz czesciej pojawiajg sie pacjenci, ktérych trudno jednoznacznie
zdiagnozowac jako uzaleznionych wytacznie od narkotykdédw czy alkoholu. Nowoczesne
podejscie do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje zatem rézne srodki
(alkohol, narkotyki).

Zadania Miejskiego Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009 - 2011

I. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Z uwagi na to, ze problemy narkotykowe wystepujace u jednego z cztonkéw rodziny majg
bardzo negatywny wptyw na pozostate osoby, waznym zadaniem jest udzielanie kompleksowej
pomocy catej rodzinie dotknietej tym problemem. Realizacja zadania bedzie polegata na
inicjowaniu, dofinansowaniu dziatan ukierunkowanych na petng terapie rodzin obcigzonych
uzaleznieniem oraz zwiekszaniu dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie m.in. poprzez:

1. Tworzenie, finansowanie i dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla
0s0b z problemem narkotykowym oraz ich rodzin, m.in punktéw konsultacyjnych.

2. Dziatalno$¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemow Spotecznych, w tym
finansowanie zatrudnienia specjalistéw udzielajgcych pomocy osobom z problemem
narkotykowym oraz ich rodzinom.

3. Organizacje i finansowanie zajec terapeutycznych dla osdb wspotuzaleznionych.

4. Organizacje lokalnych narad, konferencji, szkolen, seminariéow w zakresie udzielania pomocy
rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkotykowe.

5. Organizacje i dofinansowanie szkolen specjalistycznych dla personelu prowadzacego terapie,
rehabilitacje i programy ograniczania szkéd zdrowotnych.

6. Prowadzenie dziatan informacyjnych w zakresie mozliwos$ci otrzymania pomocy
specjalistycznej przez osoby z problemem narkotykowym oraz ich rodziny.

I1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kolejnym waznym zadaniem, realizowanym na poziomie lokalnym, jest prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, majacej na celu promocje zdrowego
stylu zycia, zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat problemodw wynikajacych z uzywania
srodkow psychoaktywnych oraz mozliwosci zapobiegania temu zjawisku. Dziatania te
skierowane bedg zaréwno do mtodych odbiorcow, ktorymi sg dzieci i miodziez, jak réwniez
0s0b dorostych - rodzicow, wychowawcdw oraz opiekunow. Bedg one polega¢ m.in. na
upowszechnianiu materiatéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii, prowadzeniu edukacyjnych kampanii spotecznych. Nizej

wymienione sposoby realizacji zadania bedg Scisle skorelowane z realizacjg podobnego zadania
zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory
uwzglednia rowniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Realizacje programow profilaktycznych i interwencyjnych dla dzieci oraz mtodziezy,
majacych na celu

ksztattowanie umiejetnosci osobniczych i spotecznych, chronigcych mtodych ludzi przed
sieganiem

po srodki psychoaktywne oraz dostarczenie rzetelnej wiedzy o substancjach odurzajacych.



2. Wspieranie programow profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i
mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.

3. Opracowanie oraz upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla animatoréw
profilaktycznych w spotecznosciach lokalnych.

4. Opracowywanie, zakup oraz rozdawnictwo materiatéw informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problematyki narkomanii oraz zdrowego stylu zycia (broszury, ulotki, ksigzki, itp).
5. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjno - informacyjnych uwzgledniajacych
problematyke narkomanii.

6. Dofinansowywanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe 0so6b realizujgcych
programy profilaktyczne obejmujace problematyke narkomanii, w szczegdlnosci dla:
pracownikéw szkot i placowek oswiatowych, placéwek opiekurnczo - wychowawczych,
pracownikéw socjalnych, kuratoréw i pracownikow zaktadow dla nieletnich, funkcjonariuszy
wieziennictwa, funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej.

7. Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz imprez zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien - konkursy, festyny, zawody sportowe, pikniki itp.

8. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

9. Rozszerzenie programow zajec psychoprofilaktycznych dla mtodziezy o rézne formy zajec
sportowych.

10. Prowadzenie badan i analiz pozwalajgcych okresli¢ aktualny stan problemoéw
narkotykowych.

11. Podejmowanie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicéw - prowadzenie szkolen,
warsztatow oraz konsultacji.

III. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych

rozwigazywaniu problemow narkomanii; zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.
Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii nalezg do kompetencji réznych podmiotéw.
Stajq sie bardziej skuteczne, gdy angazuje sie w nie wiele o0sob, instytucji, organizacji
pozarzgdowych.

Terapia 0séb uzaleznionych jest procesem dtugotrwatym, wymagajacym zintegrowanych
dziatan tych podmiotéw. Wazng rolg samorzadu jest wspomaganie merytoryczne i finansowe
instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, ktére znajq potrzeby lokalnej
spotecznosci oraz prowadzg dziatania w wymienionym zakresie.

Bardzo istotna jest rowniez dbato$¢ o podniesienie poziomu rehabilitacji oséb uzaleznionych, co
w istotny sposéb wptywa na wzrost skutecznosci pozostatych dziatan. Daje mozliwo$¢ poprawy
stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego os6b uzaleznionych od narkotykéw oraz
uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie m.in. poprzez:

1. Wspieranie finansowe oraz merytoryczne podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. Finansowanie dziatalnosci Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Jest Czas”
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy , Kai Kairos”.

3. Wspieranie merytoryczne i finansowe organizacji pozarzagdowych prowadzacych dziatalnos¢
profilaktyczng i zajmujacych sie pomocg osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

4. Doposazenie placowek zajmujacych sie pomoca osobom uzaleznionym od srodkéw
psychoaktywnych w sprzet niezbedny do prowadzenia zajec¢ terapeutycznych.

5. Zakup pomocy dydaktycznych, materiatow edukacyjno-informacyjnych przeznaczonych na
pakiety przekazywane instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym dziatajgcym w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii.

6. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy i superwizji dla specjalistow
zajmujacych sie terapig 0séb uzaleznionych od narkotykdw.

7. Zakup testéw do wykrywania obecnosci narkotyku w ptynach ustrojowych dla instytucji

i organizacji zajmujacych sie problematyka narkomanii.

8. Wspotprace z Krajowym Biurem d/s Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem Psychiatrii

i Neurologii, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej oraz z innymi organizacjami

i instytucjami.



