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POMOGCY :

Bezptatne porady dla mieszkancow/Ptocka

z/zakresu|profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania|problemow
alkoholowych;przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy,wjroc

* MIEJSKIE CENTRUM i
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

SPOLECZNYCH
Ptock, ul. Misjonarska 22

Punkt Konsultacyjny

prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Ptocka

tel. informacyjny: 024 367 17 04, 024 367 17 20

Pokéj nr 6, tel. 024 367 76 72
(czynny w godzinach pracy specjalistow)
* Psycholog

* Psycholog terapeuta

* Profilaktyk uzaleznien

Pokoj nr 7, tel. 024 367 76 71
(czynny w godzinach pracy specjalistow)

* Prawnik

* Pedagog

¢ Logopeda

¢ Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pok. nr 1

tel. 024 364 76 15

poniedziatek, wtorek, czwartek  15.30 - 18.30

Punkt Konsultacyjny

prowadzony przez Polskie Centrum Mediacji Oddziat Ptock,
pok. nr8i9

* Mediator

* Prawnik

* Psycholog

Plockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynentow” pok. nr 4
tel. 024 364 90 91

poniedziatek - pigtek 13.00 - 21.30
niedziela 16.00 - 20.00
w sobote Klub nieczynny

Punkt konsultacyjny:

poniedziatek - piagtek 15.00 - 19.00

Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzieé¢mi
- Osrodek Interwenciji Kryzysowej
przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej

tel. 024 364 76 05

czynna codziennie, cata dobe

* PUNKT KONSULTACYJNY

prowadzony przez

Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
Ptock, ul. Borowicka 3B

tel. 024 264 83 09, 024 364 76 11,-12,-13

* Psycholog
* Pedagog

* Logopeda

« STOWARZYSZENIE RODZIN
ABSTYNENCKICH
,NADZIEJA W NAS”

Ptock, ul. 3-go Maja 18 IV pietro
tel. 024 366 89 37

poniedziatek - pigtek:
8.30-12.30 i 16.00 - 20.00

Grupa Wsparcia AA (mityng otwarty)
sobota: 11.15-13.15

Terapeuta uzaleznien

Psycholog

Psycholog dzieciecy

Pedagog

* STOWARZYSZENIE ,,NASZ KRAJ”

Ptock, ul. Rembielinskiego 8, pok. 229

tel. 024 367 29 07, 698 261 591, 602 381 972

>——

* dyzury mogq ulec zmianie

Urzad Miasta Plocka

* PUNKT KONSULTACYJNY MONAR
Ptock, Al. Kilifiskiego 6a

tel. 024 364 54 12

poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00
* Pedagog

* Psycholog

* Profilaktyk uzaleznien

* Pedagog resocjalizacji

¢ Instruktor terapii uzaleznien

¢ Konsultant do spraw uzaleznien

« OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ PRZY MOPS
W PLOCKU

www.mopspl.pl/oik.php

* Ptock, ul. Wolskiego 4
tel. 024 364 02 48, -49, -50

* Ptock, ul. Kolegialna 47
tel. 024 364 02 88, - 89

HOSTEL - Dom dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie

tel. 024 366 83 00

czynny codziennie catg dobe

* OSRODEK PROFILAKTYKI
| TERAPII UZALEZNIEN

~JEST CZAS”

prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS,
Ptock, ul. 3-go Maja 18 (IV pietro)

tel. 024 364 18 17
www.kaikairos.free.ngo.pl.

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 15.30-19.30
sroda: 15.00-20.00

OO
www.plock.eu/profilaktyka _TAAT kwiecien 2009 r.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Bezptatne|porady/dlaimieszkancow/Ptockal
2 zakresu profilaktykiluzaleznien; rozwiazywanial
problemowjalkoholowych; przeciwdziatanial

narkomaniiloraz/przemocy,w,rodzinie

MIEJSKIE CENTRUM ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW SPOLECZNYCH
Ptock, ul. Misjonarska 22

Punkt Konsultacyjny
prowadzony przez
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Pfocka
tel. informacyjny: 024 367 17 04, 024 367 17 20

Pokaj nr 6 Pokdj nr 7
tel. 024 367 76 72 tel. 024 367 76 71
(czynny w godzinach pracy specjalistow) (czynny w godzinach pracy specjalistow)
* PSYCHOLOG: * PRAWNIK:
poniedziatek 16.15-19.15 Sroda 18.00 - 21.00
éroda 14.00-17.00  Piatek 17.00 - 20.00
czwartek 16.15-19.15 ° Pedagog:
* PSYCHOLOG TERAPEUTA: poniedziatek  9.30 - 12.30
iedziatek 10.00 - 13.00 poniedziatek 15.00-18.00
Zroon‘;: i 17-00 1 20-00 éroda 15-00 - 18-00
* PROFILAKTYK UZALEZNIEN; ' LOGOPEDA: -~
piatek 15.00 - 18.00 y y

czwartek 15.00 - 18.00

o SPECJALISTA
DS. PRZECIWDZIALANIA
* dyzury moga ulec zmianie PRZEMOCY W RODZINIE:
wtorek 16.00 - 19.00

Urzad Miasta Ptocka



Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

pok. nr 1, tel. 024 364 76 15
poniedziatek, wtorek, czwartek: 15.30 - 18.30

Punkt Konsultacyjny
prowadzony przez Polskie Centrum Mediacji Oddziat Ptock,
pokojenr8i9
* Mediator * Prawnik

poniedziatek 16.00- 18.00 co druga Sroda 18.00 - 20.00
wtorek 16.00 - 18.00

$roda 14.00- 16.00 ° Psycholog
czwartek 16.00 - 18.00 co drugi poniedziatek
piatek 14.00 - 16.00 14.00 - 16.00

Ptockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynentow” pok. nr 4
tel. 024 364 90 91

poniedziatek - pigtek 13.00 - 21.30
niedziela 16.00 - 20.00
w sobote Klub nieczynny

Punkt konsultacyjny:
poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00

Blok terapeutyczny na rzecz sprawcow i ofiar przemocy
¢ terapia indywidualna

¢ terapia rodzinna i matzenska

¢ psychoterapia dla grupy DDA

¢ spotkania grup AA, Al-anon, DDA

Blok edukacyjny - warsztaty i wykiady

¢ 2 zakresu rozwoju osobistego

* zapobieganie nawrotom choroby alkoholowej

* poszerzenie wiedzy o uzaleznieniu

Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzieémi
- Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej
tel. 024 364 76 05
czynna codziennie, cata dobe

* dyzury moga ulec zmianie

Urzad Miasta Ptocka
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
tel. informacyjne: 024 367 17 04, 024 367 17 20

www.plock.eu/profilaktyka v kwiecien 2009 r.

Urzad Miasta Ptocka
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MIEJSKIE CENTRUM ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Ptock, ul. Misjonarska 22

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pok. nr 1
tel. 024 364 76 15
poniedziatek, wtorek, czwartek: 15.30 - 18.30

www.plock.eu/profilaktyka kwiecien 2009 r.

Urzad Miasta Plocka



Punkt Konsultacyjny
prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka
tel. informacyjny: 024 367 17 04, 024 367 17 20

Pokoj nr 6 Pokéj nr 7
tel. 024 367 76 72 tel. 024 367 76 71
(czynny w godzinach pracy specjalistow) (czynny w godzinach pracy specialistow)
. pvchEa « PRAWNIK: .  18.00-21.00 (8
¢ pt.  17.00-20.00
pon. 161551915 + PEDAGOG: pon. 9.30-12.30 [
ér. 14.00- 17.00 =00 500 b
czw. 16.15-19.15 B 00. 1500 B
* PSYCHOLOURERARECESS + LOGOPEDA:wt. 15.00-18.00 |3
pon. 10.00 - 13.00 4
& 17.00- 20,00 czw. 15.00- 18.00 g
- -00R20) + SPECJALISTA DS. PRZECIWDZIA-
. ; 2
Ty e o~ - LANIAPRZEMOCY WRODZINIE: |
T st oo wt. 16.00-19.00 [

Urzad Miasta Plocka



OSRODEK PROFILAKTYKI
| TERAPII UZALEZNIEN
»JEST CZAS”

prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS,
Ptock, ul. 3-go Maja 18 (IV pietro)
tel. 024 364-18-17

PUNKT KONSULTACYJNY MONAR |—|
Ptock, Al. Kilinskiego 6a -
tel. 024 364 54 12
poniedziatek - piatek  9.00 - 17.00 o
sobota 9.00 - 12.00 N A Y Il

Ion Pedagog: poniedziatek 14.00 - 17.00 y ,
www.kaikairos.free.ngo.pl. Instruktor terapii uzaleznien: wtorek 17.00 - 19.00 C c po mocy ]
pon., wt., czw,, pt.:  15.30- 19.30 éroda 14.00 - 17.00
Sroda 15.00 - 20.00

Bezptatne porady dla mieszkancow Plocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przemocy w rodzinie

Psycholog: czwartek 15.00-17.00
Profilaktyk uzaleznien: piatek 14.00 - 17.00

Konsultant do spraw uzaleznien:
poniedziatek - pigtek - 9.00 - 14.00

Pedagog resocjalizacji: sobota 9.00-12.00

¢ Konsultacje, poradnictwo i terapia indywidualna dia
0s6b eksperymentujacych, naduzywajacych
i uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin.

¢ Grupy profilaktyczne i terapeutyczne dla dzieci
i mtodziezy eksperymentujacej, naduzywajacej
i uzaleznionej od narkotykow.

* Pomoc terapeutyczna po leczeniu w osrodkach
stacjonarnych dla osob uzaleznionych
od narkotykow i ich rodzin.

OSRODEK INTERWENCJI

Grupy samopomocowe

= grupa AN (Anonimowych Narkomanoéw)
wtorek - 17.30 - 19.30

* dyzury moga ulec zmianie

KRYZYSOWEJ PRZY MOPS W PLOCKU Ran 130 19.30
www.mopspl.pl/oik.php - grupa ,,Miodzi AA” piatek 17.30 - 19.30

. = grupa ,,Nar-Anon” (dla rodzicow dzieci uzaleznionych)
» Ptock, ul. Wolskiego 4 poniedziatek 17.30 - 19.30

(budynek Przychodni Rejonowe))

pokoje 113-116, | pietro

tel. 024 364 02 48, -49, -50

+ Ptock, ul. Kolegialna 47

(budynek Przychodni Rejonowe))

pokoje 202-204, Il pietro

tel. 024 364 02 88, - 89
HOSTEL - Dom dla oséb doznajacych

przemocy w rodzinie
tel. 024 366 83 00

= grupa AH (Anonimowi HazardziSci)
czwartek 17.15-19.15

= grupa AD (Anonimowi Depresyijni)
sobota 16.15-18.15

Urzad Miasta Ptocka
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

tel. informacyjne: 024 367 17 04, 024 367 17 20, 024 367 17 01
www.ump.eu

czynny codziennie cata dobe

www.plock.eu/profilaktyka g kwiecien 2009 r.

Urzad Miasta Ptocka Urzad Miasta Ptocka



MIEJSKIE CENTRUM ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
Ptock, ul. Misjonarska 22

Punkt Konsultacyjny

prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Urzedu Miasta Pfocka

tel. informacyjny: 024 367 17 04, 024 367 17 20

Pokoj nr 6
tel. 024 367 76 72

(czynny w godz. pracy specjalistow)

* PSYCHOLOG: * PRAWNIK:
poniedziatek 16.15-19.15 Sroda 18.00 - 21.00
Sroda 14.00- 17.00 piatek 17.00 - 20.00
czwartek 16.15-19.15 . pgpAGOG:

* PSYCHOLOG TERAPEUTA: poniedziatek 9.30-12.30
poniedziatek 10.00 - 13.00 poniedziatek 15.00 - 18.00
sroda 17.00 - 20.00 Sroda 15.00 - 18.00

* PROFILAKTYK UZALEZNIEN: * LOGOPEDA:
piatek 15.00 - 18.00 wtorek 15.00 - 18.00

czwartek 15.00 - 18.00
o SPECJALISTA DS. PRZECIW-

DZIALANIA PRZEMOCY

W RODZINIE:

wtorek 16.00 - 19.00

Pokdj nr 7
tel. 024 367 76 71

(czynny w godz. pracy specjalistow)

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych pok. 1

tel. 024 364 76 15

poniedziatek, wtorek, czwartek: 15.30 - 18.30

Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi
- Osrodek Interwenciji Kryzysowej
przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej

tel. 024 364 76 05

czynna codziennie, cata dobe

* dyzury mogg ulec zmianie

Plockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynentow” pok. nr 4
tel. 024 364 90 91

poniedziatek - piatek 13.00 - 21.30
niedziela 16.00 - 20.00
w sobote Klub nieczynny

Punkt konsultacyjny:

poniedziatek - piatek 15.00 - 19.00

Blok terapeutyczny na rzecz sprawcéw i ofiar przemocy
¢ terapia indywidualna

* terapia rodzinna i matzenska

¢ psychoterapia dla grupy DDA

¢ spotkania grup AA, Al-anon, DDA

Blok edukacyjny - warsztaty i wykiady

¢ z zakresu rozwoju osobistego

* zapobieganie nawrotom choroby alkoholowej
* poszerzenie wiedzy o uzaleznieniu
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Punkt Konsultacyjny
prowadzony przez Polskie Centrum Mediacji Oddziat Ptock,
pok.nr8i9

* Mediator
poniedziatek
wtorek
Sroda
czwartek
piatek

16.00 - 18.00
16.00 - 18.00
14.00 - 16.00
16.00 - 18.00
14.00 - 16.00

* Prawnik

co druga sroda 18.00 - 20.00

* Psycholog
co drugi poniedziatek 14.00 - 16.00

Urzad Miasta Ptocka

¢ Terapeuta uzaleznien
* Psycholog

PUNKT KONSULTACYJNY
prowadzony przez
Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
Ptock, ul. Borowicka 3B
tel. 024 264 83 09, 024 364 76 11,-12,-13

Psycholog: wtorek - 16.00 - 18.00
Pedagog: piatek - 14.00 - 16.00
Logopeda: Sroda - 14.30 - 18.30

STOWARZYSZENIE
RODZIN ABSTYNENCKICH

»NADZIEJA W NAS”

Ptock, ul. 3-go Maja 18 IV pietro
tel. 024 366 89 37

poniedziatek - pigtek:

8.30-12.30 i 16.00 - 20.00

Grupa Wsparcia AA (mityng otwarty)
sobota: 11.15- 13.15

* Psycholog dzieciecy
* Pedagog

STOWARZYSZENIE ,,NASZ KRAJ”
Ptock, ul. Rembielinskiego 8, pok. nr 229
tel. 024 367 29 07, 698 261 591
602 381 972

* warsztaty terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych lub zagrozonych
uzaleznieniem

* spotkania abstynenckie z realizacja
programow profilaktycznych

¢ spotkania dla osob uzaleznionych i ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie
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