UCHWALA NR 629/XXXV1/2017
RADY MIASTA PLOCKA

7 dnia 26 wrzes$nia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Plocku na lata 2017-2019.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2016 1. poz. 446 ze zm.: Dz. U. 22016 1. poz. 1579 i poz. 1948 oraz Dz. U. 22017 r. poz. 730 i poz. 935)
iart. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U.
72017 r. poz. 697 ze zm.: Dz. U z 2017 r. poz. 60 i poz. 1292) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Wspierania Rodziny w Plocku na lata 2017-2019
w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pocka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Plocka

Artur Jaroszewski
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Zatgcznik
do uchwaty nr 629/XXXVI1/2017 Rady Miasta Ptocka
z dnia 26 wrzesnia 2017 roku

GMINNY PROGRAM WSPIERANIA RODZINY
W PLOCKU NA LATA 2017 - 2019

Plock, 2017 r.
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1. WSTEP

Rodzina jest najwazniejszg i podstawowa grupa, na ktorej opiera si¢ cate spoteczenstwo. Ma ona zasadniczy
wpltyw na ksztattowanie czlowicka w rolach spolecznych oraz ksztaltowanie jego tozsamosci i postaw.
Dla dziecka stanowi najlepsze i naturalne $rodowisko, w ktorym otoczone jest opickg i ma mozliwos¢
zaspokajania swoich potrzeb. Bezposrednio oddzialujac na dziecko przekazuje mu swoj system wartosci,
tradycje i poglady, ktore niewatpliwie rzutujg na jego dalsze zycie. Przekazywanie wiedzy i1 ksztatltowanie
u dzieci empatii oraz szacunku dla drugiego czlowieka pozostaje przez dtugi okres w gestii jego rodziny.

Nie wszystkie jednak rodziny wypetniajg swoje funkcje w sposéb prawidtowy. W wielu z nich wystepuja
problemy, ktore zaburzaja ich funkcjonowanie i sg szczegoélnie niebezpieczne dla dziecka, jego rozwoju
psychosomatycznego i wychowania. Nadal wigkszos¢ dorostych toleruje przemoc psychiczng i fizyczna,
nie rozumiejac jej szkodliwego wplywu na rozwdj dziecka. W wielu rodzinach dominuje przekonanie,
ze nieustanna krytyka, wySmiewanie i bicie sg skutecznymi metodami wychowawczymi. Zaniedbania wobec
dzieci mogg rowniez pojawia¢ si¢ na skutek czynnikow zewngtrznych (np. bezrobocie, choroba, brak
mieszkania) lub tez uwarunkowan, ktore tkwig w samej rodzinie (np. uzaleznienia, przemoc, przestgpczosc,
bezradnosg).

W przypadku wystapienia problemoéw w funkcjonowaniu rodziny, wlasciwe instytucje i stuzby zobligowane sa
do wspierania rodziny, podjecia na jej rzecz okreslonych dziatan, jak rowniez zapewnienia dziecku ochrony
i pomocy. Wazne jest to, zeby mialy one charakter skoordynowanych i interdyscyplinarnych przedsigewzig¢.

Od 1 stycznia 2012 roku gmina jest odpowiedzialna za prace z rodzing przezywajaca trudnosci w wypetianiu
funkcji opiekunczej i wychowawczej. Zadaniem wlasnym gminy jest opracowanie i realizacja trzyletniego
gminnego programu wspierania rodziny.

,Gminny program wspierania rodziny w Plocku na lata 2017 — 2019”, zwany dalej Programem, zostat
opracowany w oparciu o art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 697). Zadania okre$lone w Programie sg naturalng kontynuacja
zadan realizowanych w ramach programu ,,Gmina — Miasto Ptock Program Wspierania Rodziny na lata 2014 —
2016”.

Program zaréwno okresla dzialania ukierunkowane na wspieranie rodzin, jak i dzialania profilaktyczne oraz
upowszechniajace dziatania prorodzinne. Odbiorcami Programu sg rodziny mieszkajace w miescie Plocku, a w
szczegolnosci rodziny borykajace sie z trudnosciami opiekunczo — wychowawczymi oraz innymi problemami
spotecznymi.

Cele i zadania Programu s3 zintegrowane i skoordynowane z programami:

*  Programem Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastgpczej w wojewodztwie mazowieckim na lata
2015 - 2020,

* Strategiag Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ptocka na lata 2014 — 2020,

*  Powiatowym Programem Rozwoju Pieczy Zast¢pczej na terenie miasta Ptocka na lata 2016 - 2018,

*  Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

*  Miejskim Programem Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata 2015 — 2019,

* Miejskim Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2017 — 2022,
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2. DIAGNOZA SRODOWISKA I PROBLEMU

Plock jest miastem na prawach powiatu. Zajmuje powierzchnie 88 km? gdzie na koniec 2016 roku
zamieszkiwato 121 295 osob.

Tabela 1. Liczba mieszkancéw Plocka w latach 2014 — 2016.

Lata 2014 2015 2016

Liczba mieszkancow 122 224 121 731 121 295

Zrédto: dane GUS, Miejskie Zeszyty Statystyczne Plock

W Plocku, jak i na terenie catego kraju jednym z gtéwnych problemoéw spotecznych jest bezrobocie. Chociaz
w przeciggu ostatnich lat w Ptocku liczba 0s6b bezrobotnych znacznie si¢ zmniejszyta.

Tabela 2. Liczba 0s6b bezrobotnych w Ptocku w latach 2014 — 2016.

Lata 2014 2015 2016
Liczba 0s6b bezrobotnych 7541 6383 5316
Stopa bezrobocia 11,8 % 10,3 % 8,6 %

Zrodto: dane GUS, Miejskie Zeszyty Statystyczne Plock

Dhugotrwate bezrobocie skutkuje naruszeniem poczucia bezpieczenstwa materialnego, zanizeniem poczucia
wlasnej wartosci, powoduje degradacje ekonomiczng 0s6b i rodzin nim dotkni¢tych. Pogorszenie sytuacji
materialnej rodziny prowadzi do drastycznego oszczedzania i rezygnacji z coraz wigkszej liczby potrzeb,
przede wszystkim kulturalnych, edukacyjnych i rekreacyjnych.

Bezrobocie jest drugim w kolejnosci powodem przyznania §wiadczen z pomocy spolecznej. Rodziny, ktorych
cztonkowie tracg pracg, a nastgpnie zasitek dla bezrobotnych, w konsekwencji potrzebuja wsparcia
materialnego i zglaszaja sie do osrodka pomocy spolecznej. Dluzszy czas pozostawania bez zatrudnienia
wplywa na bierng postawe cztonkdéw rodziny wobec rynku pracy, a w dalszym etapie powoduje ich bezradnos¢.
Niewatpliwie bezrobocie ma ogromny wplyw na sytuacj¢ ekonomiczng rodziny, skutkujgc: brakiem statych
zrodet utrzymania, ograniczeniem mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, poglebianiem
si¢ ubdstwa oraz nawarstwianiem si¢ problemow rodzinnych i emocjonalnych.
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Tabela 3. Liczba rodzin i 0sob objetych pomoca spoteczng w latach 2014 — 2016.

Liczba osdb, ktérym
Wyszczegolnienie | Przyznano $wiadczenia
2014 | 2015 | 2016 | 2014 | 2015 | 2016 | 2014 | 2015 | 2016

Liczba rodzin Liczba osob w rodzinach

Swiadczenia
przyznawane w
ramach zadan
zleconych i
wiasnych (bez 6221 5753 5228 5162 4536 4210 9654 8273 7333
wzgledu na ich
rodzaj, forme, liczbe
oraz zrodto
finansowania)

Swiadczenia
przyznane w ramach
zadan zleconych
(bez wzgledu na ich
rodzaj, formg i
liczbg)

Swiadczenia
przyznane w ramach
zadan wiasnych
(bez wzgledu na ich
rodzaj, formg i
liczbe)

Pomoc udzielona w - - - 5602 4951 4573 10448 | 9063 8002
postaci pracy
socjalnej, w tym - - - 440 400 363 794 755 669
wylacznie w postaci
pracy socjalnej

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

51 56 49 51 56 49 84 84 74

6184 5744 5222 5125 4527 4204 9589 8261 7328

W latach 2014 — 2016 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej zmniejszyla si¢, nadal jednak
przekracza znacznie 5000 $rodowisk.
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Tabela 4. Powody przyznania pomocy w latach 2014 — 2016.

Liczba rodzin Liczba osob w rodzinach
Powadd trudnej sytuacji zyciowej

2014 2015 2016 2014 2015 2016

Ubostwo 3085 2900 1970 5218 5809 3499
Bezdomnos¢ 161 187 177 203 260 230

Potrzeba ochrony macierzynstwa 33 58 72 100 223 243

Bezrobocie 2891 2823 2367 5393 5689 4711
Niepelosprawnosc¢ 1617 839 1010 2391 1224 1403
Dlugotrwata lub cigzka choroba 1387 1887 2272 2129 2945 3497
Bezradnos¢ w  sprawach opiekunczo —| 675 552 745 1390 1622 1906

wychowawczych 1 prowadzeniu gospodarstwa
domowego, w tym:

a) rodziny niepelne 180 435 452 594 1245 1274
b) rodziny wielodzietne 50 75 96 300 416 510
Przemoc w rodzinie 23 11 19 82 26 50
Alkoholizm 364 211 293 507 288 401
Narkomania 34 35 37 42 46 51

Trudno$ci w przystosowaniu po zwolnieniu z

4 4
zakladu karnego 69 6 55 88 73 6

Sytuacja kryzysowa 506 402 405 1447 1106 663
Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pocku

Bezrobocie jako jeden z glownych probleméw spolecznych zostalo opisane w komentarzu do tabeli nr 2.
Wsrod innych przyczyn determinujacych koniecznos$¢ korzystania z pomocy spotecznej, charakteryzujacych si¢
wysokim wskaznikiem, wystgpowaly: ubdstwo, niepelnosprawnos¢, dlugotrwata choroba, bezradnos¢
w sprawach opiekunczo — wychowawczych oraz sytuacja kryzysowa.

Podejmujac zatem dziatania wspierajace na rzecz rodzin, nalezy szczegdlng uwage zwrocic na skale negatywnych
zjawisk 1 procesow spotecznych, ich genezg jak rowniez wieloptaszczyznowe uwarunkowania i konsekwencje.

Bardzo waznym problemem, ktéry dotyka mieszkancow Plocka i wptywa na jako$¢ ich zycia sg warunki
mieszkaniowe, determinujace w znacznym stopniu mozliwo$ci realizacji wilasnych aspiracji zyciowych
irozwoju rodziny. Rodziny wymagajace wsparcia ze wzgledu na trudng sytuacje materialng nie sa w stanie
zakupi¢ nowego mieszkania, jak tez nie posiadajg srodkéw na budowe wilasnego domu. Zmuszone sg do
skorzystania z gminnych zasobow mieszkaniowych.

Z dniem 28 maja 2012 roku weszta w zycie uchwata nr 340/XX1/2012 Rady Miasta Ptocka z dnia 27 marca
2012 roku w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy -
Miasto Plock ze zmianami wprowadzonymi uchwalami Rady Miasta Ptocka: nr 451/XXVII/2012 z dnia
25 wrzesnia 2012 roku, nr 529/XXXI1/2013 z dnia 29 stycznia 2013 roku i nr 660/XXXIX/2013 z dnia
29 pazdziernika 2013 roku. Uchwata wprowadzita nowe kryteria przydziatu mieszkan oraz punktowy system
oceny wnioskow. Zostata takze poddana aktualizacji lista 0sdb oczekujacych na wynajecie mieszkania z zasobu
mieszkaniowego miasta, w szczegdlnosci oczekujacych na zamiang mieszkania, na wynajg¢cie mieszkania na
czas nieoznaczony oraz przydzial lokalu socjalnego.
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Rada Miasta Plocka Uchwatg nr 294/XVI1/2016 z dnia 23 lutego 2016 roku wprowadzila zmiany do Uchwaty
nr 340/XX1/2012 Rady Miasta Plocka z dnia 27 marca 2012 roku w sprawie zasad wynajmowania lokali
wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy - Miasto Plock. Zmiana ta data mozliwos¢ mtodym
ludziom, chcacym zwigzaé swoja przysztos¢ z Ptockiem, ubiegania si¢ o wynajecie od miasta mieszkania na
preferencyjnych warunkach w ramach realizowanego programu pn. ,,Mieszkania na start”.

Z programu ,Mieszkania na start” moga skorzysta¢ osoby pomigdzy 18, a 35 rokiem zycia speliajace
okreslone w uchwale kryterium dochodowe. Poza tym kryterium osoby lub rodziny starajacych sie
o mieszkanie w ramach programu mogg mie¢ przyznane dodatkowe punkty np. za wyksztalcenie na
okreslonym poziomie, prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej na terenie Plocka przez co najmniej 2 lata,
zatrudnienie na terenie miasta Plocka przez 5 lat przed zlozeniem wniosku, zamieszkiwanie w Plocku od co
najmniej 5 lat, posiadanie co najmniej jednego dziecka czy posiadanie Karty Duzej Rodziny lub Plockiej Karty
Familijnej 3+.

Program ,,Mieszkania na start” z pewnoscig jest szansg dla mtodych ludzi, ktorzy zaktadaja wiasne rodziny
oraz chcg pracowac i mieszka¢ w Plocku.

3. ZASOBY

Z wieloaspektowego charakteru obszaru wspierania rodziny wynikaja liczne powigzania mi¢dzy dziedzinowe,
ktérych uwzglednienie umozliwia przeglad wybranych zasobow miasta. Zatem istotne sa kwestie zwigzane
z organizowaniem opieki nad matymi dzie¢mi, edukacja, profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien, promocja zatrudnienia oraz sposoby spedzania wolnego czasu z wykorzystaniem zasobow miasta
w obszarze kultury, sportu i rekreacji.

Pomoc spoleczna

W miescie Ptocku jest wiele instytucji i organizacji realizujacych zadania w zakresie wspierania rodziny.
Zadania podejmowane przez organizacje i instytucje maja bardzo rézne formy, w szczegdlnosci obejmujg one:

* dzialania socjalno — pomocowe,

* dzialania profilaktyczne,

* organizowanie placowek wsparcia dziennego,

* udzielanie pomocy zywnos$ciowej i rzeczowej,

* organizowanie poradnictwa rodzinnego i specjalistycznego,

*  dziatania kulturalne,

* organizowanie czasu wolnego,

* przedsiewzigcia rozwijajace zainteresowania i hobby.

Bardzo waznym rodzajem dzialan podejmowanych w Plocku sa dziatania socjalno — pomocowe skierowane do
0s6b 1 rodzin wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. S3 to dziatania podejmowane na
rzecz: wychowankow opuszczajacych rodziny zastgpcze badz placowki opiekunczo — wychowawcze, osob
czasowo pozbawionych mieszkania ze wzgledu na konflikty i przemoc w rodzinie, 0séb niepelnosprawnych,
0s0b starszych z obnizonym poziomem samodzielnos$ci oraz 0sob bezdomnych.

Na terenie miasta Plocka funkcjonujg dwie placowki noclegowe dla 0sob bezdomnych:
* Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi, ul. Misjonarska 22 prowadzona przez Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku. Placowka dysponuje liczba 20 miejsc noclegowych
z mozliwo$cig zwickszenia tej liczby o 10 miejsc noclegowych dla 0s6b dorostych i 3 miejsca dla
dzieci (w okresie jesienno-zimowym i silnych mrozéw).
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* Dom dla Bezdomnych Mgzczyzn, ul. Sienkiewicza 54 prowadzony przez Caritas Diecezji Plockiej.
Placowka dysponuje liczba 50 miejsc noclegowych z mozliwoscig zwigkszenia tej liczby o 20
dodatkowych miejsc (w okresie jesienno-zimowym i silnych mrozow).

Uzupehieniem systemu wsparcia w zakresie udzielenia schronienia sg mieszkanie chronione. Od listopada
2014 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej otrzymat do dyspozycji 28 lokali w celu prowadzenia w nich
mieszkan chronionych dla oséb niepetnosprawnych, wychodzacych z bezdomnosci, starszych, a takze dla
petoletnich wychowankéw opuszczajacych rodziny zastepcze i placowki opiekunczo — wychowawcze oraz
matek z dzie¢mi doswiadczajacych przemocy w rodzinie, ktore z réznych wzgledow nie moga wroci¢ do
swojego miejsca zamieszkania po pobycie w Domu dla Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie.

Pomoc dzieciom i rodzinom

Od 1 stycznia 2012 roku gmina jest odpowiedzialna za prac¢ z rodzing przezywajaca trudnosci w wypehianiu
funkcji opiekunczej i wychowawczej. Praca z rodzing jest prowadzona w szczegdlnosci w formie:

* konsultacji i poradnictwa specjalistycznego,

* terapii i mediacji,

* ustug dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i specjalistycznych,

*  pomocy prawnej, szczegolnie w zakresie prawa rodzinnego,

* zorganizowanych spotkan w formie grup wsparcia lub grup samopomocowych, majacych na celu

wymian¢ do§wiadczen oraz zapobieganie izolacji.

Wsparcie rodziny moze odbywac si¢ poprzez:
* przydzielenie rodzinie asystenta rodziny,
* objecie dziecka opieka i wychowaniem w placoéwce wsparcia dziennego,
* objecie rodziny pomocg rodziny wspierajace;.

W obszarze wsparcia rodziny priorytetowym zatozeniem staje si¢ zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa
1 odpowiednich warunkéw rozwoju. Zminimalizowanie negatywnych czynnikéw oddzialujacych na rodzing
odbywa si¢ poprzez zabezpieczenie podstawowych potrzeb dzieci.

Asystent rodziny

Obecnie w polityce spotecznej w zakresie wsparcia rodziny ktadzie si¢ szczegodlny nacisk na dzialania
profilaktyczne w $rodowisku zamieszkania, pomagajace rodzinie w prawidlowym funkcjonowaniu
i wychowywaniu dzieci. Podejmowane dziatania profilaktyczne maja na celu eliminowanie zagrozenia
odebrania dziecka z rodziny biologicznej i umieszczenia w pieczy zastgpczej. Wczesne reagowanie
i zapobieganie poglebianiu si¢ sytuacjom kryzysowym ma przeciwdzialaé niekorzystnym sytuacjom
prowadzacym do dezorganizacji rodzin. Wigcej uwagi nalezy poswigci¢ kreowaniu wlasciwych postaw
rodzicielskich majacych na celu ksztattowanie zachowan prospotecznych dzieci.

Podejmowanie takich dziatan przypisuje si¢ asystentom rodziny. Gtownym zadaniem asystenta jest wspieranie
rodzicow w prawidlowym wypetnianiu przez nich funkcji opiekunczo — wychowawczej oraz ksztaltowanie
umiejetnosci cztonkéw rodziny w zakresie znajdowania rozwigzan trudnosci zyciowych. Praca z rodzing
ukierunkowana jest rOwniez na jej integrowanie oraz ksztattowanie prawidtowych wartosci i norm.

Asystent prowadzi pracg z rodzing w miejscu jej zamieszkania i za jej zgoda. Asystenci najczesciej §wiadcza
ustugi w postaci:
* edukacji w zakresie kompetencji rodzicielskich i prowadzenia gospodarstwa domowego,
* dziatan motywujacych np. zdobycie pracy, walka z uzaleznieniami, poprawa kontaktow z cztonkami
rodzin, zadbanie o zdrowie wszystkich cztonkow rodziny, poprawa warunkow mieszkaniowych,
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* udostgpniania informacji,
* kontaktowania z instytucjami.

W Plocku od 2012 roku zadania asystentury rodziny realizujg asystenci zatrudnieni w Miejskim Osrodku
Pomocy Spoteczne;.

Tabela 5. Liczba rodzin objetych wsparciem asystentow rodziny w latach 2014 — 2016.

Lata 2014 2015 2016
Liczba rodzin, z tego: 65 59 72
zobowigzanych przez sad 14 21 21
Liczba asystentow 7 8* 8*

* 8 asystentéw rodziny zatrudnionych na 7 etatach

Zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dziatania asystentow przyczynily si¢ do poprawy sytuacji zyciowej rodzin, a w szczego6lnosci do: wzmocnienia
roli i funkcji rodziny, rozwijania umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych rodziny, integracji rodziny,
poprawy sytuacji bytowej, mieszkaniowej, uzyskania umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa
domowego, poprawy sytuacji zdrowotnej, polepszenia spotecznego funkcjonowania rodzin oraz wyjscia z izolacji
spotecznej, wzmocnienia samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
oraz zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci 1 zdolnosci do sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem.

Od 1 stycznia 2017 roku z dniem wej$cia w zycie ustawy z dnia 4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w cigzy
irodzin ,Za zyciem” (Dz. U. z 2016 r. poz. 1860) poszerzyt si¢ obszar dzialan asystenta rodziny poprzez
przypisanie mu funkcji koordynatora kompleksowego wsparcia/poradnictwa dla kobiet w ciazy i ich rodzin,
ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy powiklanej, kobiet w sytuacji niepowodzen potozniczych oraz
wsparcie rodzin z dzieémi, u ktorych zdiagnozowano cigzkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajacg zyciu, ktora powstata w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Informacja o nieprawidlowosciach w przebiegu cigzy lub porodu, pojawienie si¢ dziecka z wada letalng jest dla
kobiety i jej rodziny zrodtem powaznego kryzysu. Niezaleznie od tego, jaka jest przyczyna powaznych
problemoéw zdrowotnych dziecka, jego rodzice potrzebuja wsparcia.

Asystent rodziny wspotpracuje z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami specjalizujacymi si¢ w dziataniach pomocowych na rzecz dziecka

irodziny. Ponadto od stycznia 2016 roku do dziatan asystenta nalezy wspolpraca z podmiotami udzielajagcymi
$wiadczen zdrowotnych, pracujagcymi na rzecz kobiety w ciazy i jej rodziny.

Placowki wsparcia dziennego

Rodziny wychowujace dzieci, szczegélnie w wieku szkolnym, ktore majg trudnosci w wypehianiu funkcji
opiekunczo — wychowawczych w stosunku do swoich dzieci, potrzebuja pomocy w zakresie: organizowania
dzieciom czasu wolnego, pokonywania trudno$ci szkolnych, eliminowania zaburzen zachowania oraz
przystosowania spotecznego. W takich przypadkach dziecko moze zostaé objete opieka 1 wychowaniem
w placowce wsparcia dziennego. Placowka moze by¢ prowadzona w formie:

* opiekunczej, w tym kot zainteresowan, §wietlic, klubdéw i ognisk wychowawczych,

* specjalistyczne;j,

* pracy podworkowej realizowanej przez wychowawece.
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Gléwnym zadaniem placowek wsparcia dziennego jest pomoc rodzinie majagcej trudnosci w wypetnianiu
swoich zadan poprzez obj¢cie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi. Dziatania
podejmowane w $wietlicach majg rowniez na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu i przestgpczosci
wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Placowki wsparcia dziennego majg charakter profilaktyczny, a w swojej dziatalnosci
kierujg si¢ przede wszystkim dobrem dziecka i poszanowaniem jego praw.

Plock jest miastem, w ktorym funkcjonuje rozwinigta sie¢ placowek wsparcia dziennego. Dziataja one jako
swietlice rodowiskowe, $wietlice miejskie oraz kluby profilaktyki srodowiskowej. Swietlice przeznaczone sa
dla dzieci w wieku od 4 do 18 roku zycia, z wyjatkiem jednego ogniska opiekunczego, do ktérego uczeszczaja
dzieci w wieku od 3 do 6 roku zycia. Kluby profilaktyki srodowiskowej swoja oferte zaje¢ kieruja natomiast do
grupy wiekowej od 5 do 23 roku zycia. Pobyt dziecka w placowce jest nieodplatny i dobrowolny.

W celu zapobiegania negatywnym zjawiskom spotecznym wsrod dzieci i mtodziezy w Swietlicach prowadzone
sa zajecia w zakresie:
* organizacji czasu wolnego (zajecia i zabawy sportowe, zajecia plastyczne, muzyczne, ekologiczne,
komputerowe, kulinarne, teatralne, itp.),
* tworzenia warunkoéw do nauki wlasnej i udzielania pomocy w nauce,
* rozwijania zainteresowan, uzdolnien, aktywno$ci poznawczej i emocjonalnej oraz stwarzania szans na
odnoszenie sukcesu, poprzez szeroko rozumiang tworczosc¢ i aktywnose,
* podnoszenia poziomu kultury osobistej,
* ksztaltowania zasad wspoélzycia spotecznego oraz wlasciwego stosunku do nauki i pracy,
* prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

W klubach prowadzona jest dziatalno$¢ profilaktyczna, socjoterapeutyczna, edukacyjna i informacyjna dotyczaca
zapobiegania uzaleznieniom, promocji zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Zarowno $wietlice, jak i kluby czynne sa przez caty rok, od poniedziatku do soboty. Czas pracy placowek
dostosowany jest do potrzeb i oczekiwan zarowno uczestnikow, jak i ich rodzicow lub opiekunow. W trakcie
zaje¢ dzieci i mtodziez majg zapewniony co najmniej jeden positek. Wszystkie placowki wsparcia dziennego
funkcjonujace w Plocku prowadza dziatalnos¢ opiekuncza.

Tabela 6. Liczba dzieci zapisanych do placowek wsparcia w latach 2014 — 2016

Lata 2014 2015 2016
Liczba placowek 22% 21 21
Liczba dzieci 516 533 530

* w tym placowka prowadzona w formie pracy podwoérkowej w ramach rocznego projektu organizacji pozarzadowe;j
Zrodlo: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMP, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

Jak wynika z powyzszego zestawienia liczba dzieci uczgszczajacych do placoéwek wsparcia utrzymuje si¢ na
tym samum poziomie. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze zainteresowanie dzieci tg forma spgedzania wolnego czasu
jest caty czas duze.

Na biezace utrzymanie S$wietlic srodowiskowych zabezpieczone sg $rodki finansowe w Budzecie Miasta
Plocka, w ramach planu finansowego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku. Natomiast biezace
utrzymanie $wietlic miejskich 1 kluboéw profilaktyki s$rodowiskowej prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, finansowane jest ze $rodkéw pochodzacych z Budzetu Miasta Plocka w formie dotacji
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celowych przyznanych w wyniku otwartych konkursow ofert (w tym ze Srodkéw Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

W placowkach wsparcia dziennego zatrudnieni sa wychowawcy, ktorzy spelniajg wymogi ustawowe. Przy
zapewnieniu opieki nad dzie¢mi przebywajacymi w placowce wsparcia dziennego oraz wykonywaniu innych
czynnosci zwigzanych z realizacjg zadan placowki wychowawcy moga korzysta¢ z pomocy wolontariuszy.

0Od 2014 roku realizowane byty przez Fundacj¢ ,,Fundusz Grantowy dla Ptocka” dziatania pracy podworkowe;j
- streetworking. Celem projektu byto ograniczenie skali dysfunkcyjnych zachowan ptockich ,,dzieci ulicy” oraz
poprawa ich funkcjonowania spotecznego, a takze wsparcie ich rodzin w procesie wychowania i opieki.
W ramach realizacji projektu realizowano dzialania skoncentrowane na organizacji czasu wolnego dzieci,
promowaniu zdrowego stylu zycia, ksztaltowaniu $wiadomos$ci na temat szkodliwosci zazywania alkoholu
iinnych substancji psychoaktywnych, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u dzieci i dorostych poprzez
wzmacnianie ich pozytywnych zachowan, aktywizowaniu rodzicow do wspolnych dziatan, rozwijaniu pasji i
zainteresowan, nabywaniu umiejetnosci spotecznych, budowaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami,
wzmacnianiu samooceny oraz wi¢zi rodzinnych. W projekcie braly udziat 3 grupy z osiedli: Stare Miasto,
Dobrzynska i Dworcowa (ul. Otolinska 23).

Poradnictwo specjalistvczne i profilaktvka zdrowotna

W obszarze wsparcia rodziny duze znaczenie ma mozliwo$¢ korzystania z bezptatnej pomocy prawnej.
Gmina-Miasto Plock realizuje od 1 stycznia 2016 roku zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej
polegajace na udzielaniu nieodptatnej pomocy prawnej. Na terenie miasta Ptocka dziata 5 punktow, w ktorych
mozna uzyska¢ nieodplatng pomoc prawna, takze w zakresie wsparcia rodziny. Punkty funkcjonuja na
podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej (Dz. U.
z 2015 1. poz. 1255). W trzech z nich porad udzielaja organizacje pozarzadowe wylonione w drodze otwartego
konkursu ofert, natomiast dwa pozostate punkty sa prowadzone w drodze porozumienia z Okrggowa Izba
Radcow Prawnych oraz Okrggowa Radg Adwokacka.

Punkty $wiadczenia nieodplatnej pomocy prawnej w drodze porozumienia:

* Punkt 1 — w Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych ul. Misjonarskiej 22, lokal nr 2, czynny:
poniedziatki, czwartki, pigtki w godzinach od 13.00 do 17.00; $rody od 15.00 do 19.00, wtorki od 11.00
do 15.00. Punkt prowadzony na podstawie Porozumienia zawartego z Okregowa Radg Adwokacka;

* Punkt 2 — w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej ul. Wolskiego 4, lokal nr 9, czynny:
poniedziatki, wtorki, §rody, czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00, w piatki od 11.00 do 15.00. Punkt
prowadzony na podstawie Porozumienia zawartego z Okregowa Izbg Radcéw Prawnych.

Punkty $wiadczenia nieodplatnej pomocy prawnej na podstawie powierzenia zadania organizacjom
pozarzadowym:

*  Punkt 3 — Al Kilinskiego 12 A pokdj nr 1, czynny: od poniedziatku do czwartku w godzinach od 15.00
do 19.00, w soboty w godzinach od 10.00 do 14.00; prowadzony przez Stowarzyszenie Centrum
Innowacji Spoteczenstwa Informacyjnego;

*  Punkt 4 — w Szkole Podstawowej nr 5, ul. Cicha 12 A, pokdj obok dyzurki, czynny: od poniedziatku do
piatku w godzinach od 16.00 do 20.00; prowadzony przez Centrum Psychologiczno — Pastoralne
,,Metanoia”;

*  Punkt 5 — w Szkole Podstawowej Nr 22, ul. Czwartakow 6, lokal nr 5, czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach od 16.00 do 20.00; prowadzony przez Fundacj¢ Ekonomii Spolecznej ,,Przystan”.

Mieszkancy Plocka moga skorzysta¢ takze z bezptatnej pomocy w zakresie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie w formie
konsultacji 1 poradnictwa specjalistycznego. Taka pomoc §wiadcza Punkty Konsultacyjne. Na terenie miasta
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funkcjonujg Punkty Konsultacyjne prowadzone przez jednostki samorzadowe oraz organizacje pozarzadowe.

Punkty czynne sg przewaznie w godzinach popotudniowych oraz wieczornych, co daje mozliwo$¢ skorzystania

z ich pomocy osobom pracujagcym. Dane dotyczace korzystania z ofert wybranych Punktow Konsultacyjnych

z lat 2014 - 2016.

Tabela 7. Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spolecznych

] - . . 2014 2015 2016
Liczba osob oraz udzielone im porady : : : : : :
w poszczegdlnych kategoriach Klientow Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
0s6b porad 0s6b porad 0s6b porad
1. | Osoby z problemem alkoholowym 296 419 285 419 183 301
Doro$li cztonkowie rodziny z problemem
2. | alkoholowym (w tym wspodtuzaleznione 766 1102 806 1081 578 828
i DDA)
3. | Dzieci z problemem alkoholowym 52 146 101 263 43 199
4. | Osoby z problemem narkotykowym 17 40 13 23 26 44
Dorosli cztonkowie rodzi bl
5 oro$li cztonkowie ro zmy,z pro ‘er.nem 3 68 19 3 2% 43
narkotykowym (w tym wspoétuzaleznione)
6. | Ofiary przemocy w rodzinie 278 438 227 410 187 402
7. | Sprawcy przemocy w rodzinie 44 105 47 108 31 80
RAZEM: 1486 2318 1498 2337 1074 1902
Zrodto: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMP
Tabela 8. Punkt Konsultacyjny w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej
Liczba porad/konsultacji
Rodzaj poradnictwa
2014 2015 2016
Konsultacje, porady psychologiczne 129 57 163
K Itacj kresie terapii
Ol’lSl'J. 'ac']e w zakresie terapii 57 63 69
uzaleznien
Porada prawna 195 102 -
Grupa Wsparcia dla Kobiet 32 32 34

W ramach OIK funkcjonowat Punkt Konsultacyjny dostgpny dla mieszkancow Plocka w godzinach
popotudniowych. W ramach Punktu dyzur peknili specjalisci: psychologowie, prawnik, terapeuta uzaleznien,

osoba prowadzaca Grupe Wsparcia dla Kobiet.
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Tabela nr 9. Liczba porad i konsultacji udzielonych w Osrodku Interwencji Kryzysowe;.

Liczba porad
Rodzaj poradnictwa
2014 2015 2016
Mediacje 13 15 7
Konsultacje, porady psychologiczne 241 238 147
Porada rodzinna 307 301 225
Porada prawna 303 387 244

Zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

W 2014 i 2015 roku Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzil Program Edukacyjno — Korekcyjny dla
Sprawcéw Przemocy w Rodzinie. W roku 2014 odbyty si¢ dwa cykle spotkan grupowych: 10 spotkan po 3
godziny kazde w jednym cyklu. Lacznie w spotkaniach wzigto udziat 10 uczestnikow. W roku 2015 odbyty sig¢
dwa cykle spotkan grupowych: 10 spotkan po 3 godziny kazde w jednym cyklu. Lacznie w spotkaniach wzigto
udziat 14 uczestnikow.

Tabela 10. Punkt Konsultacyjny przy Centrum Psychologiczno - Pastoralnym METANOIA

2014 2015 2016
Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
0s6b porad 0s6b porad 0s6b porad

Liczba o0s6b oraz udzielone im porady

w poszczegolnych kategoriach klientow

1. | Osoby z problemem alkoholowym 50 47 35 36 62 80
Doro$li cztonkowie rodziny z problemem

2. | alkoholowym (w tym wspotuzaleznione i 140 169 149 209 65 143
DDA)

3. | Dzieci z problemem alkoholowym 26 48 48 114 20 58

4. | Osoby z problemem narkotykowym 20 24 23 26 10 15
Dorosli cztonkowie rodziny z problemem

5. | narkotykowym (w tym 54 52 10 12 11 17
wspotuzaleznione)

6. | Ofiary przemocy w rodzinie 204 286 281 305 224 359

7. | Sprawcy przemocy w rodzinie 20 39 29 41 29 38
RAZEM: 514 665 575 743 421 710

Zrédto: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMP
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Tabela 11. Punkt Konsultacyjny PCK — Oddzial Rejonowy w Ptocku

2014 2015 2016
Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
0sob porad osob porad 0sob porad

Liczba o0séb oraz udzielone im porady
w poszczegélnych kategoriach klientow

1. | Osoby z problemem alkoholowym 20 26 14 21 7 13
Doro$li cztonkowie rodziny z problemem

2. | alkoholowym (w tym wspoétuzaleznione 82 104 56 75 52 116
i DDA)

3. | Dzieci z problemem alkoholowym 95 373 88 291 72 237

4. | Osoby z problemem narkotykowym - - 2 6 - -

Dorosli cztonkowie rodziny z problemem
narkotykowym (w tym wspotuzaleznione)

6. | Ofiary przemocy w rodzinie 15 58 6 14 17 27

7. | Sprawcy przemocy w rodzinie - - - - - -

RAZEM: 212 561 167 408 151 403
Zrédto: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMP

Pomoc indywidualna i grupowa $wiadczona jest takze w O$rodku Profilaktyki i Terapii ,Jest czas”,
prowadzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Milodziezy KAI KAIROS, mieszczacym si¢ przy
ul. Rembielinskiego 6a w Plocku. W Os$rodku udzielana jest specjalistyczna pomoc osobom dotknigtym
problemem uzaleznien 1 ich rodzinom. Ponadto oferta Osrodka adresowana jest do dzieci
1 mtodziezy z tzw. grup ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem) oraz podejmujacej roznego rodzaju zachowania
ryzykowne. Program Os$rodka realizowany jest poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie poradnictwa,
interwencji, terapii motywujacej, terapii indywidualnej, matzenskiej, terapii rodzin, mediacji rodzinnych
1 terapii zajeciowej, jak rowniez prowadzenie poradni internetowej i konsultacji internetowych.

Wisrod dziatan skierowanych do mtodziezy i rodzicéw nalezy wymienié:

* grupe terapeutyczna dla klientow naduzywajacych $rodkoéw psychoaktywnych — tematyka spotkan
dotyczyta zagadnien zwiagzanych z dziataniem substancji psychoaktywnych, konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z ich zazywania, mechanizméw uzaleznien, ksztattowania umiejetnosci zyciowych oraz
budowania adekwatnego poczucia wlasnej wartosci;

* grupe socjoterapeutyczng dla miodziezy, ktérej celem bylo m. in. ksztaltowanie poczucia wlasnej
wartosci, przeciwdzialanie agresji, praca nad prawidlowa komunikacjg z innymi ludZzmi, budowanie
pozytywnego obrazu siebie — uczestnicy grupy wzieli rowniez udziat z zajeciach arteterapeutycznych;

* grupe psychoedukacyjno-terapeutyczng dla rodzicow. W trakcie zaje¢ omawiane byly tematy dotyczace
zachowan ryzykownych mtodziezy, komunikacji w rodzinie, barier komunikacyjnych, stawiania granic,
rozwigzywania konfliktéw, buntu, oporu, agresji u dzieci, emocji dziecka, budowania poczucia wilasnej
wartos$ci u dziecka;

* grupe DDA lub dla 0s6b wspodtuzaleznionych, ktorej celem byta analiza przekonan osob uzaleznionych,
podtrzymywanie wspolpracy z placowkami o$wiatowo-wychowawczymi i opiekunczo-wychowawczymi
w celu prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych oraz organizacji zajec terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka.

Kolejnym miejscem pomocy jest Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl” prowadzony przez Fundacj¢ Ekonomii
Spotecznej ,,Przystan™, a siedzibg w Plocku przy ul. Dobrzynskiej 2a. W Osrodku udzielana jest pomoc
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psychologiczna, pedagogiczna, mediacyjna, e-poradnictwo. Prowadzone s3a grupy terapeutyczne
ukierunkowane na rozwigzywanie problemow osob zgtaszajacych sie do Osrodka, min.:
* grupa terapeutyczna dla mlodziezy wykazujacej zachowania ryzykowne, eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi;
* Trening Zastgpowania Agresji, trening umiejetnosci spotecznych;
» grupa terapeutyczna dla dorostych ,,Akademia rodzica”;
* grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy i dorostych;
* ergoterapia — terapia przez pracg, ktorej celem jest usprawnienie funkcji psychicznych oraz
uporzadkowanie struktury osobowosci;
* grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinach zagrozonych uzaleznieniem.

Pomoc adresowang do 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin
oferuje ,,Vide” - Osrodek Medyczno — Psychologiczny. W ramach os$rodka funkcjonuje Poradnia Leczenia
Uzaleznien oraz Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu.

Gmina-Miasto Plock realizuje kompleksowe dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz programy
zdrowotne skierowane do mieszkancéw Plocka. W placowkach oswiatowych realizowane sa systematycznie
projekty profilaktyczne na wszystkich szczeblach edukacji: w szkotach podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych oraz przedszkolach, co pozwala obja¢ dzialaniami duza grupe dzieci i mtodziezy, ich
rodzicow oraz nauczycieli. W ww. placowkach realizowane sg rekomendowane programy profilaktyczne
o potwierdzonej skutecznosci, ktore znajduja si¢ w bazie programow rekomendowanych stworzonej przez
Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii:
* ,Program Domowych Detektywow” - realizowany w szkolach podstawowych w klasach 1V,
» . Fantastyczne mozliwo$ci” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach VI,
* Archipelag skarbow” - realizowany w szkotach gimnazjalnych w klasach II,
* ,Debata” - realizowany w szkotach podstawowych i gimnazjalnych,
* ,.Spodjrz inaczej” - realizowany w szkotach podstawowych,
* ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow” - realizowany w szkole podstawowej oraz przez organizacje
pozarzadowa,
* Przyjaciele Zippiego” - realizowany w przedszkolach,
* ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” - metoda stosowana w szkolach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

Pozostate programy profilaktyczne, ktére nie znajdujg si¢ w ww. bazie programdéw rekomendowanych
realizowane s3 przez osoby przeszkolone w zakresie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy — nauczycieli/pedagogoéw/psychologdw/osoby z zewnatrz (profilaktykow uzaleznien), wieloletnich
realizatorow programow profilaktycznych. W placéwkach oswiatowych realizowane sa réwniez inne projekty
stanowigce uzupehienie prowadzonych dziatan rekomendowanych.

Gmina — Miasto Plock we wspoétpracy z publicznymi i niepublicznymi podmiotami zdrowotnymi z terenu
miasta realizowatla i realizuje programy profilaktyczno — zdrowotne adresowane do mieszkancow Ptocka:
* program profilaktycznych szczepien przeciw pneumokokom w latach 2011 — 2015 i kontynuowany
w latach 2016-2018;
* program profilaktycznych szczepien przeciw meningokokom dla mieszkancow miasta Ptocka w latach
2012 — 2014 1 kontynuowany w latach 2015-2017;
* program profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkancow miasta Ptocka w latach 2012 —
2014 i kontynuowany w latach 2015-2017;
* program profilaktycznych szczepien przeciw HPV dla mieszkancéw miasta Plocka w latach 2013 —
2015 i kontynuowany w latach 2016-2018;

Id: 7935FC9D-A020-4D7D-8229-940B27FE111F. Uchwalony Strona 14



» program profilaktycznych szczepien przeciw HCV dla mieszkancow miasta Ptocka w latach 2015-
2017,

* program profilaktyczno-zdrowotny z zakresu stomatologii dla dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do
ptockich szkot podstawowych i gimnazjalnych w latach 2015-2017.

Centrum Wsparcia Rodzin

Gmina- Miasto Plock w celu podejmowania dziatan na rzecz rodziny pozyskuje rowniez $rodki zewnetrzne.
Z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jednym z takich projektow jest ,, CENTRUM WSPARCIA RODZIN —
PLOCK DLA RODZINY”, ktorego celem jest podniesienie poziomu aktywizacji spotecznej i zawodowej 50
rodzin pelnych zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym, korzystajacych ze §wiadczen MOPS
w Plocku. Rodzina w zatozeniach projektu ma pracowaé nad zaciesnieniem swoich wigzi, nad poprawa
warunkow bytowych, nad wlaczeniem spolecznym. Udziat catych rodzin w projekcie jest skuteczng forma
przeciwdzialania zachowaniom problemowym i ryzykownym w rodzinie, jest szansg na zdobycie nowych,
nieosiggalnych dotad mozliwosci zawodowych, a w konsekwencji umozliwia zdobycie zatrudnienia, stwarza
rodzinie szans¢ rozwoju w réznych sferach zycia i perspektywe wyjscia z uzaleznienia od systemu pomocy
spotecznej. Cele projektu realizowane sg w Centrum Wsparcia Rodzin, utworzonym na obszarze
rewitalizowanym, przy ul. Synagogalnej 4.

Ponadto rodziny zakwalifikowane do udziatu w projekcie maja mozliwo$¢ wzigcia udziatu w szeregu
warsztatow m.in. Jak planowa¢ budzet domowy, Wiem co jem (jak gotowaé smacznie, zdrowo i niedrogo),
Rodzina w obiektywie - warsztaty fotograficzne, Akademia Rodzicéw — rozwijanie kompetencji rodzicielskich,
Rodzinny savoir-vivre przy stole itp. Oraz w terapiach: rodzinnej, logopedycznej, dla malzenstw i par czy
metoda Tomatisa. Rodziny korzystaja z poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego, coachingu,
a takze w kursach zawodowych. Dzieci majg mozliwos$¢ uczestnictwa w zajgciach z pitki recznej, pitki noznej,
sztuki walki, tanca nowoczesnego, artystyczno-plastycznych. Zapewniane jest wsparcie w odrabianiu lekcji
oraz korepetycje.

Proponowane dziatania w ramach Projektu przyczyniajg si¢ do efektywnego wykorzystania kapitatu ludzkiego
poprzez przedsigwzigcia na rzecz wiaczenia spolecznego rodzin, zminimalizowania barier utrudniajgcych
podjecie zatrudnienia, zapewnienie zintegrowanego poradnictwa rodzinnego, dziatania profilaktyczne,
terapeutyczne i edukacyjne.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie koordynuje i integruje Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktory w Plocku funkcjonuje od 2012 roku.
Zostal powotany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Ptocka Nr 1648/2012 z dnia 30.04.2012 r. Aktualnie w sktad
Zespotu wchodza 24 osoby bedace przedstawicielami: Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji,
Strazy Miejskiej, Sadu Rejonowego, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej, Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego, Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Regionu
Ptockiego, Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 2, Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy im. Sw. Brata Alberta, Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej, Plockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentéw, Centrum Psychologiczno — Pastoralnego "Metanoia"
i Urzedu Miasta Ptocka — Wydziatu Zdrowia i Spraw Spolecznych. Zespoét funkcjonuje w oparciu o ustawe
z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r., Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.)
oraz wewngtrzng procedure pn. ,, Tryb i sposob powolywania i odwotywania czlonkow Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz szczegdélowe warunki jego
funkcjonowania”. Procedura ta zostala wprowadzona Uchwala Rady Miasta Nr 297/XIX/2012 z dnia
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31.01.2012r., a nastgpnie zmodyfikowana Uchwata Rady Miasta Nr 879/LIl/2014 z dnia 28.10.2014r.
Przewodniczacym Zespotu jest przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zastepca —
przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji, a sekretarzem — przedstawiciel Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 2. Obsluge organizacyjno — techniczng Zespolu zapewnia Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ptocku.

Koordynacja zadan i interdyscyplinarne dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie to glowne
kierunki pracy wynikajace z Miejskiego Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2017 — 2022, wprowadzonego Uchwalg Rady Miasta Plocka Nr 513/XXX/2017
z dnia 28 marca 2017r. Jego celem gltéwnym jest przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez
doskonalenie interdyscyplinarnego systemu skutecznej pomocy oraz profilaktyki, a takze:
* podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w celu przeciwdziatania zjawisku przemocy
w rodzinie,
* ochrong i pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
* oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie,
* podnoszenie kompetencji stuzb i1 przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Plocku jest szeroka i réznorodna oferta wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznien oraz przemocy
domowej. Pomoc ta jest skierowana zar6wno do dorostych osob doswiadczajgcych przemocy, jak i do dzieci,
ktore czesto sa ,,jedynie” jej swiadkami.

Osoby doswiadczajace przemocy moga znalez¢ schronienie w sytuacji, gdy musza opusci¢ srodowisko
domowe, w placowkach takich, jak:

*  Dom dla Oso6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie — funkcjonujgcy w ramach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej — przy ul. Obejscie 9;

* Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi — prowadzona przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej —
przy ul. Misjonarskiej 22 (pracownicy Noclegowni maja uprawnienia do wykonywania mapy obrazen
ciata — bezplatnie);

* Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn — prowadzone przez Caritas Diecezji Plockiej — przy
ul. Sienkiewicza 54.

W Ptocku funkcjonuje rowniez Pokdj Przyjaznych Przestuchan, w ktorym odbywaja sie przestuchania dzieci,
bedacych swiadkami lub ofiarami przestepstw i dorostych ofiar przemocy seksualne;.

Edukacja, kultura, sport i rekreacja

Jedng z kilku form opieki nad matymi dzie¢mi (do 3 r.z.) okreslong w ustawie dnia 4 lutego 2011 roku o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2011r. nr 45, poz. 235 ze zmianami) jest ztobek, ktorego celem jest
pomoc rodzicom w godzeniu pracy zawodowej z obowigzkami rodzinnymi. Ztobek ma wspieraé rodzicow
w opiece i wychowaniu dzieci, ale przede wszystkim zapewnia¢ dziecku mozliwo$¢ uczenia si¢ poprzez
zabawg¢ oraz opieke w czasie, gdy rodzice nie mogg jej sprawowac osobiscie np. w czasie wykonywania pracy
zawodowej. Co wazne, zlobek zapewnia dzieciom opiek¢ w warunkach, jak najbardziej zblizonych do
warunkow domowych, a wiec ma w nim by¢ bezpiecznie i przytulnie. Dzigki temu dziecko moze czu¢ sig
komfortowo, a odpowiednio przygotowana kadra pomoze mu si¢ szybciej rozwija¢ - zdobywa nowe
umiejetnosci spoleczne takie, jak praca w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi, ale takze uczy si¢
samodzielnej zabawy.

W Plocku funkcjonuja 4 ztobki miejskie prowadzone przez Gming-Miasto Plock, ktoére dysponuja 320

miejscami oraz 6 ztobkéw niepublicznych prowadzonych przez osoby oraz podmioty prywatne wpisane do
rejestru ztobkow 1 klubow dziecigcych prowadzonego przez Prezydenta Miasta Ptocka, w ktorych jest tacznie
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150 miejsc. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie rodzicOw umieszczaniem dzieci w Zlobkach
i niezaspokojonymi potrzebami w tym zakresie, Gmina-Miasto Plock przewiduje rozwdj tej formy opieki
w ramach swoich wieloletnich planéw inwestycyjnych.

Ponadto Gmina-Miasto Plock prowadzi szereg placowek, w ktorych proponuje szeroka ofert¢ edukacyjng
skierowang dla dzieci i mtodziezy:
* 25 miejskich placowek wychowania przedszkolnego, w tym 6 z oddzialami integracyjnymi
11 z oddziatami specjalnymi;
* 16 szkdét podstawowych (od 01.09.2017r. - 19 szkoét podstawowych), w tym 6 z oddziatami
integracyjnymi i 1 z oddzialami specjalnymi;
* 12 gimnazjow (do dnia 31.08.2019r.), w tym 3 z oddzialami integracyjnymi;
* 6 licedow ogolnoksztatcacych;
* 5 technikow;
* 5 zasadniczych szkot zawodowych (od 01.09.2017r. branzowych szkot I stopnia);
* 8 szkot policealnych;
* 2 placowki wychowania pozaszkolnego,
* 2 poradnie psychologiczno — pedagogiczne,
* 3 placowki ksztalcenia specjalnego.

W systemie edukacji dla dzieci najmtodszych prowadzone jest wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 pazdziernika 2013 roku w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, jezeli dziecko rozwija si¢ nieprawidlowo badz jest
niepelnosprawne rodzice moga skorzysta¢ z bezplatnej konsultacji w najblizszej poradni psychologiczno —
pedagogiczne;.

Wczesne wspomaganie to kompleks dziatan podejmowanych w celu usprawnienia dziecka i przezwyci¢zania
zaburzen w jego rozwoju, wspierania rodziny, stwarzania mozliwosci funkcjonowania dziecka w grupie
rowiesniczej oferowanych dzieciom niepelnosprawnym od urodzenia do chwili podjecia nauki w szkole i ich
rodzinom w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu w zaleznosci od potrzeb psychofizycznych dziecka.
Terapig objete sg dzieci z dysfunkcjami m.in. takimi, jak: autyzm wczesnodziecigcy, moézgowe porazenie
dziecigce, zespol Downa, niepetnosprawno$¢ umystowa lub cechy niepelnosprawnosci umystowej, zaburzenia
emocjonalne, ADHD, Zesp6ét Willi-Pradera, Zesp6l Retta, Zespot Aspergera, zaburzenia neurologiczne,
dysfunkcja ruchu i uktadu kostno-stawowego (w tym dzieci z obnizonym napigciem migsniowym, wiotkoscia,
niezbornoscig ruchowy).

Realizacja dziatan ukierunkowanych na dziecko dokonywana jest poprzez udzial dzieci w takich formach
terapii, jak:
* indywidualna — przy udziale pedagoga, logopedy, psychologa, rehabilitanta, surdopedagoga,
oligofrenopedagoga, tyflopedagoga, neurologopedy, terapii SI, behawioralnej, Vojty, Bobatha,
* grupowa — metoda Tomatisa, W. Sherborn, Dennisona, muzykoterapii, logorytmiki, artterapii.

Zespoty Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka funkcjonujg przy:
*  Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych Specjalnych nr 7,
*  Miejskim Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 15,
*  Miejskim Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 33 Jean'a Vanier.

Miasto Plock dba o zapewnienie dostgpno$ci do edukacji przedszkolnej, a takze bogatej oferty zajeé
dodatkowych. Dzigki systematycznie rozbudowywanej bazie przedszkoli (w ostatnich dwoch latach oddano do
uzytku siedziby Miejskich Przedszkoli nr: 5, 29, 31, 34 oraz przeprowadzono kompleksowy remont budynku
Miejskiego Przedszkola nr 15) w roku szkolnym 2016/2017 do ptockich przedszkoli przyjeto wszystkie chetne
dzieci.
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Plockie szkoty stale dostosowuja oferte edukacyjng do zmieniajacych si¢ potrzeb oraz uatrakcyjniaja proces
ksztalcenia. Dzieci 1 mlodziez maja mozliwos¢ nauki w oddziatach dwujezycznych, oddziale
miedzynarodowym, oddziatach sportowych czy tez oddziatlach z innowacjami pedagogicznymi. Moga
korzysta¢ z szerokiej oferty zaje¢ pozalekcyjnych — od réznorodnych kot zainteresowan (np. przedmiotowych,
dziennikarskich, fotograficznych, wokalnych, tanecznych, recytatorskich, twoérczosci, krajoznawczo —
turystycznych, katechetycznych), czy tez sportowo — rekreacyjnych, jak na przyktad: w ramach Akademii Pitki
Recznej lub Akademii Pitki Nozne;.

Publiczne poradnie psychologiczno — pedagogiczne:
* Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1 dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi,
ul. 21-stycznia 7,
* Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2, ul. Jakubowskiego 10,

ktore oferuja dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzicom wszechstronng i profesjonalng pomoc psychologiczno —
pedagogiczno - logopedyczng oraz wsparcie w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu.

Oprocz dziatalnosci diagnostycznej poradnie prowadza:

1) pomoc bezposrednio udzielang dzieciom i mtodziezy w formie:

* pomocy indywidualnej — terapii psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej kierowanej do dzieci
z opdznionym rozwojem psychoruchowym, w tym opdznionym rozwojem mowy, z trudno$ciami
W uczeniu si¢, z niepetnosprawnoscia intelektualng, z choroba przewlekla, z zaburzeniami emoc;ji
izachowania, z  uszkodzonym stuchem 1  wzrokiem, niepelnosprawnych  ruchowo,
Z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi, z autyzmem, Zespolem Aspergera, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym;

* pomocy grupowej, ktdra dotyczy m.in.: wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka, profilaktyki
zaburzen emocjonalnych, ksztalcenia umiej¢tnosci interpersonalnych, tworczego rozwoju osobowosci,
orientacji zawodowej, stymulowania rozwoju emocjonalno — spotecznego, przezwyci¢zania trudnosci
szkolnych wynikajagcych z dysfunkcji oraz zaburzen rozwojowych, profilaktyki przemocy
i cyberprzemocy, terapii wad wymowy,

2) pomoc bezposrednio udzielang rodzicom w formie warsztatow, prelekcji, indywidualnych konsultacji,
pogadanek, porad. Rodzice zainteresowani rozwijaniem umiej¢tnosci wychowawczych oraz poprawieniem
wlasnych relacji z dzieckiem moga wzigé udzial w grupach wsparcia (w tym dla opiekunow dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi).

Uczniowie szkot i przedszkoli posiadajacy opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej i orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego majg zapewniong opieke specjalistow (pedagoga, logopedy, psychologa,
reedukatora, surdologopedy, tyflopedagoga, nauczyciela wspomagajacego) oraz dodatkowe zajgcia
specjalistyczne (rewalidacyjne, reedukacyjne, logopedyczne, integracji sensorycznej, rehabilitacji ruchowe;,
dydaktyczno — wyrdéwnawcze, terapi¢ psychologiczna, pedagogiczng oraz gimnastyke korekcyjno —
kompensacyjng). Ponadto, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie, szkoty organizujg dla swoich ucznidéw pomoc
psychologiczno — pedagogiczng w przedszkolach i szkotach ogodlnodostepnych, dla dzieci i uczniow
z autyzmem, Zespotem Aspergera lub niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi - zatrudnieni sa dodatkowo
nauczyciele w celu wspotorganizowania ksztatcenia tych uczniéw lub pomoce nauczyciela.

W zalezno$ci od potrzeb tworzone sa oddzialy integracyjne, specjalne i terapeutyczne. Uczniowie
niepetnosprawni, adekwatnie do specyfiki zaburzen i mozliwosci rozwojowych, maja zapewnione odpowiednie
formy i metody ksztalcenia. W klasach integracyjnych prace dydaktyczno — wychowawcza nauczycieli
wspomagaja specjaliSci w zakresie pedagogiki specjalnej, surdopedagogiki, tyflopedagogiki, rewalidacji,
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socjoterapii, psychologii itp.

Edukacja w zakresie ksztatcenia specjalnego odbywa sie w 2 o$rodkach i 1 zespole szkot specjalnych:

*  Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym nr 1, ul. Harcerza A. Gradowskiego 24, w sktad
ktoérego wchodza: Szkota Podstawowa nr 9 Specjalna i Gimnazjum nr 7 Specjalne (do dnia
31.08.2019r.);

*  Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym nr 2, ul. Lasockiego 14, w ktorego sktad wchodza:
Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 6 Specjalna i Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy;

* Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych Specjalnych nr 7, ul. Kossobudzkiego 12, w tym Szkota
Podstawowa Specjalna nr 24 i Gimnazjum nr 9 Specjalne (do dnia 31.08.2019 r.).

Placowki ksztalcenia specjalnego realizujg zalecenia zawarte w orzeczeniach poradni poprzez dziatania:

* w sferze poznawczej (stymulacja rozwoju umystowego — procesy spostrzegania, myslenia, uwagi,
pamigci, temperamentu; rozwijanie umiejetnosci matematycznych oraz ortograficznych, wzbogacanie
zasobu stownictwa 1 wiadomo$ci o otaczajacym $wiecie);

* w sferze emocjonalno — motywacyjnej (organizowanie sytuacji umozliwiajagcych przezycie sukcesu,
stosowanie czestych wzmocnien pozytywnych, zachgcanie do wysitku umystowego i1 wigkszej
samodzielnosci poprzez rozwijanie umiejetnosci planowania wlasnych dziatan i stopniowanie trudnosci);

* w zakresie funkcjonowania spotecznego ( wdrazanie do wlasciwego funkcjonowania w grupie w réznych
sytuacjach, nawigzywanie kontaktow, integracja z réwiesnikami, aktywnos¢ w zyciu klasy, szkoty);
* w zakresie samoobstugi (usprawnianie ucznidow w zaleznosci od poziomu funkcjonowania);

* w zakresie usprawniania manualnego (rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ przyborami,
narzedziami, ¢wiczenia ruchow rak, dioni, palcéw, zabawy konstrukcyjne, ekspresje za pomoca
rysowania, wycinania, wydzierania, malowania);

* w zakresie usprawniania ruchowego ( ksztattowanie, doskonalenie koordynacji ruchowej, ¢wiczenia, gry);

* w zakresie komunikacji (wdrazanie poprawnej wypowiedzi — ptynno$¢ mowy, wzbogacanie zasobu
stownictwa, wdrazanie do umiejetnosci aktywnego stuchania, rozumienia polecen, instrukcji, pytan,
utrwalanie poje¢ i termindw, skutecznego porozumiewania si¢, ksztaltowanie i doskonalenie pisania,
przepisywania, odwzorowywania, czytania);

* w zakresie rozwoju zainteresowan (rozbudzanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy).

Dla kazdego ucznia opracowywany jest Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny, ktory zawiera
ocen¢ poziomu funkcjonowania ucznia, okresla cele terapeutyczne, formy pomocy, sposoby ich udzielania,
okres udzielania pomocy oraz metody pracy z uczniami na poszczegolnych zajeciach lekcyjnych. Po roku
ocenia si¢ efektywnos$¢ pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Zaburzone funkcje usprawnia si¢ podczas
zaje¢ rewalidacyjnych. Szkoly wspieraja swoich uczniéw roéznorodnymi metodami: integracji sensorycznej,
komunikacji alternatywnej ,,Makaton”, komunikacji symbolicznej W. Sherborn, terapii behawioralnej dzieci
i mtodziezy, Tomatisa, EEG Biofeedback, Metoda Dobrego Startu, AAC wspomagajacymi i alternatywnymi
metodami porozumiewania si¢.

W czerwcu 2016 roku oddane zostalo do uzytku Centrum Terapeutyczno — Rehabilitacyjne przy Specjalnym
Osrodku Szkolno — Wychowawczym nr 2 w Plocku, ktore powstato w ramach II edycji Budzetu Obywatelskiego
Plocka. Jest to obiekt z pomieszczeniami terapeutycznymi i rehabilitacyjnymi przeznaczony dla osob
niepelnosprawnych. Oferuje wielokierunkowe wsparcie dla dzieci i mtodziezy z réznego rodzaju deficytami. Ma
na celu umozliwienie jak najszerszego dostepu do specjalistow w zakresie usprawniania i terapii psychologiczno
— pedagogicznej, w tym fizjoterapeuty, psychologa, logopedy, pedagogow i terapeutow.

Dzieci i mtodziez moga skorzysta¢ z szerokiej oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placéwkach wychowania
pozaszkolnego.
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Harcerski Zespot Piesni i Tanca ,,Dzieci Plocka” liczacy okoto 700 uczestnikow jest wspotorganizatorem wielu
imprez i wystaw, rowniez dla os6b niepelnosprawnych. Prezentuje stare obrzedy, opracowuje i wystawia
widowiska regionalne i patriotyczne. Wszystkie przedsigwziecia mocno podkreslaja sprawy dotyczace historii,
kultury, tradycji i patriotyzmu. W kazdym roku szkolnym organizuje wypoczynek letni i zimowy dla
uczestnikow zespotu oraz wyjazdowe warsztaty szkoleniowe. Zespdt co roku bierze udzial w ponad 80
imprezach (koncertach, spotkaniach, uroczysto$ciach). W zespole dziata 16 grup, w tym grupy taneczne, grupy
rytmiki, wokalna, kapela.

Mtodziezowy Dom Kultury oferuje dzieciom udziat w wielu grupach artystycznych (grupy teatralne, zespoty
muzyczne, grupy wokalne, taneczne, grupy plastyczne, nauki gry na instrumentach, grupy recytatorsko-teatralne,
edukacyjne) oraz sportowo-rekreacyjnych (badminton, tenis stotowy, pitka nozna, szachy, zajecia rekreacyjne,
zajecia $wietlicowe, miodziezowy klub sprawnosci fizycznej, aerobik). Na zajecia uczeszcza okoto 1000
uczestnikow. Mtlodziezowy Dom Kultury co roku organizuje lub przeprowadza we wspotpracy z innymi
instytucjami i organizacjami okoto 100 imprez, w tym kilka ogolnopolskich, w ktorych bierze udziat okoto 18 000
dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Placowka jest takze organizatorem wielu koncertow i premierowych
programéw grup artystycznych oraz imprez sportowych, wiacza si¢ tez w liczne dziatania charytatywne.

Dziatajace w Plocku instytucje kultury majg réwniez bogata oferte, z ktérej moga korzysta¢ cztonkowie rodzin
w roznym wieku.

Ksigznica Plocka im. Wiadystawa Broniewskiego oferuje wszystkim mieszkancom Plocka bogate zbiory
biblioteczne, w tym audiowizualne. Proponuje ogoélnodostgpne wystawy, spotkania z autorami, konkursy,
rodzinne pikniki literackie oraz organizowane w przestrzeni Starego Miasta gry miejskie, happeningi,
flashmoby, pokazy laserowe prezentujace histori¢ Plocka. Realizuje projekty finansowane z Miejskiego
Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Organizuje przedsigwziecia w ramach ogolnopolskich kampanii czytelniczych
,Cata Polska Czyta dzieciom”, ,,Narodowe czytanie” oraz ogolnopolskich akcji ,,Noc Muzeow” i1 ,,Noc
Bibliotek™. Dziat zbiorow audiowizualnych organizuje nieodptatne projekcje filmow w ramach ,,Spotkan z X
Muza”. Biblioteka dla Dzieci oferuje zajecia adresowane do calych rodzin. Sg to miedzy innymi: spotkania dla
rodzicow maluszkéw w wieku od 0 do 2 lat wspierajace rozwdj dziecka od urodzenia — Pomysty Mam, Klub
Matego Dziecka, Klub Czytajacych Rodzin ,,Chcemisie”.

Mieszkancy Ptocka moga nieodptatnie by¢ uczestnikami koncertow, festiwali, wystaw organizowanych przez
Choér Pueri et Puellae Cantores Plocenses. W trakcie wyjazdéw wakacyjnych i zimowych kazdorazowo
organizowane sg dla dzieci zajgcia sportowe (jazda na nartach, ptywanie itp.) poprawiajace ich kondycje
fizyczng i zdrowotna.

Ptocka Galeria Sztuki rowniez organizuje wystawy i imprezy ogélnodostepne, dedykowane wszystkim grupom
spotecznym, z uwzglednieniem ptockich rodzin. W latach 2017 — 2020 planuje bezptatne warsztaty rodzinne
przygotowywane w ramach prezentowanych przez Galeri¢ wystaw oraz podczas ferii i wakacji letnich.
Zarowno letnie zajecia plastyczne, jak rowniez zimowa oferta warsztatow rodzinnych organizowana jest
z mys$la o mtodych ludziach oraz ich rodzicach i opiekunach. Udziat w zajgciach jest bezptatny.

Ptocka Galeria Sztuki organizuje ponadto bezplatne spotkania z artystami, seanse filmowe przyblizajace
sylwetki tworcow 1 procesy zachodzace przez lata w sztuce oraz koncerty i spektakle, skierowane do kazdej
grupy wieckowej. Wzorem lat ubiegtych, planuje takze uczestniczy¢é w miejskich, ogodlnopolskich, a takze
miedzynarodowych wydarzeniach kulturalnych, przygotowujac na te okazje bogata oferte wystawienniczo-
edukacyjng, z ktorej ptockie rodziny bedg mogty korzysta¢ nieodptatnie.

Galeria honoruje znizkami, w postaci biletow ulgowych, posiadaczy Ogodlnopolskiej Karty Duzej Rodziny oraz
Plocka Karte Familijng 3+. Ponadto kazda niedziela jest dniem wolnego wstepu dla zwiedzajacych, przez co
réwniez rodziny wielodzietne moga korzysta¢ z oferty kulturalnej Plockiej Galerii Sztuki.
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W najblizszych latach Ptocka Galeria Sztuki planuje kontynuowanie specjalnego multimedialnego programu
edukacyjnego dla senioréw w formie spotkan przyblizajacych ciekawe postaci ze $wiata sztuki oraz
prezentujacych réznorodne zjawiska artystyczne.

W idee i cele Programu wspierania rodziny wpisuje si¢, realizowany od stycznia 2014 roku przez Plocka
Orkiestre Symfoniczng, cykl bezptatnych spotkan artystyczno-edukacyjnych skierowanych do dzieci w wieku
ponizej 3 roku zycia i rodzicow, pod nazwa ,,Wedrowki po pieciolinii”. Podczas kazdego koncertu dzieci
poznajg budowe i brzmienie réoznych instrumentow, wspolnie $piewaja, uczg si¢ poprzez aktywne stuchanie
oraz poznajg terminologi¢ muzyczng. Celem koncertéw jest upowszechnianie muzyki o artystycznie wysokim
poziomie. Edukacyjne tresci dotycza nie tylko wiedzy muzycznej, ale takze historii powszechnej, historii
kultury. Waznym elementem jest tez rola wychowawcza koncertow: uczenie ogoélnej kultury zachowan,
wyrabianie potrzeby i radosci jakg niesie obcowanie ze sztuka. Osoba prowadzaca uwzglednia w pracy
mozliwos$ci percepcyjne dzieci dostosowujac scenariusz kazdego koncertu do wieku stuchaczy, wykorzystuje
roéznorodne, znane w pedagogice metody pracy z dzie¢mi. Program laczy rézne dziedziny sztuki: taniec, rozne
gatunki muzyki- klasyczna, rozrywkowa, operowa. Ptocka Orkiestra Symfoniczna ma zamiar zaprosi¢ do
wspotpracy profesjonalnych artystow, ktorzy zapewnia wysoki poziom artystyczny.

Projekt cieszy si¢ niestabnacym zainteresowaniem, w zwigzku z tym wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
najmiodszych melomandw i ich rodzicow Ptocka Orkiestra Symfoniczna planuje kontynuacje cyklu. Koncerty
beda si¢ odbywaty, tak jak dotychczas, raz w miesigcu, w niedziele w Sali Koncertowej Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Plocku, przy ul. Kolegialnej 23 po dwa koncerty z kazdego tematu czyli w sumie 20 koncertow
rocznie. Koncerty od 2017 roku sg biletowane lecz jest to optata symboliczna i wynosi 5 zt za bilet dla jednego
rodzica z dzieckiem.

Ponadto Ptocka Orkiestra Symfoniczna jest Partnerem Projektu ,,Ptocka Karta Familijna 3+”. Rodzinom
posiadajacym karte przystuguje 50% znizka na karnety oraz bilety organizowane przez Plocka Orkiestre
Symfoniczna.

Wydziat Edukacji i Kultury - Referat Kultury organizuje nieodplatne otwarte przedsiewzigcia artystyczne
i historyczne podczas Dni Historii Plocka oraz nieodptatne przedsiewzigcia z okazji Dnia Flagi RP, Swicta
Narodowego Trzeciego Maja, Swieta Wojska Polskiego i rocznicy obrony Plocka przed bolszewikami w 1920
roku, Narodowego Swigta Niepodlegtosci.

Miasto Plock pozyskuje dodatkowe $rodki finansowe na wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy
uczestniczac w projektach unijnych. Ponadto uczniowie szkét znajdujacy sie w trudnej sytuacji materialnej,
zameldowani na terenie miasta Ptocka i osiagajacy dobre wyniki nauczania moga otrzymac stypendium miejskie.
Z kolei na stypendia za wyniki w nauce i osiggnigcia sportowe mogg liczy¢ uczniowie uczgszczajacy do szkot
prowadzonych przez Miasto Plock bez wzgledu na miejsce zamieszkania, z wyjatkiem ucznidow klas I — III szkot
podstawowych i1 absolwentow wszystkich typow szkot. Stypendia finansowane sg z budzetu Miasta Ptocka.

W ramach Programu wspotpracy Gminy - Miasto Plock z organizacjami pozarzadowymi w kazdym roku
kalendarzowym realizuje zadania w zakresie dwoch obszarow:

1. Nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania — zarzagdzeniem Prezydenta Miasta Plocka ogtasza si¢ otwarty konkurs
ofert na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie nauki, edukacji, oswiaty i wychowania w trzech modutach:

a) tworzenie systemu wspomagania dzieci i mtodziezy szczegdlnie uzdolnionych oraz podwyzszenie jakosSci
pracy placowek oswiatowych,

b) wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy,

¢) ksztalcenie ustawiczne dla 0os6b dorostych,

a realizacja zadania nastepuje w formie wspierania z udzieleniem dotacji.
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2. Organizacji czasu wolnego 1 wypoczynku dzieci i mlodziezy — zarzadzeniem Prezydenta Miasta Plocka ogtasza
si¢ w kazdym roku szkolnym dwa otwarte konkursy ofert na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie organizacji
wypoczynku dzieci i mlodziezy w czasie ferii zimowych oraz ferii letnich. Realizacja zadania nastepuje w formie
wspierania z udzieleniem dotacji.

Bardzo wazng inicjatywa w Plocku jest Program ,,Ptocka Karta Familijna 3+”. Jest to Program majacy na celu
wspieranie rodzin wielodzietnych i rodzin zastgpczych, a jego istota jest promocja duzej rodziny oraz dziatanie
na rzecz wzmacniania jej kondycji. Program ma na celu promowanie modelu rodziny wielodzietnej
1 pozytywnego jej wizerunku, umacnianie oraz wspieranie rodziny wielodzietnej, a takze zwigkszanie szans
rozwojowych i zyciowych dzieci i mlodziezy z rodzin wielodzietnych.

Program pozwala na aktywizacj¢ rodzin wielodzietnych w zakresie wspolnego spedzania wolnego czasu oraz
pelniejsze korzystanie z propozycji placowek kultury i rekreacji. Z karty mogg skorzysta¢ cztonkowie rodzin
wielodzietnych, w tym rodzin zastepczych, zamieszkatych na terenie miasta Ptocka, majacych na utrzymaniu 3
lub wiecej dzieci w wieku do 18 roku zycia (lub 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko uczy si¢ lub studiuje)
bez wzgledu na osiagane dochody. Rodziny, ktore posiadaja Kart¢ uprawnione sa do korzystania z ulg
oferowanych przez Partnerow Programu, wsrdod ktorych sa m.in.: Plywalnia Miejska PODOLANKA,
Ptywalnia Miejska JAGIELLONKA, Ptywalnia Miejska przy ul. Kobylinskiego, Miejskie Centrum Sportu,
Hala Sportowa BOROWICZKI, ORLEN ARENA Centrum Widowiskowo — Sportowe, Muzeum Mazowieckie,
Muzeum Diecezjalne, Plocki Instytut Wydawniczy, Instytucja Filmowa Max-Film S.A. NoveKino
Przedwioénie, Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki, Ptocki Ogrod Zoologiczny, Komunikacja Miejska — Ptock Sp.
z 0. 0., Ptocka Orkiestra Symfoniczna, Teatr Dramatyczny w Plocku oraz wiele restauracji, kawiarni, sklepow
i innych firm, ktére kierujg swoja oferte do rodzin z dzie¢mi.

W sferze sportu i rekreacji mieszkancom Plocka, w ramach Programow ,,Otwarte Boiska Miejskie 2013” oraz
,Otwarte Miejskie Obiekty Sportowe 2013”7, niecodptatnie zostaly udostepnione obiekty sportowe (hale
sportowe i sale gimnastyczne w szkotach), gdzie mozna organizowac czas rodzinom.

W ostatnim czasie w miescie Plocku powstaty boiska typu ORLIK:
*  boisko Orlik ul. Chopina 62 (Zesp6t Szkét nr 2),
*  boisko Orlik ul. Piaska 5 (Zespot Szkét nr 1),
*  boisko Orlik ul. Zamenhoffa,
*  boisko Orlik ul. Cicha 12a (SP nr 5),
*  boisko Orlik ul. Walecznych 20 (SP nr 23),
*  boisko Orlik ul. 4 Putku Strzelcow Konnych (Ogréd Jordanowski MDK).

Mozliwos¢ rekreacji oraz aktywnego spgdzania wolnego czasu rodzinom zapewniajg place zabaw:
*  Ogrod Jordanowski MDK ul. Wyszogrodzka 1,
*  Ogrodek Jordanowski PSML-W ul. Hermana 4,
*  Ogrodek Jordanowski PSML-W ul. Lukasiewicza 26,
*  Plac zabaw MZOS ul. Sportowa 3,
*  Park Rekreacji i Sportu ul. L. Teligi,
*  Plac zabaw ul. Jana Pawla II,
* Plac zabaw przy Orlen Arenie Plac Celebry Papieskiej 1.

Poza tym mieszkancy Plocka przejawiajg duze zainteresowanie aktywnymi formami spedzania czasu na swiezym
powietrzu. Gmina-Miasto Ptock wyszta naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow i stworzyla mozliwos¢ zglaszania
swoich propozycji i decydowania o ich wyborze. Sa to konsultacje spoleczne z mieszkancami Plocka dotyczace
czgsci wydatkéw z budzetu Miasta Plocka okreslonych jako ,,Budzet Obywatelski Ptocka”. Daje on mozliwosé
mieszkancom lub grupie mieszkancow, radom mieszkancow osiedla, organizacjom pozarzadowym sktadanie
wiasnych projektow. Projekty dotycza spraw, ktore naleza do zadan wilasnych gminu lub powiatu, sa zgodne z
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miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, a teren na ktorym zlokalizowano projekt musi stanowi¢
mienie Gminy Miasta Plock oraz wpisywa¢ si¢ w Strategie Zrownowazonego Rozwoju Miasta Ptocka do 2022.
Mieszkancy glosujac na ztozone projekty wspotdecyduja o ich realizacji.

W ramach Budzetu Obywatelskiego Plocka powstaty m.in.:
* park i skwer na osiedlu Podolszyce Potudnie,
* plac zabaw przy Stadionie Miejskim,
* plac zabaw na osiedli Ciechomice,
*  boisko osiedlowe na osiedlu Podolszyce Potudnie,
» $ciezka rowerowa taczaca Gory z Radziwiem,
* Las Skarpas plac zabaw na osiedlu Skarpa,
* Sciezka zdrowia na osiedli Lukasiewicza,
» silownia ,,pod chmurka” przy Gimnazjum Nr 4.

Organizacje pozarzadowe

Z perspektywy funkcjonowania i poszerzania systemu wsparcia rodziny bardzo istotnego znaczenia nabiera poziom
1 ptaszczyzny wspotpracy organdw administracji samorzadowej z Plocka Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego
oraz Plocka Rada Seniorow. Zasady wspolpracy finansowej i poza finansowej okres§la uchwalony przez Rade Miasta
Plocka w dniu 26 kwietnia 2016 roku Wieloletni Program Rozwoju Wspdtpracy Gminy-Miasto Plock
z organizacjami pozarzadowymi na lata 2016 — 2020, na podstawie ktdrego opracowywany jest corocznie Program
Wspolpracy Gminy-Miasto Plock z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2016 1. poz. 1817 ze zm.).

W miescie Plocku w bazie danych organizacji pozarzagdowych zarejestrowanych byto: w 2014 roku — 340
organizacji; w 2015 roku — 340 organizacji; w 2016 roku — 352 organizacje. Dynamika zmian
w poszczegdlnych latach spowodowana byta tworzeniem nowych organizacji pozarzadowych dzialajacych
w miescie Plocku, przy jednoczesnie matej liczbie likwidowanych organizacji.

Wsparcie senioréw

W miescie Plocku realizowanych jest wiele projektow skierowanych do dzieci i catych rodzin, jednak
w obliczu starzejgcego si¢ spoleczenstwa na szczegolng uwage zastugujg seniorzy, ktorzy w Plocku otoczeni sg
szczegolng troska. Powotana przez Prezydenta Miasta Ptocka Rada Senioréw zainicjowala Programy: ,,Plocka
Karta Seniora” oraz ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”, ktére cieszg si¢ stale rosngca popularnoscig. Na biezaco sa
realizowane wnioski instytucji o przyznanie tytutu ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”, badz miejsca w ktorych
jest honorowana ,,Ptocka Karta Seniora”. W miescie Plocku jest obecnie 36 miejsc honorujacych Plockg Kartg
Seniora oraz 26 Miejsc Przyjaznych Seniorom - sg to firmy $wiadczace ustugi w zakresie zdrowia, rekreacji,
sportu, jak rowniez rehabilitacji czy tez leczenia uzdrowiskowego.

Od poczatku istnienia Programu do konca 2016 roku wydano lacznie 1356 Ptockich Kart Seniora. Karte moze
otrzymac¢ kazdy ptocczanin, zameldowany i zamieszkaly na terenie miasta, ktory ukonczyt 65 lat i dysponuje
petna zdolnoscia do czynnos$ci prawnych.

W 2016 roku zostat ogtoszony i rozstrzygniety pierwszy otwarty konkurs ofert w zakresie dziatalno$ci na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym w tym kombatantéw. Trzy organizacje pozarzagdowe ztozyly szesc projektéw, na
ktore otrzymaly tacznie 40 550 zi. W 2017 roku, w II otwartym konkursie ofert, sze$¢ organizacji
pozarzadowych zlozyto 9 projektdw, na ktore otrzymaly dofinansowanie w kwocie 35 000 zt.

Nowa inicjatywga majaca na celu zacheci¢ senioré6w do otwarcia si¢ na innych i wyjscie z domu jest dzialajace
od stycznia 2017 roku Centrum Aktywnosci Seniora przy ul. Otolinskiej 6 w Ptocku, prowadzone przez Polski
Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Zarzad Okrggowy z siedziba w Plocku. Pod tym adresem
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funkcjonuje réowniez Dom Dziennego Pobytu dla Oséb z Chorobg Alzheimera. Dziatania w Centrum
Aktywnos$ci Seniora sg wspotfinansowane ze $rodkow miejskich pozyskanych z otwartych konkurséw ofert.
Centrum Aktywno$ci Seniora realizuje szeroka oferte skierowang do senioréw z zakresu edukacji, kultury,
rekreacji, zdrowia i wymiany mi¢dzypokoleniowe;.

Wolontariat

W Ptocku dobrze funkcjonuje wolontariat. Ta forma wsparcia nadal sukcesywnie si¢ rozwija i zmienia,
zarowno w zakresie potrzeb odbiorcow ustug, jak tez postaw oraz motywacji oséb gotowych podjaé prace jako
wolontariusz. Poczatkowo t¢ forme¢ wsparcia oferowat Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, przy ktorym
utworzono Kluby Wolontariatu, w ktorych swoja prace swiadczylo:

* w2014 roku — 88 wolontariuszy,
* w2015 roku - 82 wolontariuszy,
* w2016 roku — 63 wolontariuszy.

Wolontariusze pomagali przy odrabianiu lekcji, udzielali korepetycji, pracowali w $wietlicach srodowiskowych
i Srodowiskowym Domu Samopomocy, pomagali osobom starszym, niepelosprawnym, bezrobotnym.
Wspierali rowniez realizacje projektow socjalnych oraz imprez organizowanych przez MOPS lub inne
instytucje. Wolontariusze czynnie uczestniczyli rowniez w zbidrkach Zzywnosci, brali udzial w organizacji
Targéw Zdrowego Zycia.

W 2011 roku w Ptocku powotano Pelnomocnika Prezydenta Miasta Ptocka ds. Wolontariatu i utworzono Plocki
Wolontariat. Wolontariusze skupieni w Ptockim Wolontariacie i w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej to
nie tylko ludzie mtodzi: gimnazjali$ci, licealisci, studenci, ale obecnie coraz czes$ciej pracag w ramach
wolontariatu przejawiaja zainteresowanie osoby bezrobotne, czynne zawodowo oraz seniorzy. Wolontariusze
najczesciej §wiadczg swoje ustugi na rzecz rodzin w formie: udzielania korepetycji, udzielania pomocy osobom
starszym, niepelnosprawnym, pomocy w organizowaniu imprez na rzecz osob i rodzin wymagajacych
wsparcia. Poza tym Plocki Wolontariat przeprowadzit akcje:

* ,Korek” - wolontariusze z Plockiego Wolontariatu udzielali korepetycji dzieciom majacym problemy
z naukg z rodzin dysfunkcyjnych. Z korepetycji skorzystato: 30 uczniow w roku szkolnym 2013/2014
i 18 uczniow w roku szkolnym 2014/2015;

* ,,0d serducha dla malucha” - projekt realizowany przez Plocki Wolontariat i firme Tech — Eksport od
2013 roku. W kazdym miesigcu przekazywane sa pieluchy dla 25 dzieci, ktorych opiekunowie znajduja
si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Pomocg objete sa niemowlgta do ukonczenia 12 miesigca zycia;

+ ,Nakreé si¢” - zbiorka plastikowych nakretek w szkotach, przedszkolach i innych instytucjach. Srodki
finansowe ze sprzedazy nakretek przekazywane sa Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom
Niepetosprawnym i Ich Rodzinom ,,Silni Razem” na pomoc podopiecznym,;

* ,Niezwykle Pigkni” - program byt realizowany w 2013 roku. Wziclo w nim udzial 12 oséb
niepetnosprawnych, ktore uczestniczyly w warsztatach psychologicznych oraz mody. Program mial na
celu podniesienie poczucia wlasnej wartosci 0sob niepelnosprawnych oraz pokazanie spoteczenstwu —
poprzez zdjecia i pokaz mody, ze prawdziwe pigkno drzemie we wnetrzu cztowieka;

* ,Matki” - celem projektu bylo zwrdcenie uwagi na matki samotnie wychowujace niepelnosprawne
dzieci. Glownym elementem byto wydanie artystycznego kalendarza ze zdjeciami 12 bohaterek
projektu;

* ,Serdeczne cigcie” - profesjonalni fryzjerzy odwiedzaja senioréw i niepelnosprawne osoby i strzyga im
wlosy. W projekcie wzigto udziat 20 oséb;

 ,Recykling Ubraniowy” - w 2014 — 2015 roku odbyto sie pie¢ edycji tej akcji. Srodki finansowe
zgromadzone ze sprzedazy odziezy przekazane byly potrzebujacym rodzinom z niepetnosprawnymi
dzieémi.
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W 2016 roku Ptocki Wolontariat migdzy innymi zakonczyt akcje:

,Bezpieczna droga do szkoty z Lwem Honorkiem”,
* ,Mikotajki przez Ratuszem”,
+ ,Swiatowy Dzien Os6b Niepeosprawnych”,
* ,,Ptockie Dni Fantastyki”,
* ,,Wspolnie Mozemy Wigcej”,
* XX Bieg Tumski im. Andrzeja Dretkiewicza,
*  XIV Edycja Konkursu ,,Jestes Przyjacielem”,
*  XIV Dzien Przyjaznych Serc,
eV Poélmaraton Dwoch Mostow,
+  Koncert ,NIE CPAM, NIE PIJE —- TERAZ ZYJE!”.

Plocki Wolontariat kazdego roku organizuje zbidrki publiczne, a zebrane $rodki przekazuje na rzecz chorych
i niepelnosprawnych osdb. Wolontariusze przeprowadzaja réwniez zbiorki zywno$ci na rzecz o0sob
niepetnosprawnych.

W latach 2014 — 2016 w Plockim Wolontariacie aktywnych byto 150 wolontariuszy.

4. ANALIZA SWOT

Ponizej dokonano identyfikacji czynnikow, ktéore moga wpltywaé na funkcjonowanie systemu wspierania
rodziny na terenie Ptocka i posegregowano je na cztery kategorie:

1. mocne strony - czynniki wewngtrzne pozytywne, czyli to co stanowi atut, przewage i zalete obecnie
funkcjonujacego systemu wspierania rodziny,

2. stabe strony - czynniki wewnetrzne negatywne, czyli to co stanowi slabo$¢, bariere¢, wade obecnie
funkcjonujacego systemu wspierania rodziny,

3. szanse - czynniki zewnetrzne (cechy otoczenia) pozytywne, czyli to co stwarza dla systemu wspierania
rodziny szans¢ korzystnej zmiany w przyszlosci,

4. zagrozenia - czynniki zewnetrzne (cechy otoczenia) negatywne, czyli to co stwarza dla systemu
wspierania rodziny niebezpieczenstwo zmiany niekorzystnej w przysztosci.

Analiza ta ma stuzy¢ do wskazania najlepszego rozwigzania i kierunku dzialan do osiagni¢cia zaktadanych
celow systemu wspierania rodziny przy minimalizacji zagrozen, ograniczaniu stabych stron oraz wykorzystaniu
szans i mocnych stron.

Okreslenie mocnych i slabych stron oraz zdefiniowanie szans i zagrozen w obszarze wspierania rodziny
w Ptocku przedstawia ponizsza tabela:

WSPARCIE RODZINY W PLOCKU
MOCNE STRONY SEABE STRONY

* kompetentna i doswiadczona kadra pracujaca * biernos$¢ i niewielkie zaangazowanie rodzin

W obszarze pomocy rodzinie, w zakresie wykorzystania wtasnych zasobow i
* baza placowek wsparcia dziennego, mozliwo$ci w przezwyci¢zaniu problemow
e liczne i otwarte na wspolprace organizacje wystepujacych w rodzinie,

pozarzadowe realizujgce programy i projekty * niechg¢ wspotpracy ze strony rodzin pomimo

na rzecz rodzin oraz osob starszych, dobrego przygotowania i otwartosci instytucji,
e dobra wspolpraca organéw administracji * niewystarczajgca dostepnosc¢ opieki

samorzadowej z Plocka Rada Dziatalnosci instytucjonalnej dla dzieci do lat 3 (zlobki),
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Pozytku Publicznego, * ograniczenie finansowe zwigzane z

* wprowadzenie Karty Seniora, tworzeniem rodzin wspierajacych,

* funkcjonowanie Rady Seniorow, * niski poziom aktywnos$ci rodzin w

*  Centrum Aktywnos$ci Seniora jako miejsce korzystaniu z poradnictwa specjalistycznego,
wsparcia seniorow w realizacji ich pasji i *  brak superwizji dla oséb pracujacych w
zainteresowan, a takze wymiana obszarze pomocy rodzinie oraz
mi¢dzypokoleniowa, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

* powszechnie dostgpna i bogata oferta pomocy
w formie bezptatnego poradnictwa
specjalistycznego,

* nieodptatna pomoc prawna, rowniez w
sprawach rodzinnych,

* funkcjonowanie Programu ,,Ptocka Karta
Familijna +”,

*  duze zaangazowanie wladz miasta w
realizacje zadan dotyczacych wspierania
rodziny,

* stabilne zatrudnienie asystentow rodziny w
ramach umowy o prac¢ na czas nieokreslony,

* doswiadczenie i umiej¢tnos¢ w pozyskiwaniu
na realizacj¢ zadan srodkoéw zewnetrznych,

* funkcjonowanie programu ,,Mieszkania na
start”,

*  podnoszenie kompetencji 0sdb pracujacych z
rodzinami,

* szeroka oferta programow profilaktycznych i
edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

* szeroka oferta programoéw zdrowotnych
skierowanych do mieszkancéw miasta,

*  rozwo0j wolontariatu,

* wspieranie rodzin poprzez organizacj¢ pracy
w formie streetworkingu,

* szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci
i mtodziezy,

* zabezpieczone $rodki finansowe na realizacje
zadan z zakresu wspierania rodziny,

» dos$wiadczenie w realizacji programow i
projektéw skierowanych do rodzin 1 0s6b
zagrozonych wykluczeniem,

* dostepnos¢ edukacji przedszkolne;,

* realizacja wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka,

* wsparcie dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, opieka psychologiczno —
pedagogiczna w szkotach i przedszkolach.
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SZANSE

ZAGROZENIA

pozyskanie kandydatéw do petnienia roli
rodziny wspierajacej,

doskonalenie pracy w formie streetworkingu,
szeroki wachlarz ustug realizowanych na
rzecz rodziny,

tworzenie grup wsparcia, samopomocowych,
wzrost zaangazowania spolecznosci lokalnej
w dzialania na rzecz rodzin,

budowanie lokalnego partnerstwa wszystkich
sektorow w celu rozwigzywania problemow
spotecznych,

pozyskiwanie na realizacj¢ zadan srodkow
zewngtrznych,

mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych porad
prawnych w 5 punktach dla osob, ktore
posiadaja ,,Plocka Karte Familijng 3+,
realizacja projektow i programow
kierowanych do bezrobotnych w celu
uzyskania lub podniesienia kwalifikacji
zawodowych,

pozyskiwanie partneréw wspierajacych
realizacje Programow ,,Ptocka Karta
Familijna +” i ,,Karta Seniora”,

rozwijanie systemu wsparcia dziennego dla
0s0b starszych i lokalnych miejsc spotkan,
promocja modelu i wartosci rodziny.

pokoleniowe uzaleznienie rodzin od pomocy
spotecznej, wzrost postaw roszczeniowych,
dalsze utrwalanie si¢ zjawisk prowadzacych
do wykluczenia spolecznego,

mata gotowos$¢ rodzin, cztonkoéw rodzin do
uczestnictwa w grupach wsparcia,
samopomocowych, terapeutycznych,

brak wsparcia w postaci superwizji dla osob
pracujacych z rodzinami,

zauwazalne tendencje do dziedziczenia
zachowan bezradno$ci w funkcjonowaniu
spotecznym i rodzinnym,

przerzucanie odpowiedzialnosci za
wychowywanie dzieci na szkole¢ lub inne
instytucje,

zanik wiezi i tradycji rodzinnych, rozpad
rodziny,

stereotypowe postrzeganie MOPS jako
instytucji przyznajacej jedynie Swiadczenia
pieni¢zne,

duza liczba wyrokéw eksmisyjnych, bedacych
skutkiem wzrastajacego zadluzenia z tytulu
najmu lokali,

starzejace si¢ spoteczenstwo.
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5. CEL 1 ZADANIA PROGRAMU

Gléwnym celem Programu jest wspieranie rodzin w wypelnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych oraz

promowanie

modelu 1 wartoSci

rodziny poprzez

dalszy rozwdj i

wieloptaszczyznowego i zintegrowanego systemu wsparcia rodziny.

doskonalenie

istniejacego,

Cel szczegotowy 1: Wspieranie prawidlowej funkcji rodziny poprzez zabezpieczenie podstawowych
potrzeb bytowych czlonkéw rodziny.
Lp. Zadania Czas realizacji Realizatorzy Wskazniki/Mierni
ki

1. |udzielanie pomocy finansowej i 2017 - 2019 |- MOPS - liczba rodzin
rzeczowej zgodnie z ustawa o - organizacje pozarzadowe | objetych pomoca
pomocy spotecznej

2. |pomoc w dozywianiu dzieci i 2017 -2019 |- MOPS - liczba dzieci i
mlodziezy - placowki oswiatowe mlodziezy

korzystajacych z
dozywiania

3. | wzmacnianie kondycji finansowej | 2017 -2018 |- UMP - liczba wydanych
rodzin wielodzietnych poprzez ,,Plockich Kart
realizacj¢ Programu ,,Ptocka Karta Familijnych 3+”
Familijna 3+” oraz Programu - liczba wydanych
»Karta Duzej Rodziny” »Kart Duzej

Rodziny”

4. |udzielanie informacji i pomocy w 2017 -2019 |- MOPS - liczba
uzyskaniu dodatku przyznanych
mieszkaniowego i dodatkow
zryczattowanego dodatku mieszkaniowych
energetycznego - liczba

przyznanych
zryczattowanych
dodatkow
energetycznych

5. |realizacja rzadowego programu 2017 -2019 |- MOPS - liczba
Program ,,Rodzina 500+ beneficjentow

Programu ,,Rodzina
500+”

6. |zapewnienie pomocy, w tym w 2017 -2019 |- MOPS - liczba 0s0b,
formie schronienia - organizacje ktorym udzielono
rodzinom/osobom doznajacym pozarzadowe, pomocy w formie
przemocy w rodzinie - placowki oswiatowe, schronienia,

- podmioty lecznicze, - liczba
- Miejska Komisja prowadzonych
Rozwigzywania Niebieskich kart
Problemow
Alkoholowych,
- Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,
- kuratorzy sadowi
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7. |organizowanie réoznych 2017 -2019 |- UMP - liczba dzieci
nieodptatnych form wypoczynku - MOPS korzystajacych z
letniego i zimowego dla dzieci i - organizacje wypoczynku
mlodziezy, w szczeg6lnosci z pozarzadowe,
rodzin zagrozonych kryzysem, - placowki o$wiatowo -
niewydolnych wychowawczo, w wychowawcze
ktérych wystepuje problem
przemocy i uzaleznien

8. |poszerzanie ofert zajeé 2017 -2019 |- UMP, - liczba zajec/ofert
pozalekcyjnych oraz umozliwienie - placowki oswiatowo —
uczestnictwa w nieodptatnych wychowawcze,
zajeciach/wydarzeniach - organizacje
kulturalnych pozarzadowe,

9. |tworzenie instytucjonalnych form 2017 -2019 |- UMP - liczba miejsc w
opieki nad dzie¢mi do lat 3 ztobkach,

(ztobki) - liczba dzieci w
ztobkach

10. |rozwdj polityki mieszkaniowe;j 2017 -2019 |- UMP - liczba rodzin,
miasta, kontynuowanie Programu ktorym przyznano
,,Mieszkania na start” mieszkania z zasobu

gminy,

- liczba rodzin,
ktérym wynajeto
mieszkania zw
ramach Programu
,Mieszkania na
start”

11. |wyréwnywanie szans 2017 -2019 |- UMP, - liczba dzieci,
edukacyjnych poprzez - placowki oswiatowo - ktérym przyznano
przyznawanie dla uczniow wychowawcze stypendium
stypendiow miejskich miejskie

Cel szczegolowy 2: Wsparcie rodzin przezywajacych trudnos$ci w wypekianiu funkcji opiekunczo -

przezywajacych trudnosci w
wypehianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych wsparcia i
pomocy asystenta rodziny, rodziny
wspierajacej

wychowawczych
Lp. Zadania Czas realizacji Realizatorzy Wskazniki/Mierni
ki
1. |pomoc rodzinie poprzez poprzez 2017 -2019 |- MOPS - liczba rodzin
prace socjalng, w tym realizowanie korzystajacych z
projektéw socjalnych pomocy w formie
pracy socjalne;j,
- liczba
zrealizowanych
projektow
socjalnych
2. |zapewnienie rodzinie 2017 -2019 |- MOPS - liczba asystentow

rodziny,

- liczba rodzin
objetych wsparciem
asystenta,

- liczba rodzin
wspierajacych
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3. |wsparcie rodzin poprzez objecie 2017 -2019 |- UMP, - liczba placowek
dziecka opieka i wychowaniem w - MOPS, wsparcia dziennego,
placéwkach wsparcia dziennego - organizacje pozarzadowe |- liczba dzieci

oraz podmioty uczeszczajacych do
wymienione w art. 3 ust. 3 | placowek wsparcia
ustawy o dziatalnosci dziennego

pozytku publicznego i o

wolontariacie

4. |zapewnienie specjalistycznego 2017 -2019 |- UMP, - liczba udzielonych
wsparcia psychologicznego, - MOPS, porad, mediacji,
pedagogicznego, terapeutycznego, - organizacje - liczba 0s6b
prawnego, mediacji pozarzadowe, korzystajacych z

- placowki o$wiatowo - porad, mediacji,
wychowawcze -

5. |tworzenie i prowadzenie 2017 -2019 |- UMP, - liczba 0sob
warsztatow wychowawczych, grup - MOPS, uczestniczacych w
wsparcia, grup samopomocowych - organizacje warsztatach

pozarzadowe, wychowawczych,

- placowki oswiatowo - - liczba grup

wychowawcze wsparcia,
- liczba 0s6b
uczeszezajacych na
grupy wsparcia,

6. |organizowanie ustug dla rodzin z 2017 -2019 |- MOPS, - liczba rodzin z
dzie¢mi, w tym ustug - organizacje pozarzadowe | dzie¢mi,
opiekunczych i specjalistycznych korzystajacych z
ustug opiekunczych ustug opiekunczych

i specjalistycznych
ustug opiekunczych

7. |udzielanie pomocy dzieciom z 2017 -2019 |- Pelnomocnik Prezydenta |- liczba dzieci
trudno$ciami w nauce w formie ds. Wolontariatu, korzystajacych z
nieodptatnych korepetycji - MOPS, korepetycji

- organizacje
pozarzadowe,

- placowki oswiatowo -
wychowawcze

8. |prowadzenie monitoringu sytuacji | 2017 -2019 |- MOPS, - liczba rodzin
dziecka z rodziny zagrozonej - organizacje objetych
kryzysem lub przezywajacej pozarzadowe, monitoringiem
trudno$ci w wypetnianiu funkcji - placowki oswiatowo —
opiekunczo — wychowawczych wychowawcze,

- kuratorzy sadowi

9. |Prowadzenie Centrum Wsparcia 2017 -2018 |- MOPS, - liczba 0s6b
dla Rodzin — Ptock dla Rodziny - organizacje pozarzagdowe | objetych wsparciem

Cel szczegélowy 3: Stwarzanie lepszych warunkow dla dobrego stanu zdrowia wszystkich czlonkéow
rodzin oraz radzenie sobie z niepelnosprawnoscia lub zaburzeniami rozwojowymi dzieci

Lp. Zadania Czas realizacji Realizatorzy Wskazniki/Mierni
ki

1. |kontynuacja programow 2017 -2019 |- UMP, - liczba programow
profilaktyczno - zdrowotnych - podmioty lecznicze profilaktyczno -

zdrowotnych
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2. |prowadzenie profilaktyki 2017 -2019 |- UMP, - liczba
uzaleznien poprzez realizacje - MOPS, zrealizowanych
program6w profilaktycznych - placowki oswiatowo — | programow
wychowawcze, profilaktycznych
- organizacje pozarzadowe
3. | wsparcie dzieci i mtodziezy o 2017 -2019 |- UMP, - liczba oddziatow
specjalnych potrzebach - placowki oswiatowo — | szkolnych
edukacyjnych, w tym dotknietych wychowawcze, integracyjnych lub
niepetnosprawnosciami we specjalnych,
wszechstronnym ksztalceniu - liczba placowek
ksztatcenia
specjalnego,
- liczba objetych
wczesnym
wspomaganiem
rozwoju dziecka
4. |udzielenie kompleksowego 2017 -2019 |- MOPS, - liczba rodzin
wsparcia/poradnictwa dla kobiet w - placowki oswiatowo — | objetych wsparciem
cigzy i ich rodzin, ze szczegolnym wychowawcze, asystenta rodziny w

uwzglednieniem kobiet w cigzy
powiktanej, kobiet w sytuacji
niepowodzen potozniczych oraz
wsparcie rodzin dzieci, u ktérych
zdiagnozowano ci¢zkie i
nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca
zyciu, ktora powstata w
prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu

- podmioty lecznicze,
- organizacje pozarzagdowe

ramach ustawy z
dnia 4 listopada
2016 roku o
wsparciu kobiet

w cigzy i rodzin ,,Za
zyciem”

Cel szczegélowy 4: Podnoszenie kompetencji osob dzialajacych na rzecz dziecka i rodziny poprzez
zapewnienie szKkolen i zapewnienie superwizji osobom pomagajacym

Lp. Zadania Czas realizacji Realizatorzy Wskazniki/Mierni
ki
1. |umozliwienie udzialu w 2017 -2019 |- UMP, - liczba
profesjonalnych specjalistycznych - MOPS, zorganizowanych
szkoleniach podnoszacych wiedzg - placowki oswiatowo — | szkolen,
i kompetencji oséb pracujacych z wychowawcze, - liczba 0s6b
rodzinami - organizacje korzystajacych ze
pozarzadowe, szkolen
2. |wprowadzenie superwizji dla oséb | 2017 - 2019 |- UMP, - liczba superwizji,
pracujacych z rodzinami jako - MOPS, - liczba 0s6b
instrumentu stymulujacego - placowki oswiatowo — | korzystajacych z
profesjonalny rozwdj oraz wychowawcze, superwizji
zapobiegajacego wypaleniu - organizacje
zawodowemu pozarzadowe,
3. |rozwoj i profesjonalizacja 2017 - 2019 |- Pelnomocnik Prezydenta |- liczba
wolontariatu ds. Wolontariatu, wolontariuszy,
- MOPS - liczba
przeprowadzonych

akcji, projektow

Id: 7935FC9D-A020-4D7D-8229-940B27FE111F. Uchwalony

Strona 31



Cel szczegélowy 5: Promocja modelu i warto$ci rodziny jako najlepszego Srodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci
Lp. Zadania Czas realizacji Realizatorzy Wskazniki/Mierni
ki

1. |organizowanie festyndw, akcji, 2017 -2019 |- UMP, - liczba festynow,
mityngow, imprez integracyjnych - MOPS, akcji, imprez
dla rodzin, - Pelmomocnik Prezydenta

ds. Organizacji
Pozarzadowych,

- Pelnomocnik Prezydenta
ds. Wolontariatu,

- placowki oswiatowo —
wychowawcze,

- placowki kulturalne,

- organizacje pozarzadowe
oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o
wolontariacie

2. |kontynuacja dziatan obejmujacych | 2017 - 2019 |- UMP, - liczba ofert/dziatan
swoja oferta programowg cate - Pelnomocnik Prezydenta
rodziny, a w szczegolnosci osoby ds. Organizacji
starsze, w tym dziatania Centrum Pozarzadowych,

Aktywnosci Seniora - MOPS,
- organizacje pozarzadowe

3. | doskonalenie oraz tworzenie 2017 -2019 |- UMP, - liczba placoéw
nowych miejsc w przestrzeni - organizacje pozarzadowe | zabaw, obiektow
miejskiej sprzyjajacym roznym sportowych
formom aktywnosci rodzin (place
zabaw, obiekty sportowe, sitownie
,»pod chmurka”, $ciezki rowerowe)

4. |doskonalenie wspotpracy 2017 -2019 |- UMP, - liczba spotkan,
wszystkich podmiotéw - MOPS, - liczba wspolnie
dziatajacych w obszarze pomocy - Pelnomocnik Prezydenta | zrealizowanych
rodzinie ds. Organizacji projektow

Pozarzadowych,
- Pelnomocnik Prezydenta
ds. Wolontariatu,
- placowki oswiatowo —
wychowawcze,
- placowki kulturalne,
- organizacje pozarzadowe
oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o
wolontariacie
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6. REALIZATORZY PROGRAMU
Cele i zadania okre$lone w Programie realizowane beda przez:

*  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

*  Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka,

*  Wydzial Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka,

* Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami Gminy Urzedu Miasta Plocka,

*  Pelnomocnika Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych,

*  Pelomocnika Prezydenta Miasta Ptocka ds. Wolontariatu,

*  Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

* organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie,

* placowki o§wiatowo — wychowawcze,

*  podmioty lecznicze,

* inne podmioty podejmujgce dzialania na rzecz rodzin.

7. FINANSOWANIE PROGRAMU
Glownym zrédiem finansowania Programu beda srodki wtasne Gminy — Miasto Ptock.

Poza tym srodki finansowe beda pozyskiwane:
*  z budzetu panstwa,
* z Europejskiego Funduszu Spolecznego i innych funduszy Unii Europejskiej,
*  przez organizacje pozarzagdowe (w tym: $rodki pochodzace z wkladu wlasnego tych organizacji).

8. ZAKLADANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sie¢, ze poprzez promowanie modelu i warto$ci rodziny Program upowszechni wérod mieszkancow
Ptocka rodzing jako najlepsze $srodowisko dla rozwoju kazdego dziecka. Realizacja zadan ujetych w Programie
pozwoli na stworzenie optymalnych warunkow dla poprawy jakosci zycia dzieci i rodzin. Podejmowanie
planowanych, interdyscyplinarnych i skoordynowanych dziatan poprawi funkcjonowanie rodzin zagrozonych
kryzysem lub przezywajacych trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych.

9. MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie realizacji celow bedzie polegato na pozyskiwaniu informacji i danych od podmiotow
realizujacych poszczegélne zadania, co umozliwi analize oraz ocen¢ skuteczno$ci podejmowanych dzialan.
Monitorowanie i ewaluacja bedzie odbywaé si¢ poprzez roczne sktadanie sprawozdan z realizacji zadan
z zakresu wspierania rodziny Prezydentowi i Radzie Miasta Ptocka w terminie do 31 marca.
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