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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2014 rok

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2014 rok jest
aktem prawnym, ktéry zawiera zadania przewidziane do realizacji w ramach postanowien
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz. 1356 z pdézniejszymi zmianami).
Program okresla zakres dziatan gminnych zwigzanych z profilaktykg, rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych oraz integracjg spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.
Stanowi element strategii rozwigzywania problemow spotecznych miasta Plocka, jest
powigzany z realizacjg zadan gminnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie. Uwzglednia zakres dziatan, ktére beda zapobiegaly powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych oraz niwelowaly i zmniejszaty skutki probleméw juz
istniejgcych, przy wykorzystaniu sprawdzonych metod i form pracy oraz posiadanych
lokalnych zasobéw. Opisane sposoby realizacji poszczegdlnych zadan Programu wynikajg
z potrzeb lokalnych oraz mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

W ramach zadah Programu bedg kontynuowane dziatania majgce na celu zapewnienie
mieszkancom Plocka dostepu do specjalistycznej pomocy poprzez poradnictwo, jak rowniez
dziatania terapeutyczne. Program ma ponadto na celu prowadzenie oraz doskonalenie
systemu dziatan profilaktycznych w zakresie edukacji oraz podnoszenia swiadomosci
spoteczehstwa w obszarze zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkow psychoaktywnych,
jak réowniez promocji zdrowego stylu zycia. Adresatami dziatan profilaktycznych bedg przede
wszystkim mtodzi ludzie, do ktérych skierowane zostang dziatania ograniczajgce dostep do
srodkow psychoaktywnych. Koniecznos¢ prowadzenia intensywnych dziatan w obszarze
profilaktyki uzaleznien potwierdzajg wyniki badan ankietowych pn. ,ESPAD - Europejski
Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajgcych przez Miodziez Szkolng”,
przeprowadzonych w 2012 roku ws$rdod ucznidw plockich szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Duzy nacisk zostanie potozony na podniesienie jakosci prowadzonych
oddziatywan prowadzonych przy wspotpracy z roéznymi podmiotami zaangazowanymi
w przeciwdziatanie problemom alkoholowym.

Przy konstruowaniu Programu wykorzystano wnioski zawarte w ,Raporcie stanu probleméw
alkoholowych w miescie Ptocku za 2012 rok”, ktéry dostarcza informacji na temat lokalnych
problemoéw alkoholowych, co pozwala na skuteczne prowadzenie dziatah odpowiadajgcych
rozpoznanym potrzebom oraz zatozenia okres$lone w Narodowym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015. Cele i zadania Programu s3g
zgodne z ,Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2014 roku” wydanymi przez Panstwowg Agencije
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Przy opracowywaniu Programu wzieto réwniez
pod uwage dotychczasowe doswiadczenia z realizacji Programoéw w latach ubiegtych, a
takze uwzgledniono potrzeby i propozycje zgtoszone przez podmioty zajmujgce sie
profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie.

Zadania ujete w Programie bedg realizowane przez komoérki organizacyjne Urzedu Miasta
Ptocka, w szczegolnosci Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz Wydziat Edukacii
i Kultury, Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz podmioty
realizujgce zadania z ww. zakresu, w szczegdlnosci: placéwki oswiatowo-wychowawcze,
organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Plocku, Straz Miejskg w Ptocku, Ksigznice Ptocka, Ptocki Osrodek
Kultury i Sztuki.
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Informacja na temat probleméw alkoholowych w Ptocku

Diagnoza rozmiaru problemoéw alkoholowych na poziomie lokalnym zostala zawarta
w ,Raporcie stanu probleméw alkoholowych w miescie Plocku za 2012 rok”. Celem
opracowania Raportu bytlo m. in. przedstawienie poszczegodlnych probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu wystepujacych na terenie miasta Ptocka, okreslenie ich rozmiaréw oraz
dynamiki zmian w diluzszej perspektywie czasowej. Diagnoza zawierata informacje
dotyczgce konsekwencji zdrowotnych, prawnych i spotecznych zwigzanych z niewlasciwym
uzywaniem alkoholu. Na podstawie ww. diagnozy ponizej przedstawiono informacje
dotyczace probleméw alkoholowych wystepujgcych w naszym miescie.

1. Duza dostepnos$é¢ alkoholu

Waznym czynnikiem, ktéry wptywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna mozliwo$é
jego nabycia, czyli liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Duza dostepnosc
alkoholu wptywa na rozpowszechnienie probleméw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z alkoholem. Dostepnos¢ fizyczng alkoholu w Plocku przedstawia ponizszy wykres. W roku
2012 spadta liczba mieszkancéw przypadajgca na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych, co nalezy uznac¢ za zjawisko niekorzystne.

Liczba oséb przypadajaca na jeden punkt sprzedazy alkoholu
w latach 1999 - 2012
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W Plocku zwigksza sie liczba punktow sprzedazy alkoholu. Najbardziej dynamicznie
zwieksza sie liczba punktow sprzedazy oferujgcych wysokoprocentowe napoje alkoholowe
o0 zawartosci powyzej 18% do spozycia poza miejscem sprzedazy, co nalezy uznaé jako
niekorzystny trend. Kolejne decyzje w powyzszym zakresie nalezy podejmowac¢ z duzg
rozwaga.

2. Szkody zdrowotne

Nadmierne spozywanie alkoholu wywotuje zaburzenia i szkody zdrowotne u 0sob pijgcych,
jak réwniez cztionkéw ich rodzin. Informacje na temat osdb korzystajgcych z pomocy
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu sg w Plocku zbierane od réznych podmiotéw.
Analizujgc przedstawione informacje nalezy pamieta¢, Zze nie sg one prostym
odzwierciedleniem rozmiaru zaburzen spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu.
Ponizsze dane obrazujg poziom dostepnosci do specjalistycznej pomocy.
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1. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzalezniern Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka
Z 0. 0. w2012 roku przyjeta zdecydowanie mniej pacjentéw niz w latach ubiegtych — 729
o0sob. Spadta tez liczba pacjentow pierwszorazowych — z 361 w roku 2011 do 165, czyli z
34% do 23% ogotu pacjentow. W stosunku do roku 2011 nie zmienita sie liczba
pacjentéw zobowigzanych do leczenia. W 2012 roku stanowili oni 26% wszystkich
leczonych, w latach 2010-2011 ich odsetek byt na poziomie 22%-17%. W stosunku do
roku poprzedniego wzrést odsetek najmtodszych pacjentéw — w wieku 19-29 lat (z 9% w
2011 roku do 12% w 2012 roku). W 2012 roku, czesciej niz w 2011 rozpoznano u
pacjentéw szkodliwe uzywanie alkoholu (11% w poréwnaniu do 7% w roku ubiegtym).
Proporcjonalnie zmniejszyta sie tez liczba rozpoznan uzaleznienia od alkoholu (86% w
2012 roku, w poréwnaniu do 89% w 2011). Pozostate rozpoznania dotyczyty ostrych
zatru¢ alkoholowych.

2. W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zakfadu
Opieki Zdrowotnej Spotka z 0. 0. ogotem w 2012 roku hospitalizowano 432 osoby
uzaleznione od alkoholu, w poréwnaniu z rokiem 2011 nastgpit wzrost o 33 osoby. Liczba
pacjentéw pierwszorazowych po wyraznym spadku w 2011 roku, w 2012 roku znoéw
wzrosta. Od 2007 roku proporcje miedzy hospitalizowanymi kobietami i mezczyznami
utrzymujg sie na statym poziomie, mezczyzni stanowig okoto 90% wszystkich pacjentéw.
W poréwnaniu do lat ubiegtych, w 2012 roku byto mniej oséb wielokrotnie
hospitalizowanych — 60 oséb, podczas gdy w latach 2010-2011 byto to w sumie 69 osbb.
Na uwage zastuguje systematyczny wzrost od 2008 roku, liczby hospitalizacji wsréd
mtodych dorostych (w wieku 21-30 lat) z 8% do 13% ogotu pacjentéw. Zestawienie liczby
pacjentéw kierowanych na leczenie decyzjg sgdu w kolejnych latach wskazuje na staba,
systematyczng tendencje wzrostowa.

3. W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w_ Pilocku w roku 2012 z powodu zatrucia
alkoholowego leczono 34 osoby (w 2009 roku przyjetych byto 37 oséb, a w 2011 - 45).
W 2009 i 2011 roku odnotowano po 1 zgonie, natomiast w 2012 roku zmarto 6 oséb
zatrutych metanolem. Os6b niepetnoletnich (0-18 lat) — byto 6, od 19 do 29 roku zycia - 5
(1 osoba zmarta), miedzy 30 a 64 rokiem zycia — 19 oséb (5 zmarto) i starszych — 3
osoby. Wérdd pacjentéw byto 7 kobiet i 1 osoba hospitalizowana z powodu zatrucia
wiecej niz raz.

4. W Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w_Gostyninie — Zalesiu w 2012 roku leczonych byto 91 os6b. Od 2004 roku liczba oséb
leczonych w Szpitalu systematycznie maleje (313 os6b w ,szczytowym” 2004 roku i 91
0s6b w roku 2012). Wsréd hospitalizowanych niezmiennie dominujg mezczyzni. W 2012
roku stanowili oni 92% ogétu pacjentéw.

5. Wedlug danych otrzymanych z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku (dane dotyczg nie tylko mieszkahcow Plocka), w roku
2012 interweniowano do 1 426 oséb, w tym do mezczyzn — 1220, do kobiet — 206.
Oznacza to dalszy (obserwowany od 2009 roku) spadek liczby interwencji. Najwiecej
interwencji skierowanych byto do oséb w przedziale wiekowym 41-50 lat. Do pijanych
dzieci (do 14 roku zycia) Pogotowie Ratunkowe w 2012 roku wyjezdzato 2 razy —
rzadziej niz w poprzednich latach. W 2012 roku zmalata rowniez liczba interwencji
wobec nastolatkow w wieku 15-18 lat.

Zgodnie z informacjg zawartg w ,Raporcie stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku
za 2012 rok” zmalata liczba osob potrzebujgcych pomocy w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, w tym tez — pacjentéw pierwszorazowych. Moze to by¢ sygnatem poprawy sytuacji
zdrowotnej - zahamowania wzrostu liczby nowych zachorowan.
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Dane Punktéw Konsultacyjnych

Osoby z problemem alkoholowym oraz czionkowie ich rodzin mogg uzyskaé pomoc
w Punktach Konsultacyjnych, w ktorych oferowana jest pomoc specjalistyczna stanowigca
uzupetnienie oferty wspomagajgcej proces leczenia.

Punkty konsultacyjne dla oséb z problemem alkoholowym i czionkéw ich rodzin udzielajg
porad osobom uzaleznionym od alkoholu, ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie.
W porownaniu z rokiem 2011 zwiekszyta sie ogolna liczba klientow punktow konsultacyjnych
(o 36,2%) oraz porad (0 27,8%). Wzrost ten dotyczy kazdej z kategorii klientow — oso6b
z problemem alkoholowym (o 8,5%), ich rodzin (o 44%), ofiar przemocy (o 34%) i sprawcéw
(0 107,5%).

Poréwnujgc lata 2009 — 2012 wida¢ systematyczny wzrost liczby cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym, ktérzy korzystajg z ustug punktow (wzrost o 82%). Rdéwnie
systematycznie aczkolwiek w wolniejszym tempie wzrasta liczba oséb z problemem
alkoholowym ( wzrost 0 12%).

Liczba klientow punktéw konsultacyjnych w Ptocku
w latach 2009 - 2012
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3. Konsekwencje prawne i spoteczne zwigzane z uzywaniem alkoholu

Alkohol powoduje wielowymiarowe szkody spoteczne i prawne.” Do szczegdlnie ucigzliwych
konsekwencji zwigzanych z alkoholem nalezy zjawisko przemocy w rodzinie, z tego wzgledu
przemoc domowa znajduje sie na mapie polskich problemoéw alkoholowych.

1. W wyniku kontroli/interwencji, a takze innych dziatan w 2012 roku Straz Miejska w Ptocku
na terenie miasta ujawnita 791 wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stanowi to spadek
w stosunku do roku ubiegtego o 25%. W 2012 roku 653 interwencje dotyczyty
spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to zabronione i stanowito to 7%
wszystkich zgtoszonych interwencji. Dla poréwnania w roku 2011 takich interwencji byto
781 i stanowity one to 8% wszystkich zgtaszanych interwencji. W 2012 roku w 1 364
przypadkach podjeto interwencje wobec oséb nietrzezwych przebywajgcych w miejscach
publicznych, gdzie pozostawienie ich mogto zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo
porzadkowi publicznemu. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym liczba interwencji zwiekszyta
sie 0 112, co stanowi wzrost o 8,9%.
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Liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w 2012 roku
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2. Z danych lzby Wytrzezwieh w Plocku wynika, ze na przestrzeni ostatnich pieciu lat
zwiekszyta sie liczba klientow. W 2012 roku zostaty zatrzymane do wytrzezwienia 4 744
osoby, co stanowi w stosunku do roku 2011 wzrost o 97 osdb, czyli o ponad 2%. Warto
podkresli¢, ze w 2012 roku w poréwnaniu z rokiem 2011 zwiekszenie sie liczby pobytow
w Izbie dotyczyto oséb w przedziale wiekowym 30 - 40 lat oraz w grupie oséb powyzej 50
roku zycia. W pozostatych kategoriach liczba pacjentow lzby Wytrzezwienn zmniejszyta
sie.

3. Wedtug danych uzyskanych z Komendy Miejskiej w Ptocku w 2012 roku Policja
przeprowadzita ogdtem 2 468 interwencji domowych, w tym 288 dotyczylo przemocy
domowej, co stanowito 11,7% ogétu interwenciji i jest to znaczacy spadek w poréwnaniu
do roku 2011, w ktérym odsetek interwencji zwigzanych z przemocg w rodzinie wsrod
ogodlnej liczby interwencji wynosit 23%.

Liczbainterwnec;ji dotyczacych przemocy
w rodzinie w latach 2000 - 2012
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Z danych Policji wynika, ze wzrosta liczba interwencji domowych z jednoczesnym
spadkiem liczby interwencji dotyczgcych przemocy. Do sadu skierowano 28 spraw
z aktem oskarzenia w zwigzku ze znecaniem sie nad rodzing, co stanowi 9,7%
w poréwnaniu ze wszystkimi interwencjami domowymi (nalezy zaznaczy¢, ze interwencje
mogty by¢ przeprowadzane kilkakrotnie w jednej rodzinie). W 2010 roku podejrzani,
wobec ktoérych skierowano sprawy do sgdu stanowili 5,4% ogétu interwencji. W 2009
roku podejrzanych byto 39 oséb i stanowili oni 9,6% w poréwnaniu ze wszystkim
interwencjami dotyczacymi przemocy w rodzinie.

. W 2012 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w_Plocku udzielit pomocy materialnej
4 434 rodzinom, w tym 278 rodzin (6,3%) korzystato z pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez ktéregos z cztonkéw rodziny. W roku
poprzednim rodziny z problemem alkoholowym stanowity 5% ogodlnej liczby rodzin
korzystajgcych z pomocy spotecznej. W poréwnaniu z rokiem 2011 zwiekszyta sie liczba
rodzin objetych pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu (o 17) oraz
wzrosta kwota srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc dla tych rodzin (o 119
590,00 zt). Analizujgc liczbe rodzin z problemem alkoholowym korzystajgcych z pomocy
materialnej wida¢, ze do 2011 roku (z wyjatkiem 2009 roku) liczba ta systematycznie
spadata z 572 w roku 2005 do 261 w 2011 (spadek o ponad potowe). Jedli wezmiemy
pod uwage srednig roczng wielkos¢ srodkow finansowych, jaka w ramach pomocy
materialnej jest przekazywana rodzinom z powodu alkoholu to widaé, ze kwota
przekazana w 2012 roku (2 007,00 zt) jest najwyzszg odnotowang do tej pory.

Srodki finansowe przeznaczone z MOPS na pomoc dla
rodzin z problemem alkoholowym
w latach 2005 - 2012
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Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej
jednego z cztonkow rodziny
w latach 2005 - 2012
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5. W 2012 z oferty Hostelu (Domu dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie) korzystato
31 oséb 11 kobiet i 20 dzieci. Liczba oséb przebywajgcych w Hostelu w roku 2012
zmniejszyta sie w poréwnaniu z rokiem 2011 o 11 osdb.

Dzieci i kobiety przebywajgce w Hostelu
w latach 2007 - 2012
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6. W 2012 roku w Niebieskim Pokoju przestuchano 26 dzieci. Liczba przestuchanych dzieci
zmniejszyfa sie¢ w stosunku do roku 2011 0 12. W latach 2008 — 2010 odnotowywano
spadek liczby dzieci o 15, w 2011 nastgpit wzrost o 12. Sprawy dotyczyly najczesciej
podejrzenia o znecanie sie nad rodzing oraz molestowanie seksualne.

Liczba przestuchanych dzieci w latach 2007 -
2012
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7. W QOsrodku Opiekunczo — Wychowawczym w Plocku w 2012 roku w Placéwce
Interwencyjnej przebywaty 54 osoby, a w Placéwce Socjalizacyjnej — 38 o0séb.
W Placéwce Interwencyjnej 3 osoby byty ze wzgledu na ujawniony problem przemocy
w rodzinie, a 16 os6b ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy w rodzinie.
W Placoéwce Socjalizacyjnej byto takich oséb odpowiednio — 4 z problemem przemocy
oraz 26 z problemem alkoholowym. W 2012 roku miat miejsce dalszy spadek liczby
dzieci przebywajgcych w Osrodku z powoddéw alkoholowych. Spadfa tez liczba dzieci

9
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objetych pomoca z powodu przemocy w rodzinie.

8. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2012 roku przeprowadzita
rozmowy z 597 cztonkami rodzin osdb z problemem alkoholowym, co stanowi wzrost
w poréwnaniu z rokiem 2011 o 195 oséb (wzrost o 48,5%). W stosunku do 142 oséb
Komisja podjeta czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (spadek w stosunku do roku
2011 o 33 osoby — 18,8%). Wobec 88 osdb Komisja wystgpita do sgdu z wnioskiem
o0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, co stanowi spadek w poréwnaniu
z rokiem 2011 o 87 oséb (49,7%). W poréwnaniu z rokiem ubiegtym wzrosta liczba osob,
z ktoérymi gminna komisja przeprowadzita rozmowy i jednoczes$nie spadfa liczby osab,
wobec ktoérych komisja uruchamiata dziatania interwencyjno — prawne.

Dziatalnos¢ gminnej komisji w obszarze zobowigzania do leczenia
odwykowego w latach 2007 - 2012
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M Liczba cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym, z ktorymi gminna komisja przeprowadzifa
rozmowy

M Liczba os6b, w stosunku do ktérych gminna komisja podjeta czynnosci zmierzajgce do
uruchomienia procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

Liczba osob, wobec ktorych gminna komisja wystapita z wnioskiem do sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

4. Picie alkoholu przez mtodziez

W 2012 roku w przeprowadzono badania dotyczgce uzywania alkoholu i narkotykoéw przez
mtodziez szkolng pn. ,ESPAD - Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu
i Srodkéw Odurzajgcych przez Miodziez Szkolng”. Uzyskane wyniki wskazujg, ze napoje
alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdéd miodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,0% ucznidw z mtodszej grupy (w wieku
15-16 lat) i 95,8% ucznidw ze starszej grupy (17-18 lat). W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,6% pietnasto-szesnastolatkow i 77,9% siedemnasto-osiemnastolatkéw.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito sie 16,5% ucznidw z mtodszej
kohorty i 32,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie
53,8% ucznidw mtodszych i 29,7% ucznidw starszych. Picie napojow alkoholowych jest
podobne, a nawet bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsrod chtopcow. Autorzy
raportu zwracajg réwniez uwage na ,wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych
przejawiajacy sie w ocenach respondentow”.
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Opracowany Raport stanu problemow alkoholowych w miescie Ptocku za 2012 rok zawierat
zestawienie problemow zwigzanych z alkoholem w Ptocku - mape problemoéw alkoholowych,
ktérg przedstawiono ponizej:

1. Problemy dotyczace catej populacji dzieci i mtodziezy

Nastolatki w Ptocku, rzadziej niz ma to miejsce na terenie catego kraju, pija napoje
alkoholowe. Jednak, czesciej niz inni (dotyczy to 17-18-latkbw) wprowadzajg sie w stan
silnego upojenia alkoholowego. Niepokojgce sg zwlaszcza wysokie wskazniki picia i upijania
sie wsrod dziewczat.

2. Problemy dotyczace dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych czionkéw
takich rodzin

Na podstawie dostepnych danych mozna stwierdzi¢, ze w Ptocku maleje liczba osob
potrzebujgcych pomocy w zwigzku z problemem alkoholowym w rodzinie (Swiadczg o tym
dane Policji oraz Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego).

3. Problemy zdrowotne dotyczace oséb pijagcych szkodliwie i uzaleznionych od
alkoholu

Dane z ptockich placéwek stuzby zdrowia wskazujg na stopniowy spadek liczby oséb
korzystajgcych z ustug Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien oraz Pogotowia
Ratunkowego. Stabilna jest natomiast liczba pacjentéw innych placéwek $wiadczacych
pomoc w zwigzku z nadmiernym piciem alkoholu. Nie wzrasta réwniez liczba nowych
zachorowah oraz osob po raz pierwszy przyjetych do I1zby Wytrzezwien. Na podstawie tych
danych mozna by postawi¢ hipoteze, ze w Ptocku przynajmniej nie wzrasta liczba oséb
uzaleznionych od alkoholu. Z drugiej strony, rosngca od kilku lat ogdlna liczba przyje¢ do
Izby Wytrzezwienh sugeruje narastajgcy problem picia ryzykownego i szkodliwego.

4. Przestepczos$é¢ i wykroczenia zwigzane z piciem alkoholu

Na podstawie danych Strazy Miejskiej mozna stwierdzi¢, ze wzrosta liczba interwencji
podejmowanych wobec oséb nietrzezwych przebywajgcych w miejscach publicznych, gdzie
pozostawienie ich mogto zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu.
Jednoczesnie zmniejszyta sie liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania probleméw alkoholowych

Powaznym czynnikiem zwigekszajgcym ryzyko wzrostu spozycia alkoholu i szkéd z tym
zwigzanych jest wzrost liczby punktéw sprzedajgcych napoje alkoholowe zwtaszcza tych,
ktére oferujg napoje wysokoprocentowe. Problem zbyt duzej dostepnosci napojow
alkoholowych potwierdzajg rowniez wyniki badan ankietowych mtodziezy.

Inne czynniki ryzyka, o ktérych dziataniu na mieszkancow Ptocka mozna domniemywac, to
narastajgca widocznos¢ osob naduzywajgcych alkoholu w miejscach publicznych (dane ze
Strazy Miejskiej), co moze ksztattowa¢ negatywne wzory konsumpgiji.

6. Czynniki chronigce przed wystapieniem probleméw alkoholowych

Wyniki badan ESPAD wskazujg, ze mtodziez w Ptocku ma mniej pozytywnych oczekiwan
dotyczagcych efektdw picia alkoholu niz réwiesnicy w Polsce. Prawdopodobnie moze to
oznacza¢ wtasciwe prowadzenie dziatan edukacyjnych w miescie. Warto jednak zauwazy¢,
ze wiedza miodziezy na temat negatywnych konsekwencji picia alkoholu nie znajduje
odzwierciedlenia w ograniczeniu ich naduzywania (upijania sie).
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CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Celem gtéwnym Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb
i zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegodlnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez
systematyczng realizacje réznych form oddzialywan skierowanych do spotecznosci lokalnej
oraz niwelowanie skutkéw wynikajgcych z probleméw uzaleznieh poprzez zapewnienie
bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Do szczegotowych celow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2014 rok nalezy:

1.
2.
3

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu,
ograniczanie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

ograniczenie zaburzeh zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych oraz rozwojowych
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy
w rodzinie,

ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych,

doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,
promowania postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

rozwéj oraz zwiekszenie skutecznosci istniejgcego systemu pomocy dla o0so6b
uzaleznionych oraz naduzywajgcych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar przemocy
w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistycznej,

. zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytuciji,

organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
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ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemocag w rodzinie.
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych, stuzgcej

VI.

Vi

profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie miasta.

Wydzielenie w budzecie miasta Ptocka $rodkéw finansowych przeznaczonych
na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

.Opiniowanie wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACJI

Zadanie |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Dziatania realizowane w ramach zadania bedg skierowane przede wszystkim do oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz z uwagi na wyniki ,Raportu stanu problemoéw alkoholowych
w miescie Plocku za 2012 rok” do os6b uzywajgcych alkoholu w sposéb ryzykowny
i szkodliwy. Celem prowadzonych oddziatywan bedzie ograniczenie szkdéd zdrowotnych,
poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspoiprace z placéwkami lecznictwa odwykowego wspomagajgcymi proces zdrowienia
0s0Ob uzaleznionych od alkoholu oraz oséb uzywajgcych alkoholu w sposéb ryzykowny
i szkodliwy,

2. rozszerzenie oferty programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, dorostych dzieci alkoholikow oraz ich rodzin,

3. realizacja programow pogtebionej psychoterapii uzaleznien w placéwkach lecznictwa
odwykowego,

4. wspieranie rozwoju, modernizacji i remontu placowek lecznictwa odwykowego,
doposazenie placéwek odwykowych w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia
i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych, zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentow
i terapeutow,

5. optacenie kosztow powotania biegtych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - psychologa oraz psychiatry,

6. optacenie kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego,

7. dofinansowanie ksztatcenia pracownikéw lecznictwa odwykowego — szkolen i kursow
specjalistycznych, stazy, superwizji, itp.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba o0séb uczestniczacych w rozszerzonych programach terapeutycznych
i rehabilitacyjnych,

2. liczba pacjentow uzaleznionych od alkoholu biorgcych udziat w programach pogtebionej
psychoterapii uzaleznien,

3. liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego podnoszgcych kwalifikacje zawodowe,

4. liczba podmiotow zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym,

5. liczba osob pijgcych alkohol szkodliwie, objetych Swiadczeniami opieki psychiatrycznej
i placowek lecznictwa odwykowego.
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Zadanie |

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Kolejnym dziataniem podejmowanym przez samorzad gminny w ramach Programu jest
prowadzenie systemu pomocy rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe.
Konieczno$¢ dalszego wspierania lokalnej infrastruktury pomocowej dla mieszkancow
Ptocka potwierdzajg wyniki ,Raportu stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za
2012 rok”. System ten bedzie uwzgledniat r6znorodne dziatania majgce na celu udzielanie
kompleksowej pomocy poprzez poradnictwo, dziatania terapeutyczne oraz edukacyjne.
Czes¢ dziatan realizowanych w ramach zadania bedzie stanowita kontynuacje przedsiewzie¢
skierowanych do dzieci i mtodziezy wychowujagcej sie w rodzinach z problemem
alkoholowym oraz dzieci z rodzin prawidtowo funkcjonujgcych. Dziatania te bedg miaty na
celu oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocji zdrowego stylu
zycia, jak rowniez rozpoznawania oraz zaspokajania indywidualnych potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka. Dziatania realizowane w ramach zadania
bedag dotyczyty ponadto przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie, w tym w zakresie
realizacji oraz wspierania kampanii, programoéw i dziatan edukacyjnych promujgcych
wychowanie dzieci bez przemocy.

Realizacja zadania odbywa¢ sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. tworzenie nowych i wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka, w tym
finansowanie biezgcej dziatalnosci klubéw profilaktyki srodowiskowej oraz ewaluacja ich
dziatalnosci,

2. dofinansowanie szkoleh, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
z problemem uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow, psychologow, nauczycieli,
wychowawcow klubow profilaktyki sSrodowiskowej, Swietlic miejskich i Srodowiskowych
itp.,

3. organizowanie oraz dofinansowanie szkolen i konferencji dla przedstawicieli stuzb
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym,

4. finansowanie prowadzenia zaje¢ oraz projektéw promujgcych zdrowy styl zycia oraz
stanowigcych alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,

5. finansowanie programow profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy pochodzgcej w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych,

6. finansowanie wynagrodzenia specjalistéw udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym,
ofiarom przemocy oraz ich rodzinom,

7. organizowanie i finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikéw placowek
udzielajgcych pomocy dzieciom i mfodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia,

8. organizacje i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin prawidtowo
funkcjonujgcych, w tym potgczonego z realizacjg zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien,

9. organizacje szkolen, narad, seminaridow, konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie, a takze dotyczgcych wspotpracy stuzb i instytucji w ww.
zakresie,

10. wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotow udzielajgcych pomocy dzieciom
I rodzinie z problemami wynikajgcymi z uzaleznien, w szczegolnosci w zakresie
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ptocku,

11. wspotprace oraz wspieranie dziatalnosci Domu dla Oséb Doznajgcych Przemocy
w Rodzinie (Hostelu), ktory jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptocku,
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
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wspotprace w zakresie funkcjonowania oraz wspieranie dziatalnosci Pokoju Przyjaznych
Przestuchan — ofiar i swiadkéw przestepstw, prowadzonego przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ptocku,

tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc
pomocy dla oséb uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin,

wdrazanie i finansowanie oddziatywan adresowanych do osob stosujgcych przemoc
w rodzinie,

dziatalnos¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemow Spotecznych, w
tym pokrycie kosztu funkcjonowania punktu konsultacyjnego, prowadzenie grup
wsparcia, zajec¢ terapeutycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, organizacja szkolen itp.,
prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczgcych mozliwosci otrzymania pomocy na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie — w o$rodkach pomocy spotecznej, podmiotach leczniczych, policji, parafiach,
siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach konsultacyjnych, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego, $wietlicach
miejskich, klubach profilaktyki sSrodowiskowej itp.,

organizacje warsztatbw umiejetnosci rodzicielskich — zaje¢ o charakterze
profilaktycznym, majgcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,
przygotowujgcych rodzicéw do wychowywania dzieci bez przemocy oraz radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami pojawiajgcymi sie w procesie wychowania dzieci,

prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzeh Zzycia
rodzinnego, w szczegolnosci wynikajgcych z problemu alkoholowego, rozdawnictwo
materiatow edukacyjno-informacyjnych.

Wazng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym petni Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, podejmujgca czynnosci zmierzajgce do
zobowigzania do leczenia odwykowego.

Zadania Komisji

1.

a)
b)

c)
d)
e)

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego o0sob
zgtoszonych do Komisji:

przeprowadzanie rozmow w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu,

przyjmowanie i rejestrowanie wnioskdbw o leczenie odwykowe wptywajgcych
z instytucji, m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sgdu Rejonowego,
Izby Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od cztonkdéw rodzin oséb
naduzywajgcych alkoholu,

motywowanie oséb zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
monitorowanie przebiegu leczenia,

podejmowanie dziatan w stosunku do o0sob pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

a)
b)
c)
d)

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

Zlecanie przeprowadzania badan przez zespot biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia osob zgtaszanych do Komisji,

kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

wnoszenie S$rodkéw odwotawczych od orzeczen sgdoéw | instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,

wystepowanie cztionkdédw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach
o leczenie odwykowe.

Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
Wszczynanie procedury ,Niebieskiej Karty”.
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Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej

i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Wspotpraca

z instytucjami (Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komendg Miejskg Policji, 1zbg

Wytrzezwien, Poradnig Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg, Sgdem, Miejskim

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie itp.)

w sprawach osob zgtoszonych do Komis;ji.

Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z Ustawg z dnia 29

lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatah edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o0 wychowaniu w trzezwoSsci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych

grup zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia sprzedawcoéw napojéw alkoholowych

oraz szkolenia w zaktadach pracy.

Prowadzenie dziatah kontrolnych (w tym w formie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej

prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych)

i interwencyjnych, majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych

i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Udziat czlonkbw Komisji w szkoleniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wydawanie komunikatow i opinii zawierajgcych stanowisko w sprawie profilaktyki

uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Wspétpraca z mediami w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Komisje.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace

indywidualna,

w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy

cywilnoprawnej w wysokosci:

« 50,00 zt brutto za 1 godzine pracy dla czionka Komisji w zespole motywujgcym do
podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisiji,

« 65 zt brutto za 1 godzine pracy dla Przewodniczgcego Komisji w zespole motywujgcym
do podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,

« 30,00 zt brutto dla czionka Komisji za kontrole 1 punktu sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym w formie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej prowadzonej
w placowkach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

« 30,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach
dotyczgcych os6b zgtaszanych do Komisiji,

« 60,00 zt brutto dla cztonka Komisji za 1 godzine przeprowadzonego szkolenia.

Cztonkom Komisji przystuguje rowniez dofinansowanie kosztéw udziatu w szkoleniach,
seminariach i konferencjach.

Wskazniki monitoringu:

1.
2.

3.

a s

liczba placowek realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

liczba dzieci i miodziezy biorgcej udziat w zajeciach odbywajgcych sie w placéwkach
realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym biorgcej udziat w zajeciach
odbywajgcych sie w placowkach realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

liczba placowek realizujgcych program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach odbywajgcych sie w placéwkach
realizujgcych program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym biorgcej udziat w zajeciach
odbywajgcych sie w placéwkach realizujgcych program socjoterapeutyczny,

liczba innych miejsc udzielajgcych wsparcia dzieciom/rodzinom 2z problemem
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alkoholowym,
8. liczba dzieci/rodzin biorgcych udziat w zajeciach organizowanych w innych miejscach
udzielajgcych wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,
9. liczba oséb uczestniczacych w specjalistycznych formach pomocy,
10. liczba zorganizowanych szkolen z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
11. liczba uczestnikow szkolen z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
12. liczba dzieci i miodziezy uczestniczgcej w wypoczynku letnim,
13. liczba publikacji i materiatéw edukacyjno-informacyjnych,
14. liczba oséb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
15. liczba oséb zmotywowanych do podijecia leczenia odwykowego,
16. liczba przeszkolonych sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych [
socjoterapeutycznych.

Wsrod katalogu dziatan prowadzonych w ramach obowigzkowych zadahn gminy znajduje sie
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej, ktéra ma na celu
edukacje, promocje zdrowego stylu zycia oraz utrwalanie postaw abstynenckich,
szczegoblnie wsrod miodych ludzi. Waznym elementem oddziatywan bedzie ponadto
edukacja osob dorostych — rodzicow oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg w
zakresie szkdd wynikajgcych z picia alkoholu oraz zwiekszajgcych kompetencje
wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Konieczno$¢ kontynuacji kompleksowych dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien,
realizowanych przy wspétudziale rodziny, potwierdzajg wyniki badan ankietowych
ESPAD. Wskazujg one na potrzebe zintensyfikowania dziatan skierowanych do
dziewczgt oraz zapewnienie dziatan interwencyjnych skierowanych do miodych oso6b
eksperymentujgcych
z alkoholem oraz wchodzgcych w faze problemowego uzywania przetwordw konopi.

W ramach prowadzonych dziatan, zgodnie z wnioskami zawartymi w ,Raporcie stanu
problemoéw alkoholowych w miescie Ptocku za 2012 rok”, wykorzystywane bedg
w szczegolnosci rekomendowane programy profilaktyczne oparte na skutecznych
strategiach oddziatywan oraz organizowane szkolenia dla os6b pracujgcych z dziecmi,
dotyczgce efektywnych sposobdéw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien,
wskazywania alternatywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze
stresem
i rozwigzywaniem problemow.

W ramach zadania bedg ponadto realizowane projekty edukacyjno-informacyjne majgce na
celu przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz dziatania z zakresu
wczesnego rozpoznawania oraz interwencji wobec oséb naduzywajgcych alkoholu w
sposob ryzykowny i szkodliwy. Prowadzona bedzie diagnoza probleméw alkoholowych
oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. prowadzenie oraz finansowanie programéw profilaktycznych, socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy oraz innych form oddziatywan uwzgledniajgcych zagadnienia
dotyczgce rozwoju umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

2. realizacje programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mitodziezy eksperymentujgcej
ze $rodkami psychoaktywnymi,
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dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdow dzieci i miodziezy zwigzanych
z realizacjg programéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

realizacie programéw oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych  opracowywanych
i realizowanych przez mfodziez, skierowanych do grup rowiesniczych np. grupy liderskie,
spektakle profilaktyczne, gazetki, audycje radiowe itp. oraz zaje¢ promujgcych zdrowy
styl zycia i stanowigcych alternatywe wobec srodkéw uzalezniajgcych,

prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

podejmowanie dziatah o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania
Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych — prowadzenie warsztatéw, konsultacje specjalistow itp.,
organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz
przeciwdziataniem nietrzezwosci w miejscach publicznych, zakup materiatdw
edukacyjno-informacyjnych itp.,

wspotudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczgcych
profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, w tym w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,

organizacje oraz dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogow, psychologéow w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i miodzieza,
rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec profilaktycznych, podnoszacych kompetencje
wychowawecze i profilaktyczne oraz utatwiajgcych tworzenie programéw wychowawczych
szkoty,

prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan
probleméw alkoholowych, zasobéw i efektow podejmowanych dziatan w srodowisku
lokalnym,

prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow -—
kampanie edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja
materiatow edukacyjnych,

prowadzenie dziatan profilaktycznych w srodowisku pracy,

prowadzenie dziatan zwigzanych z podnoszeniem kompetencji zawodowych
przedstawicieli stuzb kontaktujgcych sie z osobami nietrzezwymi,

podejmowanie dziatah z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec oso6b
pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie, w tym witgczanie do dziatan lekarzy pierwszego
kontaktu,

wspotprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczgcej profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

zakup oraz rozdawnictwo materiatow edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Wskazniki monitoringu:

1.

CoNoOOAWN

10
11.

liczba placéwek realizujgcych dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j
i wskazujacej,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w programach profilaktycznych,

liczba mtodziezy uczestniczagcej w programach profilaktyczno—interwencyjnych,

liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w programach réwiesniczych,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w kampaniach promujagcych zdrowy styl zycia,
liczba i rodzaj projektéw skierowanych do rodzicéw,

liczba rodzicéw uczestniczgcych w projektach i programach profilaktycznych,

liczba zorganizowanych szkolen,

liczba przeszkolonych osdb, w tym realizatoréw programoéw,

liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,

liczba zrealizowanych projektéw badawczych,
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12. liczba publikacji i materiatow edukacyjno-informacyjnych,

13. liczba publikacji skierowanych do rodzicéw,

14.liczba publikacji skierowanych do os6b zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

15. liczba podmiotow realizujgcych metode wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji

(WRKI),
16. liczba os6b objetych badaniem.

Zadanie IV

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce  uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

W systemie dziatan profilaktycznych oraz pomocowych skierowanych do oséb z problemem
alkoholowym oraz ich rodzin wazng role odgrywajg instytucje, organizacje pozarzgdowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Celem zadania bedzie dalsza
wspotpraca oraz wspieranie finansowe i merytoryczne projektéw realizowanych przez ww.
podmioty. Szczegdlna uwaga bedzie skierowana na wsparcie dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich, ktére sg waznym miejscem dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz
czionkdéw ich rodzin. Oddziatywania prowadzone przez stowarzyszenia zapobiegajg
wykluczeniu spoftecznemu i zapewniajg integracje spoteczng osobom z problemem
alkoholowym. Ich dziatania sg ponadto istotnym elementem w procesie zdrowienia.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych dziatalno$¢
dotyczgcg profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu Zycia, rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, udzielania pomocy
osobom naduzywajgcym i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
w zakresie realizacji zadan publicznych 2zwigzanych z profilaktykg uzaleznien,
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
zgodnie z zasadami okreslonymi w ww. ustawie,

3. wspotprace i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, osrodkéw profilaktyki i terapii,
ruchéw samopomocowych oraz grup wsparcia, wspotdziatanie w zakresie propagowania
stylu zycia bez uzaleznieh, w tym wspieranie zajec¢ socjoterapeutycznych dla rodzin oséb
uzaleznionych,

4. organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji S$rodowiska
zawodowego 0sOb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznieh i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych,

5. organizacje oraz dofinansowywanie szkolen dla przedstawicieli instytucji oraz organizacji
pozarzgdowych zajmujacych sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

6. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatdw edukacyjno-
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno — informacyjne, ktére beda
przekazywane szkotom, organizacjom pozarzgdowym oraz instytucjom zajmujgcym sie
profilaktykg uzaleznieh oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

7. wspotprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, w szczegolnosci z Panstwowg
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytutem Psychiatrii i Neurologii,
Fundacjg Dzieci Niczyje, Mazowieckim Centrum Polityki Spoteczne;.

Wskazniki monitoringu:
1. liczba organizacji pozarzagdowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérym
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zlecono realizacje zadanh publicznych,
2. liczba osdb uczestniczgcych w projektach realizowanych przez organizacje pozarzadowe
oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
liczba stowarzyszen abstynenckich,
liczba oséb korzystajgcych z oferty stowarzyszen abstynenckich,
liczba instytucji, ktérym udzielono wsparcia,
liczba o0sOb uczestniczgcych w projektach realizowanych przez instytucje, ktérym
udzielono wsparcia.

ook w

Zadanie V

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie miasta.

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi organy samorzgadu terytorialnego sg
zobowigzane do podejmowania dziatanh zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania. W Swietle powyzszego w Ptocku
obowigzujg nastepujgce akty prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr 66/VI/2011 Rady Miasta Plocka z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
ustalenia liczby punktéow sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie
miasta Plocka,

2. Uchwata Nr 67/VI/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojéw zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie miasta
Ptocka,

3. Uchwata Nr 43/V/02 Rady Miasta Ptocka z dnia 30 grudnia 2002 roku w sprawie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta
Ptocka, Uchwata Nr 320/XVII/03 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 listopada 2003 roku
zmieniajgca uchwate w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych na terenie miasta Plocka, Uchwata Nr 431/XXVI1/2012 Rady
Miasta Ptocka z dnia 28 sierpnia 2012 roku zmieniajgca uchwate w sprawie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta
Ptocka oraz Uchwata Nr 666/XXXIX/2013 Rady Miasta Ptocka z dnia 29 pazdziernika
2013 roku zmieniajgca uchwate w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta Ptocka.

Zadanie VI

Wydzielenie w budzecie miasta Plocka srodkéw finansowych przeznaczonych na
realizacje = Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie
zadan okreslonych w art. 4' ust. 1 ww. Ustawy gminy pobierajg optate za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane
srodki finansowe z wymienionych optat zostajg zabezpieczone w budzecie Miasta
i przeznaczone bedg na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Na
realizacje Programow zaplanowano srodki finansowe w wysokosci nie mniejszej niz
2 700 000,00 zt. Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje poszczegoélnych zadan
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Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych okreslona
bedzie w Uchwale Budzetowej Miasta Ptocka na rok 2014.

Zadanie VII

Opiniowanie wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W celu prawidtowego wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotuje sie
Zespot Opiniujgcy Wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujgcym
sktadzie:

1. Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczgcy

2. Dyrektor Woydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka -
wiceprzewodniczacy

3. Dyrektor Wydziatu Edukaciji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka — cztonek

4. Przewodniczgca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — czionek

5. Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka — czlonek.
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