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Zjawisko narkomanii wymaga podejmowania réznorodnych dziatah prowadzonych na
wielu szczeblach. Wazng role w realizacji dziatan majacych na celu zapobieganie problemom
wynikajacym z uzaleznienia od narkotykow oraz niwelowanie zjawisk spowodowanych
zazywaniem srodkow psychoaktywnych petnig samorzady lokalne.

Podstawg prawng do dziatah w tym zakresie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa precyzuje dziatania, ktére naleza do zadan wiasnych gminy
i powinny by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych, jak rowniez zabezpiecza srodki
finansowe na ich realizacje, kitdére pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. W tym obszarze ww. Ustawa fgczy sie z zapisami Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r.0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Realizacja
dziatan na szczeblu lokalnym okreslana jest w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalanym przez Rade Miasta. Przy konstruowaniu Programu oparto sie na zatozeniach
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016 oraz na wnioskach
wynikajgcych z ,Raportu Stanu Zagrozenia Narkomanig w miescie Plocku za rok 2010”.

Celem gtéwnym Programu jest podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu
zmniejszenie popytu na narkotyki oraz minimalizowanie probleméw, w tym szkdd zdrowotnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Program zaktada realizacje projektéw
profilaktycznych oraz dziatarh naprawczych skierowanych do lokalnej spotecznosci. Uwzglednia
realizacje przedsiewzie¢ zwigzanych z udzielaniem specjalistycznej pomocy osobom uzywajacym
substancji psychoaktywnych i uzaleznionym oraz ich rodzinom, a takze utrzymujgcym abstynencje
po pobytach w placowkach stacjonarnych. W ramach Programu kontynuowane bedg dziatania
podejmowane w latach wczesniejszych oraz wykorzystywane sprawdzone sposoby realizaciji
zadah z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Zadania ujete w Programie beda realizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka oraz podmioty realizujgce zadania z ww. zakresu,
w szczegolnosci: placéwki oswiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, podmioty lecznicze, jednostki pomocy spotecznej, instytucje dbajgace
0 przestrzeganie porzadku publicznego i prawa.

Przedsiewziecia zaplanowane w niniejszym Programie bedg skoordynowane
z dziataniami wynikajacymi z realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.



Cele Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2012 - 2014.

Celem Programu jest doskonalenie oraz prowadzenie dalszych dziatan sprzyjajacych
hamowaniu rozwoju i ograniczeniu skali zjawiska narkomanii na poziomie lokalnym. Zmniejszenie
popytu na narkotyki w spotecznosci lokalnej, poprawa jakosci zycia osob uzywajgcych narkotykow
szkodliwie i 0sob uzaleznionych. Projekty realizowane w ramach Programu bedg miaty ponadto na
celu udzielanie pomocy specjalistycznej rodzinom oséb majacych problem narkotykowy. Edukacja
spoteczenstwa poprzez wzmacnianie postaw sprzyjajacych ograniczaniu uzywania narkotykow
oraz informowanie o ryzyku zwigzanym z uzywaniem narkotykdw i srodkéw zastepczych.
Szczegdlne dziatania bedg kierowane do grupy mitodziezy zagrozonej, ktora wymaga
specyficznych oddziatywan profilaktycznych i interwencyjnych prowadzacych do zmiany stylu zycia
i zaprzestania uzywania narkotykow.

Zadania dotyczace przeciwdziatania narkomanii w miescie Ptocku, bedg
skoordynowane z dziataniami realizowanymi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktéry szczegdétowo okresla zakres przedsiewzieé
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Na poziomie wczesnego zapobiegania podziat na alkohol
i narkotyki nie ma uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy siegania po srodki psychoaktywne
sg bardzo zblizone. W ostatnich latach upowszechnit sie wzér konsumpcji polegajacy na mieszaniu
srodkéw legalnych i nielegalnych co powoduje, ze w lecznictwie coraz czesciej pojawiajg sie
pacjenci, ktérych trudno jednoznacznie zdiagnozowa¢ jako uzaleznionych wytgcznie od
narkotykéw czy alkoholu. Nowoczesne podejscie do profilaktyki uzywania substanciji

psychoaktywnych obejmuje zatem rézne srodki (alkohol, narkotyki, itp).



Zadania Miejskiego Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2012 - 2014.
Zadanie |
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej

i prawnej.

Celem zadania jest podejmowanie dziatan dotyczacych udzielania pomocy
specjalistycznej, skierowanej do osd6b majgcych problem narkotykowy oraz ich rodzin, m.in.
w ramach pracy zespotow interdyscyplinarnych. Podejmowane dziatania bedg miaty na celu
zwiekszenie dostepnosci réoznych form pomocy dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniem. Zadanie uwzglednia ponadto dziatania majgce na celu podnoszenie kwalifikaciji
zawodowych o0so6b pracujgcych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami. Udzielanie swiadczen
pomocy spotecznej osobom uzywajgcym narkotykow szkodliwie oraz osobom uzaleznionym
bedzie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Zadanie bedzie realizowane m.in. poprzez:

1. tworzenie, finansowanie i dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla
0s0Ob z problemem narkotykowym a takze rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii
oraz przemocy, m.in punktéw konsultacyjnych, podmiotéw realizujgcych dziatania
terapeutyczne,

2. dziatalnos¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,
w tym finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy osobom z problemem
narkotykowym oraz ich rodzinom,

3. organizacje/dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych
uzaleznieniem oraz rodzin prawidtowo funkcjonujacych,

4. organizacje lokalnych narad, konferencji, szkolen, seminaribw w zakresie udzielania
pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii,

5. organizacje i dofinansowanie szkoleh specjalistycznych dla personelu prowadzacego
terapie, rehabilitacje i programy ograniczania szkéd zdrowotnych,

6. prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy

specjalistyczne;j.

Wskazniki monitoringu:

- liczba os6b, ktére skorzystaly ze specjalistycznej pomocy w  zwigzku
z wystepujagcym problemem narkotykowym oraz przemoca,

- liczba miejsc, w ktorych swiadczona jest pomoc specjalistyczna,

- liczba dzieci i mtodziezy, ktora wzieta udziat w wypoczynku,



— liczba szkolen, konferencji i seminaridow skierowanych do specjalistéw,
- liczba osdb, ktére wziety udziat w szkoleniach,
- liczba materiatéw edukacyjno — informacyjnych,

- liczba instytuciji, ktérym przekazano materiaty informacyjno — edukacyjne.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach zadania prowadzone bedg dziatania skierowane do spotecznosci lokalnej
majace na celu zwiekszenie wiedzy na temat skutkdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i srodkéw zastepczych, jak rowniez ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
Realizowane projekty bedg miaty na celu wzmacnianie czynnikow chronigcych i ostabianie
czynnikdw ryzyka, wspieranie inicjatyw skierowanych do dzieci i mtodziezy, ktérym celem jest
zagospodarowanie wolnego czasu. Podejmowane bedg dziatania skierowane do rodzicow,
w szczegolnosci rozwijajgce umiejetnosci wychowawcze. Celem zadania bedzie roéwniez
podejmowanie dziatan, stuzacych monitorowaniu skali zjawiska narkomanii, szczegdlnie wsrod
mtodziezy szkolne;j.

W ramach zadania upowszechniane bedg materiaty informacyjno-edukacyjne
z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki narkomanii, prowadzone edukacyjne kampanie spoteczne.
Nizej wymienione sposoby realizacji zadania bedg $cisle skorelowane z realizacjg podobnego
zadania zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktéry uwzglednia réwniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

Zadanie bedzie realizowane m.in. poprzez:

1. realizacje i wspieranie programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy prowadzonych
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych,
rekomendowanych m.in. przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytutu  Psychiatrii i Neurologii, Ministerstwo Edukacji, Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2. realizacje programow interwencyjnych dla miodziezy uzywajgcej eksperymentalnie lub
okazjonalnie srodkéw odurzajacych,

3. wspieranie dziatalnosci profilaktyczno — wychowawczej klubow profilaktyki srodowiskowej

oraz swietlic sSrodowiskowych i miejskich,



wspieranie innych przedsiewzie¢ skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka: ze
srodowisk zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mtodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

wspieranie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow,

opracowanie oraz upowszechnianie materiatdw informacyjno - edukacyjnych z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii, zakup oraz rozdawnictwo materiatow
informacyjno - edukacyjnych dotyczacych problematyki narkomanii oraz zdrowego stylu
zycia (broszury, ulotki, ksiazki, itp),

udziat w ogodlnopolskich kampaniach edukacyjno - informacyjnych uwzgledniajgcych
problematyke narkomanii,

wspieranie szkolen rozwijajgcych umiejetnosci zawodowe realizatoréw programéw
profilaktycznych,

organizacje i dofinansowywanie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii adresowanych
w szczegdlnosci do pracownikow pomocy spotecznej, policji, strazy miejskiej, stuzby
zdrowia,

organizacje lokalnych narad, konferencji, szkoleh, seminariéw w zakresie problematyki
narkomanii, w tym dotyczacych wymiany doswiadczen w zakresie prowadzonych dziatan,
podejmowanie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow - prowadzenie szkolen,
warsztatéw oraz konsultaciji,

prowadzenie badan i analiz pozwalajgcych okresli¢ aktualny stan problemow
narkotykowych, w tym przeprowadzenie badan ankietowych wsréd dzieci i mtodziezy,
zbieranie i analize danych statystycznych, monitorowanie problemu narkotykdw

i narkomanii w Ptocku.

Wskazniki monitoringu:

liczba placowek, w ktérych realizowane sg programy profilaktyki uniwersalnej
i selektywnej,

liczba 0s6b objetych programami profilaktycznymi,

wykaz programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,

liczba projektéw skierowanych do rodzicéw,

liczba rodzicow bioracych udziat w dziataniach edukacyjnych,

liczba przeprowadzonych szkolen, lokalnych narad, konferenciji, seminariow,

liczba uczestnikdw szkolen, lokalnych narad, konferencji, seminariow,

liczba kampanii, w ktérych wzieto udziat,

liczba i naktad materiatéw informacyjno — edukacyjnych,



— liczba instytucji, ktérym przekazano materiaty informacyjno — edukacyjne,

- wyniki monitoringu opublikowane w formie corocznych raportéw.

Zadanie Il
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii; zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii realizowane sg przez rézne
podmioty funkcjonujgce na terenie naszego miasta. Celem zadania jest ich wspieranie w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych i pomocowych.

Podniesienie poziomu rehabilitacji oséb uzaleznionych w istotny sposéb wptywa na
wzrost skutecznosci pozostatych dziatan. Daje mozliwos¢ poprawy stanu zdrowia i funkcjonowania
spotecznego o0séb uzaleznionych od narkotykdw oraz uzywajgcych narkotykédw w sposéb
szkodliwy.

Realizacja zadania odbywa¢ sie bedzie m.in. poprzez:

1. wspieranie podmiotéw prowadzgcych dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania narkomanii,

2. wspieranie programéw wczesnej interwencji, m.in. programu FreD,

3. wspieranie inicjatyw w zakresie realizacji dziatann dotyczacych profilaktyki selektywnej
w miejscach o zwiekszonym narazeniu na kontakt z narkotykami,

4. finansowanie dziatalnosci ,Osrodka Profilaktyki i Terapii”, w ktérym prowadzona jest
dziatalno$¢ specjalistyczna z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz udzielana
kompleksowa pomoc dla osob z problemem narkotykowym oraz ich rodzin,

5. wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust.
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
realizujgcych zadania publiczne dotyczace profilaktyki uzaleznien i pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom,

6. wspieranie placéwek prowadzacych leczenie i rehabilitacie oséb uzaleznionych od
narkotykéw lub uzywajgcych narkotykdéw w sposob szkodliwy,

7. finansowanie programoéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placéwkach leczenia
uzaleznien,

8. zakup pomocy dydaktycznych, materiatdéw edukacyjno - informacyjnych przeznaczonych na
pakiety przekazywane instytucjom oraz organizacjom pozarzgdowym dziatajgcym
w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii,

9. dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy i superwizji w zakresie

problematyki narkomanii dla specjalistéw prowadzacych leczenie i rehabilitacje osob
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uzaleznionych oraz innych grup zawodowych majacych stycznos¢ z osobami

uzaleznionymi,

10. zakup testdbw do wykrywania obecnosci narkotyku w ptynach ustrojowych dla instytuciji

i organizacji zajmujgcych sie problematykg uzaleznien,

1. wspétprace z Krajowym Biurem do spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem

Psychiatrii
i Neurologii, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej oraz z innymi organizacjami

i instytucjami.

Wskazniki monitoringu:

liczba podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania narkomanii,

liczba osdb z problemem narkotykowym korzystajacych z pomocy podmiotéw dziatajacych
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii,

liczba organizacji pozarzagdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktorym
zlecono realizacje zadania publicznego w zakresie profilaktyki uzaleznien i pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom,

liczba oséb uczestniczacych w projektach realizowanych przez organizacje pozarzadowe
oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w zakresie profilaktyki uzaleznien
i pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom,

liczba 0s6b objetych programami leczenia,

liczba dofinansowanych szkolen,

liczba osdb, ktérym dofinansowano szkolenia.

Zadanie IV

Wydzielenie w budzecie miasta Ptocka srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje

Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii bedg

zabezpieczane w budzecie Miasta srodki finansowe pochodzace w szczegdélnosci z optat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Wysokos¢ srodkéw finansowych

przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych zadan Programu okre$lana bedzie corocznie
w Uchwatach Budzetowych Miasta Ptocka na rok 2012, 2013, 2014.



Zadanie V

Opiniowanie wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan

Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

W celu prawidlowego wydatkowania $rodkoéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii powotuje sie Zespdt Opiniujgcy Wydatki
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujacym sktadzie:

1. Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka — wiceprzewodniczacy
Dyrektor Wydziatu Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka — cztonek

Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — cztonek
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Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka — cztonek.



