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1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie.

We wspotczesnym Swiecie przemoc w rodzinie stata sie na tyle
powszechnym zjawiskiem, ze konieczne jest tworzenie systemu
spotecznego wsparcia w celu jej zapobiegania i przeciwdziatania.

Zgodnie z definicjq, zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180, poz. 1493

z pozn. zm.) przemoc w rodzinie jest to jednorazowe albo powtarzajace

sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra

osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegdlnosSci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnosg,

w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub

psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u osoéb

dotknietych przemoca. Inaczej mowigc przemoc jest: intencjonalna,
narusza prawa i dobra osobiste drugiego cztowieka, utrudnia samoobrone

Z uwagi na wyrazng asymetrie sit, powoduje szkody fizyczne i psychiczne

— cierpienie i bél.

Przemoc w rodzinie wystepuje nie tylko wtedy, gdy sg wyrazne Slady

jej uzycia (siniaki, rany, opuchlizna, ztamania, oparzenia itp.). Istniejq 4

rodzaje przemocy:

- fizyczna - bicie, takze za pomocg réznych przedmiotdéw, popychanie,
szarpanie, kopanie, duszenie, ciggniecie za wtosy, przypalanie, tamanie
konczyn itp.,

- psychiczna - szantazowanie, straszenie, stosowanie grozb (pozbawienia
zycia, skrzywdzenia o0sdéb bliskich lub za pomoca niebezpiecznego
narzedzia), obrazanie, wyzywanie, kontrolowanie, ograniczanie snu i
pozywienia, upokarzanie, ponizanie, zawstydzanie itp.,

- seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, gwatt, zmuszanie do
pozycia seksualnego z osobami trzecimi, zmuszanie do
nieakceptowanych praktyk seksualnych itp.,

- ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny, zmuszanie do zaciggania pozyczek itp.

Kazdy cztowiek moze doswiadczy¢ przemocy w rodzinie, bez wzgledu
na status materialny czy pozycje spoteczng. Dawno zostat obalony mit, ze
problem ten dotyczy wylgcznie @ tzw. rodzin patologicznych
(dysfunkcyjnych). Nie zawsze tez alkohol lub inny $rodek odurzajacy staje
si¢ przyczyna stosowania przemocy - coraz czesciej do aktéw przemocy
dochodzi ,po trzezwemu”. Swiadkami przemocy domowej sq dzieci, dla
ktorych taka sytuacja jest duzg traumg, majaca swoje konsekwencje w ich
dorostym zyciu. Kobiety czesto godzg sie na przemoc, poniewaz uwazajq,
ze muszg zapewni¢ swoim dzieciom wychowanie i rozwdj
w petnej rodzinie - bez wzgledu na konsekwencje dla siebie. Wiedza
psychologiczna wskazuje, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka o wiele



wazniejsza jest atmosfera spokoju i bezpieczenstwa niz wychowanie w
tzw. petnej rodzinie, ale obcigzonej patologicznymi dysfunkcjami. Osoby
doswiadczajace przemocy domowej czesto uwazajg, ze taka sytuacja jest
normg rowniez w innych rodzinach. Nie wyobrazajg sobie, Zze mozna
wezwac policje na osobe bliskg: meza, ojca, matke, syna. Wstydzg sie i
boja szuka¢ pomocy w instytucjach. Czesto nie majg $wiadomosci, ze
znecanie sie nad rodzing to przestepstwo, podlegajgce karze pozbawienia
wolnosci, a zatem w takiej sytuacji nalezy zawiadomi¢ Policje lub
Prokurature (ustnie badz pisemnie).

Skutki przemocy w rodzinie sgq wielorakie - od ran czy uszkodzen
ciata, poprzez problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, az do
$mierci (w wyniku obrazen lub samobdjczej). Szczegdlnie narazone na
skutki przemocy w rodzinie sa dzieci, ktdére wzrastajac w rodzinie z
problemem przemocy domowej, przyjmujq taki stan za norme i czesto
powielajg ten sam schemat w dorostym zyciu.

Pomoc rodzinom 2z problemem przemocy domowej jest tylko
wowczas skuteczna, gdy oddziatywania ze strony instytucji dotyczg
wszystkich jej cztonkédw. Niezbedne jest zatem dalsze doskonalenie
systemu, zapewniajagcego kompleksowg pomoc nie tylko dla o0séb
doswiadczajacych przemocy, ale takze o0sdéb stosujgcych przemoc.

Opracowano na podstawie:

- ,Wyprawa PoMoc - poradnik dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie”,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” -
Warszawa 2008

— ,Strategie interwencji kryzysowej” R.K. James, B.E. Gillland - Wyd. PARPA,
Warszawa 2004

- ,Wychowa¢, wyleczy¢, wyzwoli¢” A. Lipowska-Teutsch, Wyd. PARPA, Warszawa 1998.

-  ,0 przemocy domowej - poradnik dla lekarza pediatry” oprac. J. Mellibruda,
R. Durda, H.D.Sasal, Wyd. PARPA, Warszawa 1998

- ,Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych” D. Kubacka-Jasiecka,
Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010

— ,Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia” W. Badura-Madej,
A. Dobrzynska-Masterhazy, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000



2.Podstawa prawna.

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie zostat opracowany w oparciu o nastepujace akty
prawne:

- Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.),

- Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z pdzn.
zm.),

- Ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r.
Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.),

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

3. Zadania Miasta w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w oparciu o Ustawe z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Do zadan wtasnych Miasta nalezy w szczegolnosci:
- opracowanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie w szczegdblnosci poprzez dziatania edukacyjne, stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w
rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

- zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w
osrodkach wsparcia,

- tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Koordynatorem Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie miasta Ptocka
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku. Zadania uwzglednione
w Programie realizowane bedq przez podmioty zajmujace sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, funkcjonujace na terenie miasta
Ptocka.

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie jest czesScig Miejskiej Strategii Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych. Ponadto jest on spdjny z Miejskim Programem
Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz z Miejskim Programem
Przeciwdziatania Narkomanii.



4. Dziatania Miasta Plocka w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Ptock jest miastem, w ktérym funkcjonuje system pomocy rodzinom

z problemem przemocy. Plockie instytucje i organizacje podejmujg

roznorodne dziatania majgce na celu udzielanie kompleksowej pomocy

rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc. Skierowane sg one zaréwno do

ofiar, jak i sprawcéw przemocy. Podejmowane sg ponadto dziatania

informacyjno - edukacyjne majace na celu przeciwdziatanie przemocy w

rodzinie. Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

- poradnictwo: m.in. prawne, pedagogiczne, psychologiczne,

- terapie indywidualng i rodzinng oraz wsparcie emocjonalne 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie,

- terapie grupowgq - grupy: wsparcia, terapeutyczne, edukacyjne; zajecia
warsztatowe, treningi komunikacji,

- diagnoze i terapie dzieci z rodzin z problemem przemocy w rodzinie,

- interwencje w miejscu zamieszkania - w tym zwigzane z procedurg
Niebieskiej Karty,

- programy edukacyjno - korekcyjne oraz socjoterapeutyczne dla
sprawcOw przemocy,

- zapewnienie bezpiecznego schronienia dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie,

- zapewnienie przyjaznych warunkdéw przestuchiwania dzieci, bedacych
ofiarami lub sSwiadkami przestepstw,

- prowadzenie dochodzen w sprawach o znecanie,

- podejmowanie oddziatywan wobec oséb z problemem uzaleznienia od
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

- prowadzenie treningdw umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow z
rodzin
z problemem przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjno - informacyjnym z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- sporzadzanie mapy obrazen ciafta lub obdukcji u 0oséb doswiadczajacych
przemocy fizycznej,

- udziat w kampaniach ogdlnopolskich oraz organizowanie lokalnych
kampanii
o charakterze edukacyjnym i spotecznym.

Powyzsze dziatania podejmowane sg przez podmioty dziatajgce na
terenie Ptocka na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W pomoc rodzinom z problemem przemocy w rodzinie
zaangazowana jest wykwalifikowana kadra specjalistdbw z réznych
dziedzin.



5. Cele Programu.

W procesie planowania dziatan oraz okreslania celéw niniejszego
Programu wzieto pod uwage dane dotyczace skali zjawiska przemocy w
rodzinie, zawarte
w Raporcie Stanu Probleméw Alkoholowych w miescie Ptocku.

Cel gtowny: Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie oraz
doskonalenie systemu skutecznej pomocy i wsparcia spotecznego.

Cele szczegotowe:

- doskonalenie lokalnego sytemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- prowadzenie skutecznych oddziatywan wobec rodzin dotknietych
problemem przemocy w rodzinie,

- podwyzszanie wiedzy i umiejetnosci kadry pracujacej z rodzinami z
problemem przemocy w rodzinie,

- podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie.




6. Dzialania Miasta Plocka zmierzajace do realizacji wyznaczonych celéw Programu.

Cel

Zadania

Realizatorzy

1. Doskonalenie lokalnego systemu

przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

. Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego -

zgodnie z art. 9a ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie. Zespot bedzie realizowat zdania
okreslone w ww. ustawie.

Obstuge organizacyjno -  techniczng
Zespotu Interdyscyplinarnego zapewnia
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ptocku.

.Podjecie  dziatan = zmierzajqcych do
utworzenia Osrodka Wsparcia lub

zapewnienia osobom dotknietym przemocg
w rodzinie miejsc w innych osrodkach
wsparcia.

. Monitorowanie skali zjawiska przemocy w

rodzinie.

—-Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

-Urzad Miasta Ptocka

-Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

—-Komenda Miejska Policji

—kuratorzy sadowi

—prokuratorzy

—-placowki oSwiatowo -
wychowawcze

—przedstawiciele ochrony zdrowia

—organizacje pozarzgadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i
wolontariacie

2. Prowadzenie skutecznych oddziatywan
wobec rodzin dotknietych problemem

przemocy
W rodzinie

wWN

Prowadzenie poradnictw, m.in.: prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego.
Podejmowanie interwencji w srodowisku.
Zapewnienie pomocy terapeutycznej i
wsparcia emocjonalnego.

Przekazywanie informacji nt. zjawiska

—-Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

-Komenda Miejska Policji

-Urzad Miasta Ptocka

-Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych




przemocy i mozliwosci pomocy osobom
dotknietym tym problemem.

—kuratorzy sadowi
—prokuratorzy

5. Prowadzenie spotkan grupowych o -punkty konsultacyjne
charakterze: warsztatéw, grup —Polski Komitet Pomocy
terapeutycznych i grup wsparcia. Spotecznej Noclegownia dla

6. Zapewnienie pomocy terapeutycznej oraz | Kobiet i Matek z Dzie¢mi
psychoedukacyjnej dla dzieci z rodzin z —-organizacje pozarzadowe oraz
problemem przemocy w rodzinie. podmioty wymienione w art. 3

7. Prowadzenie programéw edukacyjno - ust. 3 ustawy o dziatalnosci
korekcyjnych oraz socjoterapeutycznych pozytku publicznego i
dla sprawcow przemocy. wolontariacie

8. Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy|-placéwki oéwiatowo -

W rodzinie poprzez wsparcie merytoryczne | wychowawcze

i finansowe funkcjonowania Domu dla —przedstawiciele ochrony zdrowia
Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie

(Hostelu) oraz zapewnienie miejsc w

Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dziecmi.

9. Zapewnienie funkcjonowania Pokoju
Przyjaznych Przestuchan - ofiar
i Swiadkow przestepstw.

10. Realizowanie procedury Niebieskiej Karty.

11.Prowadzenie treningdw umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicéw
w celu przeciwdziatania przemocy wobec
dzieci.

3. Podwyzszanie wiedzy i umiejetnosci |1. Udziat w szkoleniach z zakresu przemocy |-Miejski Osrodek Pomocy
kadry pracujacej z rodzinami z W rodzinie. Spotecznej
problemem przemocy w rodzinie 2. Udziat w konferencjach i seminariach -Urzad Miasta Ptocka

zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w

-Komenda Miejska Policji




rodzinie.

Organizowanie szkolen, konferencji i
seminariow.
Prowadzenie  superwizji w ramach

wspotpracy instytucji.

—Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

—kuratorzy sadowi

—prokuratorzy

—organizacje pozarzgadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i
wolontariacie

—-placéwki oswiatowo -
wychowawcze

—przedstawiciele ochrony zdrowia

4. Podnoszenie Swiadomosci spotecznej
w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Organizowanie kampanii spotecznych oraz
informacyjnych na terenie miasta
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Zapewnienie mieszkancom Ptocka
dostepu do bazy danych dotyczacej
instytucji $wiadczacych pomoc rodzinom z
problemem przemocy w rodzinie poprzez
coroczng aktualizacje materiatow
edukacyjno - informacyjnych, wydawang
w formie ulotek i plakatow.

Popularyzacja wiedzy nt. zjawiska
przemocy w rodzinie wsréd mieszkancow
naszego miasta poprzez organizacje
hepeningdéw

i opracowywanie materiatéw edukacyjno -
informacyjnych.

—-Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

-Urzad Miasta Ptocka

-Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

-Komenda Miejska Policji

—-placéwki oswiatowo -
wychowawcze

—organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i
wolontariacie

—przedstawiciele ochrony zdrowia




Realizowanie projektow nt. prawidiowego
funkcjonowania rodziny oraz sposobdw
radzenia sobie ze stresem i agresjg,
wynikajacymi

z doswiadczania przemocy w rodzinie.
Prowadzenie zaje¢ dla rodzicow nt.
podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych.




7. Przewidywane efekty prowadzonych dziatan.

1.
2.
3

Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa w rodzinach.

Promowanie wartosci rodzinnych.

Podniesienie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie.

Przetamanie mitéw i stereotypdéw dotyczacych przemocy w rodzinie -
funkcjonujacych w spoteczenstwie.

Wzmocnienie roli rodzica poprzez promowanie witasciwych postaw
wychowawczych.

Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom dotknietym problemem
przemocy w rodzinie poprzez podejmowanie oddziatywan wobec ofiar
i sprawcow.

Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie naszego
miasta.

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci réznych form pomocy.
Podniesienie kwalifikacji kadry $wiadczacej pomoc rodzinom z
problemem przemocy w rodzinie, zapewniajgce lepszgq jakos¢ i
efektywnos$¢ w pracy.

8. Finansowanie Programu.

Zrodiem finansowania Programu s $rodki z dochodéw wiasnych Gminy -
Miasta Plock. Wysokos$¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na
realizacje poszczegdlnych zadan Programu okreslona bedzie corocznie w
uchwatach budzetowych Miasta Ptocka na rok: 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016. Zrédtem finansowania moga by¢ réwniez érodki pozyskiwane
ze zrodet zewnetrznych.
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