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RADY MIASTA PLOCKA
r 00 |11 W 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 - 2024

Na podstawie art. 10 ust. 1, 213 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U.
z2019r. poz. 852 ze zm.: Dz. U. z 2019 1. poz. 1818) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2019r. poz. 506, ze zm.: Dz. U. z2019r. poz. 1309, poz. 1571,
poz. 1696, poz. 1815) uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ jako obowiazujacy na terenie miasta Plocka Miejski Program Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2020 — 2024, stanowiacy Zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Plocka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Plocka

Artur Jaroszewski
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U.
z 2019 roku poz. 852, ze zmianami) do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. Na mocy art. 10 ust. 2 ww. ustawy w celu realizacji zadan, o ktérych mowa
w art. 10 ust. 1 konieczne jest opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Program stanowi czes¢ gminnej strategi rozwigzywania probleméw spotecznych i jest uchwalany
przez Rade Miasta.

W zwigzku z kontynuacja oraz coroczng powtarzalnoscia dzialan prowadzonych przez nasze miasto
w zakresie przeciwdzialania narkomanii, opracowano Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2020 -2024.

Ze wzgledu na to, ze obszar dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest zréznicowany, do
konstruowania Programu zostal powolany Zarzadzeniem Nr 1356/2020 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 10
marca 2020 r. Zespol ds. opracowania projektu dokumentu pn. ,Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2020 — 2024, w sklad ktorego weszli przedstawiciele nastgpujacych podmiotdw:

* Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,

e Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Zdrowia i profilaktyki uzaleznien,

*  Wydzialu Edukacji,

*  Wydzialu Zdrowia i Spraw Spofecznych.

Przyjgcie przez Rade Miasta Plocka Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024
przyczyni si¢ do efektywnego prowadzenia dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii na terenie naszego
miasta.

Projekt Uchwaly zostal pozytywnie zaopiniowany przez Ptocka Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

z.AS‘I'E;PC.ﬂ\ EZYDFNTA
il Miasta P!

) g % 5 L /
"f{&l e Romaw owski



vt



Zaltacznik

do Uchwaly Nr.........

Rady Miasta Plocka
zdnia............. roku

w sprawie: przyjecia
Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2020-2024

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
NA LATA 2020 - 2024
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Wstep

Podstawa prawna do dziatan gminnych w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. Dzialania, ktére naleza do zadan wilasnych gminy precyzuje
art. 10 ust. 1 ww. ustawy. Realizacja dziataf na szczeblu lokalnym, uwzgledniajacych potrzeby lokalne,
okreslana jest w Miejskim Programie Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanym przez Rade Miasta Plocka.
Program stanowi cz¢s¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych Miasta Plocka oraz uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Srodki finansowe na
realizacje ww. zadan gminnych pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. W tym obszarze ww. ustawa laczy sie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w irzezwosci [ przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Przy konstruowaniu Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024 wyKorzystano
dotychczasowe doswiadczenia gminne zdobyte w trakcie realizacji dzialan z obszaru profilaktyki i uzaleznief
w latach poprzednich, wnioski zawarte w . ,Raporcie z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii w
miescie Plocku za 2018 rok™ oraz wnioski z przeprowadzonych w Plocku w 2019 roku badan ankietowych
ESPAD Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez
Szkolng™.

Celem strategicznym Programu jest kontynuacja dziatan profilaktycznych, rozwoj i doskonalenie istniejgcego
systemu przeciwdzialania uzaleznieniom dostosowanego do zmieniajacych sie potrzeb i zagrozen,
uwzgledniajgcego w szczegdlnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych
form oddzialywan skierowanych do spolecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkow wynikajacych
z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie bezplatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Celem glownym Programu jest zwigkszanie skutecznosci i poprawa jakosci dzialan profilaktycznych,
promocyjno-edukacyjnych, szkoleniowych, pomocowych, ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow przez
miodziez, w szczegélnosci marihuany oraz zmniejszenie skali tych probleméw na terenie miasta Plocka.

W ramach Programu kontynuowana bedzie realizacja dziatan profilaktycznych skierowanych w szczego6lnosci
do ludzi mtodych oraz dziatan pomocowych skierowanych do lokalnej spolecznosci, w tym dotyczacych
specjalistycznej pomocy osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych i uzaleznionym oraz ich rodzinom,
a takze utrzymujacym abstynencje po pobytach w placowkach stacjonarnych.

W ramach Programu bedzie kontynuowana realizacja programoéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej, szczegolnie wskazanych w Systemie rekomendacji programow profilakiveznych | promocji
zdrowia psychicznego. W zwiazku z tym, ze ww. wyniki badan ankietowych ESPAD wykazaly, ze wsrod
plockiej mlodziezy szkolnej najbardziej popularna nielegalng substancjg psychoaktywna jest marihuana lub
haszysz, dzialania profilaktyczne w szczegdlnosci beda koncentrowaly sie na przeciwdzialaniu uzywaniu
marihuany. Program uwzglgdnia réwniez dzialania profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania uzywaniu
nowych substancji psychoaktywnych.

Program zostal opracowany przez Zespol ds. opracowania projektu dokumentu pn. , Miejski Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024 powolany Zarzadzeniem Nr 1356/2020 Prezydenta Miasta
Plocka z dnia 10 marca 2020 roku. W sktad Zespotu weszli przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Zespolu tematycznego ds. Zdrowia i profilaktyki uzaleznien, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Wydziatu Edukacji oraz Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych. Projekt Programu zostal
przekazany do zaopiniowania podmiotom zajmujacym sie profilaktyka uzaleznien, przeciwdziataniem
narkomanii oraz Plockiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Dzialania ujgte w zadaniach Programu beda realizowane przez komarki organizacyjne Urzedu Miasta Plocka,
w szczegolnoscei przez Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych. Wydzial Edukacji oraz podmioty realizujace
zadania z ww. zakresu, w tym: placowki oswiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, jednostki pomocy spotecznej. instytucje dbajace o przestrzeganie porzadku publicznego i prawa,
jak réwniez instytucje kultury.
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Przedsigwzigcia zaplanowane w niniejszym Programie bgda scisle skoordynowane z dziataniami wynikajacymi
z realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, ktéry
uwzglednia réwniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

I. Diagnoza problemdéw zwigzanych z uzywaniem narkotvkow

Opracowanie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024 oraz planowanie
dziatan oparte bylo na wynikach diagnozy okreslajgcej skalg i rodzaj probleméw narkotykowych, istniejace
zasoby oraz potrzeby w zakresie dziatan z ww. obszaru. W 2019 r. zostaly w Plocku przeprowadzone
audytoryjne badania ,.Europejski Program Badar nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mlodziez Szkolng” wsréd uczniéw. Ponadto zostal przygotowany Raport z monitorowania problemu
narkolykow i narkomanii w miescie Plocku za 2018 rok, ktérego celem bylo m.in. przedstawienie oraz analiza
poszczegolnych probleméw zwiazanych z narkotykami wystepujacych w Plocku, okreslenie ich natezenia
i rozmiaréw oraz dynamiki zmian w diuzszej perspektywie czasowe;.

1. Rozpowszechnianie uzywania substancji psychoaktywnych wiréd mlodziezy szkolnej

W 2019 r. na terenie miasta Plocka zrealizowano audytoryjne badania w ramach migdzynarodowego projektu:
~European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) na probie reprezentatywnej uczniéw klas
trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat)
miasta Plock (wczesniej badania byly realizowane w 2012 i 2016 roku).

Celem badania byl przede wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po
stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Badanie przeprowadzono w 83 klasach szkolnych: 42 z poziomu gimnazjalnego i 41 z poziomu
ponadgimnazjalnego. Zrealizowana préba uczniéw Plocka wlaczonych do analiz liczyla 1 454 uczniéw w tym
787 ucznidéw trzecich klas gimnazjéw oraz 667 ucznidow drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych. Wérod
gimnazjalistow  53.3%  stanowity dziewczeta, zas 46,7% - chiopcy. W grupie uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych bylo 54.4% chlopcow oraz 45,6% dziewczat.

Wyniki badania wskazaly, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng
wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 86,1% uczniow z milodszej grupy i 95,9%
ucznidéw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 53,0% pietnasto-szesnastolatkéw i 79,7% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wérod cale] miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzeZwosci.

Dla poréwnania palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 53,0%
gimnazjalistéw i 68,7% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 25,7%
uczniow z grupy mtodszej i 35,1% ze starszej.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych niz
alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsréd tych, ktorzy maja za
soba takie doswiadczenia wigkszosé stanowig osoby, ktore eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciagu calego zycia uzywato tych substancji 26,0% mlodszych uczniow i 39.2% starszych
uczniow.

W Plocku wsroéd uczniéw klas miodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja sie marihuana i haszysz (26,0%) a na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza (16,4%). Wsréd uczniow klas starszych na pierwszym miejscu réwniez znajduja si¢ marihuana
i haszysz (39,2%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaly sie na
drugim miejscu (16,7%).

Wsrdd gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazly si¢ substancje wziewne (9,4%), a na kolejnych miejscach:
amfetamina (4,1%), kokaina (4,0%), ecstasy (3,0%) oraz grzyby halucynogenne (2,8%).
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W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajduje si¢ substancje wziewne (4,5%), a na kolejnych miejscach:
ecstasy (4,2%), amfetamina 4,1%, kokaina (3,9%), LSD lub inne halucynogeny (3,5%) oraz grzyby
halucynogenne (1,5%).

Tabela 1 Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu

Poziom klasy Plock Polska
20121 2016 2019 | 2011 | 2015 | 2019
[T klasy gimnazjum Marihuana lub haszysz 31,4 20,8( 26,0 24,3 25,0 214
Substancje wziewne 11,41 11.8 9.4 8.7 11.2 8.6
Leki uspokajajace i 154 13.6] 164 155] 17,0 15,1
nasenne bez przepisu
lekarza
Amfetamina 49 2,9 4,1 4.6 53 4,2
LSD lub inne 3,9 22| 3,2 3.3 5.5 3,2
halucynogeny
Crack 2,50 05| 2.1 2,1 2,6 1.4
Kokaina 4.5 2.9 4.0 3.3 4.4 2,9
Heroina 3,2 1,3 2.8 1.3 3.1 1,9
Ecstasy 4,6 1,5 3.0] 3,0 39| 33
Sterydy anaboliczne 30 20] 3, 2,71 3.1 2,6
I klasy szkdt ponad-gimnazjalnych | Marihuana lub haszysz 4471 35,1 39.2| 37.3| 43,0| 37.2
Substancje wziewne 6.8 7.3 4,5 5.6 7.6 6.9
Leki uspokajajace i 189 164 16,7 16,8 179 183
nasenne bez przepisu
lekarza
Amfetamina 8,1 4,71 4.1 8.3 71 4,7
LSD lub inne 4,2 4.0 3.5 3.9 5.2 4.2
halucynogeny
Crack 1,7 1.3 0,9 1.8 1,5 1,1
Kokaina 4.5 3.9 3.9 3.9 43 3.1
Heroina 2.5 1.4 1.7 1,2 1,8 1,5
Ecstasy 5,1 3.8 4,2 5.0 4,0 5,1
Sterydy anaboliczne 3.5 2.6 3.2 3,2 2,3 2,1

Zrédio: Sierostawski 2019

W przypadku przetworéw konopi, lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza oraz amfetaminy
wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowac trzeba wérdd starszej miodziezy niz w miodszej
grupie, zas do doswiadczen z substancjami wziewnymi czesciej przyznawata si¢ milodziez ze szkol
gimnazjalnych.

GHB, wzglednie nowy w Polsce narkotyk, uzywany byl kiedykolwiek przez 1,4% gimnazjalistow i 0,5%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Substancja ta byla uzywana kiedykolwiek przez odsetek badanych,
niewiele odbiegajacy od odsetka respondentéw, ktorzy przyznali sie do uzywania nieistniejacego $rodka —
relevinu (1,3% mlodszych uczniéw i1 0,3% starszej mlodziezy).

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczace si¢ w waskim przedziale 2,0-3,9%
rozpowszechnienie prob uzywania narkotykéw w zastrzykach. Szczegdlny niepokoj powinny budzi¢ natomiast
dos¢ znaczne odsetki miodziezy eksperymentujacej z alkoholem w potagczeniu z lekami (7,1% w miodszej
kohorcie i 5,7% w starszej). Znacznie bardzie rozpowszechnione jest laczeniu alkoholu z marihuang lub
haszyszem (14,5% w mlodszej kohorcie i 22,7% w starszej). Laczne przyjmowanie roznych substancji jest
szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na zwigkszone ryzyko szkod zdrowotnych w wyniku efektu
synergicznego, jaki pojawia si¢ zwlaszcza przy lgczeniu alkoholu z psychoaktywnymi lekami.

Id: CSE66D7D-788D-44B9-8CB2-C4F20A02AC7C. Projekt Strona 4



W 2019 r. w stosunku do 2016 r. odnotowaé trzeba wzrost rozpowszechnienia wigkszosci substancji wéréd
gimnazjalistéw. Najbardziej jest on widoczny w przypadku przetworéw konopi.

Badanie pokazalo réwniez, ze rozpowszechnienie podejmowania préb z substancjami psychoaktywnymi
innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pici. Chiopcy czgsciej deklarujg proby uzywania przetworéw konopi
oraz w starsze] grupie amfetamine i sterydy anaboliczne. Dziewczeta natomiast leki uspokajajace i nasenne.

Rozpowszechnienie doswiadczen z wigkszoécig substancjami w 2016 r. nieznacznie spadio w Plocku
i wykazalo w skali kraju niewielki wzrost w milodszej kohorcie i stabilizacje w starszej kohorcie.
W 2019r. zauwazamy niewielkie wzrosty w Plocku oraz spadki w skali kraju. Wprawdzie te réznice sg zbyt
matle, aby osiagna¢ istotnosé statystyczna, to jednak wszystkie wykazuja ten sam kierunek.

W konsekwencji tych zmian w 2019 r. odsetki eksperymentujacych z poszczegdlnymi substancjami w Plocku
nie odbiegaja od ogélnopolskich. Jedynie w przypadku przetworéw konopi w mlodszej kohorcie sa one wyzsze
niz w skali kraju.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie substancji w czasie ostatnich 12
miesigcy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli nr 2 pokazujg, ze przetwory konopi uzywato w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 20,4% uczniéw z mlodszej grupy i 28,8% - ze starszej. Substancje
wziewne aktualnie uzywalo 5,8% gimnazjalistow i 1,4% uczniéw ze szkot ponadgimnazjalnych, zas ecstasy
2,5% ucznidw z pierwszej grupy i 3,1% - z drugiej.

Tabela 2. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Poziom klasy 2012 2016 2019
IIT klasy Marihuana lub haszysz 26,0 17.1 20,4
gimnazjum Substancje wziewne 5.9 6,4 5.8
Ecstasy 3.1 1,0 2,5
Amfetamina X 1,8 3.2
Metamfetamina X 0,9 2.7
Kokaina X 2,2 2,6
Crack X 0,4 1.6
Heroina X X 2,1
I1 klasy szkol Marihuana lub haszysz 352 25,5 28.8
ponadgim- Substancje wziewne 3.0 3.3 1,4
nazjalnych Ecstasy 3,7 1,8 3,1
Amfetamina X 2,6 2,8
Metamfetamina X L7 1,5
Kokaina X 1,7 3,2
Crack X 0,8 0,5
Heroina X X I

Zrodio: Sierostawski 2019

Badania wskazuja réwniez na zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem substancji a plcia. Podobnie jak
w przypadku eksperymentowania wystepuje ono czesciej wsrod chlopcéw niz wsréd dziewczat.

Jak przekonuja dane zestawione w tabeli nr 3 w Plocku w 2019 r. wzrosty w poréwnaniu do 2016 r. nie tylko
odsetki uczniéw uzywajacych marihuany lub haszyszu chociaz raz kiedykolwiek w zyciu, ale takze odsetki
tych, ktorzy uzywali tych substancji chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesig¢cy. Rozpowszechnienie uzywania
chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni nie uleglo zmianie.
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Tabela 3. Uzywanie przetwordéw Konopi

Poziom klasy Ptock Polska

2012 2016 2019 2011 2015 2019

M1 klasy gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 31.4 20,8 26.0 243 25,0 21,4

W czasie 12 miesigcy

. 26.0 17,1 20,4 20.1 19.2 16,7
przed badaniem

W czasie 30 dni przed

. 14,0 8.8 10,5 10,5 10,3 9.0
badaniem

I klasy szkot ponad- | Kiedvkolwiek w zyciu 447 35,1 39.2 373 43,0 37.2
gimnazjalnych

WiczaSIe 2 iesigey 35.2 25.5 28.8 28.5 31.5 29.6
przed badaniem

W czasie 30 dni przed

. 18.8 10.8 12,5 15.0 15,4 15,1
badaniem

Zrodio: Sierostawski 2019

W 2019 r. mlodziez Plocka nie odbiega pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi od
swoich rowiesnikéw z proby ogolnopolskiej, za wyjatkiem uzywania tych substancji przez gimnazjalistow
w czasie ostatnich 12 miesiecy. Ten wskaznik jest w Plocku nieznacznie wyzszy.

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem, rozpowszechnienie uzywania tych
substancji w czasie ostatnich 12 miesigcy jest w 2019 r. w Plocku wigksze, niz bylo
w 2016 r. Uzywanie innych substancji nie ulegto wiekszym zmianom.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10,5% uczniow klas trzecich gimnazjow i 12,5% uczniéw Kklas
drugich szkét ponadgimnazjalnych w Plocku uzywato marihuany lub haszyszu.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chlopcow niz wsrod dziewczat.

Do problemowych uzytkownikéw przetwordw konopi zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego
zaliczy¢ mozna 6,1% gimnazjalistow oraz 6,6% ucznidw ze starszej kohorty.

Dane z tabeli pokazuja, ze wéréd uczniow klas miodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (26,0%) a na drugim leki
uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (16,4%). Wsrdd uczniow klas starszych na pierwszym miejscu
rdwniez znajduja si¢ marihuana i haszysz (39,2%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia
lekarza takze ulokowaly si¢ na drugim miejscu (16,7%).

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie czestego, okazjonalnego
uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wigkszosci
przypadkoéw nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, Ktorzy
zadeklarowali kontakt z dana substancja w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na
miesigc. Mozna jednak zalozy¢, z pewnym przyblizeniem, Ze proporcje uzywajacych raz na miesigc wsrod
tych, ktérzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rowne proporcji uzywajacych rzadziej, a potwierdzajacych
uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zalozeniu mozna uznaé, ze 10,5% uczniow
klas trzecich gimnazjéw i 15,5% uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywa marihuany lub
haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 3). Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg —
2,6% u gimnazjalistéw oraz 0,5% u ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.
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Wyniki badan pokazujg, ze do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznalo si¢ 5.5% gimnazjalistow
i 4,1% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Odsetki aktualnych uzytkownikow sa sporo nizsze (wsréd uczniow
trzecich klas gimnazjow — 4,4%, wsrod uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych — 1,8%). W czasie
ostatnich 30 dni po substancje te si¢gato tylko 3,3% badanych z pierwszej grupy i 0,9% z drugiej grupy. Na
uwage zastuguje trend spadkowy odsetkow uczniéw, kiérzy dokonywali zakupow dopalaczy w sklepie z tymi
substancjami.

Podsumowujac, wyniki badan ESPAD wskazuja na :

* rozpowszechnienie uzywania marihuany lub haszyszu w 2019 r. w obu badanych kohortach wzrosto po
spadku w 2016 .,

*  starszej kohorcie, obserwujemy trend spadkowy uzywania dopalaczy oraz spadek ich dostepnosci,

* rosng odsetki miodziezy przekonanej o duzym ryzyku zwigzanym z uzywanie ,,dopalaczy”, nawet na
poziomie ekspervmentowania,

* istotnym czynnikiem sprzyjajacym uzywaniu substancji psychoaktywnych sa pozytywne oczekiwania
wobec tych substancji. Ploccy uczniowie, podobnie jak ich rowiesnicy w catym kraju spodziewaja sig
raczej konsekwencji pozytywnych picia alkoholu i palenia marihuany niz skutkéw negatywnych. Takie
wzory antycypacji sprzyjaja sigganiu po substancje psychoaktywne, wskazujac jednoczesnie pole
interwencji profilaktycznych. W 2019 r. odnotowano spadek oczekiwan pozytywnych wobec alkoholu,
chociaz nadal te pozytywne przewazaja. Programy skierowane na zmiang tych oczekiwan mogg
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez.

* z analizy przeprowadzonego badania ankietowego w kwestii dot. przekonan miodych ludzi co do
szkodliwosci substancji psychoaktywnych, w tym zwlaszcza dopalaczy oraz narkotykéw innych niz
przetwory konopi, udato si¢ w miescie osiagna¢ znaczny sukces.

2. Raport z monitorowania problemu narkotykoéw i narkomanii w miesScie Plocku za 2018 rok

Diagnoza probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykow zostata opisana W ,, Raporcie z monitorowania
problemu narkotykow i narkomanii w miescie Plocku za 2018 rok”. W Raporcie przedstawiono skale
poszczegolnych probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykow wystepujacych na terenie miasta Plocka,
okreslono ich rozmiar oraz poréwnano zachodzace zmiany na przestrzeni kilku lat. Na podstawie ww. diagnozy
ponizej przedstawiono informacje dotyczace probleméw narkotykowych w Plocku. Informacje na temat osob
korzystajgcych z pomocy w zwiazku z uzywaniem narkotykéw sa w naszym miescie zbierane od réznych
podmiotéw m. in. placéwek shuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych, placéwek pomocy spotecznej.
Przedstawione dane nie obrazuja rozmiaru zjawiska, obrazujg jedynie poziom dostgpnosci do pomocy
specjalistyczne;j.

2.1 Problemowe uzywanie narkotykow

Poradnia Profilaktvezno — Konsultacyina MONAR

Opis o0séb, ktére maja problemy zwigzane z uzywaniem narkotykow oparty jest na danych z placdéwek
pomocowych w Plocku. Poradnia Monaru jest placéwka do ktorej zglasza si¢ najwigksza liczba 0séb majacych
problemy z uzywaniem narkotykéw. Liczba oséb zglaszajacych si¢ do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej
MONAR z powodu problemu narkotykowego i alkoholowego w 2018 roku wyniosta 456 0s6b. Jest to wzrost
w poréwnaniu do roku 2017. Jednakze liczba oséb uzaleznionych zmniejszyfa si¢ w poréwnaniu do roku
poprzedniego (243 do 229 os6b) ale zwigkszyta sie liczba wspotuzaleznionych i bedacych cztonkami rodzin
0s6b zagrozonych narkomanig i problemem alkoholowym (z 137 do 160 w 2018 r.).

Liczba 0s6b z problemem narkotykowym i alkoholowym zglaszajjcych si¢ do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2012 - 2018 wedlug rozpoznania.
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! N - 2012 | 2013 | 2014 2015 | 2016 | 2017 @ 2018

Liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu i L o211 | 215 | 216 | 253 i 243 ‘ 243 | 229
inarkot_\'k()w I | , ‘

}Liczba 0s0b eksperymentujacych z substancjami = 80 | 80 | 80 | 52 | 52 | 62 | 67 |
Fsychoaklywnymi (alkohol i narkotyki) ‘ ‘ I I !

| | ‘ | 1 | | |
Liczba 0sob wspétuzaleznionych i cztonkowie ‘ 124 i 148 | 150 | 137 | 166 ‘ 137 160 |

‘rodzin 0sob zagrozonych narkomania i problemem|
alkoholowym

Razem 415 | 443 446 | 452 | 461 | 442 | 436

I J

L — L |
Zrodlo: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Plocku.

W 2018 roku 15% osob korzystajacvch z pomocy w Poradni bylo kobietami - jest to taki sam odsetek jak
w 2017 roku. Najwiecej 0sob zgtosito sig w grupie wiekowe] powyzej 30 lat. Jednakze wsrdd kobiet najwigce;
0s0b bylo w wieku 20-29 lat.

W 2018 roku 50% osdéb uzaleznionych zgtosito si¢ do Poradni z powodu problemu z uzywaniem alkoholu.
W nastgpnej kolejnosci osoby ujawniaty problemy zwiazane z przetworami konopi (18%). W obydwu tych
grupach odsetki oséb uleglym niewielkim zmianom. Odsetek oséb zazywajacych marihuane zmniejszyl sig
z 21% w 2016 r. do 18% w 2018r. a w przypadku alkoholu wzrdst z 45% do 47%. Wzrost rdwniez odsetek
0s0b podejmujacych leczenie z powodu opiatow z 6% do 9%.

Liczba i odsetek o0sob /nie wizyt/ uzaleznionych zglaszajacych si¢ do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2010-2018 wedlug rodzaju substancji.

Rodzaj substancji - 2010 | 2011 2012 | 2013 ‘ 2014 | 2015 ‘ 2016 | 2017 | 2018
Heroina iniekeyjnie < - - 2 4 3 8 10
| L la% | ew) 6% | G%) | 26 | 24
Heroina ,,Brown sugar” } 20 C17 o 26 | 230 16 13 . 11 (11%)  (8%)
| L (15%)  (12%) | (12%) | (11%) | (7%) | (5%) | (3%) |
Przetwory konopi 24 | 27 | 42 41 | 49 | 57 | 65 | 23 —
 (18%) | (19%)] (20%)1(19%), (23%) | (22%) | (21%) | (9%) | (s
’Barbltnrany/mne leki nasenne/ ‘ - Lo 3 2 2 | 3 | 0 [ 4
uspokajajace (%) | (1%) | (1%) (1 %) %) | (1%) |
Kokaina 3 | 4 ] 71 5 \ 3 1
(2%) | (3%) | (3%) | (2%) (1%) ‘ | (1%) [(0,5%)
Amfetamina |17 18 | 26 | 28 | 26 | 27 | 22 - |
| (12%) (13%)‘(12%) (13%) (12%) (9% ‘(9% (9%) (3;))
Mieszane 19 24 | 31 41 48 51 | a0 | 22 |
| (14%) (17%)i(16%)! (19%)  (22%) | (20%) | (9, 5%)  (9%) (s;) ‘
' ' | o)
Alkohol | 51 | 50 73 73 68 | 97 | 141 133
| | GT%) | (35%) | (35%) (34%) (31%)| (38%) | (45%) (55%) L5
‘: | | | (50%)
»»Dopalacze” 3 2 3 -] -] -] 26 TIRERE
| Q%) | (%) | (1%) | (8%) |(4 5% | (5%)
’ﬂme: ekstazy | - - - - - |- 1 0
| . | (0.5%)
Razem L 137 142 | 211 | 215 216 253 | 314 243 29

(100%) (100%)|(1000/.,)\(100%)\(100%)(100%) (100%) (100%) (100%)
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Wsr6d uzaleznionych kobiet w 2018 roku 55% zglosito si¢ z powodu konsumpcji napojéw alkoholowych
(wzrost w poréwnaniu do 2017: 45%). Na drugim miejscu odnotowujemy przetwory konopi 16% (wzrost
z 13% w 2017), podobny odsetek odnotowano w kategorii ,.mieszane™ 12% (spadek z 16% w 2017).

Wsréd uzaleznionych mezezyzn w 2018 roku 49% zgtosilo sie z powodu konsumpcji napojéw alkoholowych
(niewielki wzrost w porownaniu do danych z 2017: 47%). Na drugim miejscu odnotowujemy przetwory konopi
19% (podobny odsetek do 2017: 18%) a nastepnie znalazia si¢ heroina 9% i substancje mieszane 9%.

Powyzsza analiza wskazuje na nastepujace tendencje wsréd oséb uzaleznionych zglaszajacych sie do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR:

liczby 0s6b przyjetych do Poradni sa na podobnym poziomie w ciggu ostatnich kilku lat,

wigkszos¢ 0s6b uzaleznionych zglaszajacych sie do placowki stanowili mezezyzni,

nowym zjawiskiem jest uzywanie ,,dopalaczy™ wéréd zglaszajgcych sie do Poradni,

polowa 0s6b korzystajacych z pomocy zglasza sie z powodu alkoholu,

najezesciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancja jest alkohol,

wzrosly odsetki 0séb ujawniajacych problemy zwiazane z uzywaniem przetworéw konopi, na co
znaczacy wplyw moze mieé realizacja od 2017 roku Programu terapeutycznego Candis dla oséb
majgcych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu,

problemy zwiazane z uzywaniem amfetaminy pozostaja na stabilnym poziomie,

® po wzroscie odsetka 0sob zglaszajacych sie do Poradni z powodu heroiny w 2017 roku najnowsze dane
z 2018 roku odnotowaty stabilizacje.

OSrodek Profilaktyki i Terapii .Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom

i Mlodziezy KAI KAIROS

W 2018 r. Osrodek udzielal specjalistycznej pomocy osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych oraz
podejmujacym zachowania ryzykowne, jak rowniez ich rodzinom.

Program Osrodka realizowany byl poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie poradnictwa, interwencji,
terapii motywujacej, terapii indywidualnej, malzeniskiej, terapii rodzin, mediacji rodzinnych i terapii
zajgciowej, jak réwniez prowadzenie poradni internetowej i konsultacji internetowych. Nawiazano kontakt
z Instytucjami zainteresowanymi prowadzeniem zaje¢ wolontarystycznych przez klientéw Osrodka w ramach
zawartych kontraktow terapeutycznych. Prowadzono nizej wymienione dziatania skierowane do miodziezy
i rodzicow:

* grupa psychoedukacja dla mlodziezy naduzywajacej Srodkow psychoaktywnych - w zajeciach wzigto
udzial 8 osob,

* grupa socjoterapeutyczna dla milodziezy, ktérej celem bylo m. in. ksztattowanie poczucia wlasnej
wartosci, przeciwdziatanie agresji, praca nad prawidtowg komunikacja z innymi ludzmi, budowanie
pozytywnego obrazu siebie — w zajeciach wzielo udzial 9 oséb.

* grupa psychoedukacyjno-terapeutyczna dla rodzicéw, w ktérej wzigto udzial 24 rodzicow. W trakcie
zajg¢ omawiane byly nastepujace tematy: zachowania ryzykowne mlodziezy, komunikacja w rodzinie,
bariery komunikacyjne, stawianie granic, rozwigzywanie konfliktéw, bunt, opér, agresja u dzieci,
emocje dziecka, budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka,

* grupa DDA lub dla os6b wspétuzaleznionych, ktérej celem byla analiza przekonan os6b uzaleznionych
—w zajeciach wzieto udzial 11 oséb,

* zajecia arteterapeutyczne, w ktérych wzieto udziat 8 0s0b,

* podtrzymywanie  wspolpracy z placowkami oswiatowo-wychowawczymi i opiekunczo-
wychowawczymi w celu prowadzenia zajeé profilaktycznych oraz organizacji zaje¢ terapeutycznych
dla dzieci z grup ryzyka.

Dane dotyczace 0sob zarejestrowanych w Osrodku i zazywajacych narkotyki zaprezentowano w tabeli ponize;j.
Analizujge liczby o0sob uzywajacych poszezegolnych substancji psychoaktywnych na przestrzeni lat 2011 -
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2018 zauwazy¢ mozna, ze przewaza uzywanie alkoholu, réznych srodkow psychoaktywnych (kategoria:
mieszane) oraz przetworéw konopi. Jednakze wedlug danych z 2018 nie odnotowano nikogo, kto zglosit sie
z powodu konopi.

Liczba i odsetek oséb zglaszajacych si¢ do Osrodka w latach 2011-2018 wedlug rodzaju zazywanej
substancji lub wykazujgcych zachowania ryzykowne.

T

L 12011 2012 | 2013 [ 2014 | 2015 [ 2016 | 2017 | 2018 |
Leki uspokajajace/ nasenne 3 - ‘ - - ‘ - 1| -
| (7%) Q%) | 2%) |
Przetwory konopi (marihuana i haszysz) L1011 (18%) 11 7 | - |10 | 4 | =
(4%)| (6% (3% |(22%) (8%).
Amfetamina 1 | 2 | 2 | 3 - - - i -
| Q%) G% | G% 6% |
fOpiaty, heroina i 2 l - 2 = e | = ]| o -
| (5%) | (%) |
Alkohol 5 5 7 5 | 5 5 3 3
(12%) (8%) | (11%) | (10%) (8%) | (11%) (6%) (8%)
Mieszane: alkohol, THC, amfetamina [ 4 | - 3 1 6 4 | 6 6
| (9%) “%) Q%) | 9% %) |(12%)| (16%)
Dopalacze | - P = - L | 1 1 2 0
L | | (%) | (2%) | (4%)
Inne: zachowania ryzykowne i trudnosci | 17 42 42 | 36 32 24 34 27
wychowawcze [(41%) | (71%) | (63%) |(69%)| (81%) (53%) (68%)|(75%)
‘Og()}em 42 60 [67(100%) 52 | 64 | 45 | 50 | 36 |
(100%) (100%) | (1()0%)[(100%)}(1OO%)(lOO%)(100‘@,|

L
Zrodlo: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii |, Jest Czas” w Plocku.

Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl” objal pomoca 144 osoby z problemem dotyczacym substancji
psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania ryzykowne. Wsrdd osob, ktore zgtosity sie do Osrodka
z wzgle¢du na problem narkotykowy najczesciej uzywaly przetwory konopi (25 osob). stymulanty: amfetamina
(3 osoby) i kokaina (3 osoby). Ostatnie dane odnotowuja wzrost liczby 0s6b z problemem narkotykowym badz
bedacych w grupie ryzyka uzalez