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Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2019

Dziatania gminne z zakresu profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych
okreslone sa w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4! ust. 2 wymienionej ustawy
realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, ktéry stanowi czes¢ strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych. Program jest przyjmowany corocznie przez Rade Miasta Plocka.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok zostat
przyjety Uchwatg Nr 40/1I1/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 28 grudnia 2018 roku.

Realizacja dziatan gminnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii, wynikajacych
z postanowien art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
okreslona jest w Mijejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na
lata 2015-2019, ktory zostat przyjety Uchwata Nr 106/VI/2015 Rady Miasta Plocka z dnia
31 marca 2015 roku.

Gtownym celem Programdw byt dalszy rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych sie
potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szczegdlnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez
systematyczng realizacjg réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz
niwelowanie skutkéw wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Realizacja powyzszych Programow stuzyta realizacji celu operacyjnego Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 pn. ,Profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi”. Prowadzone byly dziatania z =zakresu promocji zdrowia,
profilaktyki, redukcji szkdéd, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej oraz

diagnozowania i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Realizowane dziatania skierowane byly w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od alkoholu, ich rodzicow oraz nauczycieli; oséb dorostych zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu, w tym oséb pijacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy; oséb
uzaleznionych od alkoholu; oséb wspétuzaleznionych; oséb doznajacych przemocy w rodzinie
oraz osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Dziatania profilaktyczne oraz pomocowe prowadzone w ramach wymienionych Programéw,
podobnie jak w latach ubiegtych, byty ze sobg skoordynowane. Projekty dotyczace udzielania
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom uwzglednialty mozliwosé
korzystania z pomocy osobom uzaleznionym od narkotykdw oraz ich rodzinom. Srodki
finansowe przeznaczone na prowadzenie przez placéwki oswiatowo-wychowawcze
profilaktycznych dziatan informacyjno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
skierowanych gtéwnie do ludzi mtodych, zostaty zabezpieczone w ramach realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na 2019 rok.

Zadania ujete w Programach byly realizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych,
Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania
z ww. zakresu, w tym: placowki os$wiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnoéci
pozytku publicznego i o wolontariacie, placéwki lecznictwa odwykowego, jednostki pomocy
spotecznej oraz instytucje dbajace o przestrzeganie porzadku publicznego i prawa.
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Materiat pn. ,Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
miasta Pfocka na lata 2015-2019 w roku 2019"” zostat opracowany na podstawie informacji
uzyskanych od realizatoréw zadan ww. Programéw - z nastepujacych zrodet:

1. informacji oraz danych bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Ptocka,

2. informacji uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

3. sprawozdan uzyskanych z Referatu Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych Wydziatu
Wspierania Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,

4. sprawozdan placowek oswiatowo-wychowawczych,

5. sprawozdan podmiotéw realizujgcych zadania zlecone w wyniku rozstrzygnieé¢ konkurséw
ofert ogtaszanych na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym,

6. sprawozdan oraz informacji uzyskanych =z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Plocku,

7. sprawozdan i informacji uzyskanych z Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego w Ptocku,

8. sprawozdania i informacji uzyskanych z Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ptocku,

9. sprawozdan Ksigznicy Plockiej,

10.sprawozdania Ptockiej Galerii Sztuki,

11.sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku,

12.sprawozdan oraz informacji uzyskanych ze Strazy Miejskiej w Ptocku,

13.informacji uzyskanych z Izby Wytrzezwien w Ptocku,

14.informacji uzyskanych z Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spédtka z o. o.,

15.informacji uzyskanych z ,Vide” Spoétka z 0. 0. w Ptocku,

16.informacji uzyskanych z Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

17.informacji uzyskanych z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Marcina Kacprzaka
w Ptocku,

18.informacji uzyskanych 2z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku,

19.informacji uzyskanych od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku,
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ptocku.
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Informacja z realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2019 rok

Zadanie I
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu jest bezptatne

i odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju

swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne, w rozumieniu przepisow ustawy

z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej. Podstawowa metoda leczenia osoby

uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. W Plocku funkcjonujg

nastepujace placéwki leczenia uzaleznienia od alkoholu:

* Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spotka
Z.0.0:;

« Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Plocku,

* Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotdw Abstynencyjnych Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spodtka z o. o.,

+ Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Os$rodku Medyczno-Psychologicznym
LVide” w Ptocku.

I Dziatania dotyczace procedury zobowiazania do leczenia odwykowego

Urzad Miasta Plocka pokryt koszt przeprowadzenia 59 badan w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu oséb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
badania prowadzone byly przez biegtych: psychologa oraz psychiatre orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Optacono ponadto koszty sadowe zwigzane
ze skierowaniem 63 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego osdb zgtoszonych do
Komisji oraz optaceniem kosztu przeprowadzenia 34 badan w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - zleconych przez Sad Rejonowy w Ptocku.

Zadanie 1II

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

I Dziatalnos¢ prowadzona w Miejskim Centrum Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Plocka - dyzury 3 psychologéw, 2 prawnikéw, 2 pedagogodow, 2 logopeddw,
profilaktyka uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W Punkcie
Konsultacyjnym udzielana byla bezptatna pomoc dla mieszkancoéw Plocka z zakresu
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.
Udzielono 1 319 porad 688 osobom, szczegdétowe dane dotyczace pomocy udzielonej
osobom z problemem alkoholowym oraz cztonkom ich rodzin zawierajg ponizsze tabele.
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Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy (problemy alkoholowe/przemoc w rodzinie)
oraz liczba porad wg kategorii klientow

‘Lp.‘ Kategorie klientow | Liczba Liczba
. ! | osob porad
I A S SN \ |
1. Osoby z problemem alkoholowym 124 206 |
2. |Dorodli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 378 594
' (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA) ] .
| 3. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 23 , 131
4. Tb_s‘;oby doznajace przemocy w rodzinie - 110 ‘ 295
|
5. | Osoby stosujace przemoc w rodzinie 17 32
|
6. Inne osoby (np.: kurator, nauczyciel, pracownik socjalny itp. 20 29
w sprawie podopiecznego) B

7. |Razem 672 ‘ 1 287

Liczba oséb, ktérym zostata udzielona pomoc przez poszczegoélinych specjalistow

Liczba os6b

Specijalista ds. ‘
przeciwdziatania |
przemocy ‘

‘ | w rodzinie

in_ Kategorie klientow | Prawnik | Psycholog ' Pedagog | Logopeda | Profilaktyk
| ‘ | uzaleznien

1. |Osoby z problemem 44 15 40 0 ‘ 12 3 15 |
‘alkoholowym | !

2. Dorosli cztonkowie 228 | 73 35 3 13 26 !
‘rodziny osoby ‘ ‘
z problemem ‘
alkoholowym ‘
(w tym osoby
wspoétuzaleznione ‘
i DDA) ] _ | B -
3. Dzieci z rodzin 0 2 7 12 1 | 1
z problemem
alkoholowym

4. |Osoby doznajace 3 38 33 3 2 31

| |przemocy w rodzinie - ]
5. |Osoby stosujace 1 12 1 0 2 1

| przemoc w rodzinie
6. Inne osoby 0 19 0 1 0 ; 0

(np.: kurator, ‘

'nauczyciel, pracownik |
'socjalny itp. w sprawie
podopiecznego) | _
7. Razem | 276 | 159 ‘ 116 | 19 300 72
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Liczba udzielonych porad przez poszczegélnych specjalistow

Liczba porad

|
!
Lp. Kategorie klientow |

Tk

| Prawnik I Psycholog Pedagog  Logopeda Profilaktyk | Specjalista ds. |
‘ | ‘ | uzaleznien | przeciwdziatania
\ ‘ ‘ I ‘ przemocy \
| f w rodzinie
| ] d 1 ! I I |
' 1. |Osoby z problemem 47 40 48 0 48 23 |
alkoholowym | ] )
2. Dorosli cztonkowie . 240 190 71 | 9 21 | 63
rodziny osoby
z problemem
. alkoholowym
| | (w tym osoby
'wspoétuzaleznione
i DDA) ) 1 _ ) ]
3. Dzieci z rodzin 0 5 14 94 13 5 |
‘ 'z problemem ‘ ; ‘
‘alkoholowym L - | -
4. |Osoby doznajgce 5 85 |47 59 9 90
| |przemocy w rodzinie | | - |
5. |Osoby stosujace 1 16 2 0 9 4 '
przemoc w rodzinie - ] ) ]
' 6. Inne osoby (np.: | 0 26 0 3 0 0
kurator, nauczyciel,
| | pracownik socjalny itp. ,
W sprawie _ ,
podopiecznego) B | ) i
' 7. Razem - 293 362 182 165 | 100 | 185 |
1 i | \ 1
2. Prowadzenie terapii psychologicznej przez 2 psychologéw: indywidualnej, rodzinnej

i matzenskiej dla oséb majacych problemy alkoholowe oraz zwigzane z przemoca w rodzinie.

Oferta obejmowata nastepujacy zakres dziatan:
- diagnoze i terapie w zakresie funkcjonowania
oraz problemem przemocy,

rodzin z problemem alkoholowym

- diagnoze i terapie dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, u ktérych powstaty
zaburzenia zachowania w postaci zagrozenia uzaleznieniem, trudnodci i niepowodzenia
w nauce szkolnej, zachowania aspoteczne lub konflikty z prawem, trudnosci adaptacyjne,

- diagnoze i terapie dla rodzin, dzieci i miodziezy po przebytych urazach psychicznych
w konsekwencji: rozpadu rodziny, doznanej drastycznej lub dtugotrwatej przemocy,

odrzuceniu emocjonalnym, przemocy seksualnej,

+ terapie indywidualng dla osob z problemem wspoétuzaleznienia oraz dorostych dzieci

alkoholikow.

Szczegotowe dane zawiera ponizsza tabela.
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Liczba oséb, ktorym udzielono pomocy oraz liczba terapii wg kategorii klientow

'Lp. i Kategorie klientéw  Liczba Liczba
! : | osé6b terapii
| 1. ‘6soby z problemem alkoholowym 6 5
2. Dorodli cztonkowie rodziny osoby z problemem 23 24
| alkoholowym (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA) B o
3. | Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 0 0
4. |Osoby doznajace przemocy w rodzinie 25 20
' gﬁifﬂsoby stosujace przemoc w rodzinie 11 R

6. |[Razem i e e ‘ 65 o g A

II Dziatania srodowiskowe skierowane do dzieci i mlodziezy - placéwki wsparcia
dziennego

W ramach zadania realizowane byty dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia oraz
wyrownywanie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

1. Finansowanie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego prowadzonych w formie opiekunczej
- Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej

Na terenie miasta Plocka w 2019 roku funkcjonowato 8 Klubéw Profilaktyki érodowiskowej,

ktore sg prowadzone przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty okreslone w art. 3 ust. 3

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

+ Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciel Dziecka” przy ul. Dobrzynskiej 2a prowadzony
przez Zarzad Miejski TPD w Ptocku,

* Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Skarpiak” przy ul. Asnyka 2 prowadzony przez Parafie
Ducha Swietego w Plocku,

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Domek” przy ul. Jachowicza 4 prowadzony przez
Parafie Sw. Stanistawa Kostki w Ptocku,

- Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciele” przy ul. Krétkiej 3a prowadzony przez
Choragiew Mazowieckg ZHP w Plocku,

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Krag” przy ul. Kosciuszki 5 prowadzony przez
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Plocku,

+ Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Amicus” przy ul. Krakéwka 2 prowadzony przez Parafie
Sw. Benedykta w Ptocku, )

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Latajacy Kufer” przy ul. Sw. Wojciecha 2 prowadzony
przez Fundacje Kraina marzen,

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Dom Miodych” przy ul. Kazimierza Wielkiego 5
prowadzony przez Parafie Sw. Barttomieja w Plocku.

Do gtéwnych celdéw i zadan Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej nalezy:
1. zapewnienie uczestnikom opieki wychowawczej,
2. wspieranie wszechstronnego rozwoju uczestnikow,
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3. opieka i wychowanie profilaktyczne, wdrazanie uczestnikbw do przestrzegania zasad
wspotzycia spotecznego, ksztattowanie wiasciwego stosunku do nauki i pracy, podnoszenie
kultury osobistej oraz rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan pozytywnych spotecznie,

4. rozwijanie u uczestnikow wartosci, ktore w zyciu dorostym uchronig ich od uzaleznien,
szczegolnie alkoholowych i narkotykowych,

5. pomoc uczestnikom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, pomoc w nauce,
organizowanie czasu wolnego i wypoczynku,

6. prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym do potrzeb
rozwojowych uczestnikéw oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinnej,

7. praca ze statymi grupami uczestnikow,

8. pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych,

9. praca z uczestnikami w kontakcie indywidualnym,

10. prowadzenie dokumentacji pracy z uczestnikami,

11.utrzymywanie kontaktéw z rodzinami uczestnikow w celu diagnozy sytuacji rodzinnej,
rozwigzywania probleméw rodziny,

12.wspéipraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami oraz
organizacjami pozarzadowymi, ktére moga pomodc rodzinie w rozwigzaniu jej problemow,
zwlaszcza w  zakresie podejmowania interwencji wobec o0s6b  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,

13. prowadzenie dozywiania.

W 2019 roku do Klubdéw zapisanych byto 155 dzieci, w tym 87 (56%) pochodzito z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

2. Finansowanie _dziatalnosci  placowki wsparcia dziennego prowadzonej w _ formie
specjalistycznej

Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie specjalistycznej - ,Klub TYGIEL" prowadzona
byta przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL w Plocku. W zajeciach uczestniczyto
29 dzieci sprawiajgcych problemy wychowawcze, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
z deficytami edukacyjnymi, pochodzacych z osiedli Podolszyce Pétnoc, Podolszyce Potudnie,
Migdzytorze i Skarpa. Dzieci pochodzity z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym.
Zajecia realizowane w Klubie miaty przede wszystkim na celu zapewnienie wszechstronnego
wsparcia, zapewnienie opieki, bezpieczenstwa, dozywiania, pomocy w nauce, organizacje czasu
wolnego, wsparcia emocjonalnego w sytuacjach trudnych oraz poprawe spotecznego
funkcjonowania. Nawigzano ponadto wspotprace z 27 rodzicami i opiekunami prawnymi,
z ktérymi prowadzono spotkania majace na celu wspieranie rodzicéw i opiekunéw w budowaniu
relacji z dzieckiem oraz podnoszenie ich kompetencji wychowawczych.

3. Finansowanie dziatalnosci placowki wsparcia dziennego prowadzonej w formie pracy
podwdrkowej realizowanej przez wychowawce

Zadanie pn. ,Pracujemy na ulicy 2019-2021" realizowane byto przez Stowarzyszenie Wedka
w Plocku oraz Fundacje Fundusz Grantowy dla Plocka. Dziatania realizowane w placowce
wsparcia dziennego w formie pracy podwoérkowej ukierunkowane bylty na ograniczenie skali
dysfunkcyjnych zachowan ,dzieci ulicy” oraz na poprawe ich funkcjonowania spotecznego,
podniesienie wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, pokazanie technik radzenia sobie z silnymi, negatywnymi emocjami, a takze
wsparcie ich rodzin w procesie wychowania. Gtéwnym celem realizowanego projektu byto
ograniczenie zachowan ryzykownych dzieci, zwigekszenie kompetencji spotecznych, zachecenie do
rozwijania swoich pasji, pokazanie alternatyw spedzania wolnego czasu. W zajeciach
realizowanych  metoda podwodrkowa -  streetworkingu brato  udziat 24  dzieci
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z 3 obszaréw/podworek: Ogrod Jordanowski, ul. T. Kosciuszki - okolice pomnika Wiadystawa
Broniewskiego oraz ul. Kazimierza Wielkiego — park.

4. Swietlice miejskie i érodowiskowe

Dziatania alternatywne realizowane byly ponadto przez 7 swietlic srodowiskowych
prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku oraz 6 swietlic miejskich,
ktore prowadzone sq przez organizacje pozarzadowe i parafie funkcjonujgce na terenie miasta
Ptocka. Swietlice to placéwki wsparcia dziennego prowadzone w formie opiekunczej,
wspierajace funkcje opiekunczo-wychowawcza rodzin i zapewniajgce dziecku: pomoc w nauce,
organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacje réznego rodzaju zabaw i zajec
oraz jeden positek dziennie. W 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku
prowadzit 7 Swietlic. Dotychczas funkcjonujgce Ognisko Opiekuncze w budynku przy
ul. Otolinskiej 23, ktérego dziatalnos¢ byta czasowo zawieszona, zostato zamkniete z uwagi na
brak dzieci spetniajgcych kryterium wieku, zainteresowanych pobytem w placéwce. tacznie
w 2019 roku ze wsparcia swietlic Srodowiskowych skorzystato 243 dzieci i mtodziezy. Odsetek
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym wynosit 12 % ( 29 oséb). Na zajecia do
swietlic mogly uczeszczac dzieci w wieku od 4 do 18 roku zycia. Pobyt dziecka w placowce jest
nieodptatny i dobrowolny. Do $wietlic miejskich byto zapisanych 122 dzieci i mtodziezy, w tym
66% (81 osdb) z rodzin z problemem alkoholowym.

III Wypoczynek dzieci i mlodziezy

1. Wypoczynek letni w formie kolonii z programem profilaktycznym zorganizowany przez
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka

W ramach zadania zorganizowano bezptatny wypoczynek letni (2 dwutygodniowe turnusy
w Jastrzebiej Gorze w formie kolonii dla 119 dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjalnych
Zz miasta Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przemocg w rodzinie. Dzieci i mtodziez
wytypowane zostaty przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy, swietlice miejskie, Kluby
Profilaktyki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL, Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Nadzieja w nas”, Rodzinny Dom Dziecka nr 3 oraz Sad Rejonowy. W trakcie
kolonii obok zaje¢ rekreacyjnych i sportowych przeprowadzony zostat program profilaktyczny
promujacy zdrowy styl zycia, ksztattujacy umiejetnosci spoteczne oraz umiejetnos¢ wyrazania
uczué. Wymieniony program zawierat elementy zwigzane z podnoszeniem wilasnej wartosci
oraz wskazywat sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Wypoczynek zimowy w formie zimowisk z programem profilaktycznym zorganizowany przez
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka

Zorganizowano bezptatny wypoczynek zimowy (jednotygodniowy turnus) w miejscowosci
Zawoja w formie zimowiska, w ktdérym wzieto udziat 80 dzieci ze szkdt podstawowych
i gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie. Dzieci
zostaty wytypowane przez Osrodek Opiekunczo - Wychowawczy, rodzinne domy dziecka,
$wietlice miejskie, Kluby Profilaktyki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W trakcie trwania zimowisk obok zaje¢ rekreacyjnych
przeprowadzony zostat program profilaktyczny uwzgledniajacy zagadnienia zwigzane
z zachowaniami ryzykownymi wystepujgcymi u wspodlczesnej mitodziezy, zachowaniami
asertywnymi oraz sposobami osiggania satysfakcji zyciowej bez koniecznosci siegania po srodki
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uzalezniajace, radzenia sobie w Srodowisku rowiesnikdw, wzmocnienia witasnej wartosci
i poczucia odpowiedzialnosci, jak réwniez szkodliwoécig uzywania substancji psychoaktywnych.

IV Dziatania informacyjno-edukacyjne

1. Ulotki oraz plakaty informacyijne

Wydrukowano 21 000 sztuk ulotek oraz 350 sztuk plakatéw. Ulotki oraz plakaty zawieraty
wykaz miejsc, w ktorych udzielana byta bezptatna pomoc specjalistyczna mieszkaficom Plocka
z zakresu profilaktyki uzaleznieni, rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ponadto wydrukowano 5 000 sztuk ulotek zawierajgcych
wykaz placéwek wsparcia dziennego funkcjonujacych w Ptocku. Powyzsze ulotki oraz plakaty
zostalty przekazane ptockim szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placéwkom
oswiatowym, organizacjom pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej, Komendzie Miejskiej Policji, Osrodkowi Opiekunczo-
Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze
Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie Wytrzezwien,, Ksigznicy Ptockiej, galeriom handlowym,
sklepom, kinom, Radom Mieszkancow Osiedli, obiektom sportowym.

2. Kampania pn. ,Reaguj na przemoc!”

'H’

Zakupiono materiaty edukacyjno-informacyjne kampanii pn. ,Reaguj na przemoc
przeznaczone dla Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie. Wymienione
materiaty: ulotki dla osob doznajacych przemocy, swiadkéw, a takze sprawcéw oraz plakaty
zawierajg informacje o skutkach przemocy, procedurze ,Niebieskie Karty”, wskazujg w jaki
sposob mozna szuka¢ wsparcia, jak mozna pomdc osobom potrzebujacym interwencji oraz
informujg o mozliwosci uzyskania pomocy w ramach telefonu ,Niebieska Linia”.

V Dziatalnosé¢ szkoleniowa

1. Szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Sfinansowano szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pn. ,Kompendium wiedzy z zakresu uprawnien pracy Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych i Zespotéw Interdyscyplinarnych w odniesieniu do najnowszych zmian prawnych”.
W szkoleniu wzieto udziat 8 cztonkdéw Komisiji.

VI Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne)

W  wyniku rozstrzygnigcia konkurséw ofert ogtaszanych na podstawie ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty zawarte umowy, przekazane s$rodki
finansowe oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektéow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy KAI KAIROS w Plocku - projekt
pn. .Prowadzenie Osrodka Profilaktyki i Terapii Jest czas”. W Osrodku udzielano
specjalistycznej pomocy osobom dotknietym problemem uzaleznien i ich rodzinom, jak
réwniez osobom podejmujacym zachowania ryzykowne. Z pomocy Osrodka skorzystato
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ogétem 81 osob, w tym 72 osoby z problemem alkoholowym. Program Osrodka realizowany

byt poprzez prowadzenie konsultacji, poradnictwa, interwencji, terapii motywujacej,

indywidualnej, matzenskiej/par, rodzin, mediacji rodzinnych, grup terapeutycznych oraz

konsultacji internetowych. W osrodku prowadzono nizej wymienione grupy terapeutyczne

skierowane do mtodziezy i rodzicoéw:

« grupa socjoterapeutyczna dla miodziezy — w zajeciach wzieto udziat 12 oséb,

+ grupa terapeutyczna dla mtodziezy, w ktorej uczestniczyto 9 oséb,

+ grupa terapeutyczna dla osob wspotuzaleznionych i DDA - w zajeciach wzieto udziat
6 0sdb,

+ grupa terapeutyczna dla rodzicow, w ktorej wzieto udziat 13 rodzicéw,

+ grupa wsparcia dla mtodziezy, w ktorej wzieto udziat 10 osob,

2. Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan w Plocku - projekt pn. ,Osrodek
Profilaktyki i Pomocy AZYL"”. W Osrodku udzielane byty porady indywidualne oraz
realizowane zajecia grupowe dla o0sob eksperymentujacych i uzywajacych szkodliwie
substancji psychoaktywnych, os6b z syndromem DDA, DDD, wspdtuzaleznionych,
doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wykazujacych zachowania ryzykowne. Z porad
i konsultacji indywidualnych udzielanych przez specjaliste terapii/psychoterapii uzaleznien,
trenera grupowego-terapeute, lekarza psychiatre, psychologa, pedagoga i mediatora
skorzystato 160 oséb. Zorganizowano ponadto grupy terapeutyczne ukierunkowane na
rozwigzywanie probleméw o0séb zgtaszajacych sie do Osrodka:

« 2 grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych — w zajeciach wziety udziat 24 osoby,

« zajecia grupowe Trening Zastepowania Agresji - 2 grupy, w ktérych uczestniczyty
24 osoby,

+ grupa psychoedukacyjna dla rodzicéow, w ktérej brato udziat 12 oséb,

3. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Prowadzenie
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego Rejon I - Borowiczki, Imielnica”. W Punkcie
prowadzone byty dyzury psychologa, pedagoga, prawnika i logopedy, ktérzy udzielili
408 porad 210 osobom, w tym: 19 porad 11 osobom z problemem alkoholowym, 165 porad
115 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom
wspotuzaleznionym oraz DDA), 213 porad 75 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
9 porad 7 osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

4. Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA"” - obejmujacy osiedla: Trzepowo, Winiary,
Miodowa, Skarpa, tukasiewicza, Tysigclecia, Stare Miasto. W Punkcie prowadzone byty
dyzury 2 psychologow, 2 pedagogow, 2 prawnikow, 2 mediatorow, logopedy, terapeuty
uzaleznien i specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W ramach dyzurdw
udzielono 450 porad oraz 14 mediacji 288 osobom, w tym: 26 porad 12 osobom
z problemem alkoholowym, 143 porady 107 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
alkoholowym (w tym osobom wspoétuzaleznionym oraz DDA), 50 porad 29 dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym, 199 porad oraz 12 mediacji 122 osobom doznajacym przemocy
w rodzinie oraz 8 porad 4 osobom stosujgcym przemoc w rodzinie,

5. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny. Rejon II - obejmujacy osiedla Podolszyce Potudnie,
Podolszyce Podtnoc oraz Zielony Jar”. W Punkcie prowadzone byty dyzury psychologa,
pedagoga, prawnika, logopedy i profilaktyka uzaleznien. Ogoétem udzielono 469 porad
132 osobom, w tym: 52 porady 18 osobom z problemem alkoholowym, 111 porad
40 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom
wspotuzaleznionym i DDA), 153 porady 22 dzieciom z rodziny z problemem alkoholowym,
48 porad 19 osobom doznajagcym przemocy w rodzinie, 27 porad 5 osobom stosujgcym
przemoc w rodzinie oraz 9 porad 5 innym osobom,

6. Stowarzyszenie , Jest Wyjscie — Pomocni Uzaleznionym i Ich Rodzinom” w Plocku
- projekt pn. ,Jest Wyjscie - Punkt informacyjno-konsultacyjny” - obejmujacy
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osiedla: Radziwie, Gory, Pradolina Wisty, Ciechomice. W Punkcie prowadzone byly dyzury
psychologa, pedagoga, pedagoga resocjalizacji, socjoterapeuty oraz specjalisty
psychoterapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia. W ramach dyzuréw udzielono 260 porad 108
osobom, w tym: 38 porad 19 osobom z problemem alkoholowym, 108 porad 42 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom wspoétuzaleznionym oraz
DDA), 81 porad 36 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

7. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku - projekt
pn. ,Odzyska¢ wiezi rodzinne i zaplanowaé¢ swoja przyszto$é bez uzaleznien -
Grupa Socjoterapeutyczna w Noclegowni dla Kobiet”. W ramach projektu sprawowana
byta opieka wychowawcza nad dzieé¢mi i milodziezg przebywajaca wraz z matkami
w Noclegowni, prowadzone zajecia profilaktyczne, socjoterapeutyczne i terapeutyczne
eliminujace zaburzenia zachowania, pomoc w nauce, zagospodarowany czas wolny.
Realizowane zajecia miaty ponadto na celu promowanie abstynencji i trzezwego stylu zycia,
pomoc w odbudowaniu i poprawieniu wiezi rodzinnych zaburzonych przez funkcjonowanie
w rodzinie z osobg uzalezniong oraz przekazanie informacji na temat szkéd zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zajecia prowadzone byty z dzieémi

i miodziezg indywidualnie oraz grupowo, uczestniczyto w nich 14 dzieci - 2 grupy
po 8 i 6 0sob,
8. Fundacja ,Portal Fm - Pomagamy dzieciom” w Plocku - projekt pn. ,Mali

odkrywcy”, w ktérym wzielo udziat 15 dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 14 lat z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, przede wszystkim z problemem alkoholowym.
Wiodacymi zajeciami byly zajecia z zakresu profilaktyki oraz opiekunczo-wychowawcze
z elementami arteterapii i muzykoterapii w zakresie zagadnien dotyczacych rozwoju
umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, narkomanig i problemami emocjonalnymi.
Dzieci i mtodziez brata udziat w zajeciach wyréwnawczych, kompensacyjnych i opiekunczo-
socjoterapeutycznych, ktére miaty na celu niwelowanie deficytéow rozwojowych. W trakcie
prowadzonych zaje¢ podwoérkowych organizowane byty gry i zabawy w plenerze pokazujace,
jak mozna spedzi¢ wolny czas. Nawigzano ponadto wspoiprace z rodzicami dzieci
uczestniczacych w projekcie,

9. Stowarzyszenie , Jest wyjscie - Pomocni Uzaleznionym i Ich Rodzinom” w Plocku -
projekt pn. ,Trening pokonywania codziennych trudnosci - warsztaty rozwoju
osobistego dla osdb uzaleznionych”. Realizacja zadania polegata na realizacji zajeé
warsztatowych majacych na celu rozwdj osobisty, motywacje do dalszej pracy nad sobg,
nauczenie umiejetnosci radzenia sobie z réznymi emocjami, konstruktywnego rozwigzywania
problemow, asertywnych zachowan oraz poprawe funkcjonowania w rodzinie. W zajeciach
wzigto udziat 15 oséb uzaleznionych od alkoholu,

10.Stowarzyszenie ,,Jest Wyjscie - Pomocni Uzaleznionym i Ich Rodzinom” w Plocku
- projekt pn. ,,Od gniewu do przebaczenia - warsztaty dla czlonkéw rodzin oséb
uzaleznionych”. Celem realizowanego zadania byto nauczenie umiejetnosci radzenia sobie
z réznymi emocjami, szczegolnie ze ztoscig i gniewem, odnalezienie zrdodta wiasnych
niepowodzen i panowania nad wlasnym zyciem. Uczestnicy zaje¢ nabyli ponadto
umiejetnosci konstruktywnych zachowan wobec osoby uzaleznionej oraz wzmocnili poczucie
wilasnej wartosci. W zajeciach wzieto udziat 15 o0sob,

11.Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spotecznej Miedzy
Ludzmi Oddziat w Plocku - projekt pn. ,,Grupa wsparciowa dla 0os6b uzaleznionych
ze wspéolistniejaca choroba psychiczna”. Dziatania realizowane w ramach projektu
nastawione byly na profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego, minimalizacje szkdd
zwigzanych z chorobg uzaleznieniowa, wydtuzanie okresu abstynencji. Prowadzono grupy
wsparciowe, konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, pedagogiczne, organizowano
wyjazdy oraz spotkania rehabilitacyjne skierowane do 0séb uzaleznionych oraz ich rodzin.
Gtéwnym celem realizowanych dziatann bylo przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu
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Zycia, poznawanie mechanizmoéw chorobowych w tzw. podwdjnej diagnozie, mechanizmow
streséw i lekdw, pokonywanie barier stygmatyzacyjnych poprzez rehabilitacje spoteczna,
spowalnianie procesu chorobowego poprzez treningi funkcji poznawczych, twdrczego
myslenia i rozwoju, kulinarne, rozwoju twoérczosci wlasnej i arteterapie. W zajeciach brato
udziat 25 oséb, w tym 15 osdéb z podwdjna diagnozg - z doswiadczeniem choroby
psychicznej zagrozonych uzaleznieniem badz uzaleznionych oraz cztonkowie ich rodzin,

12.,TEEN CHALLENGE"” Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddzial w Plocku - projekt
pn. ,Program wspierajaco-motywujacy dla bezdomnych i uzaleznionych
mezczyzn”. Gléwnym celem realizowanego zadania bylo przyjmowanie osob bezdomnych
i uzaleznionych do Domu Wsparcia, w ktérym ww. osoby otrzymywaly pomoc
specjalistyczng. Przyjeto ogdtem 24 mezczyzn. W wyniku realizowanych dzialan wszystkie
osoby uczestniczyly w grupach wsparcia, 17 osob podjeto terapie w specjalistycznych
osrodkach leczenia uzaleznien, 6 osdb ukonczyto kurs pn. ,Skuteczne poszukiwanie pracy”,
12 osbéb przynajmniej raz uczestniczyto w Otwartych Dniach TrzeZwosci w Wisle lub Kutnie,
19 o0so6b skorzystato z porad lekarskich, 4 osoby odnowily relacje z bliskimi, 9 o0séb
zarejestrowato sie w Miejskim Urzedzie Pracy, 5 oséb podjeto zatrudnienie, 7 oséb ukonczyto
terapie, 5 os6b kontynuuje terapie, 3 osoby po ukonczeniu terapii stacjonarnej wrécity do
Domu Wsparcia, aby nadal kontynuowac¢ program,

13.,,TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddziat w Plocku - projekt
pn. .Praca wséréd oséb bezdomnych i uzaleznionych”. Realizacja zadania polegata na
docieraniu do osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych poprzez wspodtprace z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Izbg Wytrzezwien, prowadzenie dziatan na ulicach oraz
w ogrzewalni dla oséb bezdomnych. W wyniku podjetych dziatan nawigzano kontakt ze
168 osobami, ktére uczestniczyty w rozmowach indywidualnych oraz w spotkaniach grup
wsparcia. Z pomocy Ww Punkcie Wsparcia skorzystalo 138 o0séb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, 123 osoby uczestniczyly w spotkaniach grup wsparcia, 27 o0séb
podjeto terapie w osrodkach specjalistycznych, 10 oséb ukonczyto terapie, 31 o0sob trwa
w trzezwosci. W Otwartych Dniach Trzezwosci w Kutnie oraz Wisle wzieto udziat 80 osdb.
W ramach projektu zorganizowano ponadto 4 debaty interaktywne ,PRZE-WAGA” dla
mtodziezy, w ktdrych uczestniczyto 212 osob,

14, Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Nadzieja w nas” w Plocku - projekt
pn. ,Program 2z elementami profilaktyki uzaleznien przeznaczony dla
uzaleznionych od alkoholu, ich bliskich, ofiar przemocy oraz dzieci i mtodziezy
z rodzin patologicznych zagrozonych wykluczeniem - mieszkancow miasta
Plocka”. W Stowarzyszeniu realizowane byly nizej wymienione dziatania, z ktorych
skorzystato ogotem 114 osob:

+ konsultacje, pierwszy kontakt, z ktorego skorzystato 38 osdb (udzielono 38 porad),

- zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych, w ktérych brato udziat 6 osob,

- porady indywidualne dla oséb uzaleznionych oraz ich bliskich, z ktéorych skorzystato
6 oséb (udzielono 8 porad),
porady dla ofiar przemocy, z ktérych skorzystato 10 oséb (udzielono 14 porad),
zajecia $wietlicowe dla dzieci i mtodziezy, w ktérych brato udziat 20 osob,
wyjscia z dzie¢mi i miodzieza, zajecia rekreacyjne oraz edukacyjne, w ktérych brato
udziat 17 dzieci,

« imprezy okolicznosciowe dla dzieci, mitodziezy i rodzicow, w ktérych wzieto udziat
40 0s0b,

« abstynenckie wieczorki taneczne, w ktérych brato udziat 25 osob,
biwak dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki, w ktérym wzieto udziat 35 osoéb
(15 dzieci i 20 cztonkodw rodziny),

15.Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w Plocku - projekt
pn. ,MONAR przeciwdziata narkomanii i alkoholizmowi w Pltocku”. Zrealizowano
nastepujace formy zajec:
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warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,
w ktorych wzieto udziat 12 rodzicéw,

grupa wsparcia dla absolwentéw warsztatéow dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, w ktérej
uczestniczyto 12 osob,

dyzur konsultanta ds. uzaleznien - z konsultacji skorzystato 100 osdb,

dyzury pedagoga resocjalizacji (z porad skorzystato 25 o0sob), profilaktyka uzaleznien
(z porad skorzystato 15 oséb), instruktora terapii uzaleznien (z porad skorzystaty
22 osoby), terapeuty uzaleznien (z porad skorzystaty 94 osoby) oraz pedagoga (z porad
skorzystato 41 osob),

program psychoedukacyjny pn. ,Totalnie wolny” dla osob uzaleznionych przebywajacych
w Zaktadzie Karnym w Plocku, w ktérym wziety udziat 22 osoby,

konsultacje indywidualne dla o0sob uzaleznionych od narkotykéw i/lub alkoholu
przebywajgcych na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych
skorzystato 35 0sob,

zajecia motywacyjno-edukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu przebywajacych na
Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych skorzystato
80 0sob,

« mityngi grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych,

16.

.

Plockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw - projekt pn. ,Prowadzenie oddzialywan
rehabilitacyjnych (programéw dalszego zdrowienia) skierowanych do oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz czlonkéw ich rodzin,
m.in. w Srodowiskach abstynenckich przez Plockie Stowarzyszenie Klub
Abstynentow”. W ramach projektu prowadzone byly dziatania skierowane do o0séb
uzaleznionych i ich rodzin, z ktérych skorzystaty ogétem 193 osoby, w tym:

rozmowy indywidualne prowadzone przez pedagoga resocjalizacji, z ktérych skorzystato
15 oséb, udzielono 30 porad,

konsultacje psychologiczne dla sprawcoéw przemocy domowej - udzielono 118 porad
108 osobom,

konsultacje psychologiczne dla rodzin z problemem przemocy i/lub uzaleznienia -
udzielono168 porad 66 osobom,

grupa edukacyjno-terapeutyczna dla kobiet z problemami emocjonalnymi w konsekwencji
przemocy domowej i/lub uzaleznier, w ktdérej brato udziat od 6 do 14 kobiet,

grupa psychoedukacyjna pn. ,Trening zachowan odwaznych”, w ktérej wzieto udziat
120séb,

+ grupa psychoedukacyjna z zakresu rozwoju osobistego pn. ,Jak zyé i wytrwad

w trzezwosci”, w ktérej brato udziat 27 osdb,
grupa psychoedukacyjna pn. ,Nadzieja powrotu do zdrowia”, w ktdrej brato udziat 17 oséb,
(ukonczyto 14 osob),

- program profilaktyczny z elementami socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,

w ktérym wzieto udziat 6 oséb,

- socjoterapia rodzinna (mikroedukacja), integracja s$rodowiskowa - Zlot Rodzin

Abstynenckich ,Wykorzystaj czas Ci dany”, w ktdrym wziety udziat 4 rodziny (19 oséb)
oraz Ogdlnopolski Zlot Trzezwosci, w ktorym wziety udziat 3 rodziny (12 oséb).

Dofinansowano ponadto w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
poZytku publicznego i o wolontariacie zadanie publiczne pn. ,Program profilaktyczny Zdrowa
Rodzina" realizowane przez Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Nadzieja w nas” w Plocku.
W ramach ww. projektu odbywaty sie dyzury konsultanta tzw. ,pierwszy kontakt”, z ktérych
skorzystato 25 o0s6b oraz udzielane byly porady indywidualne dla oséb uzaleznionych
i ich bliskich oraz porady dla ofiar przemocy, z ktérych skorzystato 21 oséb.
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VII Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:
1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego oséb zgtoszonych
do Komisji:

+ przeprowadzanie rozmow w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

- przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wptywajacych z instytucji,
m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od cztonkdw rodzin osob
naduzywajacych alkoholu,

+ motywowanie os6b zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

« monitorowanie przebiegu leczenia,

- podejmowanie dziatan w stosunku do o0sob pijacych alkohol w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu cdwykowemu:

- zlecanie przeprowadzania badan przez zespdt biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania formy leczenia osob zgtaszanych do Komisji,

+ kierowanie wnioskow do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

- wnoszenie sSrodkow odwotawczych od orzeczen sadéw I instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,

+ wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie

odwykowe,
3. Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.
4. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Wszczynanie procedury Niebieskie Karty.

6. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Kierowanie osob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i doznajacych przemocy w rodzinie do instytuc]i
swiadczacych ustugi specjalistyczne. Wspotpraca z instytucjami - Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Komendg Miejskg Policji, Izbg Wytrzezwien, Poradnig Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg, Sadem, Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie itp. w sprawach oséb zgloszonych do Komisji.

7. Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia w zaktadach pracy.

9. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

« podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych,

« prowadzenie dziatan kontrolnych (w tym w formie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej
prowadzonej w placéwkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

+ podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed Sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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10. Udziat cztonkdédw Komisji w szkoleniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11. Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajgcych stanowisko w sprawie profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

12. Wspétpraca z mediami w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Komisje.

W sktad Komisji wchodzg osoby zajmujgce sie problematyka uzaleznienia od alkoholu oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, wszystkie osoby wchodzace
w sktad Komisji sq przeszkolone w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Praca w Komisji odbywa sie w zespotach motywujacych do leczenia oraz na posiedzeniach
ogolnych. W ramach Komisji funkcjonuja dwuosobowe zespoty motywujace. Posiedzenia
zespotdw motywujacych odbywajq sie w poniedziatki, wtorki i $rody w godzinach 153 - 18%
oraz w czwartki w godzinach 10%° - 13% w siedzibie Miejskiego Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych przy ul. Misjonarskiej 22, pok. 1. W trakcie posiedzen czionkowie
Komisji przyjmuja zgtoszenia od cztonkéw rodzin osdéb naduzywajacych alkoholu oraz
motywujg do podjecia leczenia osoby zgtoszone do Komisji. Po przyjeciu zgloszenia od rodziny
lub instytucji osoba zgtoszona wzywana jest na posiedzenie Komisji i motywowana do podjecia
dobrowolnego leczenia w placéwce lecznictwa odwykowego. Jezeli osoba nie wyrazi na to checi,
badz nie zgtosi sie na posiedzenie Komisji podejmowana jest decyzja o skierowaniu ww. osoby
na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W przypadku, kiedy osoba nie zgtosi sie na
badanie lub po jego wykonaniu (w przypadku stwierdzonego uzaleznienia od alkoholu) nie
podejmie dobrowolnego leczenia, Komisja wystepuje z wnioskiem do Sadu Rejonowego w
Ptocku o natozenie obowigzku leczenia odwykowego. W przypadku stwierdzenia, ze w rodzinie,
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu wystepuje przemoc, badz zaniedbywanie matoletnich
dzieci, Komisja wszczyna procedure Niebieskie Karty i/lub kieruje wnioski do Sadu. Zakres
zadan oraz rodzaj probleméw, z ktdrymi zgtaszajq sie osoby do Komisji wymaga czesto
udzielania kompleksowej pomocy nie tylko osobie majgcej problem alkoholowy, ale rowniez
catej rodzinie. Umozliwia to sktad osobowy Komisji sktadajacy sie z przedstawicieli podmiotéw
oferujacych pomoc w réznych zakresach. W trakcie posiedzen ogdlnych Komisja analizuje
dokumentacje osob zgtoszonych, decydujac o skierowaniu na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz skierowaniu wniosku do Sadu.

W 2019 roku w ramach dziatalnosci Komisja:

« przeprowadzita rozmowy z 550 osobami (194 osoby zgloszone do Komisji, z ktérymi
przeprowadzono rozmowe w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, 247 o0séb zgtaszajacych,
109 oséb, ktérym udzielono informacii,

- skierowata 109 osdb do biegtych na badanie w kierunku uzaleznienia od alkoholu,

+ zawiesita procedure na czas leczenia 135 osdb zgtoszonych do Komisji, w tym: 113 oséb po
zmotywowaniu przez Komisje do leczenia odwykowego oraz 22 osoby zmotywowane do
leczenia przez Zespot biegtych,

« umorzyta 58 spraw,

- skierowata do Sadu Rejonowego w Plocku 63 wnioski o zobowigzanie do leczenia
odwykowego 0soéb zgtoszonych do Komisji oraz 3 wnioski o wglad w sytuacje matoletnich
dzieci,

+ zaopiniowata pozytywnie 148 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- przeprowadzita 31 dziatan profilaktyczno-edukacyjnych i 3 kontrole w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych,
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- przekazata 9 Niebieskich Kart do Miejskiego  Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

» 61 razy cztonkowie Komisji stawili si¢ w Sadzie jako strona w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

VIII Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze s$rodkow
przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

Projekt pn. ,Pomocna Dforn — drogowskazem”

Projekt byt kontynuacjg dziatan zwigzanych z promocja i popularyzacjg pracy w srodowisku -
streetworkingu, zaktadat dotarcie do oséb dorostych wykluczonych spotecznie z uwagi na
naduzywanie alkoholu badz narkotykdéw czasowo przebywajacych na ulicy, w pustostanach,
w stajenkach, jak réwniez do osob majacych state miejsce zamieszkania i czasowo je
opuszczajacych, odmawiajgcych przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Gtéwnym
celem prowadzonych dziatan byto nawigzanie bezposredniego kontaktu z ww. osobami w ich
srodowisku oraz podjecie wszelkich dziatan ostonowych zmierzajacych do poprawy ich
funkcjonowania. Kontynuacja pracy z osobami uzaleznionymi odbywata sie w Punkcie
Konsultacyjnym przy ul. Synagogalnej 9/11, gdzie ww. osoby mogly skorzystaé z dalszego
wsparcia specjalistycznego zwigzanego z ich uzaleznieniem oraz wykluczeniem spowodowanym
przez uzaleznienie. Celem projektu bylo ponadto utworzenie/uaktualnienie mapy miejsc,
w ktérych przebywaja osoby uzaleznione i wymagajace wsparcia oraz mapy punktow
udzielajgcych wsparcia - w formie raportu koncowego. W wyniku dziatan prowadzonych przez
4 streetworkeréw objeto dziataniami 38 osob dorostych naduzywajacych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, 22 (19 mezczyzn i 3 kobiety) osoby podjety statg wspodtprace ze
streetworkerami. 73 % o0so6b podjeto prébe zmiany swojej sytuacji zyciowej: 6 osob zostato
objetych pomocg instytucjonalng w formie schronienia (w tym 1 osoba zostata umieszczona
w domu pomocy spotecznej), 11 osob korzystato z Ogrzewalni dla Osdéb Bezdomnych, 9 oséb
podjeto leczenie detoksykacyjne, 7 osoéb podjeto leczenie szpitalne celem poprawy stanu
zdrowia, 3 osoby skorzystaly z pomocy w Punkcie Wsparcia oraz 1 osoba zostata przyjeta do
Domu Wsparcia prowadzonego przez TEEN CHALLENGE Chrzescijanskg Misje Spoteczng Oddziat

w Ptocku,

Projekt pn. ,Organizacja szkolen, seminaridow oraz udziat w konferencjach cztonkdéw Miejskiego

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup Roboczych”

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup
Roboczych wzieli udziat w nastepujacych szkoleniach/konferencjach:
- szkolenie pn. ,Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - I stopien”, w ktoérym wziety

udziat 2 osoby,
konferencja pn. ,XXIII Ogdlnopolska Konferencja Przeciw Przemocy w Rodzinie”, w ktérej

wziety udziat 4 osoby,
warsztaty pn. ,NVC - Komunikacja bez Przemocy - II i III stopien”, w ktérych wzieto udziat

12 osob,

Projekt pn. ,Aktywnosé w alternatywie”

Projekt realizowany przez Dziat Integracji Spotecznej skierowany byt do senioréw, miat na celu
zapobieganie ryzyku wystgpienia probleméw z uciekaniem w uzaleznienie poprzez zajecia
alternatywne oraz wspdlne spedzanie czasu z mtodszym pokoleniem. Wzieto w nim udziat
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20 senioréw w wieku powyzej 60 lat oraz 10 mtodych ludzi - wolontariuszy. W ramach projektu
zorganizowano zajecia ruchowe oraz zostata przekazana wiedza na temat problemodw
wynikajacych z uzaleznien, zapoznano ponadto uczestnikow z ofertg pomocy na terenie miasta
Ptocka z obszaru probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Projekt pn. ,Zazywam tylko dzwiekow II”

W ramach projektu zrealizowano dziatania oparte na pracy metoda partyworking w trakcie
trwania festiwalu Audioriver w Plocku. Powyzsze dziatania realizowane byly przez
4 przeszkolonych pracownikéw Osrodka i mialy na celu ograniczenie szkdéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z zazywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych oraz
propagowanie bezpiecznej zabawy wsréd uczestnikéw imprez muzycznych. Dziataniami objeto
ok. 2 500 osdb, przeprowadzono ponad 1 000 rozmdw informacyjno-edukacyjnych na temat
zagrozen wynikajgcych z zazywania narkotykow, sposobdéw ich minimalizowania oraz
bezpiecznych zachowan seksualnych, rozdano m.in. 1 000 sztuk ulotek dotyczacych skutkow
zazywania narkotykow, bezpiecznej zabawy, 720 prezerwatyw, 222 litry wody do picia, a takze
udzielano wsparcia w sytuacjach kryzysowych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej
w przypadku omdlen i zatruc.

Organizacja superwizji dla asystentow rodzin pracujacych w rodzinach zagrozonych
uzaleznieniami

W  superwizjach wzietlo udziat 6 asystentdow rodzinnych, ktorzy pracujq z rodzinami
z problemami opiekunczo-wychowawczymi oraz osobami uzaleznionymi, osobami doznajacymi
przemocy w rodzinie oraz osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Osrodku Interwencji Kryzysowej

Prowadzenie Punktu miato na celu zapewnienie wieloaspektowej pomocy w przezwyciezaniu
kryzysu wywotanego przez doswiadczanie przemocy praz udzielanie porad i konsultacji osobom
z rodzin z problemem uzaleznienia. Prowadzono ponadto Grupe Wsparcia dla Kobiet. W punkcie
dyzurowat psycholog, psycholog dzieciecy oraz konsultant ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, ktorzy udzielili 159 porad 65 osobom. W grupie wsparcia wziety udziat 24 kobiety.
Szczegotowe dane zawiera ponizsza tabela.

Liczba osdb, ktorym udzielono pomocy (problemy alkoholowe/przemoc w rodzinie)
oraz liczba porad wg kategorii klientéw

Lp. i Kategorie klientow Liczba oséb | Liczba porad
1.  Osoby z problemem alkoholowym 1 10 |
2. Dorodli cztonkowie rodziny osoby z problemem 16 38 5
~|alkoholowym (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA) |
3. Dzieci z rodzin z problemem alkcholowym 9 29
4. :Osoby doznajqce"p_rzemocy w rodzinie 32 ' 68
5. | Osoby stosujace przemoc w rodzinie 6 12
[

6. Razem ' 64 | 157
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Dofinansowanie kosztow funkcjonowania Domu dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie

W ramach dofinansowania pokryto koszt petnienia dyzuréw w porze nocnej, w weekendy oraz
dni swigteczne. Zatrudnione osoby - 5 specjalistow sprawowaty dozér nad placowka, udzielaty
wsparcia, porad i konsultacji osobom przebywajacym w Domu, dodatkowo ww. osoby peinity
dyzur przy telefonie informacyjno-wspierajacym.

2. Dziatania prowadzone przez Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku

Organizacja szkolenia pn. ,FASD jako konsekwencja naduzywania alkoholu przez kobiety
ciezarne - konsekwencje FASD u dzieci w rodzinach zastepczych. Strategie radzenia,

¥

mozliwosci rozwoju dziecka i rodziny zastepczej”.

W szkoleniu wzieto udziat 9 pracownikéw Osrodka i 14 rodzicow z rodzin zastepczych
zawodowych. Celem gtéwnym szkolenia byto podniesienie wiedzy na temat FAS — Plodowego
Zespotu Alkoholowego oraz funkcjonowania dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych - FASD. W trakcie szkolenia przekazano informacje na temat syndromu FAS,
rozwoju dzieci z FASD, pojawiajacych sie probleméw, mozliwosci pomocy udzielanej
ww. dzieciom oraz kompetencji rodzicielskich niezbednych w wychowaniu i usprawnianiu
dziecka z FASD.

3. Dziatania realizowane przez Referat Rzecznika Os6b Niepelnosprawnych Wydziatu
Wspierania Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka

Pétkolonie letnie z programem profilaktyki uzaleznien pn. ,Nie musze pali¢, nie musze pi¢, aby

w wakacje radosnie zyc”

Wypoczynek zostat zorganizowany w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2
w Ptocku w dwdch turnusach w formie potkolonii dla 16 dzieci z miasta Ptocka. Potkolonie miaty
na celu promocje wiasciwych postaw i zachowan w obszarze uzaleznien, motywowanie do
aktywnego wypoczynku, wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, nabywanie
umiejetnosci wspotdziatania w grupie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz rozwijanie
zainteresowan.

Bal Andrzejkowy pn. ,Razem odczarujmy inny swiat - udana zabawa bez uzywek”

W ramach projektu zorganizowano Bal Andrzejkowy dla dzieci niepetnosprawnych oraz
przeprowadzono dziatania profilaktyczne, ktérych celem byto zwrdcenie uwagi na szkodliwosc
uzywek oraz pokazanie, ze bez uzywek mozna sie lepiej bawi¢. Przeprowadzono ponadto
konkurs plastyczny pn. ,Razem odczarujmy inny swiat — udana zabawa bez uzywek”, odbyla
sie premiera przedstawienia przygotowanego przez kadre oraz ucznidw Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Plocku pt. ,W szponach natogu”, zabawy taneczne oraz
konkursy z nagrodami dla uczestnikow. Przygotowana zostata prezentacja dotyczaca
problematyki zwigzanej z uzaleznieniami oraz panel dyskusyjny dla rodzicow. W projekcie
wzieto udzial 137 osob niepetnosprawnych oraz cztonkowie ich rodzin.
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Zadanie III

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw  alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

I Dziatania realizowane w placowkach oswiatowo-wychowawczych

W  placowkach oséwiatowo-wychowawczych realizowane byty dziatania uwzgledniajace
profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujacg. Realizowano nizej wymienione programy
rekomendowane, ktére znajdujq sie w Bazie programéw rekomendowanych:

1. programy profilaktyczne pn. ,Program Domowych Detektywow Jas i Matgosia na tropie” oraz
~Fantastyczne mozliwosci” stanowigcy kontynuacje ,Programu Domowych Detektywdéw”.
Wymienione programy majg na celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wérdd dzieci -
pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikéw i upijania sie, zwiekszenie
wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu oraz wiekszej gotowosci do opierania sie
naciskom spotecznym, jak rowniez ograniczenie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikdw chronigcych.
W programach brali udziat uczniowie oraz ich rodzice. ,Program Domowych Detektywow”
realizowany byt w edycji wiosennej w 71 klasach IV szkét podstawowych, wzieto w nim
udziat 1 558 uczniow, 1 502 rodzicdw oraz 83 nauczycieli. Program ,Fantastyczne
mozliwosci” zrealizowany zostat w edycji jesiennej w 62 klasach VI szkét podstawowych,
w ktorej wzigto udziat 1 377 ucznidw, 1 401 rodzicéw oraz 70 nauczycieli,

2. program profilaktyczny pn. ,Debata”, ktérego celem jest wzmacnianie postaw abstynenckich
u nastolatkéw stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej, zmiana btednych przekonan
normatywnych, promocja zdrowego stylu Zycia, wzmocnienie tendencji do abstynencii
w sytuacji nacisku Srodowiska, ostabienie sity presji rowiesniczej oraz ze strony $rodowiska
dorostych. Zrealizowano 63 edycje programu w 15 szkotach oraz 1 o$rodku szkolno-
wychowawczym, w programie wzieto udziat 1 254 ucznidw oraz 79 nauczycieli,

3. program profilaktyczny pn. ,Spéjrz inaczej”, ktérego celem jest zapobieganie uzaleznieniom
i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci
w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidlowego rozwoju i rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych kluczowych dla tego okresu rozwojowego. Program zostat
zrealizowany w 3 szkotach podstawowych, wzieto w nim udziat 414 ucznidw, 36 rodzicéw
oraz 3 nauczycieli,

4. program_ profilaktyczny pn. ,Trzy kota” - ktérego celem jest wzmacnianie wiezi spotecznych
pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkotg i rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych
relacji spotecznych miedzy uczniami, wzmacnianie postaw i zachowan prozdrowotnych,
prospotecznych oraz zmniejszanie zapotrzebowania na zachowania antyzdrowotne, takie
jak: picie alkoholu, palenie papieroséw i inne zachowania ryzykowne dla zdrowia.
W programie wzieto udziat 50 uczniéw, 78 rodzicéw oraz 4 nauczycieli z 2 szkét,

5. program_ profilaktyczny pn. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcoéw”, ktérego celem jest
zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow/wychowawcdéw oraz zmiana postaw
wychowawczych rodzicdw/wychowawcéw na takie, ktére bedg =zapobiegaty Iub
minimalizowaty wystapienie zachowan problemowych/ryzykownych u dzieci i miodziezy.
Program zostat zrealizowany w 2 szkotach, wzieto w nim udzial 29 rodzicow oraz
2 nauczycieli,

6. program_profilaktyczny pn. ,Przyjaciele Zippiego” realizowany w przedszkolach, ktérego
celem jest wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne,
ktéore pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysziosci pozwolg dzieciom
dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi i unikac¢ zachowan ryzykownych,
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7. program profilaktyczny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, ktérego celem jest ograniczenie
uzywania $rodkéw psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym realizowany
w szkotach ponadpodstawowych.

Realizowane byly ponadto nizej wymienione programy oraz dziatania z zakresu profilaktyki

uniwersalnej i selektywnej:

1. programy profilaktyczne - m. in.: ,Cukierki”, ,Potrafie by¢ sobg”, ,Tak czy nie”, ,Wybierz
wolnosc”, ,Dopalacze - Twoje zycie, Twdj wybor”, , Przeciw narkotykom, ku afirmacji zycia”,
~Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,Bezpieczna szkota”, ,Tajemnica zaginionej
skarbonki”, ,Jestem soba”, ,NOE”, ,Przeciwdziatanie przemocy”, ,Zycie w zgodzie i radosci”,
.Nie daj sie oszuka¢ - dopalacze to tez narkotyki”, ,Radosc¢ bez ztosci”, ,Nie daj sie ztapac
w sie¢ - alkohol, narkotyki”, ,Odmoéw - nie bierz”, ,W sieci uzaleznien”, ,Gra emocji”,
.Beztroskie owieczki”. Wymienione programy mialy na celu edukowanie, uswiadamianie,
wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg
trudng, konfliktowg bez siegania po S$rodki uzalezniajgce, wspieranie miodych ludzi
w ksztaltowaniu prawidlowych postaw, uczenie umiejetnosci odmawiania, ksztattowanie
postawy asertywnej oraz umiejetnosci dokonywania wyborow. Celem programow byto
ponadto zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemow alkoholowych w populacji dzieci i miodziezy oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych,

2. program _interwencyjny pn. ,Korekta” dla milodziezy, ktdéra miata pierwsze kontakty
z substancjami psychoaktywnymi,

3. programy profilaktyczne autorskie oraz realizowane w trakcie wyjazdoéw - Zielonych Szkot,
Biatych Szkdt oraz obozow,

4. szkolenia dla nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, miodziezg oraz
rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych — m. in.: ,Realizacja Programu
Domowych Detektywow”, ,Realizacja programu Fantastyczne Mozliwosci”, ,Przyjaciele
Zippiego”, ,Uzaleznienia chemiczne i behawioralne”, ,Dopalacze - nowe zagrozenie”,
~Wspotczesne uzaleznienia”, ,Gdy rodzina przestaje by¢ bezpieczng przystanig dla dziecka”,
~Narkotyki w szkole i na podworku”, ,Ustrzec dziecko — alkohol, narkotyki”,

5. zajecia_edukacyjne dla rodzicow, ktorych celem jest omodwienie sposobdéw wspierania
abstynencji dziecka, przygotowanie do swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
m. in.: ,Moje dziecko nie uzywa”, ,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki”, ,Twoje dziecko
online”, ,Gdy rodzina przestaje by¢ bezpieczng przystanig dla dziecka”, ,Moje dziecko w sieci
uzaleznien”, ,Narkotyki w szkole i na podworku”, ,Przemoc i agresja”,

6. inne projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien — programy i przedsiewziecia profilaktyczne
opracowywane i realizowane przez miodziez skierowane do grup réwiesniczych, turnieje
sportowe, festyny/pikniki rodzinne i profilaktyczne, recitale i konkursy profilaktyczne.

Wymienione dziatania realizowane byly przez 38 placowek oswiatowych: 27 szkot,
8 przedszkoli, 2 specjalne osrodki szkolno-wychowawcze oraz Burse Plocka.

II Lokalna kampania profilaktyczna

Kampania ogdlnopolska pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” organizowana przez Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

Kampania, ktorej hastem przewodnim bylo ,Chce mi sie chcie¢! - czyli o przeciwdziataniu
wyuczonej bezradnosci” adresowana byta do dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat, ich rodzicow
oraz nauczycieli. Jej celem byto wzbudzenie wsrod uczniow motywacji do dziatania i osiggania
celéw, samopoznanie w zakresie talentéw, zainteresowan i pasji, ograniczenie podejmowania
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przez dzieci i miodziez zachowan ryzykownych oraz siegania po substancje psychoaktywne,
ksztattowanie wsrdéd ucznidw oraz ich rodzicow umiejetnosci dostrzegania wilasnych zalet,
mocnych stron i ograniczen oraz wspieranie dziatalnosci wychowawczej placéwek o$wiatowych.
W kampanii wzieto udziat 20 podmiotéw: 9 szkdt podstawowych, 1 specjalny os$rodek szkolno-
wychowawczy oraz 10 placéwek wsparcia dziennego. W gronie laureatéow konkursu literacko-
plastycznego ogtoszonego w ramach kampanii znalazto sie 11 uczniow z ptockich placéwek.

III Dziatania edukacyjno-szkoleniowe

Konferencja pn. ,Problemy wynikajace z uzaleznieft ~ wybrane modele pracy terapeutycznej”

Celem konferencji byto przedstawienie lokalnych problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych,

ich natezenia i rozmiaréw oraz dynamiki zmian w dtuzszej perspektywie czasowej. Podczas

konferencji zostaty zaprezentowane metody pracy i sposdb ich wykorzystania w obszarze

rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzaleznien - wyktady pt.:

¢ ,Program CANDIS z perspektywy gabinetu terapeutycznego”,

* ,Terapia akceptacji i zaangazowania w pracy z osobami uzaleznionymi, wprowadzenie do
modelu, badania”,

* ,Terapia schematow jako forma pomocy osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym”.

W konferencji udziat wzieli przedstawiciele podmiotéw zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy
w rodzinie, w tym: placowek oswiatowych, szkét wyzszych, placéwek pomocy spotecznej,
Komendy Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, organizacji pozarzadowych oraz placéwek stuzby zdrowia - 170 osdéb.

IV Diagnoza lokalnych problemoéw alkoholowych

1. III edycja badan ankietowych pn. ESPAD - Europejski Program Badan nad Uzywaniem
Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych przez Miodziez Szkolna

Celem badania bylo okreslenie rozmiardw i trendéw zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol, leki, narkotyki) przez mtodziez szkolng Ptocka, ocena
dostgpnosci tych substancji, a takze postaw wobec nich. Poprzednie badania byty realizowane
w Plocku w 2012 i 2016 roku. Celem III edycji badan byto dokonanie kolejnego pomiaru
pozwalajgcego na oceng zmian, jakie dokonaly sie w Ptocku w stosunku do poprzednich edycji
oraz dokonanie poréwnan ze zmianami w skali ogdlnopolskiej. Badaniem zostali objeci
uczniowie trzecich klas gimnazjalnych oraz drugich klas szkét ponadpodstawowych.

2. ,Raport stanu probleméw alkcholowych w miescie Ptocku za 2018 rok”

Celem Raportu byto uzyskanie danych odnosnie poszczegdlnych probleméw alkoholowych
wystepujacych w Ptocku, okreslenie ich rozmiaréw, ocena zasoboéw, okreélenie dalszych dziatan
i potrzeb z obszaru profilaktyki uzaleznienn, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak réwniez pordéwnanie sytuacji w Ptocku do innych
miast wojewddztwa mazowieckiego oraz sredniej ogdlnopolskiej. Raport zostal opracowany na
podstawie danych zrédtowych pochodzacych od instytucji dziatajacych na terenie miasta, ktdre
W swojej pracy zajmujq si¢ szeroko rozumiang problematyka alkoholows.

Monitoring koncentrowat sie wokdét nastepujacych obszardw:

-+ analiza rynku alkoholowego oraz dostepnos$¢ napojéw alkoholowych,

+ konsekwencje zdrowotne wynikajace z naduzywania alkoholu,
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+ konsekwencje spoteczne i naruszenia prawa spowodowane naduzywaniem alkoholu, w tym
zjawisko przemocy w rodzinach, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe,

- zasoby w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym zasoby finansowe.

Wyniki Raportu prezentowane byty podczas konferencji pn. ,Problemy wynikajgce z uzaleznien
- wybrane modele pracy terapeutycznej”.

V Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkursow ofert ogtaszanych na podstawie ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane $rodki finansowe, zawarte
umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1. Fundacja Rozwoju Mikrospotecznosci ,,PER ASPERA AD ASTRA” w Plocku - projekt
pn. ,Warsztaty umiejetnoséci wychowawczych - czes¢ I, II i III programu Szkofa
dla rodzicow i wychowawcow”, ktorego celem byt podniesienie kompetencji
wychowawczych oraz przygotowanie rodzicow do wychowania bez przemocy i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi sie w procesie wychowania dzieci. W ramach
projektu zrealizowano 4 cykle warsztatéw, w ktérych wzieto udziat 40 osob,

2.Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa ,Feniks” w Plocku -  projekt
pn. .Bezpromilowo=Bezpiecznie” - program edukacyjny skierowany do miodziezy
uczestniczgcej w kursie prawa jazdy kategorii B w Osrodkach Szkolenia Kierowcow oraz
miodziezy z placéwek wsparcia dziennego. Celem dziatan byto ksztattowanie prawidtowych
zachowan w ruchu drogowym oraz podniesienie $wiadomosci miodziezy na temat wplywu
alkoholu i $rodkéw odurzajacych na zachowanie uzytkownikow drég. W ramach projektu
przeprowadzono 24 zajecia warsztatowe z udziatem psychologa i specjalisty
ds. bezpieczenstwa ruchu drogowego, w ktorych wzieto udziat 240 osob z 12 Osrodkow
Szkolenia Kierowcow oraz 12 placowek wsparcia dziennego.

VI Srodowiskowe dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy
dofinansowane ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dzialania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

Program profilaktyczny pn. ,Jestem sobg”

Program realizowany byt w czasie wyjazdu wakacyjnego, jego uczestnikami byto
10 wychowankéw z Placéwki Interwencyjnej pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
Wyjazd stanowit podsumowanie catorocznej pracy z dzie¢mi. Jego celem byto wzmocnienie
obrazu samego siebie i wiary w siebie, nabycie umiejetnosci wyrazania emocji, podejmowania
decyzji w sytuacjach ryzykownych oraz ostabienie zwyczajowych wzordw postepowania
charakterystycznych dla dzieci pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym. Osoby
uczestniczgce w zajeciach warsztatowych uzupetnity ponadto wiedze z zakresu profilaktyki

uzaleznien.
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Program profilaktyczny dla dzieci pn. ,Wybieram — nie biore!”

W programie wzigto udziat 8 wychowankdw Placdéwki Socjalizacyjnej pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych - z problemem alkoholowym. Zajecia odbywaty sie w Osrodku oraz w trakcie
wyjazdu wakacyjnego. Tematyka zajec¢ dotyczyta niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych, mechanizméw uzaleznienia, sposobéw i miejsc, w ktérych mozna
podjac leczenie odwykowe. Program miat na celu wzmocnienie wiasnej oceny uczestnikéw,
ksztattowanie postawy asertywnej, zmiang postaw uczestnikéw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych, dostarczenie rzetelnych informacji o substancjach zmieniajacych
swiadomos¢, konsekwencjach i zagrozeniach wynikajacych z ich uzywania, promocje zdrowego
stylu zycia oraz uczenie dzieci spedzania czasu wolnego w sposdéb atrakcyjny, aktywny
i spotecznie akceptowany.

2. Dziatania realizowane przez Plocka Galerie Sztuki

Projekt pn. ,Inspirujgca rzeczywistos$¢”, ktéry zostat zrealizowany w trakcie 8 warsztatow

artystyczno-plastycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy. Oparty byt na dziataniach
pobudzajacych i rozwijajacych wyobrazni¢ oraz praktycznej nauce technik plastycznych.
Uczestnicy poznali rozne techniki twércze stosowane przez wspoélczesnych artystow.
W spotkaniach uczestniczyt pedagog, ktérego zadaniem byto przekazanie dzieciom i miodziezy,
jak w sposéb kreatywny, a nie destrukcyjny da¢ ujs¢ emocjom, zardwno pozytywnym,
jak i negatywnym, w jaki sposéb roztadowac napiecie i podnies¢ wtasng samoocene. Gtéwnym
celem projektu byto uwrazliwienie oraz poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania
dzieci i miodziezy poprzez prowadzenie dziatan artystycznych. W projekcie wzieto udziat
132 dzieci i mtodziezy oraz 14 rodzicow.

Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

I Projekt dofinansowany w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

W ramach zadania dofinansowano projekt pn. ,Zajecia profilaktyczne dla dzieci z pieczy
zastepczej” realizowany przez Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych ,Otwarte
Serca w Plocku. W zajeciach brato udziat 30 oséb - uczestnikéw wyjazdu wakacyjnego, ktéry
sig odbyt w Gorzewie. Do gtéwnych celéw realizowanego zadania nalezalo przeciwdziatanie
uzywaniu substancji psychoaktywnych, uczenie zachowan asertywnych oraz konstruktywnych
sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

II Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze $rodkéw przeznaczonych
na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Komende Miejska Policji w Plocku

Projekt pn. ,Bezpieczne Ferie 2019”

W ramach projektu organizowano szereg dziatan profilaktyczno-rekreacyjnych, ktére miaty na
celu promowanie zdrowego stylu zycia i edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie bezpiecznych
zabaw zimowych oraz profilaktyki uzaleznien. Akcja skierowana byta do dzieci i mtodziezy
wypoczywajacej pod opiekg klubéw osiedlowych oraz placéwek wsparcia dziennego. W ramach
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projektu odbywaty sie spotkania oraz konkursy wiedzy tematycznie zwigzane z problematyka
bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku, promowaniem zdrowego, sportowego
i bezpiecznego stylu zycia — w akcji wzieto udziat okoto 780 dzieci.

Projekt pn. ,Bezpieczne wakacje”

Celem projektu byto, poprzez zabawe, edukowanie dzieci i miodziezy z zakresu tematyki
szeroko pojetego bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku oraz
z zakresu profilaktyki uzaleznien, promowanie zdrowego stylu Zycia bez uzaleznien oraz
ksztattowanie umiejetnosci wyboru wilasciwych form spedzania wolnego czasu. W ramach
projektu odbywaly sie systematyczne spotkania oraz konkursy zwigzane z tematyka
bezpiecznych zachowan, w ktorych braly udziat dzieci i mtodziez z klubdow osiedlowych,
placowek wsparcia dziennego oraz innych instytucji organizujacych letni wypoczynek — w akcji
wzieto udziat okoto 480 dzieci.

Projekt pn. ,Festyn sportowo-profilaktyczny z okazji Dzien Dziecka”

Festyn odbyt sie na terenie ogrodka Spotdzielczego Domu Kultury w Ptocku. W ramach festynu
odbyt sie pokaz sprzetu stuzbowego i daktyloskopii. Ponadto przeprowadzono konkursy wiedzy
dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz przemocy domowej i rowiesniczej, zagadki i krzyzowki
dotyczace bezpiecznej zabawy, promujgce zdrowy sportowy styl zycia bez uzaleznien oraz
konkurs pytan dotyczacy bezpieczenstwa z wykorzystaniem interaktywnej gry planszowej.
Celem projektu byto edukowanie dzieci i miodziezy poprzez zabawe, z zakresu tematyki
szeroko pojetego bezpieczenstwa oraz z zakresu profilaktyki uzaleznienn. W festynie wzieto
udziat okoto 200 dzieci.

Projekt pn. ,Ptocki Gtos Profilaktyki”

W ramach projektu realizowane byly dziatania promujgce zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien oraz edukacyjne w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej.
Uczestnicy brali udziatl w happeningu pn. ,Przestanmy biec”, warsztatach teatralnych,
wokalnych, judo, stylizacji, dziennikarsko-telewizyjnych, plastycznych, medycznych oraz
rozmowach o profilaktyce dotyczacych szkodliwosci zazywania narkotykow i dopalaczy
pn. ,Gtos profilaktyki”. W akcji wzieto udziat okoto 200 osdb.

Projekt pn. ,Miedzyszkolne zawody sportowe Wspinka 2019"

Zawody przeznaczone byty dla dzieci i miodziezy z VII oraz VIII klas szkot podstawowych.
Impreza miata charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl zycia bez przemocy
i uzaleznien, jej celem bylo rozbudzenie zainteresowania sportem, wskazanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego bez alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, propagowanie zdrowego
stylu zycia oraz prawidtowych wzorcow postepowania. W trakcie trwania imprezy odbyly sie
zawody wspinaczkowe, konkurs na plakat promujacy impreze oraz zdrowy, sportowy styl zycia
bez uzywek. W imprezie wzieto udziat 11 szkdt podstawowych - 72 uczniow wraz
Z opiekunami.

2. Dzialania realizowane przez Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. ,Feriowisko 2019”

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placowkach
wsparcia dziennego oraz klubach osiedlowych. Zatozeniem projektu byta realizacja dziatan

25



Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2019

z zakresu profilaktyki oraz edukacji dzieci dotyczaca zdrowych i bezpiecznych sposobdéw
spedzania czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy domowej, prawidtowego reagowania na kontakty z nieznajomymi
osobami oraz wskazanie miejsc i osob, do ktérych miodzi ludzie lub ich rodziny moga zwrécic¢
sie 0 pomoc. W projekcie wzieto udziat 180 dzieci i mtodziezy z 12 placéwek.

Projekt pn. VIII Wakacyijna Przygoda z Bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktdre letni wypoczynek spedzaty w miescie w placdwkach
wsparcia dziennego oraz klubach osiedlowych. Zatozeniem projektu byto promowanie dziatan
na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych i bezpiecznych sposobéw spedzania
wolnego czasu. Drzieci biorace udziat w projekcie rozwijaly umiejetnosé wspoéidziatania,
wzajemnej akceptacji i tolerancji, poszerzyly wiedze na temat profilaktyki uzaleznien,
przemocy domowej, cyberprzemocy, uzaleznienia od telefonu oraz wyksztatcity i utrwality
poprawne postawy w sytuacjach roznorodnych zagrozen. W akcji wzieto udziat 100 oséb
z 7 placowek.

Projekt pn. ,Akademia Lwa Honorka”

Projekt edukacyjny skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Skfadat sie ze
stuchowisk radiowych emitowanych w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej, zaje¢ profilaktycznych
oraz konkursow z nagrodami. Celem zaje¢ byto wyjasnienie dzieciom, jak prawidtowo zachowa¢é
si¢ w sytuacjach niebezpiecznych oraz omowienie konsekwencji nieprawidtowych zachowan.
W ramach projektu przeprowadzone zostaty konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki
uzaleznien (alkohol, narkotyki, lekarstwa) i przemocy oraz konkurs wiedzy na najciekawsza
gazetke Scienng. Ponadto placowki uczestniczace w projekcie mogly przygotowad
przedstawienie teatralne w oparciu o wybrane stuchowiska Akademii Lwa Honorka, ktére
zostaty nagrane w studio Ptockiej Telewizji i wyemitowane podczas uroczystosci
podsumowujacej projekt. W projekcie wzieto udziat 1 600 przedszkolakéw i ucznidw szkot
podstawowych z 31 placéwek oswiatowych (23 przedszkoli i 8 szkét).

Dla Strazy Miejskiej w Ptocku przekazano ponadto $rodki finansowe na zakup ustnikéw do
alkotestu w celu wykonywania nieodptatnych badan na zawartos¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu na rzecz mieszkancow Plocka. W 2019 roku badaniu na zawarto$é¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu poddato sie 736 osob, w 48 przypadkach badanie wykazato powyzej
0,2 %o alkoholu w wydychanym powietrzu.

3. Dziatania realizowane przez Ksigznice Plocka

Projekt ,Zyje zdrowo i bezpiecznie”, ktérego celem byto uczenie umiejetnosci rozpoznawania
i radzenia sobie z niepozadanymi wptywami Srodowiska réwiesniczego, domowego, $rodkow
masowego przekazu, reklamy, dostarczenie wiedzy zwigzanej ze szkodliwoscig substancii
psychoaktywnych oraz sytuacjami ryzykownymi, w ktérych mtody cztowiek najczesciej siega po
alkohol. W ramach realizacji projektu odbyto sie 9 spotkan wyktadowo-warsztatowych
z zakresu profilaktyki uzaleznien ze specjalistami, w ktérych wzieto udziat 214 oséb. Odbylo sie
ponadto 6 spotkan z autorami ksigzek, ktorzy w swojej twérczosci podejmuijg tematy
interesujace i bliskie mtodym ludziom, wziely w nich udziat 204 osoby. W ramach projektu
zorganizowano ponadto plenerowe imprezy rodzinne, w ktérych wzieto udziat 271 oséb oraz

zakupiono wydawnictwa popularnonaukowe i beletrystyke o tematyce zwigzanej
z przeciwdziataniem problemom alkoholowym i przemocy. Z przedsiewzieé profilaktycznych
zawartych w projekcie skorzystato ogdtem 737 oséb, w tym 616 dzieci i miodziezy,

29 nauczycieli oraz 80 rodzicow.
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Dziatania podejmowane w 2019 roku na terenie miasta Plocka przez instytucje
zajmujace sie
profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotdéw)

I Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku

W 2019 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 247 rodzinom, ktdre zostaty objete pomoca
z powodu uzaleznienia od alkoholu co najmniej jednego z czionkdw rodziny, liczba osob
w ww. rodzinach wyniosta 313. Wszczeto procedure Niebieskie Karty w 227 rodzinach, w tym
w 146 rodzinach z problemem alkoholowym. Dziatania skierowane do ww. oséb podejmowane
byty przez pracownikéw socjalnych/specjalistow z:
- Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej - udzielono pomocy 396 osobom,
- Zespotdw Pracy Socjalnej — udzielono pomocy 276 osobom,
Dziatu Wsparcia Dziecka i Rodziny - udzielono pomocy 15 osobom,
Osrodka Interwencji Kryzysowej — udzielono pomocy 177 osobom.

Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzit ponadto Program Edukacyjno-Terapeutyczny dla
ofiar przemocy w rodzinie, w ktorym wzieto udziat 9 oséb oraz Program Korekcyjno-
Edukacyjny dla 0séb stosujgacych przemoc w rodzinie, w ktérym uczestniczyto 10 osob.

II Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

W Osrodku podejmowane byly nastepujace dziatania z zakresu profilaktyki i uzaleznien.

Placowki Socjalizacyjne

- realizacja zajec¢ psychoedukacyjnych majacych na celu pomoc w zrozumieniu mechanizmow
rzadzacych zachowaniem cztowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na uzaleznienia
i zagrozenia internetowe, ktére majg wptyw na zachowanie miodziezy. Tresci prezentowane
podczas zajec pomogly obali¢ mity dotyczace uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz
dostarczyty wiedze o negatywnym wplywie substancji psychoaktywnych na zycie cztowieka.
Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby uzaleznione mogg uzyska¢ pomoc oraz jak
przebiega proces leczenia,

- zajecia indywidualne z psychologiem, ktére prowadzone byty wedtug potrzeb z dziec¢mi
majgcymi kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
prelekcje, pogadanki, pokaz filméw edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami
i ich rodzicami,

- profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke Placowki podczas indywidualnych
spotkan z dzie¢mi i ich rodzicami,

- wspotpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjng Monar w Plocku, Stowarzyszeniem
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku, Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL"
w Plocku oraz Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym w Kozminie Wielkopolskim,
w ktorym przebywa wychowanek Placowki.

W 2019 roku w Placéwkach przebywato 61 wychowankéw, w tym 32 osoby ze wzgledu na
problem alkoholowy w rodzinie. Nie przeprowadzono wsrdod dzieci przebywajacych na terenie
Placéwek badania na obecnos¢ alkoholu w organizmie, z uwagi na brak takiej koniecznosci.
Testy na obecnos¢ alkoholu w organizmie wykonywane sa w miare potrzeb, aktualnej sytuacji
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wychowankdéw oraz wedtug wskazan terapeutéow z podmiotéw zajmujacych sie uzaleznieniami,
wspotpracujacych z Osrodkiem.

Placdwka Interwencyjna

- realizacja zajec¢ psychoedukacyjnych majacych na celu pomoc w zrozumieniu mechanizmow
rzadzacych zachowaniem cztowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na uzaleznienia
i zagrozenia internetowe, ktére maja wptyw na zachowanie miodziezy. Tresci prezentowane
podczas zaje¢ pomogly obali¢ mity dotyczace uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz
dostarczyty wiedze o negatywnym wplywie substancji psychoaktywnych na zycie cziowieka.
Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby uzaleznione moga uzyska¢ pomoc oraz jak
przebiega proces leczenia,

- realizacja programu kompetencji spotecznych, ktéry koncentrowat sie na wyksztatceniu
i rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, przeciwstawiania sie
negatywnym presjom spotecznym, wyksztatceniu asertywnosci, umiejetnosci odmawiania,
prezentowania witasnych opinii, oczekiwan, dobierania przyjaciét i nawigzywania kontaktéw,
prelekcje, pogadanki, pokaz filméw edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami
i ich rodzicami,

- wspotpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjng Monar w Pocku.

W 2019 roku w Placowce przebywato 29 oséb, w tym 11 ze wzgledu na ujawniony problem
alkoholowy w rodzinie. Nie przeprowadzono wsrdd dzieci przebywajacych na terenie Placéwki
badania na obecnos¢ alkoholu w organizmie, z uwagi na brak takiej koniecznosci. Testy
przeprowadzane sg na biezaco, w miare potrzeb i aktualnej sytuacji wychowankéw oraz wedtug
wskazan terapeutow z podmiotéw zajmujacych sie uzaleznieniami, wspdipracujacych
z Osrodkiem.

III OsSrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku

Osrodek realizowat dziatania z obszaru pieczy zastepczej skierowane do rodzin, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe. Dane na temat liczby dzieci umieszczonych w pieczy
zastgpczej z powodu ww. problemow, ktérym udzielono pomocy specjalistycznej w 2019 roku
przedstawia poniza tabela.

problemy alkoholowe przemoc w rodzinie
Lp.| rozloz(ij:::eydza;t%z‘z:?:c/ka liczba liczba dzieci liczba liczba
CIny-azt rodzin, w tych rodzin, dzieci
w ktorych | rodzinach w ktorych w tych |
przebywaty przebywatly | rodzinach
| dzieci ~ dzieci !
1. |rodziny zastepcze 5 5 0 0
‘ spokre\fnione
| 2. 'rodziny zastepcze 4 4 0 0 |
niezawodowe
| 3. |rodziny zastepcze zawodowe 3
4. 'rodzinne domy dziecka 3 8 0 0
5. ogolem 13 i8
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IV Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej Spotka z o. o.

W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych w 2019 roku hospitalizowano
546 o0sob z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (88 kobiet, 458 mezczyzn). Zobowigzanych
do leczenia odwykowego byto 9 osob - 1 kobieta i 8 mezczyzn. Leczonych po raz pierwszy
w zyciu byto 100 osob, w tym 19 kobiet oraz 81 mezczyzn. Do Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien zgtosity sie 442 osoby (102 kobiety, 340 mezczyzn). Liczba pacjentéw
Z rozpoznaniem uzaleznienia wyniosta 439, w tym 99 kobiet i 340 mezczyzn, natomiast
z rozpoznaniem naduzywania alkoholu byty 3 kobiety. Liczba pacjentdéw leczonych po raz
pierwszy w zyciu wyniosta 69 osob, w tym 7 kobiet oraz 62 mezczyzn. Zobowigzanych do
leczenia odwykowego byto 38 oséb - 2 kobiety i 36 mezczyzn. Osoby uzaleznione od alkoholu
uczestniczyty w terapii wykraczajacej poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej -
308 oséb w poradach indywidualnych oraz 48 osob w zajeciach grupowych. W Poradni
udzielono ponadto pomocy 49 osobom wspétuzaleznionym (46 kobietom, 3 mezZczyznom),
ww. o0soby uczestniczylty w terapii wykraczajacej poza zakres podstawowej oferty
terapeutycznej - 49 oséb w poradach indywidualnych oraz 22 osoby w zajeciach grupowych.

V Osrodek Medyczno-Psychologiczny ,VIDE” w Ptocku

W Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w 2019 roku leczonych byto 66 o0séb
uzaleznionych od alkoholu (32 kobiety, 34 mezczyzn). Zobowigzanych do leczenia odwykowego
byto 7 oséb — 4 kobiety i 3 mezczyzn. Leczonych po raz pierwszy w zyciu byto 49 oséb, w tym
22 kobiety oraz 27 mezczyzn. Do Poradni Leczenia Uzaleznien zgtosito sie 206 osob (56 kobiet,
150 mezczyzn). Liczba pacjentdw z rozpoznaniem uzaleznienia wyniosta 187, w tym 47 kobiet
i 140 mezczyzn, natomiast z rozpoznaniem naduzywania alkoholu byto 19 osdb, w tym
9 kobiet i 10 mezczyzn. Zobowigzanych do leczenia odwykowego byto 12 oséb - 2 kobiety
i 10 mezczyzn. Do Poradni zgtosito sie ponadto 56 o0sdb wspodtuzaleznionych (54 kobiety,
2 mezczyzn).

VI Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku

W 2019 roku przyjeto 45 pacjentow z zatruciem alkoholowym (9 kobiet, 36 mezczyzn), w tym
odnotowano 3 zgony.

VII Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Wojewoddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku

W roku 2019 liczba interwencji do pacjentéw bedacych pod wplywem alkoholu, ktorym
udzielono pomocy na terenie miasta Ptocka wyniosta 1 206 (232 kobiety, 974 mezczyzn).

VIII Wojewodzki Samodzielny Zespo6t Publicznych Zakiadow Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2019 roku leczonych byto 68 o0sob z powodu uzywania alkoholu, w tym 17 kobiet oraz
51 mezczyzn. Liczba pacjentdw leczonych po raz pierwszy w zyciu wyniosta 40 oséb, w tym
12 kobiet oraz 28 mezczyzn.

IX Izba Wytrzezwien w Ptocku

W 2019 roku w Izbie Wytrzezwien odnotowano 2 248 pobytéw — 777 przyjetych osob, w tym
479 przyjetych po raz pierwszy. Przeprowadzono 580 rozmow profilaktycznych z osobami
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zwalnianymi z Izby. Skierowano 7 wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych o podjecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

X Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptocku, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Plocku

W 2019 roku podejmowane byly nastepujgce dziatania z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia:

zrealizowano profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych, ktérego celem byto ograniczenie uzywania
srodkéw psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, w tym program
edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” oraz kampanie spoteczng pn. ,Nie daj odleciec¢
swojemu szczesciu”,
przeprowadzono konkurs na film profilaktyczny pn. ,Szkota wolna od uzywek”,
zrealizowano szkolenie dla przedstawicieli placowek oswiatowych,

+ rozprowadzano materiaty informacyjno-edukacyjne.

XI Straz Miejska w Plocku

W 2019 roku Straz Miejska przeprowadzita 1 217 kontroli punktéow podawania lub sprzedazy
alkoholu, w wyniku przeprowadzonych kontroli oraz dziatan na terenie miasta ujawniono
473 wykroczenia popetnione przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do Strazy Miejskiej wptynety 462 interwencje dotyczace
spozywania alkoholu w miejscach zabronionych (6,6% wszystkich zgtoszonych interwencji)
i 1 581 interwencji (23% wszystkich zgtoszonych interwencji) dotyczacych nieobyczajnego
wybryku - zdarzen zwigzanych w wiekszosci z osobami nietrzezwymi. W 974 przypadkach
podjeto interwencje wobec 0s6b nietrzezwych (w tym 645 oséb bezdomnych) przebywajacych
w miejscach publicznych, w sytuacjach, w ktorych pozostawienie ich mogto zagrozi¢ ich Zzyciu
lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu.

Dziatania realizowane przez Zespot Profilaktyki

W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich” przeznaczone dla uczniow szkét ponadpodstawowych. W zajeciach wzieto
udziat 142 ucznidw.

XII Komenda Miejska Policji w Plocku

W 2019 roku liczba dorostych podejrzanych o popetnienie przestepstw wyniosta 1 704, w tym
w zwigzku z alkoholem (zbadano stan trzezwosci) - 351 os6b (20,6%). Liczba oséb
prowadzacych pojazd w stanie nietrzezwosci zatrzymanych do kontroli wyniosta 217. Sposrdd
196 wypadkéw drogowych 24 spowodowane byly przez nietrzezwych uzytkownikéw drog.
Liczba nieletnich ujetych przez Policje bedacych pod wptywem alkoholu wyniosta 18. Liczba
przeprowadzonych interwencji domowych wyniosta 708, z tego dotyczgcych przemocy
w rodzinie - Niebjeskie Karty byto 86, dotyczacych przemocy w rodzinie, ktérych sprawcy
znajdowali sie pod wptywek alkoholu - 97.
Policja prowadzita dziatania edukacyjne oraz akcje profilaktyczno-kontrolne majace na celu
ograniczenie liczby zdarzen drogowych oraz przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcéw, m. in.:
»~Stop kontrola trzezwosci”, ,BUS”, ,Trzezwos¢ w przewozie o0s6b”, ,Bezpieczne ferie”,
~Bezpieczne wakacje”, ,Alkohol i narkotyki”, ,Bezpieczny weekend”, ,Wielkanoc”, ,Weekend
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Majowy”, ,Boze Ciato”, ,Boze Narodzenie”, ,Znicz", ktére ukierunkowane byty m. in. na
eliminowanie z ruchu nietrzezwych kierujacych i pieszych,

»~Bezpieczna droga do szkoty” - celem akcji byto zapewnienie bezpieczenstwa w rejonie
szkot,

spotkania z dzie¢mi i mtodziezg w ramach akcji ,Mam ochote na bezpieczng jazde”.
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Raport z wykonania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2015 - 2019 w roku 2019

Zadanie I
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

I Prowadzenie przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka
Punktu Konsultacyjnego w Miejskim Centrum Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byty dyzury 3 psychologéw, 2 prawnikéw,
2 pedagogéw, 2 logopeddw, profilaktyka uzaleznien specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, ktérzy udzielali bezptatnej pomocy mieszkaricom Plocka z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Udzielono 1 319 porad 688 osobom, w tym: 14 porad 8 osobom z problemem narkotykowym,
17 porad 7 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom
wspotuzaleznionym), 1 porady innej osobie.

Szczegotowe dane dotyczace udzielonej pomocy z obszaru probleméw narkotykowych zostaty
przedstawione w ponizszych tabelach.

Liczba oséb, ktérym zostata udzielona pomoc przez poszczegolnych specjalistow

| Liczba osdéb

Lp. Kategorie Prawnik | Psycholog] Pedagog | Logopeda ‘ Profllaktykl Specjalista ds. ‘(}géﬂem=

klientow ‘ przeciwdziatania
przemocy

w rodzinie

| uzaleznien

i | | g

1. Osoby z [0 5 0o | 0 3 0 | 8
problemem ‘

‘narkotykowym

2. |Dorosli cztonkowie 0 ‘ 1 0 0 6 | 0 7
'rodziny osoby

Z problemem |
narkotykowym

(w tym osoby
lwspéiuzalezmone)

| 3. 'Inne osoby (np. 0 1 0 0 0 0 1
'kurator,

‘nauczyciel,

| pracownik |
'socjalny itp. ' |
|w sprawie
podopiecznego)

4. Ogétem |o'7ioo'|§'o 16
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Liczba udzielonych porad przez poszczegodlnych specjalistow

‘ J .‘ Liczba porad

‘Lp. Ka_tegqrie Prawnik‘ Psycholog | Pedag(;;_:j [ Logo;e;la Profilaktyk | Specjalista ds. | Ogélem
‘ klientow ‘ i ‘ uzaleznien | przeciwdziatania
| | przemocy ‘

\_ ‘ w rodzinie |

g Nin | ) | i

1. Osoby z 0 9 0 0 5 0 14

| problemem
narkotykowym

' 2. |Dorosli cztonkowie 0 1 0 0 16 0 17

rodziny osoby
|z problemem

'narkotykowym
(w tym osoby
wspotuzaleznione)

| 3. Inne osoby (np. 0 1 0 0 0 0 [ 1
kurator, ‘ |
' nauczyciel, ‘

| pracownik
socjalny itp.

W sprawie
podopiecznego)

Ogoétem

|
1

‘4.

Dodatkowo w ramach terapii psychologicznej prowadzonej przez 2 psychologow:
indywidualnej, rodzinnej i matzenskiej udzielono pomocy 2 osobom z problemem
narkotykowym oraz 2 cztonkom rodziny z problemem narkotykowym.

II Wypoczynek dzieci i mlodziezy

1. Wypoczynek letni w formie kolonii z programem profilaktycznym zorganizowany przez

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka

W ramach zadania zorganizowano bezptatny wypoczynek letni (2 dwutygodniowe turnusy)
w Jastrzebiej Gorze w formie kolonii dla 119 dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjalnych
Z miasta Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych wystepujg problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przemoca w rodzinie. Dzieci i mtodziez
wytypowane zostaty przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy, s$Swietlice miejskie, Kluby
Profilaktyki érodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Tygiel, Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Nadzieja w nas”, Rodzinny Dom Dziecka nr 3 oraz Sad Rejonowy. W trakcie
kolonii obok zajec¢ rekreacyjnych i sportowych przeprowadzony zostat program profilaktyczny
promujacy zdrowy styl zycia, ksztattujgcy umiejetnosci spoteczne oraz umiejetnosé wyrazania
uczué. Wymieniony program zawierat elementy zwigzane z podnoszeniem wiasnej wartosci
oraz wskazywat sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego.
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2. Wypoczynek zimowy w formie zimowisk z programem profilaktycznym zorganizowany przez
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka

Zorganizowano bezptatny wypoczynek zimowy (jednotygodniowy turnus) w miejscowosci
Zawoja w formie zimowiska, w ktérym wzieto udziat 80 dzieci ze szkdt podstawowych
i gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujq
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca w rodzinie. Dzieci
zostaly wytypowane przez Osrodek Op|ekunczo - Wychowawczy, rodzinne domy dziecka,
swietlice miejskie, Kluby Profilaktyki SrodomskoweJ, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Tygiel
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W trakcie trwania zimowisk obok zajeé rekreacyjnych
przeprowadzony zostat program profilaktyczny uwzgledniajacy zagadnienia zwigzane
z zachowaniami ryzykownymi wystepujacymi u wspdtczesnej miodziezy, zachowaniami
asertywnymi oraz sposobami osiggania satysfakcji zyciowej bez koniecznosci siegania po $rodki
uzalezniajgce, radzenia sobie w S$rodowisku rdowiesnikéw, wzmocnienia wiasnej wartosci
I poczucia odpowiedzialnosci, jak réwniez szkodliwoscig uzywania substancji psychoaktywnych.

III Dziatania informacyjno-edukacyjne

Ulotki oraz plakaty informacyjne

Wydrukowano 21 000 sztuk ulotek oraz 350 sztuk plakatéw. Ulotki oraz plakaty zawieraty
wykaz miejsc, w ktorych udzielana byta bezptatna pomoc specjalistyczna mieszkaricom Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ponadto wydrukowano 5 000 sztuk ulotek zawierajacych
wykaz placowek wsparcia dziennego: Klubéw Profilaktyki Srodowrskowej, Swietlic miejskich
i srodowiskowych funkcjonujgcych w Ptocku. Powyzsze ulotki oraz plakaty zostaty przekazane
ptockim szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placéwkom o$wiatowym, organizacjom
pozarzadowym, placéwkom wsparcia dziennego, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej,
Komendzie Miejskiej Policji, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej
Pieczy Zastepczej, Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie
Wytrzezwien, Ksigznicy Ptockiej, galeriom handlowym, sklepom, kinom, Radom Mieszkarcéw
Osiedli, obiektom sportowym.

IV Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
z obszaru profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygnigcia konkursow ofert ogtaszanych na podstawie ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane érodki finansowe, zawarte
umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektéw reahzowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS w Plocku - projekt
pn. ,Prowadzenie Osrodka Profilaktyki i Terapii Jest czas”. W Osrodku udzielano
speqallstyczne] pomocy osobom dotknigtym problemem uzaleznien i ich rodzinom, jak
rowniez osobom podejmujacym zachowania ryzykowne. Z pomocy Oérodka skorzystato
ogotem 81 oséb, w tym 9 oséb z problemem narkotykowym (narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne). Program Os$rodka realizowany byt poprzez prowadzenie konsultacji,
poradnictwa, interwencji, terapii motywujacej, indywidualnej, matzenskiej/par, rodzin,
mediacji rodzinnych, grup terapeutycznych oraz prowadzenie konsultacji internetowych.
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W osrodku prowadzono nizej wymienione grupy terapeutyczne skierowane do miodziezy i

rodzicow:

- grupa socjoterapeutyczna dla mtodziezy - w zajeciach wzieto udziat 12 oséb,

» grupa terapeutyczna dla mtodziezy, w ktorej uczestniczyto 9 osdb,

«grupa terapeutyczna dla oséb wspdtuzaleznionych i DDA - w zajeciach wzieto udziat 6
0sob,

- grupa terapeutyczna dla rodzicow, w ktérej wzieto udziat 13 rodzicow,

- grupa wsparcia dla miodziezy, w ktorej wzieto udziat 10 oséb,

. Fundacja Ekonomii Spotlecznej Przystan w Plocku - projekt pn. ,Osérodek
Profilaktyki i Pomocy AZYL”. W Osrodku udzielane byly porady indywidualne oraz
realizowane zajecia grupowe dla o0sob eksperymentujgcych i uzywajacych szkodliwie
substancji psychoaktywnych, o0s6b z syndromem DDA, DDD, wspdtuzaleznionych,
doznajacych przemocy w rodzinie oraz wykazujgcych zachowania ryzykowne. Z porad
i konsultacji indywidualnych udzielanych przez specjaliste terapii/psychoterapii uzaleznien,
trenera grupowego-terapeute, lekarza psychiatre, psychologa, pedagoga i mediatora
skorzystato 160 osdéb. Zorganizowano ponadto grupy terapeutyczne ukierunkowane na
rozwigzywanie problemoéw oséb zgtaszajacych sie do Osrodka:

+ 2 grupy wsparcia dla osob uzaleznionych — w zajeciach wziety udziat 24 osoby,

- Zzajecia grupowe Trening Zastepowania Agresji — 2 grupy, w ktérych uczestniczyly 24
osoby,
grupa psychoedukacyjna dla rodzicow, w ktoérej brato udziat 12 oséb,

. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,,Prowadzenie
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego Rejon I - Borowiczki, Imielnica”. W Punkcie
prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga, prawnika i logopedy. Udzielono ogdtem
408 porad 210 osobom, w tym 2 porad 2 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
narkotykowym (w tym osobom wspdtuzaleznionym),

. Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA"” - obejmujacy osiedla: Trzepowo, Winiary,
Miodowa, Skarpa, tukasiewicza, Tysigclecia, Stare Miasto. W Punkcie prowadzone byly
dyzury 2 mediatorow, 2 psychologéw, 2 pedagogdéw, 2 prawnikéw, terapeuty uzaleznien,
specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i logopedy. W ramach dyzuréow
udzielono 450 porad i 14 mediacji 288 osobom, w tym: 13 porad 5 osobom z problemem
narkotykowym, 6 porad & dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym
(w tym osobom wspodtuzaleznionym), 1 porady 1 dziecku 2z rodziny 2z problem
narkotykowym, 2 porad i 1 mediacji 1 osobie doznajgcej przemocy w rodzinie oraz 2 porad
i 1 mediacji 1 osobie stosujgcej przemoc w rodzinie,

. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny. Rejon II - obejmujacy osiedla Podolszyce Potudnie,
Podolszyce Pétnoc, Zielony Jar”. W Punkcie prowadzone byly dyzury psychologa,
pedagoga, prawnika, logopedy oraz profilaktyka uzaleznien, ktorzy udzielili 469 porad
132 osobom, w tym: 25 porad 7 osobom z problemem narkotykowym, 17 porad 7 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom wspoétuzaleznionym),
2 porady 1 dziecku z rodziny z problemem narkotykowym, 14 porad 5 osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie, 9 porad 1 osobie stosujacej przemoc w rodzinie oraz 2 porady 2 innym
osobom,

. Stowarzyszenie , Jest Wyjscie” - Pomocni Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Plocku
- projekt pn. ,Jest Wyjscie - Punkt informacyjno-konsultacyjny” - obejmujacy
osiedla: Radziwie, Géry, Pradolina Wisty, Ciechomice. W Punkcie prowadzone byly dyzury
psychologa, pedagoga, pedagoga resocjalizacji, socjoterapeuty oraz specjalisty
psychoterapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia. W ramach dyzuréw udzielono 260 porad 108
osobom, w tym: 33 porady 11 osobom z problemem narkotykowym,
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7. Polski Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad Rejonowy w Plocku - projekt
pn. .Odzyskaé¢ wiezi rodzinne i swoja przysztoéé bez uzaleznien - Grupa
Socjoterapeutyczna w Noclegowni dla Kobiet”. W ramach projektu sprawowana byla
opieka wychowawcza nad dzie¢mi i miodzieza przebywajacq wraz z matkami w Noclegowni,
prowadzone zajecia profilaktyczne, socjoterapeutyczne i terapeutyczne eliminujace
zaburzenia zachowania, pomoc w nauce, zagospodarowany czas wolny. Realizowane zajecia
miaty ponadto na celu promowanie abstynencji i trzezwego stylu zycia, pomoc
w odbudowaniu i poprawieniu wiezi rodzinnych zaburzonych przez funkcjonowanie
w rodzinie z osobg uzalezniona oraz przekazanie informacji na temat szkdéd zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zajecia prowadzone byly z dzie¢mi
i miodzieza indywidualnie oraz grupowo, uczestniczyto w nich 14 dzieci - 2 grupy po
8 i 6 0sdb,

8. Fundacja Portal Fm - ,Pomagamy dzieciom” - projekt pn. ,Mali odkrywcy”, w ktérym
wzigto udziat 15 dzieci i miodziezy w wieku od 6 do 14 lat z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, przede wszystkim z problemem alkoholowym. Wiodgcymi
zajeciami byly zajecia z zakresu profilaktyki oraz opiekunczo-wychowawcze z elementami
arteterapii i muzykoterapii w zakresie zagadnien dotyczacych rozwoju umiejetnosci
spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym, narkomania i problemami emocjonalnymi. Dzieci
i miodziez brata udziat w zajeciach wyrdéwnawczych, kompensacyjnych i opiekunczo-
socjoterapeutycznych, ktére miaty na celu niwelowanie deficytéw rozwojowych. W trakcie
prowadzonych zaje¢ podwoérkowych organizowane byty gry i zabawy w plenerze pokazujace,
jak mozna spedzi¢ wolny czas. Nawigzano ponadto wspélprace z rodzicami dzieci
uczestniczacych w projekcie,

9. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spotecznej Miedzy
Ludxmi Oddziat w Plocku - projekt pn. ,Grupa wsparciowa dla os6b uzaleznionych
ze wspotistniejaca choroba psychiczna”. Dziatania realizowane w ramach projektu
nastawione byty na profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego, minimalizacje szkod
zwigzanych z choroba uzaleznieniowa, wydtuzanie okresu abstynencji. Prowadzono grupy
wsparciowe, konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, pedagogiczne, organizowano
wyjazdy oraz spotkania rehabilitacyjne skierowane do 0séb uzaleznionych oraz ich rodzin.
Gtownym celem realizowanych dziatan byto przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia, poznawanie mechanizméw chorobowych w tzw. podwdjnej diagnozie, mechanizméw
stresow i lekéw, pokonywanie barier stygmatyzacyjnych poprzez rehabilitacje spoleczng,
spowalnianie procesu chorobowego poprzez treningi funkcji poznawczych, twdérczego
myslenia i rozwoju, kulinarne, rozwoju twérczosci wiasnej i arteterapie. W zajeciach brato
udziat 25 osob, w tym 15 osdb z podwdjng diagnoza - z doswiadczeniem choroby
psychicznej zagrozonych uzaleznieniem badz uzaleznionych oraz cztonkowie ich rodzin,

10.,,TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoleczna” Oddziat w Plocku - projekt
pn. ,Program wspierajaco-motywujacy dla bezdomnych i uzaleznionych
mezczyzn”. Gléwnym celem realizowanego zadania byto przyjmowanie oséb bezdomnych
i uzaleznionych do Domu Wsparcia, w ktérym uczestniczyli otrzymywali pomoc
specjalistyczng. Przyjeto ogétem 24 mezczyzn. W wyniku realizowanych dziatan wszystkie
osoby uczestniczyty w grupach wsparcia w Punkcie Wsparcia, 17 o0séb podjeto terapie
w specjalistycznych os’rodkach leczenia uzaleznien, 6 oséb ukonczyto kurs pn. ,Skuteczne
poszukiwanie pracy”, 12 osob przynajmniej raz uczestniczyto w Otwartych Dniach
Trzezwosci w Wisle lub Kutnie, 19 oséb skorzystalo z porad lekarskich, 4 osoby odnowity
relacje z bliskimi, 9 oséb zarejestrowato sie w Miejskim Urzedzie Pracy, 5 oséb podjeto
zatrudnienie, 7 oséb ukonczyto terapie, 5 0séb kontynuuje terapie, 3 osoby po ukofczeniu
terapii stacjonarnej wrécity do Domu Wsparcia, aby nadal kontynuowa¢ program,

11. TEEN CHALLENGE Misja Spoteczna” Oddziat w Plocku - projekt pn. ,Praca wéréd
os6b bezdomnych i uzaleznionych”. Realizacja zadania polegata na docieraniu do oséb
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uzaleznionych i wspotuzaleznionych poprzez wspoétprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy

Spotecznej, Izbg Wytrzezwien, prowadzenie dziatan na ulicach oraz w ogrzewalni dla oséb

bezdomnych. W wyniku podjetych dziatan nawigzano kontakt ze 168 osobami, ktére

uczestniczyty w rozmowach indywidualnych oraz w spotkaniach grup wsparcia. Z pomocy

w Punkcie Wsparcia skorzystato 138 osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych, 123 osoby

uczestniczyly w spotkaniach grup wsparcia, 27 o0sob podjeto terapie w osrodkach

specjalistycznych, 10 os6b ukonczylo terapie, 31 osdb trwa w trzezwosci. W Otwartych

Dniach Trzezwosci w Kutnie oraz Wisle wzieto udziat 80 oséb. W ramach projektu

zorganizowano 4 debaty interaktywne ,,PRZE-WAGA” dla miodziezy, w ktorych uczestniczyto

212 osob,

12. Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia ,Monar” w Plocku - projekt
pn. ,MONAR przeciwdziala narkomanii i alkoholizmowi w Plocku”. Zrealizowano
nastepu;qce formy zajec:

- warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,
w ktorych wzieto udziat 12 rodzicow,

« grupa wsparcia dla absolwentéow warsztatéw dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 12 osob,

- dyzur konsultanta ds. uzaleznien - z konsultacji skorzystato 100 oséb,

- dyzury pedagoga resocjalizacji (z porad skorzystato 25 osoéb), profilaktyka uzaleznien
(z porad skorzystato 15 o0séb), instruktora terapii uzaleznien (z porad skorzystaty
22 osoby), terapeuty uzaleznien (z porad skorzystaty 94 osoby) oraz pedagoga (z porad
skorzystato 41 osdb),

- program terapeutyczny CANDIS dla o0sob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
przetwordw konopi, w ktérym wzieto udziat 12 oséb,

+ program psychoedukacyjny pn. ,Totalnie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajacych
w Zaktadzie Karnym w Ptocku, w ktérym wziety udziat 22 osoby,

- konsultacje indywidualne dla osob uzaleznionych od narkotykéw i/lub alkoholu
przebywajacych na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktorych
skorzystato 35 osdb,

+ mityngi grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych.

V Dzialania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku
dofinansowane ze srodkdéw przeznaczonych na realizacje Programu

Projekt pn. ,Pomocna Dfor - drogowskazem”

Projekt byt kontynuacjg dziatan zwigzanych z promocjg i popularyzacja pracy w srodowisku -
streetworkingu, zaktadat dotarcie do osob dorostych wykluczonych spotecznie z uwagi na
naduzywanie alkoholu badz narkotykdw czasowo przebywajacych na ulicy, w pustostanach,
w stajenkach, jak rowniez do oséb majacych state miejsce zamieszkania i czasowo je
opuszczajacych, odmawiajgcych przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Gtéwnym
celem prowadzonych dziatan bylo nawigzanie bezposredniego kontaktu z ww. osobami w ich
srodowisku oraz podjecie wszelkich dziatarn ostonowych zmierzajacych do poprawy ich
funkcjonowania. Kontynuacja pracy z osobami wuzaleznionymi odbywata sie w Punkcie
Konsultacyjnym przy ul. Synagogalnej 9/11, gdzie ww. osoby mogty skorzysta¢ z dalszego
wsparcia specjalistycznego zwigzanego z ich uzaleznieniem oraz wykluczeniem spowodowanym
przez uzaleznienie. Celem projektu byto ponadto utworzenie/uaktualnienie mapy miejsc,
w ktorych przebywaja osoby uzaleznione i wymagajgce wsparcia oraz mapy punktow
udzielajacych wsparcia - w formie raportu koncowego. W wyniku dziatan prowadzonych przez
4 streetworkeréw objeto dziataniami 38 osob dorostych naduzywajacych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, 22 (19 mezczyzn i 3 kobiety) osoby podjely statg wspdiprace ze
streetworkerami. 73 % o0s0b podjeto prébe zmiany swojej sytuacji Zyciowej: 6 oséb zostato
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objetych pomocg instytucjonalng w formie schronienia (w tym 1 osoba zostata umieszczona
w domu pomocy spotecznej), 11 oséb korzystato z Ogrzewalni dla Oséb Bezdomnych, 9 oséb
podjeto leczenie detoksykacyjne, 7 osob podjeto leczenie szpitalne celem poprawy stanu
zdrowia, 3 osoby skorzystaty z pomocy w Punkcie Wsparcia oraz 1 osoba zostata przyjeta do
Domu Wsparcia prowadzonego przez TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddziat
w Plocku.

Projekt pn. ,Aktywnos¢ w alternatywie”

Projekt realizowany przez Dziat Integracji Spotecznej skierowany byt do senioréw, miat na celu
zapobieganie ryzyku wystgpienia probleméw z uciekaniem w uzaleznienie poprzez zajecia
alternatywne oraz wspélne spedzanie czasu z miodszym pokoleniem. Wzieto w nim udziat
20 senioréw w wieku powyzej 60 lat oraz 10 mtodych ludzi - wolontariuszy. W ramach projektu
zorganizowano zajecia ruchowe oraz zostata przekazano wiedza na temat probleméw
wynikajgcych z uzaleznien, zapoznano ponadto uczestnikow z oferta pomocy na terenie miasta
Ptocka z obszaru problemoéw wynikajgcych z uzaleznien.

Projekt pn. ,Letnie igrzyska bez dopalaczy”

Projekt skierowany byt do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie. W ramach
realizowanych dziatan przeprowadzono zajecia profilaktyczne odnoszace sie do réznych
zachowan ryzykownych i zagrozen wynikajacych z ich podejmowania, zawierajgce zagadnienia
zwigzane z uczeniem alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz zawierajace elementy
dotyczace ksztaltowania umiejetnosci zyciowych. Podsumowaniem projektu byta impreza
rekreacyjno-sportowa - konkurencje sportowe, zabawy oraz konkurs pantonimy pn. ,Zycie bez
dopalaczy”. W projekcie wzieto udziat 174 dzieci z 7 Swietlic Srodowiskowych.

Projekt ,Zazywam tylko dzwiekdéw II”

W ramach projektu zrealizowano dziatania oparte na pracy metoda partyworking w trakcie
trwania festiwalu Audioriver w Plocku. PowyZsze dziatania realizowane byly przez
4 przeszkolonych pracownikow Osrodka i mialy na celu ograniczenie szkéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z zazywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych oraz
propagowanie bezpiecznej zabawy wsrod uczestnikéw imprez muzycznych. Dziataniami objeto
ok. 2 500 os6b, przeprowadzono ponad 1 000 rozméw informacyjno-edukacyjnych na temat
zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykéw, sposobdw ich minimalizowania oraz
bezpiecznych zachowan seksualnych, rozdano m.in. 1 000 sztuk ulotek dotyczacych skutkéw
zazywania narkotykow, bezpiecznej zabawy, 720 prezerwatyw, 222 litry wody do picia, a takze
udzielano wsparcia w sytuacjach kryzysowych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej
w przypadku omdlen i zatruc.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Osrodku Interwenciji Kryzysowej

Prowadzenie Punktu miato na celu zapewnienie wieloaspektowej pomocy w przezwyciezaniu
kryzysu wywotanego przez doswiadczanie przemocy praz udzielanie porad i konsultacji osobom
z rodzin z problemem uzaleznienia. W punkcie dyzurowat psycholog, psycholog dzieciecy oraz
konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktérzy udzielili 159 porad 65 osobom, w
tym 2 porady 1 osobie z problemem narkotykowym.
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Zadanie II

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dziatlan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania byty realizowane i wspierane dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej. Realizacja zadania byta Scisle skorelowana z realizacjg podobnego
zadania zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2019 rok, ktéry uwzgledniat réwniez srodki finansowe przeznaczone na
realizacje kompleksowych dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych.

I Dziatania w placowkach oswiatowych

W placéwkach oswiatowo-wychowawczych realizowane byly systematyczne dzialania
adresowane do dzieci i miodziezy dotyczace roznych zachowan ryzykownych, w tym
skierowane do wszystkich uczniow w szkole oraz grup zwiekszonego ryzyka. Czesc
realizowanych dziatan skierowana byla réwniez do oséb dorostych - rodzicéw oraz nauczycieli.
Szczegotowe informacje dotyczace realizowanych dziatan w placéwkach os$wiatowo-
wychowawczych zostaty przedstawione w pierwszej czesci materiatu - w opisie realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

ITI Lokalna kampania profilaktyczna

Kampania ogélnopolska pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” organizowana przez Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

Kampania, ktorej hastem przewodnim byto ,Chce mi sie chcie¢! - czyli o przeciwdziataniu
wyuczonej bezradnosci” adresowana byta do dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat, ich rodzicow
oraz nauczycieli. Jej celem byto wzbudzenie wsréd ucznidow motywacji do dziatania i osiggania
celédw, samopoznanie w zakresie talentow, zainteresowan i pasji, ograniczenie podejmowania
przez dzieci i miodziez zachowan ryzykownych oraz siegania po substancje psychoaktywne,
ksztattowanie wsréd ucznidow oraz ich rodzicdw umiejetnosci dostrzegania wiasnych zalet,
mocnych stron i ograniczen oraz wspieranie dziatalnosci wychowawczej placowek oswiatowych.
W kampanii wzieto udziat 20 podmiotdéw: 9 szkdt podstawowych, 1 specjalny osrodek szkolno-
wychowawczy oraz 10 placowek wsparcia dziennego. W gronie laureatdw konkursu literacko-
plastycznego ogtoszonego w ramach kampanii znalazto sie 11 uczniéw z ptockich placowek.

III Dziatania edukacyjno-szkoleniowe

Konferencja pn. ,Problemy wynikajace z uzaleznien — wybrane modele pracy terapeutycznej”

Celem konferencji byto przedstawienie lokalnych problemdw alkoholowych oraz narkotykowych,
ich natezenia i rozmiarow oraz dynamiki zmian w diuzszej perspektywie czasowej. Podczas
konferencji zostaty zaprezentowane metody pracy | sposob ich  wykorzystania
w obszarze rozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzaleznien - wyktady pt.:
¢ ,Program CANDIS z perspektywy gabinetu terapeutycznego”,
.lerapia akceptacji i zaangazowania w pracy z osobami uzaleznionymi, wprowadzenie do
modelu, badania”,
.Jerapia schematow jako forma pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym”.
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W konferencji udziat wzieli przedstawiciele podmiotéw zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy
w rodzinie, w tym: placowek oswiatowych, szkdt wyzszych, placowek pomocy spotecznej,
Komendy Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, organizacji pozarzadowych oraz placéwek stuzby zdrowia - 170 oséb.

IV Diagnoza lokalnych probleméw narkotykowych

1. III edycja badan ankietowych pn. ESPAD - Europejski Program Badar nad Uzywaniem
Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych przez Miodziez Szkolna

Celem badania bylo okreslenie rozmiardw i trendéw zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol, leki, narkotyki) przez miodziez szkolna Plocka, ocena
dostepnosci tych substancji, a takze postaw wobec nich. Poprzednie badania byty realizowane
w Plocku w 2012 i 2016 roku. Celem III edycji badan byto dokonanie kolejnego pomiaru
pozwalajacego na ocene zmian, jakie dokonaty sie w Ptocku w stosunku do poprzednich edycji
oraz dokonanie poréwnan ze zmianami w skali ogdlnopolskiej. Badaniem zostali objeci
uczniowie trzecich klas gimnazjalnych oraz drugich klas szkét ponadpodstawowych.

2. ,Raport z monitorowania problemu narkotykdéw i narkomanii w miescie Plocku za 2018 rok”

Celem Raportu byto stworzenie diagnozy stanu problemoéw narkotykowych, opisu i oceny
zasobow w miescie Plocku umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej
i naprawczej oraz poréwnanie sytuacji w Ptocku do innych miast wojewddztwa mazowieckiego.
Informacje i analizy zaprezentowane w raporcie pozwolity na wytyczenie mapy problemow,
ktéra stanowita punkt wyjscia do planowania i wdrazania niezbednych dziatan. Raport zostat
opracowany na podstawie danych Zzrodtowych pochodzacych od podmiotéw realizujacych
dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien oraz przeciwdziataniem narkomanii. Monitoring
prowadzony jest w Ptocku od wielu lat, co pozwala na obserwacje zachodzgcych zmian
i uchwycenie nowych trendow na scenie narkotykowej. Wyniki Raportu prezentowane byty
podczas konferencji pn. ,Problemy wynikajace z uzaleznien - wybrane modele pracy
terapeutycznej”.

V Konkurs ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
z obszaru profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygnigcia konkursu ofert ogtoszonego na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane $rodki finansowe, zawarta umowa
oraz prowadzony nadzér merytoryczny projektu realizowanego przez Fundacje Rozwoju
Mikrospotecznosci ,PER ASPERA AD ASTRA” w Plocku pn. ,Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych - czes¢ I, I1 i III programu Szkofa dla rodzicéw i wychowawcéow”,
ktérego celem byt podniesienie kompetencji wychowawczych oraz przygotowanie rodzicow do
wychowania bez przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi sie w procesie
wychowania dzieci. W ramach projektu zrealizowano 4 cykle warsztatéw, w ktorych wzieto
udziat 40 osob.
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VI Srodowiskowe dziatania skierowane do dzieci i miodziezy dofinansowane ze
srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

Program profilaktyczny dla dzieci pn. ,\Wybieram - nie biore!”

W programie wzieto udziat 8 wychowankoéw Placéwki Socjalizacyjnej pochodzgacych z rodzin
dysfunkcyjnych - z problemem alkoholowym. Zajecia odbywaty sie w Osrodku oraz w trakcie
wyjazdu wakacyjnego. Tematyka zaje¢ dotyczyta niebezpieczenstw zwiazanych z zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych, mechanizméw uzaleznienia, sposobdw i miejsc, w ktdérych mozna
podja¢ leczenie odwykowe. Program miat na celu wzmocnienie wtasnej oceny uczestnikow,
ksztattowanie postawy asertywnej, zmiane postaw uczestnikéw wobec uzywania srodkow
psychoaktywnych, dostarczenie rzetelnych informacji o substancjach zmieniajgcych
swiadomosé¢, konsekwencjach i zagrozeniach wynikajagcych z uzywania S$rodkow
psychoaktywnych, promocje zdrowego stylu zycia oraz uczenie dzieci spedzania czasu wolnego
w sposéb atrakcyjny, aktywny i spotecznie akceptowany.

Program profilaktyczny pn. ,Stop narkomanii”

Uczestnikami programu byto 10 wychowankdéw Placéwki Interwencyjnej, ktorzy mogli
eksperymentowacd oraz zazywac srodki psychoaktywne. Zajecia odbywaty sie w trakcie wyjazdu
wypoczynkowego. Celem programu byfo nauczenie umiejetnosci krytycznego spojrzenia na
zachecanie do brania narkotykow/wachania substancji szkodliwych, asertywnej odmowy oraz
podejmowania decyzji w sytuacjach namowy do brania narkotykow. Jego zadaniem byto
ponadto promowanie postawy trzezwosci oraz aktywnych form spedzania czasu wolnego.

2. Dziatania realizowane przez Ptocka Galerie Sztuki

Projekt pn. ,Inspirujaca rzeczywistos¢”, ktéry zostal zrealizowany w trakcie 8 warsztatow
artystyczno-plastycznych skierowanych do dzieci i miodziezy. Oparty byt na dziataniach

pobudzajgcych i rozwijajacych wyobraznie oraz praktycznej nauce technik plastycznych.
Uczestnicy poznali rdzne techniki twdrcze stosowane przez wspodiczesnych artystow.
W spotkaniach uczestniczyt pedagog, ktoérego zadaniem bylo przekazanie dzieciom
i miodziezy, jak w sposdb kreatywny, a nie destrukcyjny daé ujs¢ emocjom, zaréwno
pozytywnym, jak i negatywnym, w jaki sposdb roztadowad napiecie i podnies¢ wiasng
samoocene. Gtéwnym celem projektu bytlo uwrazliwienie oraz poprawa spolecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie dziatan artystycznych.
W projekcie wzieto udziat 132 dzieci i mtodziezy oraz 14 rodzicow.

Zadanie III

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii; zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych oraz os6b zagrozonych
uzaleznieniem

I Projekty dofinansowane w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

W ramach zadania dofinansowano projekt pn. ,Zajecia profilaktyczne dla dzieci z pieczy

zastepczej” realizowany przez Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych ,Otwarte
Serca w Plocku. W zajeciach brato udziat 30 osdb - uczestnikéw wyjazdu wakacyjnego, ktory
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sie odbyt w Gorzewie. Do gtownych celdéw realizowanego zadania nalezato przeciwdziatanie
uzywaniu substancji psychoaktywnych, uczenie zachowan asertywnych oraz konstruktywnych
sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

II Dziatania prowadzone przez instytucje - dofinansowane ze srodkow
przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Komende Miejska Policji w Ptocku

Projekt pn. ,Bezpieczne ferie 2019”

W ramach projektu organizowano szereg dziatan profilaktyczno-rekreacyjnych, ktére miaty na
celu promowanie zdrowego stylu zycia i edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie bezpiecznych
zabaw zimowych oraz profilaktyki uzaleznien. Akcja skierowana byta do dzieci i miodziezy
wypoczywajacej pod opieka klubow osiedlowych oraz placéwek wsparcia dziennego. W ramach
projektu odbywaty sie spotkania oraz konkursy wiedzy tematycznie zwigzane z problematyka
bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku, promowaniem zdrowego, sportowego
i bezpiecznego stylu zycia — w akcji wzieto udziat okoto 780 dzieci.

Projekt pn. ,Bezpieczne wakacje”

Celem projektu byto, poprzez zabawe, edukowanie dzieci i miodziezy z zakresu tematyki
szeroko pojetego bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku oraz
z zakresu profilaktyki uzaleznierr, promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien oraz
ksztattowanie umiejetnosci wyboru witasciwych form spedzania wolnego czasu. W ramach
projektu odbywaty sie systematyczne spotkania oraz konkursy wiedzy zwigzane z tematyka
bezpiecznych zachowan, w ktérych braly udziat dzieci i mtodziez z klubdéw osiedlowych,
placéwek wsparcia dziennego oraz innych instytucji organizujacych letni wypoczynek - w akgji
wzieto udziat okoto 480 dzieci.

Projekt pn. ,Ptocki Gtos Profilaktyki”

W ramach projektu realizowane byty dziatania promujace zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien oraz edukacyjne w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej.
Uczestnicy brali udziat w happeningu pn. ,Przestanmy biec”, warsztatach teatralnych,
wokalnych, judo, stylizacji, dziennikarsko-telewizyjnych, plastycznych, medycznych oraz
rozmowach o profilaktyce dotyczacych szkodliwosci zazywania narkotykéw i dopalaczy
pn. ,Gtos profilaktyki”. W akcji wzieto udziat okoto 200 osdb.

Projekt pn. ,Festyn sportowo-profilaktyczny z okazii Dnia Dziecka”

Festyn odbyt si¢ na terenie ogrédka Spoétdzielczego Domu Kultury w Ptocku. W ramach festynu
odbyt sie pokaz sprzetu stuzbowego i daktyloskopii, przeprowadzono konkursy wiedzy
dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz przemocy domowej i réwiesniczej, zagadki i krzyzéwki
dotyczace bezpiecznej zabawy, promujace zdrowy, sportowy styl zycia bez uzaleznien, konkurs
pytan dotyczacy bezpieczeristwa z wykorzystaniem interaktywnej gry planszowej. Celem
projektu byto edukowanie dzieci i miodziezy, poprzez zabawe, z zakresu tematyki szeroko
pojetego bezpieczenstwa oraz z zakresu profilaktyki uzaleznien. W festynie wzieto udziat okoto
200 dzieci.
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Projekt pn. ,Miedzyszkolne zawody sportowe Wspinka 2019”

Zawody przeznaczone byly dla dzieci i mtodziezy z VII oraz VIII klas szkdt podstawowych.
Impreza miata charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl Zycia bez przemocy
i uzaleznien, jej celem byto rozbudzenie zainteresowania sportem, wskazanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego bez alkoholu, narkotykow, dopalaczy, propagowanie zdrowego
stylu zycia oraz prawidtowych wzorcow postepowania. W trakcie trwania imprezy odbyly sie
zawody wspinaczkowe, konkurs na plakat promujgcy impreze oraz zdrowy, sportowy styl zycia
bez uzywek. W imprezie wzieto udziat 11 szkdét podstawowych - 72 ucznidw wraz
z opiekunami.

2. Dziatania realizowane przez Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. ,Feriowisko 2019”

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach
wsparcia dziennego oraz klubach osiedlowych. Zatozeniem projektu byta realizacja dziatan
z zakresu profilaktyki oraz edukacji dzieci dotyczaca zdrowych i bezpiecznych sposobow
spedzania czasu wolnego. Zajecia mialy na celu poszerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy domowej, prawidtowego reagowania na kontakty z nieznajomymi
osobami oraz wskazanie miejsc i 0s6b, do ktérych miodzi ludzie lub ich rodziny moga zwrocié
sie 0 pomoc. W projekcie wzieto udziat 180 dzieci i mtodziezy z 12 placéwek.

Projekt pn. ,VIII Wakacyijna Przygoda z Bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach
wsparcia dziennego oraz klubach osiedlowych. Zatozeniem projektu bylo promowanie dziatan
na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych i bezpiecznych sposobéw spedzania
wolnego czasu. Dzieci biorgce udziat w projekcie rozwijaty umiejetnos¢ wspotdziatania,
wzajemnej akceptacji i tolerancji, poszerzyly wiedze na temat profilaktyki uzaleznien,
przemocy domowej, cyberprzemocy, uzaleznienia od telefonu oraz wyksztatcity i utrwality
poprawne postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. W akcji wzielo udziat 100 osdb
z 7 placéwek.

Projekt pn. ,Akademia Lwa Honorka”

Projekt edukacyjny skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Sktadat sie ze
stuchowisk radiowych emitowanych w Katolickim Radiu Diecezji Plockiej, zajeé profilaktycznych
oraz konkursow z nagrodami. Celem zaje¢ byto wyjasnienie dzieciom, jak prawidlowo zachowac
sie w sytuacjach niebezpiecznych oraz oméwienie konsekwencji nieprawidtowych zachowan.
W ramach projektu przeprowadzone zostaty konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki
uzaleznien (alkohol, narkotyki, lekarstwa) i przemocy oraz konkurs wiedzy na najciekawszg
gazetke $cienng. Ponadto placowki uczestniczace w projekcie mogty przygotowac
przedstawienie teatralne w oparciu o wybrane stuchowiska Akademii Lwa Honorka, ktore
zostaty nagrane w studio Ptockiej Telewizji i wyemitowane podczas uroczystosci
podsumowujacej projekt. W projekcie wzieto udziat 1 600 przedszkolakdéw i ucznidéw szkdt
podstawowych z 31 placowek oéwiatowych (23 przedszkoli i 8 szkot).

3. Dziatania realizowane przez Ksiagznice Plocka

Projekt pn. ,Zyje zdrowo i bezpiecznie” stanowit forme edukacji profilaktycznej polegajacej na
uczeniu dzieci i miodziezy dojrzatej postawy wobec zycia, skutecznej obrony przed
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poddawaniem sie modom oraz wptywom grup rowiesniczych namawiajacych do siegania po
substancje psychoaktywne. W ramach projektu odbyto sie 9 zaje¢ wyktadowo-warsztatowych
z zakresu profilaktyki uzaleznien ze specjalistami, w ktérych wziety udziat 182 osoby. Odbyto
sie ponadto 6 spotkan z autorami ksigzek, ktérzy piszg o wspoétczesnych problemach miodych
ludzi, w spotkaniach uczestniczyto 241 osob oraz warsztat autorski ukierunkowany na rozwdj
osobisty i spoteczny dzieci i miodziezy, w ktéorym wzieto udziat 76 ucznidw. W ramach
prowadzonych dziatan odbyt sie piknik rodzinny - wzieto w nich udziat 140 osob.
Z przedsiewziec profilaktycznych zawartych w projekcie skorzystato 680 osdb,w tym 586 dzieci
i miodziezy, 34 nauczycieli oraz 50 rodzicow.

Dziatania podejmowane w 2019 roku na terenie miasta Plocka
przez instytucje zajmujace sie przeciwdziataniem narkomanii
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotéw)

I Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W 2019 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 19 rodzinom, ktére zostaly objete pomocg
z powodu uzaleznienia od narkotykéw co najmniej jednego z cztonkéw rodziny, liczba oséb
w ww. rodzinach wyniosta 30. Wszczeto 16 procedur Niebieskie Karty dotyczacych oséb
z problemem naduzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania skierowane do ww. 0sob
podejmowane byly przez pracownikéw socjalnych/specjalistéw z:

Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej — udzielono pomocy 46 osobom,

Zespotdw Pracy Socjalnej — udzielono pomocy 25 osobom,
« Dziatu Wsparcia Dziecka i Rodziny - udzielono pomocy 4 osobom,

Osrodka Interwencji Kryzysowej — udzielono pomocy 17 osobom.

II Osrodek Opiekunczo - Wychowawczy w Plocku
W Osrodku prowadzone byty nastepujace dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

Placowki Socjalizacyjne

realizacja zajec¢ psychoedukacyjnych majacych na celu pomoc w zrozumieniu mechanizmow
rzadzacych zachowaniem cztowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na uzaleznienia
i zagrozenia internetowe, ktdre maja wptyw na zachowanie mtodziezy. Tredci prezentowane
podczas zaje¢ pomogly obali¢ mity dotyczace uzywania s$rodkéw psychoaktywnych oraz
dostarczyty wiedze o negatywnym wptywie substancji psychoaktywnych na zycie cztowieka.
Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby uzaleznione mogg uzyskaé pomoc oraz jak
przebiega proces leczenia,

+ zajecia indywidualne z psychologiem, ktoére prowadzone byty wedilug potrzeb z dzieémi
majacymi kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
prelekcje, pogadanki, pokaz filméw edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami
i ich rodzicami,

+ profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke Placowki podczas indywidualnych
spotkan z dziecmi i ich rodzicami,

+ wspétpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjna Monar w Plocku, Stowarzyszeniem
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku, Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL"
w Ptocku oraz Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym w Kozminie Wielkopolskim,
w ktérym przebywa wychowanek Placéwki.
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W 2019 roku w Placowkach przebywato 61 wychowankdw, w tym Zzaden z uwagi na problem
narkotykowy wystepujacy w rodzinie. W Placowkach wsrdd nieletnich mieszkancéow wykonano
13 testéw na badanie obecnosci narkotyku w organizmie, w tym 5 testéw byto pozytywnych.
Testy na obecnosc¢ narkotykéw w organizmie wykonywane sa w miare potrzeb, aktualnej
sytuacji wychowankéw oraz wedtug wskazan terapeutéw z podmiotéw zajmujacych sie
uzaleznieniami, wspodtpracujgcych z Osrodkiem.

Placowka Interwencyijna

- realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych majgcych na celu pomoc w zrozumieniu mechanizméow
rzadzacych zachowaniem cziowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na uzaleznienia
i zagrozenia internetowe, ktére majg wptyw na zachowanie miodziezy. Treséci prezentowane
podczas zaje¢ pomogty obali¢ mity dotyczace uzywania $rodkdw psychoaktywnych oraz
dostarczyty wiedze o negatywnym wptywie substancji psychoaktywnych na zycie cztowieka.
Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby uzaleznione moga uzyska¢ pomoc oraz jak
przebiega proces leczenia,

+ realizacja programu kompetencji spotecznych, ktéry koncentrowat sie na wyksztatceniu
i rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, przeciwstawiania sie
negatywnym presjom spotecznym, wyksztatceniu asertywnosci, umiejetnosci odmawiania,
prezentowania wlasnych opinii, oczekiwan, dobierania przyjaciét i nawigzywania kontaktow,

+ prelekcje, pogadanki, pokaz filmow edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami
i ich rodzicami,

« wspolpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjna Monar w Plocku.

W 2019 roku w Placowce przebywato 29 oséb, w tym zadna ze wzgledu na ujawniony problem
narkotykowy w rodzinie. Ws$rdd dzieci przebywajacych na terenie Placowki przeprowadzono
5 badan na obecnosc narkotyku w organizmie, w tym 1 byt pozytywny. Testy przeprowadzane
sq na biezaco, w miare potrzeb i aktualnej sytuacji wychowankéw oraz wedlug wskazan
terapeutéow z podmiotéw zajmujacych sie uzaleznieniami, wspdtpracujgcych z Osrodkiem.

III Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku
Osrodek prowadzit dziatania z obszaru pieczy zastepczej, dane na temat liczby dzieci

umieszczonych w pieczy zastepczej z powodu problemoéw narkotykowych, ktorym udzielono
pomocy specjalistycznej w 2019 roku przedstawia poniza tabela.

] pi‘l'gblgniyi ﬁérkotykowe

Lp.| Loq::‘nydza;tezcge/k liczba rodzin, ' liczba dzieci
rodzinne domy dziecka w ktorych przebywaty w tych rodzinach
dzieci
1. rodziny zastepcze spokrewnione 0
| 2. rodzinryr zastepcze niezawodowe 0
: 3. |rodziny zastepcze zawodowe 1 177
4. rodzinne domy dziecka - 0
5. ogétem 1
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IV Plocki Zakiad Opieki Zdrowotnej Spoétka z o. o.

W 2019 roku do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien zgtosito sie 18 oséb (6 kobiet
i 12 mezczyzn), w tym 10 oséb (3 kobiety i 7 mezczyzn) uzywajacych szkodliwie narkotykow
oraz 8 0séb (3 kobiety i 5 mezczyzn) utrzymujacych abstynencje.

V Osrodek Medyczno-Psychologiczny ,,.VIDE” w Plocku

W 2019 roku liczba oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych zarejestrowanych w Poradni
Leczenia Uzaleznien wyniosta 18 oséb, w tym 4 kobiety i 14 mezczyzn.

VI Wojewddzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku

W 2019 roku przyjeto 20 pacjentow z zatruciem narkotykowym (2 kobiety, 18 mezczyzn), nie
odnotowano przyjec ze skutkiem $miertelnym.

VII Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Wojewo6dzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku

W roku 2019 liczba interwencji do pacjentéw bedacych pod wplywem narkotykdw, ktorym
udzielono pomocy na terenie miasta Plocka wyniosta 23 (3 kobiety, 20 mezczyzn).

VIII Wojewodzki Samodzielny Zespdét Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2019 roku szpital przyjat 26 oséb (1 kobiete, 25 mezczyzn) uzywajacych substancji
psychoaktywnych.

IX Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii
podejmowane byty nastepujgce dziatania:

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

zrealizowano profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych, ktorego celem byto ograniczenie uzywania
srodkéw psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. W ramach projektu
zrealizowano program edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” oraz kampanie
spoteczng pn. ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu”,
przeprowadzono konkurs na film profilaktyczny pn. ,Szkota wolna od uzywek”,

« rozprowadzano materialy informacyjno-edukacyjne.

Dziatania Sekcji Nadzoru Higieny Pracy w zakresie $rodkdéw zastepczych

W 2019 na terenie miasta Plocka prowadzono nadzér w zakresie egzekwowania zakazu

wytwarzania i wprowadzania do obrotu 3$rodkéw zastepczych Iub nowych substancji

psychoaktywnych. Nie odnotowano sklepéw stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu $rodki

zastepcze - nie przeprowadzono kontroli sanitarnych. Wydano:

- 5 decyzji dotyczacych umorzenia postepowania wszczetego z urzedu w sprawie podejrzenia
wprowadzania do obrotu Srodkéw zastepczych przez osoby fizyczne z uwagi na brak
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znamion wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych (dotyczy spraw przekazanych przez
organy scigania),

+ 5 decyzji dotyczacych przepadku na rzecz Skarbu Panstwa oraz zniszczenia na koszt Skarbu
Panstwa zatrzymanych produktéw przez organy $cigania i przekazanych do PSSE w Ptocku
(ilos¢ przekazanych srodkdéw zastepczych przez organy scigania - Komende Miejskg Policji
wyniosta 56,638 grama).

Zgtoszono 2 przypadki zgonu spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych - osoby
w wieku 35 i 39 lat.

X Straz Miejska w Plocku

W 2019 roku Straz Miejska nie realizowata dziatan interwencyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii.

Dziatania realizowane przez Zespot Profilaktyki

W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich” przeznaczone dla uczniéw szkoét ponadpodstawowych. W zajeciach wzieto
udziat 142 uczniow.

XI Komenda Miejska Policji w Plocku

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Komende Miejskg Policji w Plocku w 2019 roku
stwierdzono ogoétem 124 przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, wszczeto
85 postepowan. Liczba podejrzanych wyniosta 95 oséb. Liczba nieletnich zatrzymanych przez
Policje bedacych pod wplywem substancji psychoaktywnej wyniosta 13. Zatrzymano 128 oséb
prowadzacych pojazd pod wptywem narkotykdw.

Ilos¢ zabezpieczonych substancii

Ilos¢ zabezpieczonego srodka

. Rodzaj srodka
w gramach !

marihuana 9 658,4

haszysz -

lamfetamina T 918,9
metaamfetamina 70,7

kokaina . 98,8

_heroina 1 B ]
tabletki ecstasy 265 -
uprawy konopi w sztukach 8 - |
gnopie indﬂ%kiAe W sztukauc)h ) _ B _60 !

Ptocka Policja na biezgco prowadzi dziatania dziatania prewencyjno-kontrolne ukierunkowane
na eliminowanie z ruchu kierujacych w stanie po uzyciu srodkow odurzajacych, m. in.: ,Stop
kontrola trzezwosci”, ,Trzezwos¢ w przewozie 0séb”, ,Alkohol i narkotyki”, ,Bezpieczna droga do
szkoty”,
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PODSUMOWANIE

Gléwne efekty prowadzonych dziatan w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2015-2019
w roku 2019

Ponizej przedstawiono gtowne efekty dziatan realizowanych w ramach Programéw w obszarze
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przemocy w rodzinie. Szczegélowe informacje podsumowujgce podejmowane dziatania
w roku 2019, dane na temat rozmiaru problemow wynikajacych z uzaleznien oraz poréwnanie
skali probleméw na przestrzeni ostatnich kilku lat zawarte zostang w ,Raporcie stanu
probleméw alkoholowych w miescie Plocku za 2019 rok” oraz ,Raporcie za rok 2019
z monitorowania problemu narkotykow i narkomanii w miescie Ptocku”, ktdre zostang
opracowane w 2020 roku.

I Lecznictwo odwykowe

W placéwkach lecznictwa odwykowego udzielana byta pomoc specjalistyczna w formie
diagnozy, porad, psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych oraz
profesjonalnych programéw terapii uzaleznienia. Powyzsze dziatania umozliwiajg skuteczna
interwencje oraz zwigkszenie efektywnosci innych dziatan pomocowych skierowanych do oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin. W Plocku funkcjonujg nastepujace placéwki lecznictwa

odwykowego:
+ Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spoétka
70. 0.

* Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Plocku,

* Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Plockiego Zakladu Opieki
Zdrowotnej Spétka z o. o.,

* Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno-Psychologicznym
LVide” w Plocku.

II Dziatania pomocowe w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz zwiagzanych z przemoca w rodzinie

W 2019 roku kontynuowane byly dziatania majace na celu wspieranie lokalnej infrastruktury
pomocowej w zakresie rozwigzywania problemow wynikajacych z uzaleznienn. Pomoc w formie
spotkan indywidualnych oraz zaje¢ grupowych udzielana byta przez wykwalifikowanych
specjalistow i skierowana byla do o0séb uzaleznionych, naduzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin. W ramach zadan Programéw realizowane byly dziatania
pomocowe odpowiadajace biezacym potrzebom lokalnym oraz zapewniajace interdyscyplinarng
dostepnosc ustug dla mieszkancéw miasta, w tym:

+ pomoc dla dzieci i mitodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, wychowujacej sie
w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami oraz ich rodzicdw,

+ pomoc dla oséb dorostych uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem od substancii
psychoaktywnych, oséb wspétuzaleznionych, oséb doznajacych przemocy w rodzinie oraz
stosujgcych przemoc w rodzinie,

+ prowadzenie sieci punktéow informacyjno-konsultacyjnych oraz poradni profilaktyczno-
konsultacyjnej,

+ prowadzenie osrodkdéw profilaktyki i terapii/pomocy,

+ prowadzenie Catodobowego Domu Wsparcia dla mezczyzn bezdomnych, uzaleznionych,

+ dziatania realizowane przez stowarzyszenia abstynenckie,
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prowadzenie dziatan terapeutycznych,
+ prowadzenie dziatan srodowiskowych skierowanych do oséb bezdomnych - streetworking,
- prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia) dla o0sdéb
uzaleznionych,
grupy wsparcia i samopomocowe.

Opracowane zostaty aktualne informacje na temat dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy
- ulotki, plakaty, strona internetowa Urzedu Miasta Plocka. Prowadzono biezacy monitoring
dotyczacy aktualnych potrzeb lokalnych w zakresie problemoéw wynikajgcych z uzaleznien,
co umozliwito podejmowane stosownych dziatarn pomocowych.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze elementy prowadzonych dziatan pomocowych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych oraz zwigzanych z przemocy
w rodzinie.

1. Punkty konsultacyjne oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna

W 6 punktach oraz 1 poradni udzielana byta interdyscyplinarna pomoc przez 45 specjalistow,
w tym: 9 psychologéw, 1 psychologa dzieciecego, 8 pedagogdéw, 2 pedagogow resocjalizacji,
6 prawnikow, 5 logopeddéw, 3 terapeutéow uzaleznien, 1 instruktora terapii uzaleznien,
1 specjaliste psychoterapii uzaleznienia i wspdétuzaleznienia, 2 mediatoréw, 3 profilaktykéw
uzaleznien, 3 specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, 1 socjoterapeute. W celu
zwiekszenia dostepnosci pomocy dyzury odbywaly sie w rdznych czesciach miasta od
poniedziatku do pigtku.

Liczba osdb, ktérym udzielono pomocy wg kategorii klientow
oraz liczba porad i mediacji

1Lp.! Kategorie klientow | Liczba | Liczba Liczba
| ‘ | 0so6b porad =mediacji
\
Problemy alkoholowe
1. Osoby z problemem alkoholowym 336 649 0
e +7 —
2. Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 757 | 1293 | 0
alkoholowym (w tym osoby wspoétuzaleznione i DDA) N ]
3. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 194 | 657 0
4, | Osoby doznajgce przemocy w rodzinie 290 619 12
5. |Osoby stosujace przemoc w rodzinie 32 79 0
6. ' Inne osoby (np. kurator, nauczyciel, pracownik socjalny 25 38 0
itp. w sprawie podopiecznego) :
7. Razem 1634 3 335 12
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Problemy narkotykowe

| 1. |Osoby z problemem narkotykowym 183 488 0
2. Dorogli cztonkowie rodzin osoby z problemem 125 298 | 0
'narkotykowym (w tym osoby wspétuzaleznione)
3. |Dzieci z rodzin z problemem narkotykowym 2 | 3 0
| 4. Osoby doznajace przemocy w rodzinie 6 16 1 :
5. | Osoby stosujgce przemoc w rodzinie 2 ‘ 11 1
6. |Inne osoby (np. kurator, nauczyciel, pracowniklsocjalny 3. 3 | 0
| 7’ itp. w sprawie podopiecznego) 7 ‘
' 7. |Razem 321 819 2

‘ Problemy alkoholowe oraiﬂ problemy narkotykowe |
i
B 1955 | 4154 | 14 |

|

Punkty informacyjne-konsultacyjne oraz poradnia oferowaty nastepujace formy
pomocy:

rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

+ motywowanie o0sob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

+ motywowanie o0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

+ udzielanie pomocy miodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom,
prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

+ udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,
motywowanie 0séb stosujacych przemoc w rodzinie do udziatu w programach edukacyjno-
terapeutycznych/terapii,

+ udzielanie pomocy prawnej,

+ prowadzenie psychoedukacji, terapii pedagogicznej i logopedycznej,

- gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy.

2. Prowadzenie 2 O$srodkow Profilaktyki i Terapii

W Plocku w 2019 roku funkcjonowaty:

+ Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku,
Osrodek Profilaktyki i Pomocy ,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej
«Przystan” w Ptocku.

Z pomocy oferowanej w Osrodkach skorzystato 301 osdb.
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3. Dziatania skierowane do os6b bezdomnych

W wyniku dziatan realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku -
prowadzonych przez 4 streetworkerdw objeto dziataniami 38 osdb dorostych naduzywajacych
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, 22 (19 mezczyzn i 3 kobiety) osoby podjety
stata wspodtprace ze streetworkerami, 73 % o0s6b podjeto probe zmiany swojej sytuacji
zyciowej. Dziatania skierowane do oséb bezdomnych realizowane byly ponadto przez TEEN
CHALLENGE Chrzescijanskg Misje Spoteczng Oddzial w Plocku przy wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Plocku oraz Izbg Wytrzezwien w Plocku. W wyniku
prowadzonych dziatan, w tym na ulicach oraz w ogrzewalni dla osdéb bezdomnych zostat
nawigzany kontakt ze 168 osobami uzaleznionymi i wspoétuzaleznionymi, ktore uczestniczyty w
rozmowach indywidualnych oraz w spotkaniach grup wsparcia. Prowadzony byt ponadto Dom
Wsparcia, w ktorym realizowany byt program wspierajgco-motywujacy dla bezdomnych
i uzaleznionych mezczyzn. Do Domu Wsparcia przyjeto ogétem 24 mezczyzn.

4. Placéwki wsparcia dziennego

Lp. Rodzaj placowki | Liczba |Liczba | Liczba dzieci | Procentowy
placowek | dzieci | z rodzin udzial dzieci
! ' z problemem Z rodzin

[ | alkoholowym | z problemem

L | | alkoholowym |
i ‘ | g
1. Placowki prowadzone w formie opiekunczej 8 155 87 . 56 %
- Kluby Profilaktyki Srodowiskowej '
2. Placéwka prowadzona w formie _' 129 29 100 %
| specjalistycznej
' 3. | Placdwka prowadzona w formie pracy 1 24 | 24 | 100%
' podworkowej
" 4. Swietlice miejskie 6 122 81 66 %
5. Swietlice $rodowiskowe o 7 243 29 12 %
'Ogétem F ] 23 573 250 | 44 %

5. Bezptatny wypoczynek dzieci i mlodziezy pochodzacej z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym, przemoca oraz zagrozonych uzaleznieniem

pr.i Rodzaj wypoczynku  Liczba dzieci|
1. |Kolonie letnie | 119
2. [ Zimowiska ‘ 80
Ogotem i 199
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6. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:

1. przyjmowanie zgtoszen dotyczacych osob naduzywajgcych alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do zobowigzania do leczenia odwykowego,

3. wszczynanie procedury  Niebieskie Karty i zawiadamianie Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie o zaistniatej przemocy
w rodzinie.

Komisja przeprowadzita rozmowy z 550 osobami, w tym ze 194 osobami zgtoszonymi
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, 247 osobami zgtaszajacymi oraz 109 osobami, ktérym
udzielono informacji. Komisja zmotywowata 113 osdb do podjecia leczenia odwykowego,
Zespot biegtych zmotywowat 22 osoby.

7. Dziatalnos$¢ stowarzyszen abstynenckich

Waznym partnerem w obszarze pomocy udzielanej osobom uzaleznionym od alkoholu oraz
cztonkom ich rodzin sg stowarzyszenia abstynenckie, ktére stanowig istotne miejsca promocji
zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz podejmujq dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych. W Plocku funkcjonuje Ptockie Stowarzyszenie ,Klub Abstynentéw” oraz
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Nadzieja w nas”, ktére pomagajg w szczegdlnosci
w procesie wychodzenia z problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej. Ww. organizacje
realizowaty dziatania zapewniajace utrzymanie abstynencji, dziatania zwigzane z reintegracja
spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu oraz oferowaty pomoc specjalistyczng dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, jak réwniez ich rodzin.

8. Miejsca oraz formy pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy w rodzinie
oraz osobom stosujacym przemoc w rodzinie

* punkty informacyjno-konsultacyjne,

* Hostel (Dom dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie),

* Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzieémi,

« Osrodek Interwencji Kryzysowej,

+ Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

* grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

* Pokdj Przyjaznych Przestuchan,

+ telefon interwencyjno-wspierajacym dla oséb doznajacych przemocy domowej lub swiadkow
przemocy,

* mieszkania chronione dla osob ,wychodzacych z przemocy w rodzinie”,

* program edukacyjno-terapeutyczny dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie,

+ oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie.

W ramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Plocku dziatajg nastepujace
podmioty: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej, Komenda
Miejska Policji, stuzba zdrowia, organizacje pozarzadowe, placéwki oswiatowe, placowki
opiekunczo-wychowawcze, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Straz Miejska.

9. Grupy wsparcia oraz samopomocowe

W 2019 roku funkcjonowaty nastepujace grupy wsparcia oraz samopomocowe, aktywne
uczestnictwo w grupach wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia:
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grupy AA (Anonimowi Alkoholicy),

+ grupa wsparcia Al - Anon (wspolnota rodzin i bliskich oséb z problemem alkoholowym),
grupa DDA (wspdinota dorostych oséb pochodzacych z rodzin alkoholowych — Doroste Dzieci
Alkoholikow),

- grupa DDD - Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,
grupa NA (Anonimowych Narkomanéw),

« grupa wsparcia dla kobiet,

+ grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych, w tym ze wspotistniejacg chorobg psychiczna,
grupa wsparcia dla mtodziezy.

10. Realizacja krétkoterminowego programu terapeutycznego pn. ,,CANDIS”

Program realizowany przez Poradnie Profilaktyczno-Konsultacyjng MONAR w Ptocku skierowany
byt do oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od przetwordw konopi. Wzieto w nim udziat
12 osob.

11. Zajecia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz
wykazujacych zachowania ryzykowne

Zajecia prowadzone byly w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Jest Czas” prowadzonym
przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos, Osrodku Profilaktyki i Pomocy
Azyl” prowadzonym przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan” oraz w Poradni
Profilaktyczno-Konsultacyjnej MONAR w Ptocku.

III Dzialalnosé profilaktyczna

W 2019 roku kontynuowana byla systematyczna realizacja kompleksowych dziatan
profilaktycznych w réznych srodowiskach, ktore skierowane byly do dzieci i miodziezy w
réznych okresach rozwojowych, rodzicéw oraz nauczycieli. Realizowane projekty uwzgledniaty
trzy poziomy profilaktyki: uniwersalng, selektywng oraz wskazujaca.

1. Realizacja dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli ze szczegdlnym uwzglednieniem programow o potwierdzonej skutecznosci.
W ptockich placéwkach oswiatowych realizowano 9 rekomendowanych programoéw
profilaktycznych, ktére znajdujace sie w bazie programéw rekomendowanych stworzonej
przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii
i Neurologii:

- ,Program Domowych Detektywdw” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach 1V,

- ,Fantastyczne mozliwosci” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach VI,

- ,Debata” - realizowany w szkotach podstawowych,

+ ,Spojrz inaczej” - realizowany w szkotach podstawowych,

» ,Szkota dla rodzicow i wychowawcdéw” - realizowany w szkole podstawowej oraz przez
organizacje pozarzgadowa,

- ,Przyjaciele Zippiego” - realizowany w przedszkolach,

- ,Trzy Kota” realizowany w szkole podstawowej,

- ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” = metoda stosowana w szkotach
ponadpodstawowych,

+ ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” - program realizowany w szkotach ponadpodstawowych.
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Pozostate programy profilaktyczne realizowane byly przez osoby przeszkolone w zakresie
dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy - nauczycieli, pedagogéw,
psychologow, osoby z zewnatrz (profilaktykéw uzaleznien), wieloletnich realizatoréw
programéw profilaktycznych. Realizowane byty ponadto inne projekty profilaktyczne
stanowigce uzupetnienie prowadzonych dziatan rekomendowanych.

2. Realizacja pozaszkolnych - srodowiskowych dziatan profilaktycznych

+ prowadzenie placowek wsparcia dziennego,
- projekty realizowane przez instytucje,
+ zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzgdowe.

3. Dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna

przekazywanie materiatow edukacyjno-informacyjnych podmiotom realizujgcym zadania
z obszaru profilaktyki i uzaleznien,
udziat w kampanii ogdlnopolskiej pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ - w gronie laureatéw
konkurséw ogtoszonych w ramach kampanii znalazto sie 11 uczniéw ptockich placdéwek,

- udziat w kampanii pn. ,Reaguj na przemoc”,
szkolenia rodzicow - zrealizowano 28 szkolen, w ktérych wzieto udziat 1 791 rodzicéw i 150
nauczycieli.

IV Dziatania majace na celu podnoszenie kompetencji oséb pracujacych w obszarze
profilaktyki i uzaleznien

W ramach Programéw dofinansowano dziatania edukacyjne i szkoleniowe, ktére byly
skierowane do grup zawodowych zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
Zorganizowano/dofinansowano 15 szkolen/konferencji, w ktérych wzieto udziat 481 oséb.

V Wspieranie finansowe podmiotow realizujacych dziatania z zakresu profilaktyki
i uzaleznien

Prowadzono systematyczng wspoétprace oraz wsparcie placowek oswiatowych, instytucii,
organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, realizujacych
zadania Programow.

1 Lp. |[Rodzaj podmiotu LLiczba

1. | Placéwki o$wiatowo-wychowawcze . 38

| 2. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy | 26 |
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego | o
wolontariacie, ktére realizowaty 30 zadan publicznych

3. |Instytucje, stuzby spoteczne, ktore realizowaty 24 projekty ' “ 8
- , -~ o 53—

'Ogétem
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VI Badania i analizy

Dziatania realizowane w ramach zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa
monitorowane oraz poddawane systematycznej analizie i ocenie. W celu doktadnej analizy
rozmiaru lokalnych problemoéw wynikajacych z uzaleznier, oceny realizowanych dziatah oraz
okreslenia potrzeb w obszarze profilaktyki i uzaleznien w 2019 roku przeprowadzono III edycje
badan ankietowych pn. ESPAD - Europejski Program Badar nad Uzywaniem Alkoholu i Innych
Substancji Psychoaktywnych przez Mtodziez Szkolna. Corocznie opracowywany jest ponadto
»Raport stanu problemoéw alkoholowych w miescie Plocku” oraz ,Raport z monitorowania
problemu narkotykow i narkomanii w miescie Ptocku”.
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