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Zakres zadan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wykonywanych
przez jednostki samorzadu terytorialnego, okreslony jest w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie
z art. 4' ust. 2 wymienionej ustawy realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéry stanowi czesé
strategii rozwigzywania problemow spotecznych. Program jest przyjmowany corocznie przez Rade
Miasta Plocka. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2017
rok zostat przyjety Uchwatg Nr 463/XXVII/2016 Rady Miasta Ptocka z dnia 29 grudnia 2016 roku.

Realizacja dziatan gminnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii, wynikajgcych
z postanowien art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
okreslona jest w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Pltocka na
lata 2015 — 2019, ktory zostat przyjety Uchwatg Nr 106/VI/2015 Rady Miasta Ptocka z dnia
31 marca 2015 roku.

Gtéwnym celem Programéw byt dalszy rozwoj i doskonalenie istniejacego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajgcych sie
potrzeb i zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegolnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez
systematyczng realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz
niwelowanie skutkow wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Dziatania profilaktyczne oraz pomocowe prowadzone w ramach wymienionych Programow,
podobnie jak w latach ubiegtych, byly ze sobg skoordynowane. Projekty dotyczace udzielania
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom uwzgledniaty mozliwos¢ korzystania
z pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw oraz ich rodzinom — dotyczyto to dziatan
podejmowanych przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka, organizacje
pozarzgdowe oraz instytucje prowadzgce dziatalnosé w wymienionym zakresie. Na prowadzenie
profilaktycznych dziatan informacyjno—edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii
skierowanych gtownie do ludzi mtodych, zabezpieczono $rodki finansowe w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok.

Zadania ujete w Programach byly realizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych,
Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz podmioty realizujgce zadania
z ww. zakresu, w tym: placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, placowki lecznictwa odwykowego, jednostki pomocy spotecznej oraz instytucje
dbajgce o przestrzeganie porzadku publicznego i prawa.

Materiat pn. ,Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Pfocka na
lata 2015-2019 w roku 2017" zostat opracowany na podstawie informacji uzyskanych od
realizatorow zadan ww. Programoéw - z nastepujacych zrodet:

1. informacji oraz danych bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Ptocka,

2. informacji uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3. sprawozdan placéwek o$wiatowo-wychowawczych,

4. sprawozdan podmiotéw realizujgcych zadania zlecone w wyniku rozstrzygnie¢ konkurséw
ofert ogtaszanych na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku
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publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu
publicznym,

sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Ptocku,

sprawozdan i informacji uzyskanych z Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego w Plocku,
sprawozdan Ksigznicy Plockiej,

sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku,

sprawozdan oraz informacji uzyskanych ze Strazy Miejskiej w Ptocku,

. informaciji uzyskanych z Izby Wytrzezwien w Ptocku,
. informacji uzyskanych z Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.,
. informacji uzyskanych z ,Vide” Spétka z 0. 0. w Plocku,

informacji uzyskanych z Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

. informacji uzyskanych od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku,

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ptocku,
informacji uzyskanych z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego im. Marcina Kacprzaka
w Ptocku,

. informacji uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku.
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Informacja z realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na 2017 rok

Zadanie |
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie osob uzaleznionych od alkoholu jest bezptatne

i odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju Swiadczenia

stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia

2011 roku o dziatalnosci leczniczej. Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu

jest psychoterapia indywidualna i grupowa. W Ptocku funkcjonuja nastepujgce placoéwki lecznictwa

odwykowego:

« Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka
z20..8.,

» Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Ptocku,

* Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spétka z 0. 0.,

» Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w O$rodku Medyczno—Psychologicznym
,Vide” w Ptocku.

Dziatania dotyczace procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

W ramach realizacji zadania Urzad Miasta Ptocka pokryt koszt przeprowadzenia 67 badan
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych — badania prowadzone byty przez biegtych: psychologa oraz psychiatre
orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Optacono ponadto koszty sgdowe zwigzane
ze skierowaniem 79 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego oséb zgtoszonych do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz optaceniem kosztu
przeprowadzenia 40 badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - zleconych przez Sad
Rejonowy w Ptocku.

Zadanie Il

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

W ramach zadania podejmowane byly kompleksowe specjalistyczne dziatania majgce wptyw na
poprawe funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz rodzin
zagrozonych uzaleznieniem. Pomoc byta oferowana w szczegélnosci w formie poradnictwa,
dziatan terapeutycznych oraz edukacyjnych skierowanych do wszystkich cztonkdw rodziny.

| Dziatalno$é prowadzona w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
przy ul. Misjonarskiej 22 w Ptocku

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego - dyzury 3 psychologéw, 3 prawnikéw, 2 pedagogow,
2 logopedoéw, profilaktyka uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W Punkcie Konsultacyjnym udzielana byta bezptatna pomoc dla mieszkancéw Ptocka
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z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy
w rodzinie. Osobom zgfaszajgcym sie po pomoc udzielone zostato wsparcie oraz porady
odnosnie sposobow rozwigzania zaistniatego problemu. Udzielono 1 438 porad 890 osobom,
szczegotowe dane zawierajg ponizsze tabele.

Liczba osob, ktérym udzielono pomocy oraz liczha porad wg kategorii klientéw

Lp. Kategorie klientow Liczba oséb | Liczba porad
1. |Osoby z problemem alkoholowym 154 235
2. |Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 510 666

alkoholowym (w tym osoby wspotuzaleznione i DDA)

3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 29 171
4. |Ofiary przemocy w rodzinie 173 315
5. |Sprawcy przemocy w rodzinie 25 21
6. |[Razem 890 1438

Liczba osob, ktérym zostata udzielona pomoc przez poszczegoinych specjalistow

Lp.

Kategorie
klientéow

Liczba osob

Prawnik

Psycholog

Pedagog

Logopeda

Profilaktyk
uzaleznien

Specjalista ds.
przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie

Osoby z
problemem
alkoholowym

78

20

44

Dorosli cztonkowie |

rodziny osoby

z problemem
alkoholowym

(w tym osoby
wspotuzaleznione
i DDA)

375

63

29

13

25

Dzieci z rodzin
Z problemem
alkoholowym

15

Ofiary przemocy
w rodzinie

12

46

59

50

Sprawcy przemocy
w rodzinie

20

Razem

467

156

139

22

28

78




2. Prowadzenie terapii psychologicznej
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Liczba udzielonych porad przez poszczegoélnych specjalistéw

Lp.

Kategorie
klientow

Liczba porad

Prawnik

Psycholog

Pedagog

Logopeda

Profilaktyk | Specjalista ds.
uzaleznienn | przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie

|Osoby z
'problemem

alkoholowym

g1

43

50

49 2

Dorosli cztonkowie
rodziny osoby

Z problemem
alkoholowym

(w tym osoby
wspotuzaleznione
i DDA)

403

129

37

25

a7 35

Dzieci z rodzin
Z problemem
alkoholowym

16

148

Ofiary przemocy
w rodzinie

14

130

66

37

4 64

Sprawcy przemocy
w rodzinie

41

Razem

511

359

163

210

92 103

przez 2 psychologdw:

indywidualnej, rodzinnej

i matzenskiej dla oséb majgcych problemy alkoholowe oraz zwigzane z przemocg w rodzinie.

Oferta obejmowata nastepujacy zakres dziatan:
i terapie w zakresie funkcjonowania

diagnoze

oraz problemem przemocy,
diagnoze i terapie dla dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, u ktorych powstaty
zaburzenia zachowania w postaci zagrozenia uzaleznieniem, trudnosci i niepowodzenia
w nauce szkolnej, zachowania aspoteczne lub konflikty z prawem, trudnosci adaptacyjne,

diagnoze i terapie dla rodzin, dzieci i miodziezy po przebytych urazach psychicznych

w konsekwencji:

odrzuceniu emocjonalnym, przemocy seksualnej,
terapie indywidualng dla osob z problemem wspétuzaleznienia oraz dorostych dzieci

alkoholikow.

rodzin z problemem alkoholowym

rozpadu rodziny, doznanej drastycznej lub dtugotrwatej przemocy,
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Szczegotowe dane zawiera ponizsza tabela.

Liczba os6b, ktorym udzielono pomocy oraz liczba terapii wg kategorii klientow

Lp. Kategorie klientow Liczba oséb | Liczba terapii
1. Osoby z problemem alkoholowym 10 5
2. |Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 27 22
alkoholowym (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA)
3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 6 2
4. Ofiary przemocy w rodzinie 41 25
5. |Sprawcy przemocy w rodzinie ‘ 19 10
6. |Razem 103 64

Il Dziatania sSrodowiskowe skierowane do dzieci i mtodziezy — placowki wsparcia dziennego

W ramach zadania realizowane byty dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia oraz
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

1

—a

Finansowanie dziatalnoéci Klubow Profilaktyki Srodowiskowej

Na terenie miasta Ptocka w 2017 roku funkcjonowato 8 Klubéw Profilaktyki Srodowiskowe;j,
ktore sg prowadzone przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty okreslone w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciel Dziecka” przy ul. Dobrzynskiej 2a prowadzony
przez Zarzad Miejski TPD w Piocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Skarpiak” przy ul. Asnyka 2 prowadzony przez Parafie
Ducha Swietego w Plocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Domek’ przy ul. Jachowicza 4 prowadzony
przez Parafie Sw. Stanistawa Kostki w Pocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciele” przy ul. Krotkiej 3a prowadzony
przez Choragiew Mazowieckg ZHP w Ptocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Krag” przy ul. Kosciuszki 5 prowadzony
przez Katolickie Stowarzyszenie Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Ptocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Amicus” przy ul. Krakéwka 2 prowadzony przez Parafie
Sw. Benedykta w Ptocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Latajacy Kufer’ przy ul. $w. Wojciecha 2 prowadzony
przez Fundacje Na Horyzoncie w Ptocku,

Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Dom Mtodych” przy ul. Kazimierza Wielkiego 5
prowadzony przez Parafie Sw. Bartlomieja w Plocku,

gtéwnych celdw i zadan Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej nalezy:
zapewnienie uczestnikom opieki wychowawczej,
wspieranie wszechstronnego rozwoju uczestnikéw,
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3. opieka i wychowanie profilaktyczne, wdrazanie uczestnikow do przestrzegania zasad
wspoétzycia spotecznego, ksztattowanie wiasciwego stosunku do nauki i pracy, podnoszenie
kultury osobistej oraz rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan pozytywnych spotecznie,

4. rozwijanie u uczestnikow wartosci, ktére w zyciu dorostym uchronig ich od uzaleznien,
szczegolnie alkoholowych i narkotykowych,

5. pomoc uczestnikom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, pomoc w nauce,
organizowanie czasu wolnego i wypoczynku,

6. prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym do potrzeb
rozwojowych uczestnikéw oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinnej,

7. praca ze statymi grupami uczestnikéw,

8. pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych,

9. praca z uczestnikami w kontakcie indywidualnym,

10. prowadzenie dokumentacji pracy z uczestnikami,

11. utrzymywanie kontaktéw z rodzinami uczestnikéw w celu diagnozy sytuacji rodzinnej,

rozwigzywania problemow rodziny,

12. wspélpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej i innymi instytucjami
oraz organizacjami pozarzgdowymi, ktére mogg pomadc rodzinie w rozwigzaniu jej problemow,
zwlaszcza w  zakresie podejmowania interwencji wobec o0s6b  uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych,

13. prowadzenie dozywiania.

W 2017 roku do Klubéw zapisanych byto 214 dzieci, w tym 106 (49%) pochodzito z rodzin,
w ktorych wystepujg problemy alkoholowe.

2. Finansowanie dziatalnosci placowki wsparcia dziennego w formie pracy podwérkowe;

Zadanie pn. ,Pracujemy na ulicy — wdrazanie streetworkingu na terenie miasta Ptocka w latach
2017-2018" realizowane bylo przez Stowarzyszenie Wedka w Plocku oraz Fundacje Fundusz
Grantowy dla Ptocka. Dziatania realizowane w placéwce wsparcia dziennego w formie pracy
podworkowej ukierunkowane byly na ograniczenie skali dysfunkcyjnych zachowan ,dzieci ulicy” oraz
na poprawe ich funkcjonowania spotecznego, a takze wsparcie ich rodzin w procesie wychowania.
W zajeciach brato udziat 24 dzieci — 3 grupy dzieci (3 podworka) z ul. Boryszewskiej (6 dzieci),
Poptacinskiej (12 dzieci) i Bukowej/Stonecznej (6 dzieci).

3. Swietlice miejskie i $rodowiskowe

Dziatania alternatywne realizowane byty ponadto przez 7 $Swietlic Srodowiskowych prowadzonych
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku oraz 6 swietlic miejskich, ktére prowadzone
sg przez organizacje pozarzadowe i parafie funkcjonujgce na terenie miasta Plocka. Swietlice
srodowiskowe oraz $wietlice miejskie funkcjonuja jako placéwki wsparcia dziennego. Ich gtéwnym
zadaniem jest wspieranie rodziny majacej trudnosci w wypetnianiu swoich zadan poprzez objecie
dzieci dziataniami wychowawczymi, opiekuniczymi i edukacyjnymi. Dziatania podejmowane
w $wietlicach majg rowniez na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu i przestgpczosci
wsréd dzieci i miodziezy. Swietlice to placowki otwarte o charakterze profilaktycznym, a pobyt
w nich jest bezptatny i dobrowolny, chyba ze do placéwki kieruje sad. Przyjmowanie uczestnikow
do swietlic odbywa sie bez skierowan. W zajeciach odbywajacych sie w $wietlicach
$rodowiskowych wzieto udziat 177 dzieci i miodziezy, odsetek dzieci i miodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym wynosit 14 % (25 os6b). Do $wietlic miejskich byto zapisanych 164 dzieci
i mtodziezy, w tym 64 % z rodzin z problemem alkoholowym (105 osdb).
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Ill Wypoczynek dzieci i mtodziezy

1. Kolonie z programem profilaktycznym

W ramach zadania zorganizowano bezptatny wypoczynek letni (2 dwutygodniowe turnusy)
w miejscowosci Dzwirzyno w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczacym profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 124 dzieci ze szkét podstawowych
I gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie. Dzieci
i miodziez wytypowane zostaty przez: rodzinne domy dziecka, Osrodek Opiekuhczo-
Wychowawczy w Plocku, stowarzyszenia abstynenckie, Swietlice miejskie, Kluby Profilaktyki
Srodowiskowej, Sad Rejonowy w Plocku. W trakcie kolonii obok zajeé rekreacyjnych, kulturalnych
i sportowych zostat zrealizowany program profilaktyczny pn. ,Spodziewaj sie rzeczy dobrych’
uwzgledniajgcy m. in. zagadnienia zwigzane z zasadami komunikowania sie z innymi, skutecznymi
sposobami odmawiania, zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz
radzenia sobie ze stresem w sposob nienaruszajacy granic innych oséb.

2. Wypoczynek zimowy

Zorganizowano bezptatny wypoczynek zimowy (jednotygodniowy turnus) w miejscowosci Hadle
Szklarskie w formie zimowiska, w ktérym wzieto udziat 89 dzieci ze szkét podstawowych
I gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie. Dzieci
zostaty wytypowane przez: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku, Osrodek Opiekuriczo —
Wychowawczy w Ptocku, stowarzyszenia abstynenckie, rodzinne domy dziecka, $wietlice miejskie,
Kluby Profilaktyki Srodowiskowej. W trakcie trwania zimowisk obok zajeé rekreacyjnych
przeprowadzony zostat program socjoterapeutyczny majacy na celu m. in. poprawe spotecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci, nauke nowych umiejetnosci spotecznych, wychodzenia
z rol niekorzystnych dla dzieci, rozpoznawania i wyrazania emocji, rozwijania zdolnosci akceptaciji
siebie i innych oraz empatii, nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, rozwijanie
asertywnosci, nauke spostrzegania zagrozen, organizowania i planowania czasu wolnego,
poznanie metod radzenia sobie ze stresem.

IV Dziatania informacyjno-edukacyjne

1. Druk ulotek oraz plakatéw informacyjnych

Ulotki oraz plakaty zawieraty wykaz miejsc, w ktérych udzielana byta bezptatna pomoc
specjalistyczna mieszkancom Ptocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ogétem wydrukowano
21 000 sztuk ulotek oraz 400 sztuk plakatow. Ponadto przekazano 9 000 sztuk ulotek
zawierajgcych wykaz placéwek wsparcia dziennego: Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej, $wietlic
miejskich i Srodowiskowych funkcjonujgcych w Plocku. Powyzsze ulotki oraz plakaty zostaty
przekazane ptockim szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placéwkom oéwiatowo-
wychowawczym, organizacjom pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej, Komendzie Miejskiej Policji, Osrodkowi Opiekuriczo-
Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Sgdowi Rejonowemu, Prokuraturze
Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie Wytrzezwien, instytucjom kultury, galeriom handlowym,
sklepom, kinom, Radom Mieszkancow Osiedli, obiektom sportowym.
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2. Broszury edukacyjne dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie

Broszury przeznaczone dla osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie zostalty przekazane
bezptatnie przez Instytut Psychologii Zdrowia. Zawieraty podstawowe informacje na temat zjawiska
przemocy, wptywu przemocy na funkcjonowanie oséb krzywdzonych oraz aspektéw prawnych
zwigzanych z ochrona przed przemoca. Wymienione materiaty zostaty przekazane do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz punktéw informacyjno-konsultacyjnych.

3. Zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych w ramach kampanii pn. .Postaw na rodzine”

Ideg kampanii jest pokazanie, ze nic nie chroni dzieci przed sieganiem po alkohol tak skutecznie
jak wiasciwie funkcjonujaca rodzina. W materiatach kampanijnych zawarte sa informacje uczace
dobrej komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi i budowania zaufania. Rodzicom przedstawione
zostaly propozycje, jak okazywac troske swoim dzieciom. Dla uczniéw przygotowane zostaty gry,
za pomoca ktérych uczg sie, jak rozpoznawac cudze emocje i uczucia — w ten sposob dzieci
budujg wartosciowe relacje w szkole i w rodzinie. Materialy sg przeznaczone dla placowek
o$wiatowych.

V Dziatalnosé szkoleniowa

1. Szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Sfinansowano szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pn. ,Przeglad
najwazniejszych zagadnien z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie”.
W szkoleniu wzieto udziat 8 czlonkéw Komisji. Zakres szkolenia dotyczyt nastepujgcych
zagadnien:
- zasady tworzenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
rola i zadania gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
rola i zadania Zespotéw Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Grup Roboczych.

2. Szkolenie pn. .Studium Reintegraciji Spoteczne|”

Dofinansowano koszty udziatu dwoch pracownikow Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej
w Piocku w szkoleniu pn. ,Studium Reintegracji Spotecznej”. Wymienione szkolenie
zorganizowane zostato przez Towarzystwo Psychoprofilaktyki Oddziat w Warszawie.

VI Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiagzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkurséw ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne) ogtaszanych na podstawie
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty zawarte umowy, przekazane
érodki finansowe oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujgcych projektow
realizowanych przez nizej wymienione podmioty:
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1. Polski Czerwony Krzyz Oddzial Rejonowy w Plocku — projekt pn. ,Prowadzenie Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego Rejon | — Borowiczki, Imielnica”. W Punkcie prowadzone byty
dyzury psychologa, pedagoga, prawnika i logopedy, ktérych zadaniem byto udzielanie
bezptatnych informacji i porad specjalistycznych dotyczacych profilaktyki uzaleznierr (alkohol,
narkotyki), rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie, w tym dla dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz wykazujace;j
zachowania ryzykowne. W Punkcie Konsultacyjnym udzielono 237 porad 106 osobom, w tym: 9
porad 6 osobom z problemem alkoholowym, 85 porad 56 dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem alkoholowym (w tym osobom wspétuzaleznionym oraz DDA), 137 porad
39 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, 4 porad 4 ofiarom przemocy w rodzinie,

2. Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA” - obejmujacy osiedla: Trzepowo, Winiary, Miodowa,
Skarpa, tukasiewicza, Tysiaclecia, Stare Miasto. W Punkcie prowadzone byty dyzury 3
psychologéw, 2 pedagogéw, 2 prawnikéw, 2 mediatoréw, neurologopedy, terapeuty uzaleznien i
specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Specjalisci udzielali bezptatnych porad
mieszkancom Piocka w zakresie profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne), rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie. W ramach dyzuréw udzielono 615 porad 328 osobom, w tym: 33 porady
20 osobom z problemem alkoholowym, 114 porad 64 dorostym cztonkom rodziny osoby z
problemem alkoholowym (w tym osobom wspéfuzaleznionym oraz DDA), 94 porady 17
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, 303 porady 174 ofiarom przemocy w rodzinie
oraz 50 porad 40 sprawcom przemocy w rodzinie. Ponadto przeprowadzono 22 mediacje,

3. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku — projekt pn. ,Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny. Rejon | — obejmujacy osiedla Podolszyce Potudnie, Podolszyce Péinoc, Zielony
Jar’. W Punkcie prowadzone byty dyzury psychologa, pedagoga, prawnika i logopedy, ktérych
zadaniem byto udzielanie pomocy osobom, ktére pochodzg z rodzin, gdzie wystepuje problem
alkoholowy lub narkotykowy, uzaleznionym/naduzywajacym alkoholu/narkotykéw, a takze
osobom eksperymentujgcym z substancjami psychoaktywnymi. Ogétem udzielono 457 porad
130 osobom, w tym: 50 porad 19 osobom z problemem alkoholowym, 81 porad 32 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom wspétuzaleznionym i DDA),
119 porad 12 dzieciom z rodziny z problemem alkoholowym, 139 porad 44 ofiarom przemocy
w rodzinie, 14 porad 8 sprawcom przemocy,

4. Fundacja Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Plocku - projekt pn. ,Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny Azyl” - obejmujacy osiedla: Miedzytorze, Wyszogrodzka, Dworcowa, Kolegialna,
Kochanowskiego, ktérego celem byta wczesna interwencja w stosunku do oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych patologiami, wykluczonych spotecznie. W Punkcie udzielana
byta pomoc przez prawnika, psychologa, pedagoga, mediatora, logopede, kuratora sadowego,
lekarza neurologa, specjalistg psychoterapii uzaleznien oraz trenera rozwoju jednostki i grupy.

5. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej — projekt pn. ,Punkt informacyjno-
konsultacyjny”- obejmujacy osiedla: Radziwie, Gory, Pradolina Wisty, Ciechomice. W Punkcie
prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga-logopedy, prawnika i doradcy rodzinnego.
Specjalisci udzielali bezptatnych porad, konsultaciji, informacji oraz wsparcia emocjonalnego w
przezwyciezaniu probleméw  zyciowych spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie. W ramach dyzuréw udzielono 111 porad 94
osobom, w tym: 29 porady 19 osobom z problemem alkoholowym, 37 porad 30 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom wspétuzaleznionym oraz
DDA), 7 porad 5 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, 24 porady 23 ofiarom przemocy
w rodzinie,

6. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej - projekt pn. ,Bezpieczna rodzina -
kontynuacja”, ktérego celem bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom i zjawisku przemocy
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w rodzinie poprzez udzielanie porad i konsultacji, edukacja przysztych kierowcow oraz dziatania
edukacyjne skierowane do bezdomnych mezczyzn. W ramach projektu udzielono 50 porad
50 osobom, porady udzielane byly przez prawnika, psychologa, pedagoga oraz doradce
rodzinnego, ponadto przeprowadzono 7 prezentacji multimedialnych potaczonych z wyktadem
dla 51 przysztych kierowcoéw oraz przeprowadzono spotkanie edukacyjne dla 20 mezczyzn
bezdomnych,

7. Polski Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Odzyskaé
wiezi rodzinne i swojg przysztos¢ bez uzaleznien - grupa socjoterapeutyczna w Noclegowni dla
Kobiet”. Zajecia prowadzone byly z dzieCmi i mfodziezg indywidualnie oraz grupowo. W ramach
projektu sprawowana byta opieka wychowawcza nad dzieémi i mtodziezg przebywajacg wraz
z matkami w Noclegowni, pomoc w nauce, zagospodarowany czas wolny. Realizowano
program profilaktyczny i socjoterapeutyczny, ktérego celem byto promowanie abstynencji
i trzezwego stylu zycia oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych. W zajeciach
uczestniczyto od 10 do 15 dzieci,

8. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Animatorzy
podwarkowi. Grupa bawi sie i pracuje”. Celem projektu byto nawigzanie i podtrzymanie kontaktu
z dzieémi i mitodziezg mieszkajacg na ulicy Zyznej, a takze rozpoznanie indywidualnych
probleméw uczestnikéw projektu, pomoc w ich rozwigzywaniu, poprawa funkcjonowania
spotecznego oraz pomoc w nauce. W zajeciach uczestniczyto 9 dzieci,

9. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Zjawiskom Patologii Spotecznej MIEDZY
LUDZMI w Warszawie Oddziat w Pitocku — projekt pn. ,Grupa wsparciowa dla osob
uzaleznionych ze wspétistniejaca chorobg psychiczng”. Dziatania realizowane w ramach
projektu skierowane byly do osob uzaleznionych oraz ich rodzin. Gtéwnym celem byto
przekazywanie wiedzy na temat uzaleznienia, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
spowalnianie procesu chorobowego poprzez treningi funkcji poznawczych, twérczego mysienia
i rozwoju tworczosci wiasnej. W zajeciach brato udziat 20 os6b z podwojng diagnozg oraz
7 cztonkow rodzin,

10. Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa ,Feniks” w Plocku - projekt pn. ,Trzezwy Umyst" -
program edukacyjny dla osob ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami
mechanicznymi, skierowany do mtodziezy ze szkdt ponadgimnazjalnych. Celem dziatari byto
zmniejszenie liczby nietrzezwych uzytkownikéw drég, promocja prawidtowych zachowan
w ruchu drogowym oraz podniesienie Swiadomosci miodziezy na temat wptywu alkoholu
i srodkdéw odurzajgcych na zachowanie uzytkownikow drég. W ramach projektu
przeprowadzono 32 spotkania grupowe z udziatem socjologa i specjalisty ds. bezpieczenstwa
ruchu drogowego, w ktérych wzieto udziat 769 uczniéw z 8 szkot,

11. Fundacja ,,Portal Fm - Pomagamy dzieciom” w Plocku - projekt pn. ,Zdrowo zy¢ —
zdrowym by¢” - w projekcie wzieto udziat 15 dzieci i miodziezy w wieku szkolnym oraz
przedszkolnym z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, przede wszystkim
z problemem alkoholowym. Realizowane zajecia profilaktyczne uwzgledniaty elementy
arteterapii i muzykoterapii w zakresie zagadnien dotyczacych rozwoju umiejetnosci
spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym, narkomania i problemami emocjonalnymi. Dzieci i mtodziez
brata udziat w zajeciach  wyrdwnawczych, kompensacyjnych i  opiekunczo-
socjoterapeutycznych. W trakcie prowadzonych zaje¢ podwoérkowych organizowane byty gry
i zabawy w plenerze pokazujace, jak mozna spedzi¢ wolny czas. Nawigzano ponadto
wspotprace z rodzicami dzieci uczestniczacych w projekcie,

12. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Nadzieja w nas” w Plocku - projekt
pn. ,Program z elementami profilaktyki uzaleznien przeznaczony dla uzaleznionych i ich
bliskich, ofiar przemocy oraz dzieci i miodziezy z rodzin patologicznych zagrozonych
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wykluczeniem - mieszkancow miasta Plocka”. W Stowarzyszeniu realizowane byty
nastepujgce dziatania:

- konsultacje, pierwszy kontakt, z ktérego skorzystato 26 osob,

+ Zzajecia terapeutyczne grupowe dla oséb uzaleznionych, w ktérych brato udziat 8 oséb,

+ porady indywidualne dla oséb uzaleznionych oraz ich bliskich, z ktérych skorzystato 10 oséb,

- porady dla ofiar przemocy, z ktorych skorzystato 16 oséb,

+ zajecia swietlicowe dla dzieci i modziezy, w ktérych brato udziat 10 oséb,

wyjscia do kina, ZOO, muzeum, teatru, w ktorych brato udziat 20 oséb,

- imprezy okoliczno$ciowe dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, w ktérych wzieto udziat 50 oséb,

« abstynenckie wieczorki taneczne, w ktdrych wzieto udziat 50 osob,

- biwak dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki, w ktérym wzieto udziat 20 os6b,

13. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Monar w Plocku —
projekt pn. ,MONAR przeciwdziata narkomanii i alkoholizmowi w Plocku’. Realizacja
zadania polegata na zapewnieniu pomocy mieszkaricom miasta Ptocka — osobom
zagrozonym uzaleznieniem od sSrodkéw psychoaktywnych, uzaleznionym od alkoholu,
wspotuzaleznionym oraz ich rodzinom. Zrealizowano nastepujgce formy zajeé:

- program psychoedukacyjny pn. ,Totalnie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajgcych
w Zaktadzie Karnym w Ptocku, w ktérym wziety udziat 23 osoby,

« konsultacje indywidualne dla os6b uzaleznionych od narkotykéw iflub alkoholu
przebywajgcych na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych
skorzystato 45 osob,

- zajecia motywacyjno-edukacyjne dla osob uzaleznionych od alkoholu przebywajacych na
Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych skorzystato
80 os6b,

- warsztaty podnoszgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,
w ktdérych wzieto udziat 12 rodzicow,

* grupa wsparcia dla absolwentéw warsztatow dla rodzicow dzieci uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 10 oséb,

- dyzur konsultanta ds. uzaleznien — z konsultacji skorzystato 100 os6b,

« poradnictwo z zakresu profilaktyki uzalezniery (alkohol, narkotyki), rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii — dyzury pedagoga resocjalizacji (z porad
skorzystato 26 osdb), profilaktyka uzaleznien (z porad skorzystato 18 osdb), instruktora
terapii uzaleznier (z porad skorzystato 26 osdb), terapeuty uzaleznier (z porad skorzystato
90 osdb) oraz pedagoga (z porad skorzystato 68 osdb),

« program terapeutyczny CANDIS dla oso6b uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od
przetworow konopi, w ktérym wzieto udziat 10 oséb,

- mityngi grup samopomocowych oraz grupy wsparcia dla 0oséb uzaleznionych.

14. Plockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw — projekt pn. ,Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
| przeciwdziatania uzaleznieniom”. W ramach projektu prowadzone byty nastepujace dziatania:

- grupa wsparcia dla kobiet z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy
iflub uzaleznien, w ktérej brato udziat 6 kobiet,

- grupa informacyjno-edukacyjna dla kobiet wspétuzaleznionych, w ktérej brato udziat 7 kobiet,

+ grupa informacyjno-edukacyjna dla ofiar przemocy domowej, w ktérej wzieto udziat 6 oséb,

+ konsultacje psychologiczne dla sprawcéw przemocy domowej, z ktérych skorzystato
100 os6b, udzielono 129 porad,

- konsultacje psychologiczne dla rodzin z problemem alkoholowym, z ktérych skorzystaty
64 osoby, udzielono 171 porad,

+ grupa edukacyjno-korekcyjna pn. ,Trening umiejgtnosci odwaznych”, w ktérej wzieto udziat
18 0s6b,
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» grupa psychoedukacyjna pn. ,D.0.M", w ktérej brato udziat 14 oséb,

« grupa psychoedukacyjna pn. ,Stonecznik”, w ktérej braty udziat 22 osoby,

- socjoterapia rodzinna — Zlot Rodzin Abstynenckich ,TATRY 2017°, w ktérym wziety udziat
22 osoby,

+ Klub Dyskusyjny, w ktérym brato udziat od 11 do 13 osdb.

VIl Projekty dofinansowane w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

W ramach zadania dofinansowano w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
0 dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie projekty realizowane przez nizej wymienione
podmioty:

1.

projekt pn. ,Konferencja ADHD u oséb dorostych — jak wygraé z chorobg. Propagowanie wiedzy
na temat diagnostyki i leczenia oséb z podwdjng diagnozg - ADHD, uzaleznienia i innych
zaburzen wspétistniejgcych” realizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania
Zjawiskom Patologii Spotecznej MIEDZY LUDZMI w Warszawie Oddziat w Plocku. W trakcie
konferencji zaprezentowano wypracowane metody pracy z osobami dorostymi cierpiacymi na
ADHD i choroby wspédtistniejgce, w tym uzaleznienie. Wzieli w niej udziat lekarze psychiatrzy,
nauczyciele, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, pedagodzy - 65 oséb,

projekt pn. ,Wokdf Kobiety - konferencja® realizowany przez ,Dobro czyni¢” Misja Charytatywna
Kosciota Chrystusowego w RP z siedzibg w Warszawie. Celem konferencji byto pobudzenie
uczestniczek do refleksji nad wiasng tozsamoscia, rolg w rodzinie i spoteczenstwie, a takze
ochrona przed zagrozeniami wspotczesnego $wiata, jakimi sg uzaleznienia, wzieto w niej udziat
50 kobiet,

projekt pn. ,Prezentacja osiagnie¢ Ptockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentdéw
W rozwigzywaniu probleméw na Europejskim Turnieju Tenisa Stotowego Srodowisk
Abstynenckich” realizowany przez Ptockie Stowarzyszenie Klub Abstynentow. W turnieju wzieto
udziat 35 cztonkdw stowarzyszenia oraz 22 cztonkéw rodzin.

VIl Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Do gtownych zadan Komisji nalezy:

1.

2

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego oséb zgtoszonych

do Komisiji:

- przeprowadzanie rozmoéw w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

« przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wptywajgcych z instytucii,
m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od cztonkdéw rodzin osoéb
naduzywajacych alkoholu,

- motywowanie 0s6b zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

« monitorowanie przebiegu leczenia,

+ podejmowanie dziatan w stosunku do osob pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistyczne;.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

- zlecanie przeprowadzania badan przez zesp6t biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia osob zgtaszanych do Komisji,

- kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,
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« wnoszenie $rodkéw odwotawczych od orzeczen sadéw | instancji w sprawach
o zobowigzanie do leczenia,

- wystepowanie czfonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach
o leczenie odwykowe.

3. Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Wszczynanie procedury Niebieskie Karty.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Kierowanie osob

uzaleznionych, wspotuzaleznionych i doznajgcych przemocy w rodzinie do instytucji

swiadczgcych ustugi specjalistyczne. Wspdtpraca z instytucjami: Miejskim Osrodkiem Pomocy

Spotecznej, Komenda Miejska Policji, |zbg Wytrzezwien, Poradnig Profilaktyki i Leczenia

Uzaleznien, Prokuraturg, Sgdem, Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie itp. w sprawach oséb zgtoszonych do Komis;ji.

7. Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia w zakfadach pracy.

9. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

- podejmowanie dziatann edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,

- prowadzenie dziatari kontrolnych (w tym w formie dziatalno$ci profilaktyczno-edukacyjnej
prowadzone] w placowkach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych) w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

+ podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed Sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

10. Udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11. Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajgcych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

12. Wspdtpraca z mediami w zakresie dziatalno$ci prowadzonej przez Komisje.

o m

W sktad Komisji wchodzg osoby zajmujgce sie problematykg uzaleznienia od alkoholu oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Zgodnie z ustawag z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wszystkie osoby wchodzgce w skiad
Komisji sa przeszkolone w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Praca w Komisji odbywa sie w zespotach motywujgcych do leczenia oraz na posiedzeniach
ogolnych. W ramach Komisji funkcjonujg dwuosobowe zespoty motywujgce. Posiedzenia zespotéw
motywujgcych odbywajg sie w poniedziatki, wtorki i $rody w godzinach 15% — 18% oraz w czwartki
w godzinach 10% — 13% w siedzibie Miejskiego Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
przy ul. Misjonarskiej 22, pok. 1. W trakcie posiedzen cztonkowie Komisji przyjmuja zgtoszenia od
cztonkéw rodzin os6b naduzywajacych alkoholu oraz motywuja do podjecia leczenia osoby
zgtoszone do Komisji. Po przyjeciu zgtoszenia od rodziny lub instytucji osoba zgtoszona wzywana
jest na posiedzenie Komisji i motywowana do podjecia dobrowolnego leczenia w placowce
lecznictwa odwykowego. Jezeli osoba nie wyrazi na to checi, badz nie zgtosi sie na posiedzenie
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Komisji podejmowana jest decyzja o skierowaniu ww. osoby na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W przypadku, kiedy osoba nie zgtosi sie na badanie lub po jego
wykonaniu (w przypadku stwierdzonego uzaleznienia od alkoholu) nie podejmie dobrowoinego
leczenia, Komisja wystepuje z wnioskiem do Sgdu Rejonowego w Plocku o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego. W przypadku stwierdzenia, ze w rodzinie, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu wystepuje przemoc, badz =zaniedbywanie matoletnich dzieci, Komisja wszczyna
procedure Niebieskie Karty i/lub kieruje wnioski do Sgdu. Zakres zadan oraz rodzaj problemoéw,

z ktérymi zgtaszaja sie osoby do Komisji wymaga czesto udzielania kompleksowej pomocy nie

tylko osobie majacej problem alkoholowy, ale réwniez catej rodzinie. Umozliwia to skfad osobowy

Komisji sktadajacy sie z przedstawicieli podmiotéw oferujgcych pomoc w réznych zakresach.

W trakcie posiedzen ogélnych Komisja analizuje dokumentacje osob zgtoszonych, decydujac

o skierowaniu na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz skierowaniu wniosku do

Sadu.

W 2017 roku w ramach dziatalnosci Komisja:

- przeprowadzita 475 rozméw z osobami, ktore zgtosity sie do Komisji, w tym ze
144 uczestnikami postepowania zgtoszonymi do Komisji, 227 osobami zgtaszajgcymi,
104 osobami, ktérym udzielono informacji o dziatalno$ci Komisji lub biegu danej sprawy,

- zmotywowata do podjecia leczenia odwykowego 72 osoby,

- zawiesita procedure na czas leczenia 95 osob zgtoszonych do Komisiji,

« umorzyta 23 sprawy dotyczgce osob zgtoszonych do Komisji oraz zawiesita 23 sprawy na
skutek informacji od zespotu biegtych o podjetym przez uczestnika leczeniu,

- skierowata 102 wnioski do Sadu, w tym: 95 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego
0s6b zgtoszonych do Komisji, 5 wnioskéw o cofniecie wniosku o zobowigzanie do leczenia
odwykowego, 2 wnioski o wglad w sytuacje matoletnich dzieci oraz 1 zazalenie na
postanowienie Sadu oraz 2 o uzasadnienie postanowienia,
zaopiniowata pozytywnie 138 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- przeprowadzita 210 kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych,

« przekazata 8 Niebieskich Kart do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

« 97 razy cztonkowie Komisji stawili sie w Sadzie jako strona w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

IX Dziatania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku
dofinansowane ze $srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu

1. Projekt pn. .Powrét do domu |I”

Projekt byt kontynuacjg dziatarn zwigzanych z promocjg i popularyzacjg pracy w Srodowisku —
streetworkingu, zaktadat dotarcie do oso6b dorostych wykluczonych spotecznie z uwagi na
naduzywanie alkoholu badz narkotykow czasowo przebywajacych na ulicy, w pustostanach,
w stajenkach, jak rowniez do osob majgcych state miejsce zamieszkania i czasowo je
opuszczajacych, odmawiajgcych przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Gtéwnym
celem prowadzonych dziatann byto nawigzanie bezposredniego kontaktu z ww. osobami w ich
$rodowisku oraz podjecie wszelkich dziatan ostonowych zmierzajgcych do poprawy ich
funkcjonowania. Streetworkerzy podejmowali dziatania pierwszego kontaktu z osobg uzalezniong
i naktaniali ja do zmiany postawy zyciowej, koncentrujgc sie¢ jednoczesnie na dziataniach
zwigzanych z profilaktykg i uswiadamianiem oséb uzaleznionych na temat mozliwosci zycia ,poza
ulicg”. Celem projektu byto ponadto utworzenie/uaktualnienie mapy miejsc, w ktérych przebywajg
osoby uzaleznione i wymagajgce wsparcia oraz mapy punktoéw udzielajacych wsparcia - w formie
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raportu koncowego. Kontynuacja pracy z osobami uzaleznionymi odbywata sie w Punkcie
Konsultacyjnym przy u. Synagogalnej 9/11, gdzie ww. osoby mogty skorzysta¢ z dalszego
wsparcia specjalistycznego zwigzanego z ich uzaleznieniem oraz wykluczeniem spowodowanym
przez uzaleznienie. W wyniku dziatan prowadzonych przez 4 streetworkeréw objeto dziataniami
40 osoby doroste (38 mezczyzn i 2 kobiety) naduzywajgce alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ponad 37 % o0s6b podjefo prébe zmiany swojej sytuacji zyciowej: 4 osoby
zostaty objete pomoca instytucjonalng w formie schronienia, 11 oséb korzystato z Ogrzewalni dla
Oséb Bezdomnych, 4 osoby podjety leczenie detoksykacyjne, 1 osoba podjeta leczenie szpitalne
celem poprawy stanu zdrowia.

W ramach projektu zostato przeszkolonych 4 pracownikéw Osrodka z zakresu pracy metoda
partyworking celem podejmowania lokalnych dziatan opartych na ww. metodzie gtéwnie
w srodowisku miodziezowym. Ww. osoby realizowaty powyzsze dziatania w trakcie trwania
festiwalu Audioriver w Plocku - rozdawali ulotki dotyczace skutkéw zazywania narkotykow,
bezpiecznej zabawy, prezerwatywy, wode do picia, przeprowadzili okoto 700 rozmoéw
edukacyjnych na temat zagrozen wynikajgcych z zazywania narkotykoéw, sposobéw ich
minimalizowania oraz bezpiecznych zachowarn seksualnych, a takze udzielali wsparcia
w sytuacjach kryzysowych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku omdlen i zatrué.

2. Projekt pn. .Organizacja szkolen, seminariéw oraz udziat w konferencjach cztonkéw Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w_Rodzinie oraz  Grup

Roboczych’

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup

Roboczych (45 oséb) wzieli udziat w nastepujacych szkoleniach/konferencii:

« szkolenie pn. ,Praca terapeutyczna z mtodym pacjentem i jego rodzing”, w ktérym wziety udziat
2 osoby,

- szkolenie pn. ,Program Ograniczania Picia”, w ktérym wziely udziat 2 osoby,

- szkolenie pn. ,Co robi¢, zeby chciato sie chcieé — profilaktyka wypalenia zawodowego”,
w ktérym wzieto udziat 17 oséb,

+ szkolenie pn. ,Tworzenie strategii pracy z rodzina z problemem przemocy w ramach pracy
Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych”, w ktorym wzieto udziat 20 osdb,

- konferencja pn. ,Przeciw przemocy w rodzinie”, w ktérej wziety udziat 4 osoby.

3. Projekt pn. ,Rodzic wie, rodzic pomaga”

W ramach projektu zorganizowano cykl spotkan edukacyjnych dla rodzicéw nastoletnich dzieci.
Jego celem byto zdobycie i pogtebienie wiedzy rodzicéw z zakresu uzaleznienia od narkotykéw
i alkoholu, mechanizméw funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym oraz oméwienie
trudnosci napotykanych w procesie wychowywania nastoletnich dzieci. Uczestnikom przekazano
ponadto informacje na temat lokalnych placéwek dziatajacych na rzecz oséb uzaleznionych oraz
,Przewodnik po uzaleznieniach. Rodzice rodzicom”. W projekcie wzieto udziat 30 rodzicéw.

4. Projekt pn. Warto wiedzieé — profilaktyka na kotach”

Celem projektu bylo przekazanie Plocczanom informacji z zakresu problematyki uzaleznien,
leczenia os6b uzaleznionych, promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki oraz
motywowanie do dbania o swoje zdrowie i $wiadome wybieranie zycia wolnego od uzaleznien
poprzez wykorzystanie Mobilnego Punktu Informacyjnego (busa). Osoby odwiedzajace
oznakowanego busa otrzymaty ulotki edukacyjno-informacyjne. W projekcie wzieto udziat
120 oséb.
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5. Projekt pn. .Swiadomi rodzice — bezpieczne dzieci”

Projekt skierowany byt do rodzicéw wychowujacych dzieci w wieku szkoty podstawowej
i gimnazjum, korzystajgcych ze Swiadczen pomocy spotecznej. Jego celem byto zwiekszenie
$wiadomosci rodzicow na temat ryzyka uzaleznien dzieci, zapoznanie z profilaktykg dotyczaca
cyberprzemocy, $rodkéw psychoaktywnych, propagowanie aktywnych form wypoczynku, zdrowego
stylu zycia oraz wzmocnienie wiezi rodzinnych. W ramach projektu odbyt sie ponadto festyn
rodzinny. W projekcie wzieto udziat 28 rodzicow oraz 61 dzieci.

6. Prowadzenie Punktu Konsultacyinego dla osoéb z problemami: przemocy w rodzinie oraz
uzaleznien przy Osrodku Interwenciji Kryzysowej

Prowadzenie Punktu miato na celu zapewnienie wieloaspektowej pomocy w przezwyciezaniu
kryzysu wywotanego przez doswiadczanie przemocy i/lub problemy alkoholowe, udzielanie porad
i konsultacji dzieciom oraz ich opiekunom. Prowadzono ponadto Grupe Wsparcia dla Kobiet.
W punkcie dyzurowat psycholog, psycholog dzieciecy, terapeuta uzaleznien oraz konsultant ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Z porad i konsultacji udzielanych w Punkcie skorzystato
148 o0s6b, udzielono tgcznie 233 porad i konsultacji. W grupie wsparcia wzieto udziat 20 kobiet,
odbyto sie 21 spotkan. Szczegotowe dane zawiera ponizsza tabela.

Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy oraz liczba porad wg kategorii klientéw

Lp. Kategorie klientow Liczba os6b | Liczba porad

1. |Osoby z problemem alkoholowym 36 36|
2. |Doroéli cztonkowie rodziny osoby z problemem 62 93

| alkoholowym (w tym osoby wspdtuzaleznione i DDA)

3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 8 9

4. | Ofiary przemocy w rodzinie 39 88

5. | Sprawcy przemocy w rodzinie 3 7

6. |Razem 148 233

7. Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dotyczgeym profilaktyki
uzaleznieh dla dzieci i mtodziezy ze szkodt podstawowych i gimnazjalnych z miasta Ptocka
pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, narkotykdw oraz przemoca w rodzinie

Bezptatny wypoczynek letni w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczgcym profilaktyki
uzaleznien dla 100 dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzgcych
z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
narkotykow oraz przemoca domows i skrajnym ubdstwem, zostat zorganizowany w miejscowosci
tazy. W trakcie kolonii obok programu rekreacyjno-sportowego realizowany byt program
profilaktyczny, ktéry swoim zakresem obejmowat tematyke rozpoznawania i nazywania uczuc,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wtasnej wartosci, ksztattowania
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umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie oraz podnoszenia wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw uzalezniajgcych.

X Dziatania prowadzone przez Biuro Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych

Organizacja poétkolonii letnich dla dzieci niepetnosprawnych z rodzin, gdzie wystepuje problem
alkoholowy |lub zagrozenie problemem alkoholowym

Wypoczynek zostat zorganizowany w formie potkolonii z programem profilaktycznym dotyczacym
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 30 dzieci w wieku szkolnym
Z miasta Ptocka, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu lub zagrozenie problemem alkoholowym. Wszystkie dzieci wziety udziat
w wypoczynku bezptatnie. Wypoczynek zostat zorganizowany na terenie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Nr 2 w Ptocku w dwoch turnusach. Celem pétkolonii byto zapewnienie
aktywnego wypoczynku, nabycie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, integracja, rozbudzanie
aktywnosci poznawczej, rozwijanie zainteresowan, usprawnianie oraz promocja wiasciwych
postaw i zachowan, w tym profilaktyka uzaleznien, ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,
wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Xl Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekuriczo-Wychowawczy w Plocku

Szkolenie z zakresu pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym”

W szkoleniu wzigli udziat wychowawcy oraz specjalisci pracujgcy bezposrednio z dzieémi -
13 oséb. Celem szkolenia byto podniesienie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi z rodzin
z problemem alkoholowym, doskonalenie pracy z dzieckiem w kontakcie indywidualnym oraz
grupowym, podniesienie umiejetnosci wychowawczych, terapeutycznych oraz pedagogicznych
w pracy z dzieckiem i rodzing.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegéinosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania realizowane byly dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie szkéd
wynikajacych z picia alkoholu, skierowane do ogétu spoteczenstwa. Realizowane projekty opieraty
sie¢ na rownolegtym oddziatywaniu zaréwno na dzieci i mtodziez, jak i na ich rodzicow. Celem
przedsiewzigc skierowanych do dzieci i mtodziezy byto przede wszystkim opéznienie wieku inicjacii
alkoholowej, wspieranie abstynencji i przygotowywanie do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak réwniez
promocja zdrowego stylu zycia wolnego od $rodkéw uzalezniajgcych. Dziatania skierowane do
rodzicow miaty na celu przede wszystkim zwiekszenie Swiadomos$ci w zakresie zagrozen
wynikajgcych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych przez ludzi miodych. Realizowane byty
ponadto dziatania majace na celu podniesienie kompetenciji przedstawicieli instytucji dziatajgcych
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz osoéb pracujgcych z dzieémi i miodziezg w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych.
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| Dziatania realizowane w placowkach oswiatowo-wychowawczych

W placowkach oswiatowo-wychowawczych realizowane byly programy uwzgledniajace
podstawowe cele profilaktyki uzaleznien, do ktérych nalezy promowanie zdrowia, ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych oraz rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu Zzycia.
Podejmowane dziatania opieraty sie na sprawdzonych, efektywnych strategiach profilaktycznych
i uwzgledniaty elementy, ktére mogg podnie$¢ skutecznos¢ dziatan. Stosowane byly sprawdzone
strategie profilaktyczne:

- projekty profilaktyczne uwzgledniaty uczenie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie
z niepozadanymi wptywami srodowiska rowiesniczego, srodkéw masowego przekazu, reklamy,

- stosowana byta edukacja normatywna, ktéra polega na ksztattowaniu lub wzmacnianiu
u dzieci i mtodziezy norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych,

- programy uwzgledniaty wzmacnianie umiejetnosci zyciowych, takich jak asertywnosé,
efektywne porozumiewanie sie, radzenie sobie ze stresem i lekiem, podejmowanie decyzji,
konstruktywne rozwiazywanie problemow.

Programy profilaktyczne opieraty sie na sprawdzonych strategiach redukowania lub eliminowania
czynnikéw ryzyka oraz wzmacniania czynnikéw chronigcych. Podejmowane dziatania np. programy
profilaktyczne odnosity sie do réznych zachowan ryzykownych i zagrozen wynikajacych z ich
podejmowania (przemoc, agresja, sieganie po alkohol, substancje psychoaktywne, wagary,
przedwczesna inicjacja seksualna, prostytucja), a nie tylko do jednego specyficznego zachowania
problemowego. Osoby realizujace programy profilaktyczne posiadalty  odpowiednio
udokumentowane kwalifikacje do ich realizacji. Projekty profilaktyczne byty dostosowane do
potrzeb, problemdw i mozliwosci odbiorcéw oraz realnych zagrozen. Realizowane dziatania
uwzgledniaty profilaktyke uniwersalna, selektywna i wskazujgca.

Realizowane byty nizej wymienione programy rekomendowane, ktére znajdujg sie w Bazie
programow rekomendowanych:

1. program profilaktyczny pn. .Program Domowych Detektywédw Ja$ i Matgosia na tropie” majgcy
na celu opodznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci - pierwszych prob picia alkoholu
w towarzystwie rowiesnikow i upijania sie, zwiekszenie wiedzy na temat konsekwencji picia
alkoholu oraz wiekszej gotowosci do opierania sie naciskom spotecznym, jak rowniez
ograniczenie problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych. Program zrealizowany zostat
w 54 klasach IV szkét podstawowych, wzieto w nim udziat 1 208 ucznidw, 1 361 rodzicow oraz
62 nauczycieli,

2. program profilaktyki zintegrowanej pn. ,Archipelag skarbow”, w ktorym wzigli udziat uczniowie
40 klas |l gimnazjalnych 9 ptockich szkét. Zgodnie z zatozeniami profilaktyki zintegrowanej cele
programu obejmowaty bardzo szerokie spektrum i dotyczyty nastepujacych obszaréw
tematycznych: profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych, wychowanie ku mitosci
i odpowiedzialnoéci za swojg seksualnos¢, profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS
oraz profilaktyka przemocy. Do gtéwnych celéw i efektow ogolnoprofilaktycznych programu
nalezato podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych oraz wzmocnienie
czynnikow chronigcych w profilaktyce, jakimi sa: silna wieZz z rodzicami, nauczycielami,
identyfikacja z wkasnym systemem wartosci. W ramach realizacji programu odbyty sie spotkania
dla rodzicéw. W programie wzieto udziat 855 uczniow , 297 rodzicéw oraz 77 nauczycieli,

3. program profilaktyczny pn. .Debata”, ktérego celem jest wzmacnianie postaw abstynenckich
u nastolatkéw stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej, zmiana btednych przekonan
normatywnych, promocja zdrowego stylu 2zycia, wzmocnienie tendencji do abstynencii
w sytuacji nacisku $rodowiska, ostabienie sity presji rowiesniczej oraz ze strony Srodowiska
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dorostych. Zrealizowano 67 edycji programu w 17 szkotach oraz 1 os$rodku szkolno-
wychowawczym, w programie wzieto udziat 1 392 uczniéw oraz 39 nauczycieli,

4. program_profilaktyczny pn. .Spéjrz inaczej’, ktérego celem jest zapobieganie uzaleznieniom
i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowe] adaptacji spotecznej dzieci
w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych kluczowych dla tego okresu rozwojowego. Program zostat zrealizowany
w 2 szkotach podstawowych, wzieto w nim udziat 266 uczniow,

5. program profilaktyczny pn. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw’, ktérego celem jest
zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw/wychowawcow oraz zmiana postaw
wychowawczych rodzicédw/wychowawcéw na takie, ktére beda zapobiegaty lub minimalizowaty
wystapienie zachowan problemowych/ryzykownych u dzieci i miodziezy. Program zostat
zrealizowany w 1 szkole podstawowej, wzieto w nim udziat 11 rodzicéw oraz 2 nauczycieli,

6. program profilaktyczny pn. ,Trzy kota”, ktorego celem jest wzmacnianie wiezi spotecznych
pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkota i rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych relacji
spotecznych miedzy uczniami, wzmacnianie postaw i zachowan prozdrowotnych,
prospotecznych oraz zmniejszanie zapotrzebowania na zachowania antyzdrowotne, takie jak:
picie alkoholu, palenie papieroséw i inne zachowania ryzykowne dla zdrowia. W programie
wzieto udziat 60 ucznidéw, 115 rodzicdw oraz 4 nauczycieli,

7. program profilaktyczny pn. .Przyjaciele Zippiego” realizowany w przedszkolach, ktérego celem
jest wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne, ktére
pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwola dzieciom dobrze
funkcjonowaé w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

Realizowane byty ponadto nizej wymienione programy oraz dziatania profilaktyczne:

1. programy profilaktyczne — m. in.: ,Cukierki’, ,Potrafie byé soba”, ,Tak czy nie”, ,Wybierz
wolnos¢”, ,Dopalacze — Twoje zycie, Twoj wybér’, Przeciw narkotykom, ku afirmacji zycia”,
~Smak 2zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,Bezpieczna szkofa”, ,Tajemnica zaginionej
skarbonki”, ,Jestem soba”, ,NOE", ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin z problemem alkoholowym”, ,Zycie w zgodzie i radosci”, ,Nie daj sie
oszukac — dopalacze to tez narkotyki®, ,Rados¢ bez ztosci. Wymienione programy miaty na celu
edukowanie, uswiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego
czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudna, konfliktowg bez siggania po $rodki uzalezniajgce,
wspieranie mtodych ludzi w ksztaftowaniu prawidtowych postaw, uczenie umiejetnosci
odmawiania, ksztattowanie postawy asertywnej oraz umiejetnosci dokonywania wyboréw.
Celem programow byto ponadto zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi problemoéw alkoholowych w populacji dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie czynnikdw
chronigcych,

2. program _interwencyjny pn. ,Korekta” dla miodziezy, ktéra miata pierwsze Kkontakty
Z substancjami psychoaktywnymi,

3. programy profilaktyczne autorskie oraz realizowane w_trakcie wyjazddéw - Zielonych Szkot,
Biatych Szkét oraz obozoéw,

4. szkolenia dla nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodziezg oraz rozwijania
umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych — m. in.. ,Realizacja Programu Domowych
Detektywow”, ,Realizacja programu Fantastyczne Mozliwosci’, ,Bezpieczna szkota”,
,Dopalacze — nowe zagrozenie’, ,Cukierki”, ,Bezpieczne dzieciaki. Jak prowadzi¢ zajecia
profilaktyczne dla dzieci wieku przedszkolnym na temat przemocy i wykorzystywania
seksualnego”, ,Narkotyki w szkole i na podwérku”, ,Metoda skutecznego motywowania. Praca z
uczniem zagrozonym uzaleznieniem w oparciu o metode Dialogu Motywujgcego — trening
umiejetnosci”,
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5. zajecia edukacyjne dia rodzicéw, ktérych celem jest omodwienie sposobdéw wspierania
abstynencji dziecka, przygotowanie do $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
m. in.: ,Moje dziecko nie uzywa”, ,Ustrzec dziecko — alkohol, narkotyki”, ,Bezpieczna szkota”,
,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ze szczegbélnym uwzglednieniem rodzin
z problemem alkoholowym”, ,Twoje dziecko online”,

6. programy profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci oraz mtodziezy z grup ryzyka, wykazujacej
zaburzenia zachowania, nie radzacej sobie z pojawiajgcymi sie problemami, pochodzacej
z rodzin dysfunkcyjnych,

7. inne projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien — programy i przedsiewziecia profilaktyczne
opracowywane i realizowane przez miodziez skierowane do grup rdwiesniczych, recitale
profilaktyczne, turnieje sportowe, festyny/pikniki rodzinne i profilaktyczne, konkursy.

Wymienione dziatania realizowane byly w 43 placéwkach oswiatowo-wychowawczych:
31 szkotach, 9 przedszkolach, 2 specjalnych o$rodkach szkolno-wychowawczych oraz Bursie
Ptockiej.

Il Lokalne kampanie profilaktyczne i dzialania edukacyjno-szkoleniowe

1. Kampania_ogélnopolska pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ organizowana przez Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu.

Kampania adresowana byta do ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych, ich rodzicéw oraz

nauczycieli. Hasto kampanii brzmiato: ,Na skrzydtach przyjazni”. Jej celem byto:

- wspieranie pozytywnych wyboréw dzieci i mtodziezy,

« uswiadamianie sity wptywu grupy réwiesniczej na jednostke,

+ ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych,

« wspieranie dziatalnosci wychowawcze] placéwek oswiatowych w zakresie nowoczesnej
edukacji prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe narkotyki) poprzez prowadzenie
zajet profilaktycznych, spotkan i konkursow.

W kampanii wzieto udziat 25 podmiotéw: 10 szkét podstawowych, 4 gimnazja, 1 zespdt szkdt,
1 specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz 9 placowek wsparcia dziennego. W gronie
laureatéw konkursu literacko-plastycznego ogtoszonego w ramach kampanii znalazto sie
15 uczniéw z ptockich placowek.

2. Konferencja pn. .Lokalne problemy oraz kierunki dalszych dziatan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom”

Celem konferencji byto przedstawienie lokalnych probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych, ich natezenia i rozmiaréw oraz dynamiki zmian w dtuzszej perspektywie
czasowej. W trakcie konferencji zostalty oméwione zagadnienia zwigzane z planowaniem dziatan
profilaktycznych odpowiadajacych aktualnym problemom lokalnym, trendy, dziatania profilaktyczne
i terapeutyczne zwigzane z uzywaniem marihuany. W konferencji udziat wzieli przedstawiciele
podmiotéow zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy w rodzinie, w tym: placowek oswiatowo-
wychowawczych, szkét wyzszych, placowek pomocy spotecznej, Komendy Miejskiej Policji, Strazy
Miejskiej, organizacji pozarzadowych oraz placéwek stuzby zdrowia — 142 osoby.
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3. Prezentacja wynikéw |l edyciji badan ankietc;wvch pn. .Badania ankietowe ESPAD — Europejski
Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolna”

Spotkanie poswiecone byto prezentacji wynikéw Il edycji badan ankietowych pn. ,Badania
ankietowe ESPAD — Europejski Program Badar nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych
przez Miodziez Szkolng”, ktére zostaty zrealizowane w 2016 roku wsréd uczniow klas Il szkét
gimnazjalnych oraz |l klas szkét ponadgimnazjalnych ptockich szkét. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele podmiotéw zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemdéw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii — 67 osob.

4. Organizacja szkolen dla rad pedagogicznych pn. ,Szkolna interwencja profilaktyczna”

Zorganizowano | etap szkolenia pn. ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna — interwencja wobec
ucznioéw siegajgcych po substancje psychoaktywne jako element szkolnego programu profilaktyki”,
w ktorym wziety udziat rady pedagogiczne 9 ptockich placéwek oswiatowych - 379 nauczycieli.
Celem szkolenia byto zwiekszenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie podejmowania interwencji
ukierunkowanej na udzielanie uczniowi oraz jego rodzicom wsparcia i pomocy w rozwigzaniu
problemu, jakim jest uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatka oraz zapobieganie
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez uczniéw w szkole.

5. Kampania spoteczna na temat zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

Kampania adresowana byta do sprzedawcow napojéw alkoholowych i dotyczyta zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz koniecznosci weryfikacji wieku mtodych klientéw
poprzez sprawdzanie dowodéw osobistych. Materiaty edukacyjno-informacyjne: plakaty, naklejki
i ulotki zostaly przekazane bezptatnie przez Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie
w Warszawie. Dystrybucjg ww. materiatow do punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zajmuje
sie Referat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Ptocka.

lll Diagnoza lokalnych probleméw alkoholowych

.Raport stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za 2016 rok”

Realizacja lokalnych strategii w obszarze profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw
alkoholowych powinna opiera¢ sie na diagnozie wystepujacych probleméw oraz monitoringu
podejmowanych dziatar. Wyniki diagnozy sg wykorzystywane do planowania oraz doskonalenia
dziatan w ww. zakresie. Monitoring jest prowadzony w Plocku systematycznie, co umozliwia
obserwacje zmian zachodzgcych w poszczegdinych zjawiskach oraz uchwycenie ich dynamiki.
Celem Raportu byto uzyskanie mozliwie peinego rozeznania w zakresie poszczegdélnych
probleméw alkoholowych wystepujacych w Ptocku, okreslenie ich rozmiaréw, ocena zasobdw,
okreslenie dalszych dziatan i potrzeb z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak réwniez poréwnanie sytuacii
w Ptocku do innych miast wojewédztwa mazowieckiego oraz $redniej ogélnopolskiej. Raport zostat
opracowany na podstawie danych zrédtowych pochodzgcych od instytucji dziatajacych na terenie
miasta, ktore w swojej pracy zajmujg sie szeroko rozumiang problematyka alkoholows.
Monitoring koncentrowat sie wokét nastepujgcych obszarow:

- analiza, rozmiary rynku alkoholowego oraz dostepno$¢ napojow alkoholowych,

- konsekwencje zdrowotne wynikajace z naduzywania alkoholu,

- konsekwencje spoteczne i prawne spowodowane naduzywaniem alkoholu, w tym zjawisko

przemocy w rodzinach, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
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- zasoby w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym zasoby finansowe.

Wyniki Raportu prezentowane byly podczas konferencji pn. ,Lokalne problemy oraz kierunki
dalszych dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom”.

IV Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkurséw ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne) ogtaszanych na podstawie
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane srodki finansowe,
zawarte umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

* Fundacja Rozwoju Mikrospolecznosci ,PER ASPERA AD ASTRA” w Ptocku - projekt
pn. ,Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — czes¢ | programu Szkofa dla rodzicow
i wychowawcow”, ktorego celem byt wzrost kompetenciji wychowawczych rodzicéw oraz zmiana
postaw wychowawczych rodzicow na postawy zapobiegajace/zmniejszajagcezachowania
ryzykowne dzieci i mtodziezy. W ramach projektu zrealizowano 4 cykle warsztatéw, w ktérych
wzieto udziat 47 rodzicow,

* Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa »Feniks” w  Plocku - projekt
pn. ,Bezpromilowo=Bezpiecznie” - program edukacyjny skierowany do mtodziezy uczestniczace;j
w kursie prawa jazdy kategorii B w Osrodkach Szkolenia Kierowcow oraz mtodziezy z placéwek
wsparcia dziennego. Celem dziatan bylo ksztattowanie prawidtowych zachowan w ruchu
drogowym oraz podniesienie $wiadomosci miodziezy na temat wptywu alkoholu i srodkéw
odurzajgcych na zachowanie uzytkownikéw drég. W ramach projektu przeprowadzono 24
zajecia warsztatowe z udziatem psychologa transportu i specjalisty ds. bezpieczenstwa
ruchu drogowego, w ktérych wzieto udziat 240 oséb z 12 Osrodkéw Szkolenia Kierowcow
oraz 12 placowek wsparcia dziennego,

+ Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Plocku - projekt pn. ,Realizacja programéw
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne)” - zorganizowano koncert profilaktyczny ,Jutro jest....” wykonany przez
Jarostawa Wajka oraz spotkanie ucznidbw z zespotem Full Power Spirit. W trakcie
spotkanoméwiono mechanizmy uzaleznien oraz konsekwencje zwigzane z wyborami
dokonywanymi przez mtodych ludzi.

V Srodowiskowe dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy
dofinansowane ze srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

Program profilaktyczny pn. ,Jestem sobg”

Uczestnikami programu byly dzieci i mtodziez pochodzgca gtéwnie z rodzin dysfunkcyjnych
dotknietych skutkami alkoholizmu, ze $rodowisk ubogich, niewydolnych wychowawczo (5 grup).
Osoby uczestniczgce w zajeciach poznaty niebezpieczenstwa zwiazane z zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych — alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy. Celem programu byto ponadto
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wzmocnienie obrazu samego siebie, zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, innych
srodkdéw psychoaktywnych, towarzyszgcym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwosci. W programie wzieto udziat 35 osob.

Program profilaktyczny dla dzieci pn. ,Uzywki?! - nie , dziekuje!”

W programie wzigto udziat 9 dzieci w wieku 8-13 lat pochodzgcych gtéwnie z rodzin
dysfunkcyjnych dotknietych skutkami alkoholizmu oraz niewydolnych wychowawczo. Tematyka
zajeC dotyczyta szkodliwosci picia alkoholu, zazywania $rodkow psychoaktywnych, zrozumienia
istoty uzaleznienia, poznanie mechanizméw uzaleznienia, nabycia umiejetnosci przeciwstawiania
sig presji grupy, oméwienia mitéw i stereotypow dotyczacych uzywek, nabycia poprawnych
wzorcow zachowan, wypetniania odpowiednich rol spotecznych adekwatnych do wieku, nabycia
umiejetnoéci efektywnego spedzania czasu wolnego.

.Trening zastepowania i radzenia sobie z agresja”

W programie braly udziat dzieci z orzeczeniem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
i stwierdzonymi zaburzeniami w zachowaniu oraz deficytami funkcjonowania spotecznego,
zagrozone niedostosowaniem spotecznym, a takze z lekkim uposledzeniem umystowym -
10 os6b. Program miat na celu rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych, spotecznych oraz
zmniejszanie zachowan agresywnych, buntowniczych i opozycyjnych wéréd dzieci.

2. Dziatania realizowane przez Komende Miejska Policji w Ptocku

Projekt pn. .Bezpieczne Ferie 2017"

W ramach projektu organizowanych byto szereg dziatan profilaktyczno-rekreacyjnych, ktére miaty
na celu promowanie zdrowego stylu zycia i edukowanie dzieci i miodziezy w zakresie
bezpiecznych zabaw zimowych oraz profilaktyki uzaleznien. Akcja skierowana byla do dzieci
| mtodziezy spedzajgcej ferie w miescie z klubéw osiedlowych oraz placéwek wsparcia dziennego.
W ramach projektu odbywaty sie systematyczne spotkania oraz konkursy, ktérych celem bylo
promowanie zdrowego, sportowego i bezpiecznego stylu zycia — w akcji wzieto udziat okoto
400 dzieci.

Projekt pn. .Ogdlnopolski Gtos Profilaktyki’

W ramach akcji odbyt sie happening pn. ,Przestarimy biec”, spoteczny zryw pn. ,Wolne serca’,
warsztaty teatralne, wokalne, judo, rekodzieta, stylizacji oraz dziennikarskie w Spétdzielczym
Domu Kultury w Ptocku. Podczas akcji promowano zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien oraz
edukowano miodziez i osoby doroste w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej.
W akcji wzieto udziat okoto 250 oséb.

Projekt pn. .Miedzyszkolne zawody sportowe Wspinka 2017"

Zawody przeznaczone byty dla dzieci i mtodziezy z VI klas szkét podstawowych oraz 1l klas szkét
gimnazjalnych. Impreza miata charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl zycia bez
przemocy i uzaleznien, jej celem byto rozbudzenie zainteresowania sportem, wskazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz prawidtowych wzorcéw postepowania. W trakcie trwania
imprezy odbyty si¢ zawody wspinaczkowe, konkurs na plakat promujacy impreze oraz zdrowy,
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sportowy styl zycia bez uzywek. W imprezie wzieto udziat 7 szkét podstawowych oraz 4 szkoty
gimnazjalne — 44 ucznidéw wraz z opiekunami.

Zadanie IV
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie

Celem zadania byta wspdtpraca oraz wspieranie finansowe i merytoryczne instytucji oraz
organizacji pozarzagdowych, ktére odgrywajg wazng role w systemie dziatan profilaktycznych oraz
pomocowych skierowanych do oséb z problemem alkoholowym oraz ich rodzin.

| Otwarte konkursy ofert z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

W wyniku otwartych konkurséw ofert na wykonanie zadar publicznych pn. ,Realizacja
przedsiewzie¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie; udzielania pomocy
specjalistycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, ofiarom przemocy oraz ich
rodzinom” zostaly przekazane dotacje oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nizej
wymienionych zadan publicznych, realizowanych przez nastepujace podmioty:

1. Choragiew Mazowiecka Zwiazku Harcerstwa Polskiego Hufiec ZHP w Plocku — projekt
pn. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”, ktérego celem byt wzrost kompetencii
wychowawczych rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, przeciwdziatanie zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy oraz zapewnienie trwato$ci dziatan wspierajgcych wychowanie
i profilaktyke uzaleznien. W ramach projektu zrealizowano 2 edycje warsztatow pn. ,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow”, w ktorych wziety udziat 23 osoby, przeprowadzono superwizje
indywidualne i grupowe, w ktérych uczestniczyty 33 osoby oraz kurs pn. ,Wychowanie z pasja.
Wprowadzenie do pracy metoda harcerska’, w ktérym wzieto udziat 10 oséb,

2. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Grupa
socjoterapeutyczna dla dzieci. Ja, Ty, My'. Zajecia socjoterapeutyczne skierowane byly do
dzieci sprawiajgcych ktopoty wychowawcze w szkole, z rodzin pozostajgcych w trudnej sytuacii
zyciowej, w  ktérych  wystepujg problemy alkoholowe, narkotykowe, przemoc,
niepetnosprawnos$é, niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow. W ramach projektu organizowane
bylty ciekawe formy zaje¢ i efektywnego spedzania czasu wolnego, udzielana byta pomoc
w rozwigzywaniu biezgcych probleméw w kryzysach szkolnych oraz monitorowana sytuacja
rodzinna dzieci. W zajeciach brato udziat 21 dzieci,

3. Fundacja na Rzecz Bezpieczeristwa ,Feniks” w Plocku - projekt pn. ,Trzezwy Umyst" -
program edukacyjny dla os6b ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami
mechanicznymi, skierowany do miodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych. Celem dziatan byto
zmniejszenie liczby nietrzezwych uzytkownikéw drég, promocja prawidtowych zachowan
w ruchu drogowym oraz podniesienie $wiadomosci mtodziezy na temat wptywu alkoholu
i $érodkéw odurzajgcych na zachowanie uzytkownikéw drég. W ramach projektu
przeprowadzono 32 spotkania grupowe z udziatem socjologa i specjalisty ds. bezpieczenstwa
ruchu drogowego, w ktérych wzieto udziat 769 uczniéw z 8 szkdt,

4. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy KAI-KAIROS w Plocku - projekt
pn. ,Prowadzenie na terenie miasta Plocka Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien”.
W Osérodku udzielano specjalistycznej pomocy osobom dotknietym problemem uzaleznien
i ich rodzinom. Ponadto oferta Osrodka adresowana byta do dzieci i mtodziezy z tzw. grup
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ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem) oraz podejmujgcej roznego rodzaju zachowania
ryzykowne. Program Osrodka realizowany byt poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie
poradnictwa, interwencji, terapii motywujacej, terapii indywidualnej, matzenskiej/par, terapii
rodzinnej, mediacji rodzinnych i grup terapeutycznych dla miodziezy i rodzicow, jak réwniez
prowadzenie konsultacji internetowych. Z pomocy Osrodka skorzystato 117 oséb,

5. Fundacja Ekonomii Spolecznej ,Przystan” w Plocku - projekt pn. ,Oérodek Profilaktyki
i Terapii AZYL". W Oérodku udzielana byta pomoc psychologiczna, pedagogiczna, e-
oradnictwo. Zorganizowano grupy terapeutyczne ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw
osob zgtaszajgcych sie do Osrodka oraz udzielana byta pomoc indywidualna dla oséb
zgtaszajagcych si¢ z problemami wynikajacymi z uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
W Osrodku udzielono pomocy indywidualnej 148 osobom, w zajeciach grupowych uczestniczyty
64 osoby.

Il Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze $rodkéw przeznaczonych na
realizacje Programu

1. Projekty realizowane przez Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. VI Wakacyjna przygoda z bezpieczefstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach typu:
Swietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki $rodowiskowej, kluby osiedlowe. Zatozeniem projektu
byto promowanie dziatan na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych
i bezpiecznych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Dzieci biorgce udziat w projekcie rozwijaty
umiejetno$¢ wspotdziatania, wzajemnej akceptacji i tolerancji, poszerzyly wiedze na temat
profilaktyki uzaleznieri i przemocy domowej oraz wyksztafcity i utrwality poprawne postawy
w sytuacjach roznorodnych zagrozen. Dzigki przekazywaniu wiedzy w formie zabawy,
réznorodnych konkursow plastycznych i sprawnosciowych wsréd uczestnikow projektu rozwineta
si¢ zdrowa rywalizacja, nastgpit wzrost inicjatywy wtasnej i umiejetnosci pracy w grupie. Spotkania
daty wskazowki, iz rozwijanie pasji, udziat w réznorodnych formach aktywnosci spotecznej, a takze
kontakt i akceptacja rowiesnikéw zaspokajajg potrzeby podobne do tych, ktore sktaniajg mtodych
ludzi do siggania po substancje psychoaktywne. W akcji wzieto udziat 14 placowek - 225 oséb.

Projekt pn. .l Przeglad Uczniowskich Filmoéw Profilaktycznych — PUFIP 20177

Projekt byt skierowany do uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jego celem byto
zaangazowanie mtodziezy do tworzenia autorskich projektéw z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, ktérymi interesujg si¢ miodzi ludzie z jednoczesnym przekazem tresci istotnych
z punktu widzenia szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien, w szczegélnosci wptywu substancii
psychoaktywnych, jakimi sg alkohol, narkotyki i dopalacze na zdrowie i Zycie cztowieka.
Zatozeniem projektu bylo rozwijanie kreatywnosci wsréd miodych ludzi, wiasnej inicjatywy,
zaangazowania w problemy spoteczne poprzez dobrg zabawe i zdrowg rywalizacje, jak rowniez
zaprezentowanie réwiesnikom ww. zagadnien oczami miodego cztowieka. W konkursie wzieto
udziat 16 grup.

Projekt pn. .Cykl audycji radiowych dla dzieci pn. Akademia Lwa Honorka’

Audycje emitowane byty w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Projekt miat charakter edukacyjny, skiadat sie ze stuchowisk radiowych, zajeé¢
profilaktycznych i konkurséw z nagrodami. Jego zatozeniem byto przekazanie wiedzy na temat
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profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i réwiesniczej oraz wyksztatcenie i utrwalenie
poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Celem zaje¢ byto ponadto rozwijanie
wyobrazni, wzbogacenie stownictwa oraz rozwdj kreatywnego myslenia. Podczas audycji
radiowych ogtaszane byly konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki uzaleznien, ponadto
w ramach projektu zostat zorganizowany przeglad teatrzykéw przygotowywanych przez
poszczegodine placowki w oparciu o wybrane stuchowiska Akademii Lwa Honorka, w trakcie
ktorego zostaty wreczone nagrody laureatom konkurséw. W projekcie wzieto udziat
1 673 przedszkolakéw i uczniow szkot podstawowych z 33 placowek (26 przedszkoli, 7 szkot).

Projekt pn. ,Feriowisko 2017”

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach
typu: Swietlice Srodowiskowe, kluby profilaktyki Srodowiskowej, kluby osiedlowe. W ramach
projektu realizowane byly dziatania na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci dotyczgce zdrowych
i bezpiecznych sposobéw spedzania czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy
z zakresu uzaleznien i przemocy domowej. Waznym elementem zaje¢ byto ponadto wskazanie
miejsc i oséb, do ktérych miodzi ludzie lub ich rodziny moga zwrdci¢ sie o pomoc. W projekcie
wzieto udziat 193 dzieci i mtodziezy z 13 placéwek.

Ponadto dla Strazy Miejskiej w Plocku przekazano $rodki finansowe na zakup ustnikow do
alkotestu w celu wykonywania nieodptatnych badan na zawartos¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu na rzecz mieszkancow Ptocka. W 2017 roku badaniu na zawarto$¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu poddato sie 1 119 oséb, w 95 przypadkach badanie wykazato powyzej
0,2 %o alkoholu w wydychanym powietrzu.

2. Projekt realizowany przez Ksigznice Plocka

Projekt .Zyje zdrowo i bezpiecznie”, ktérego celem bylo dostarczenie wiedzy zwigzanej
z sytuacjami ryzykownymi, w ktérych mtody cztowiek najczesciej siega po alkohol, uswiadomienie
wszystkich sytuacji, ktére prowokuja do siggniecia po alkohol. W ramach realizacji projektu odbyto
sie 8 spotkan wykladowo-warsztatowych ze specjalistami, ktérych celem byto nauczenie sie
asertywnosci, trudnej sztuki odmawiania radzenia sobie z presjg grupy, uswiadomienie mtodych
ludzi o szkodliwosci uzywek oraz koniecznosci odpowiedzialnego zachowania. Dziatania
profilaktyczne pokazywaty gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu probleméw, uswiadamiaty,
ze sieganie po alkohol prowadzi do przemocy. W zajeciach wzigto udziat 207 oséb. W ramach
projektu odbyto sie ponadto 5 spotkan z autorami ksigzek, ktdrzy w swojej tworczosci podejmujg
tematy interesujgce i bliskie mtodym ludziom. Spotkania skierowane byly do uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych, wzieto w nich udziat 224 oséb. W ramach projektu zorganizowano
ponadto piknik rodzinny, w ktérym wzieto udziat 310 oséb oraz warsztaty detektywistyczne
i fotograficzne pn. ,W kadrze natogu”. Z przedsigwzie¢ profilaktycznych zawartych w projekcie
skorzystato ogotem 846 osdb, w tym 755 dzieci i mtodziezy, 32 nauczycieli oraz 60 rodzicow.
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Dziatania podejmowane na terenie miasta Plocka przez instytucje zajmujace si¢
profilaktyka uzaleznien, rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotow)

| Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W 2017 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 281 rodzinom, ktére zostaty objete pomocg
z powodu uzaleznienia od alkoholu co najmniej jednego z czionkéw rodziny, liczba oséb
w ww. rodzinach wyniosta 349. Wszczeto procedure Niebieskie Karty w 235 rodzinach, w tym
w 145 rodzinach z problemem alkoholowym, w tym pod wptywem alkoholu w trakcie interwencji
Policji byto 56 oséb wskazanych jako stosujgce przemoc oraz 5 ofiar. Dziatania skierowane do
ww. os6b podejmowane byly przez pracownikéw socjalnych z Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji
Spotecznej, Zespotow Pracy Socjalnej, Dziatu Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz specjalistéw
z Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Il Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku
W Osrodku podejmowane byly nastepujace dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Placéwka Socjalizacyjna

realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu pomoc w zrozumieniu
mechanizmow rzgdzgcych zachowaniem czlowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na
uzaleznienia i zagrozenia internetowe, ktére majg wplyw na zachowanie miodziezy. Tresci
prezentowane podczas zaje¢ pomogly obali¢ mity dotyczace uzywania $rodkow
psychoaktywnych oraz dostarczyty wiedze o negatywnym wplywie substancji psychoaktywnych
na zycie cztowieka. Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby uzaleznione moga uzyskacd
pomoc oraz jak przebiega proces leczenie,

- realizacja projektu pn. ,Opracowanie nowych narzedzi i procedur do pracy terapeutycznej
z dzieémi z rodzin z problemami alkoholowymi — Rodzina Miskéw’ rekomendowanego
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

- prelekcje, pogadanki, pokaz filmoéw edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami
i ich rodzicami,

- wspolpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjng Monar w Plocku, Stowarzyszeniem
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku oraz Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL”
w Ptocku.

Podczas pobytu w Placéwce u 1 wychowanka przeprowadzono badanie na obecno$é alkoholu
w organizmie, wynik byt pozytywny. Testy na obecnos¢ alkoholu w organizmie wykonywane sg
w miare potrzeb i sytuacji wychowankow.

Placéwka Interwencyjna

- realizacja programu profilaktycznego pn. ,Zagrozenia wspdiczesnego $wiata”, ktérego
gidwnym celem byto pokazanie wychowankom z grupy wiekowej 14-17 lat, jakie zagrozenia
niesie wspotczesny Swiat, w tym z niebezpieczenstwami wynikajgcymi z zazywania alkoholu,

- realizacja programu kompetencji spotecznych, ktéry koncentrowat sie na wyksztatcaniu
i rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, przeciwstawianiu sie
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negatywnym presjom spotecznym, wyksztatceniu asertywnosci, umiejetnosci
odmawiania,prezentowania wtasnych opinii, oczekiwan, dobierania  przyjaciét i nawigzywania
kontaktow,

+ realizacja programu alternatyw, ktéry polegat na stwarzaniu dzieciom i mtodziezy mozliwosci
podejmowania dziatan alternatywnych, ktére daja zadowolenie i sprzyjajg rozwojowi
psychospotecznemu,
realizacja projektu pn. ,Opracowanie nowych narzedzi i procedur do pracy terapeutycznej
z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym - Rodzina Miskow” rekomendowanego przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

« prelekcje, pogadanki prowadzone przez psychologa, pedagoga i pielegniarke dotyczace
zagadnien z =zakresu promocji zdrowia psychicznego, zdrowego stylu Zycia oraz
szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych.

Podczas pobytu w Placéwce wykonano 1 badanie na obecnosc alkoholu w organizmie, wynik byt
pozytywny. Testy przeprowadzane sg na biezaco, w miare potrzeb.

lll Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.

W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych w 2017 roku hospitalizowano
455 0so6b z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (73 kobiety, 382 mezczyzn). Liczba pacjentow
leczonych po raz pierwszy w zyciu wyniosta 102 osoby (21 kobiet, 81 mezczyzn).
Do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien zgtosito sie 698 oséb (97 kobiet, 601 mezczyzn),
w tym 217 nowych odbiorcéw (15 kobiet, 202 mezczyzn). Liczba pacjentow z rozpoznaniem
uzaleznienia wyniosta 694 osob, w tym 93 kobiety i 601 mezczyzn, natomiast 4 kobiety leczone
byty w zwigzku z rozpoznaniem naduzywania alkoholu. W Poradni udzielono ponadto pomocy 40
osobom wspdtuzaleznionym (39 kobietom, 1 mezczyznie), 19 oséb zgtosito sie po raz pierwszy w
zyciu (18 kobiet i 1 mezczyzna). W Poradni swiadczone sg ustugi w zakresie diagnozy, porad,
psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych. Swiadczen udzielajg
psychiatrzy, psycholodzy oraz specjalisci psychoterapii uzaleznien. W terapii wykraczajgcej poza
zakres podstawowej oferty terapeutycznej uczestniczyto 341 osdb uzaleznionych od alkoholu
(61 kobiet i 280 mezczyzn) oraz 12 kobiet wspdtuzaleznionych.

IV Osrodek Medyczno-Psychologiczny ,,VIDE” w Ptocku

W Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w 2017 roku leczonych byto 80 osob
uzaleznionych od alkoholu (24 kobiety, 56 mezczyzn). Pacjentéw leczonych po raz pierwszy
w zyciu byto 58 (19 kobiet, 39 mezczyzn). Do Poradni Leczenia Uzaleznien zgtosito sie 129 osob
(30 kobiet, 99 mezczyzn), w tym 15 osdb leczonych byto po raz pierwszy w zyciu (3 kobiety,
12 mezczyzn). Liczba pacjentdw z rozpoznaniem uzaleznienia wyniosta 117, w tym 27 kobiet
i 90 mezczyzn, natomiast z rozpoznaniem naduzywania alkoholu byto 12 oséb, w tym 3 kobiety
i 9 mezczyzn. Do Poradni zgtosito sie ponadto 27 osdb wspétuzaleznionych (23 kobiety,
4 mezczyzn).

V Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku

W 2017 roku liczba przyje¢ pacjentdbw z zatruciem alkoholowym wyniosta 62 (10 kobiet,
52 mezczyzn), w tym przyjecia ze skutkiem smiertelnym byty 3.
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VI Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku

W roku 2017 liczba interwencji do pacjentéw bedacych pod wptywem alkoholu, ktérym udzielono
pomocy na terenie miasta Ptocka wyniosta 831 (138 kobiet, 693 mezczyzn).

VIl Wojewodzki Samodzielny Zespét Publicznych Zakiadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2017 roku leczonych byto 56 oséb (65 hospitalizacji) z powodu uzywania alkoholu, w tym
15 kobiet oraz 41 mezczyzn. Z rozpoznaniem uzaleznienia leczone byly 54 osoby, w tym 14 kobiet
i 40 mezczyzn. Liczba pacjentéw leczonych po raz pierwszy w zyciu wyniosta 32 osoby, w tym
11 kobiet oraz 21 mezczyzn. Zobowigzana do leczenia odwykowego byta 1 kobieta. Odnotowano
2 przypadki zatrucia alkoholem (1 kobieta, 1 mezczyzna) bez skutku $miertelnego.

VIl Izba Wytrzezwien w Plocku

W 2017 roku do lzby Wytrzezwienn przyjeto 3 093 osoby. Przeprowadzono 426 rozméw
profilaktycznych z osobami zwalnianymi z Izby. Skierowano 13 wnioskéw do Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o podjecie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego osob wielokrotnie przebywajgcych w Izbie.

IX Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptocku

W 2017 roku podejmowane byly nastepujace dziatania z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocii
zdrowia:

zrealizowano profilaktyczny projekt, ktdrego celem byto ograniczenie uzywania $rodkéw
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. W ramach projektu zrealizowano
program edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢”, kampanie spoteczng pn. ,Nie pozwdl
odlecie¢ swojemu szczesciu” oraz badania ankietowe dotyczace zachowan zdrowotnych kobiet
W Cigzy,

+ przeprowadzono konkurs pn. ,Szkota wolna od uzywek”,

- zrealizowano zajecia informacyjno-szkoleniowe dla przedstawicieli placowek oswiatowo-
wychowawczych,
rozprowadzano materiaty informacyjno-edukacyjne.

X Straz Miejska w Plocku

W 2017 roku Straz Miejska samodzielnie przeprowadzita 1 934 kontrole rejonu punktow
podawania lub sprzedazy alkoholu, w wyniku przeprowadzonych kontroli oraz dziatari na terenie
miasta ujawniono 437 wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziafaniu alkoholizmowi. Do Strazy Miejskiej wplyneto 420 interwencji
dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach zabronionych (5,4% wszystkich zgtoszonych
interwencji) i 2 190 interwencji (28% wszystkich zgtoszonych interwencji) dotyczacych
nieobyczajnego wybryku - zdarzen zwigzanych w wigkszosci z osobami nietrzezwymi.
W 1 395 przypadkach (srednio ok. 3,8 interwencji na dobe) podjeto interwencje wobec oséb
nietrzezwych przebywajgcych w miejscach publicznych, gdzie ich pozostawienie mogto zagrozié
ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu.
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Dziatania realizowane przez Zespot Profilaktyki

W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialno$é
prawna nieletnich” przeznaczone dla uczniéw szkdét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjainych.
W zajeciach wzieto udziat 147 uczniow z 6 klas pierwszych szkoly gimnazjalnej oraz 78 ucznidéw
z 5 klas pierwszych szkoty ponadgimnazjalne;.

Xl Komenda Miejska Policji w Plocku

W 2017 roku liczba dorostych podejrzanych o popetnienie przestepstw wyniosta 1 046, w tym

w zwigzku z alkoholem (zbadano stan trzezwosci) — 492 osoby. Liczba oséb prowadzacych pojazd

w stanie nietrzezwosci zatrzymanych do kontroli wyniosta 68. Sposréd 105 wypadkéw drogowych

1 spowodowany byt przez nietrzezwego uzytkownika drég (pieszy). Wsréd 45 nieletnich sprawcow

czynéw karalnych 1 byt pod wptywem alkoholu (w zwigzku z demoralizacjg — 26). Liczba

przeprowadzonych interwencji domowych wyniosta 599, w tym dotyczgcych przemocy w rodzinie

(Niebieskie Karty) byto 76 (wszczynajacych procedure, zatozonych podczas interwencji

domowych), ogétem wszczetych przez Policje — 180, liczba sprawcéw — 210, liczba ofiar — 260.

Policia prowadzita szereg dziatan prewencyjno-kontrolnych na rzecz przeciwdziatania

nietrzezwosci kierowcow, m. in.:

- ,Stop kontrola trzezwosci’, ,BUS", ,Trzezwos¢ w przewozie osoéb”, ,Bezpieczne ferie”,
LAlkohol i narkotyki’, ,Bezpieczny weekend, Wielkanoc, Weekend Majowy, Boze Ciato,
Boze Narodzenie, pierwszy i ostatni weekend wakacji”, ,Bezpieczne wakacje”, ,Znicz ”
dziatania ukierunkowane byty m. in. na eliminowanie z ruchu nietrzezwych kierujacych
i pieszych,

- ,Bezpieczna droga do szkoty” - celem akcji byto zapewnienie bezpieczenstwa w rejonie
szkot.

Policjanci wspétpracujg z réznymi instytucjami, ktére udzielajg pomocy osobom uzaleznionym,
rodzinom patologicznym oraz rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc, wspotuczestniczg
w rozmowach z osobami majgcymi problem alkoholowy oraz w przeprowadzaniu kontroli punktow
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych. Na terenie miasta organizowane sg akcje majace
na celu eliminowanie nielegalnego handlu alkoholem oraz sprzedawania alkoholu osobom
nieletnim. W oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi podejmowane s3g dziatania kontrolno-prewencyjne majace na celu egzekwowanie
postanowienn ww. ustawy. Oprocz dziatarn prewencyjnych prowadzone sg dziatania promujgce
zdrowy styl zycia, ksztattujgce wsréd mtodziezy zachowania asertywne.
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Raport z wykonania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2015 — 2019 w roku 2017

Zadanie |
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej

Celem dziatan podejmowanych w ramach zadania byto zwiekszenie dostepnosci réznych form
pomocy specjalistycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw ich
rodzin. Udzielanie $wiadczen pomocy spotecznej osobom uzywajgcym narkotykoéw szkodliwie oraz
osobom uzaleznionym byto realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku.

| Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Miejskim Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych przy ul. Misjonarskiej 22 w Plocku

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byly dyzury 3 psychologéw, profilaktyka uzaleznien,
3 prawnikéw, 2 pedagogéw, 2 logopeddw, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, ktérzy udzielali bezptatnej pomocy mieszkancom Ptocka z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Osobom
zgtaszajacym sie po pomoc udzielone zostato wsparcie oraz porady odnos$nie sposobow
rozwigzania zaistniatego problemu. Udzielono 38 porad 28 osobom w zakresie problematyki
narkomanii:
« 24 porady 16 osobom z problemem narkotykowym,
14 porad 12 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom
wspétuzaleznionym).

Szczegodtowe dane dotyczace udzielonej pomocy zostaty przedstawione w ponizszych tabelach.

Liczba osoéb, ktérym zostata udzielona pomoc przez poszczegolnych specjalistow

Liczba osob

Lp. Kategorie Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Profilaktyk | Specjalista ds. | Ogétem
klientow uzaleznien | przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie

1. Osoby z 6 5] 2 0| 2 1 16
problemem
narkotykowym ‘ .

2. | Dorosli czionkowie 7, 1 2 0 2 5 12
; rodziny osoby

Z problemem
narkotykowym

(w tym osoby
wspoétuzaleznione)

3. Ogédtem 8 6 4 0 4 6 28
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Liczba udzielonych porad przez poszczegodlnych specjalistow

Liczba porad

it Ka_tegqne Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Profilaktyk | Specjalista ds. | Ogéiem
klientéw uzaleznien | przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie

1. |Osoby z L 6 10 3 0 2 3 24
problemem
| narkotykowym

2. Dorosli cztonkowie 2 1 2 0 2 7 14
rodziny osoby
Z problemem
narkotykowym
(w tym osoby
wspotuzaleznione)

3. |Ogotem 8 11 5 0 4 10 38

Il Dziatania informacyjno-edukacyjne

1. Druk ulotek oraz plakatow informacyjnych

Ulotki oraz plakaty zawieraly wykaz miejsc, w ktérych udzielana byta bezptatna pomoc
specjalistyczna mieszkancom Ptocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ogétem przekazano
21 000 sztuk ulotek oraz 400 sztuk plakatéw. Ponadto przekazano 9 000 sztuk ulotek
zawierajgcych wykaz placowek wsparcia dziennego: klubdéw profilaktyki srodowiskowej, swietlic
miejskich i $rodowiskowych funkcjonujacych w Ptocku. Powyzsze ulotki oraz plakaty zostaty
przekazane szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placéwkom oswiatowo-wychowawczym,
organizacjom pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej, Komendzie Miejskiej Policji, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi
Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej,
Izbie Whytrzezwien, instytucjom kultury, galeriom handiowym, sklepom, kinom, Radom
Mieszkancéw Osiedli, obiektow sportowych.

2. Zakup materiatéw edukacyjnych w ramach kampanii pn. ,Postaw na rodzine”

Ideg kampanii byto pokazanie, ze nic nie chroni dzieci przed sieganiem po alkohol tak skutecznie
jak wiasciwie funkcjonujgca rodzina. W materiatach kampanijnych zawarte sg informacje uczace
dobrej komunikacji miedzy rodzicami a dzieémi i budowania zaufania. Rodzicom zostaty
przedstawione propozycje, jak okazywac troske swoim dzieciom. Dla ucznidéw przygotowane
zostaty gry, za pomoca ktérych ucza sie, jak rozpoznawaé cudze emocje i uczucia — w ten sposéb
dzieci budujg wartosciowe relacje w szkole i w rodzinie. Materiaty sg przeznaczone dla placowek
oswiatowych.
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Il Wypoczynek dzieci i mlodziezy

1. Kolonie z programem profilaktycznym

W ramach zadania zorganizowano bezptatny wypoczynek letni (2 dwutygodniowe turnusy)
w miejscowosci Dzwirzyno w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczacym profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 124 dzieci ze szkdt podstawowych
i gimnazjalnych z miasta Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie. Dzieci
I miodziez wytypowane zostaly przez: rodzinne domy dziecka, Osrodek Opiekurczo-
Wychowawczy w Ptocku, stowarzyszenia abstynenckie, $wietlice miejskie i Kluby Profilaktyki
Srodowiskowej, Sad Rejonowy w Plocku. W trakcie kolonii obok zaje¢ rekreacyjnych zostat
zrealizowany program profilaktyczny pn. ,Spodziewaj sie rzeczy dobrych” uwzgledniajgcy m. in.
zagadnienia zwigzane z zasadami komunikowania sie z innymi, skutecznego odmawiania,
zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz radzenia sobie ze stresem
w sposéb nienaruszajacy granic innych osob.

2. Wypoczynek zimowy

Zorganizowano bezptatny wypoczynek zimowy (jednotygodniowy turnus) w miejscowosci Hadle
Szklarskie w formie zimowiska, w ktorym wzieto udziat 89 dzieci ze szkot podstawowych
i gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie. Dzieci
zostaty wytypowane przez: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku, O$rodek Opiekunczo —
Wychowawczy w Ptocku, stowarzyszenia abstynenckie, rodzinne domy dziecka, wietlice miejskie,
Kluby Profilaktyki Srodowiskowej. W trakcie trwania zimowisk obok zaje¢ rekreacyjnych
przeprowadzony zostat program socjoterapeutyczny majgcy na celu m. in. poprawe spofecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci, nauke nowych umiejetnosci spotecznych, wychodzenia
z rdl niekorzystnych dla dzieci, rozpoznawania i wyrazania emociji, rozwijania zdolnosci akceptacji
siebie i innych oraz empatii, nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, rozwijania
asertywnosci, nauke spostrzegania zagrozen, organizowania i planowania czasu wolnego,
poznania metod radzenia sobie ze stresem.

IV Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygnigcia konkurséw ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne) ogtaszanych na podstawie
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane $rodki finansowe,
zawarte umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Plocku — projekt pn. ,Prowadzenie Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego Rejon | — Borowiczki, Imielnica”. W Punkcie prowadzone byly
dyzury psychologa, pedagoga, prawnika i logopedy, ktérych zadaniem byto udzielanie
bezptatnych informacji i porad dotyczacych profilaktyki uzalezniert (alkohol, narkotyki),
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy
w rodzinie, w tym dla dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz wykazujgcej

35



Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Migjskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2017

zachowania ryzykowne. Udzielono ogoétem 237 porad 106 osobom, w tym 2 porady 1 osobie
z problemem narkotykowym,

. Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA” - obejmujgcy osiedla: Trzepowo, Winiary, Miodowa,
Skarpa, tukasiewicza, Tysigclecia, Stare Miasto. W Punkcie prowadzone byty dyzury 2
mediatoréw, 3 psychologéw, 2 pedagogdw, 2 prawnikéw, terapeuty uzaleznien, specjalisty
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i neurologopedy. Specjalisci udzielali bezptatnych
porad mieszkancom Ptocka w zakresie profilaktyki uzalezniern (alkohol, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne), rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie. W ramach dyzurow udzielono 615 porad 328 osobom,
w tym: 4 porady 4 osobom z problemem narkotykowym, 17 porad 9 dorostym cztonkom rodziny
osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom wspétuzaleznionym),

. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku — projekt pn. ,Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny. Rejon | — obejmujgcy osiedla Podolszyce Potudnie, Podolszyce Potnoc, Zielony
Jar". W Punkcie prowadzone byty dyzury psychologa, pedagoga, prawnika i logopedy, ktérych
zadaniem byto udzielanie pomocy osobom, ktére pochodzg z rodzin, gdzie wystepuje problem
alkoholowy lub narkotykowy, uzaleznionym/naduzywajgcym alkoholu/narkotykéw, a takze
osobom eksperymentujgcym z substancjami psychoaktywnymi. Ogoétem udzielono 457 porad
130 osobom, w tym: 27 porad 5 osobom z problemem narkotykowym, 27 porad 10 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom wspotuzaleznionym),

. Fundacja Ekonomii Spolecznej ,Przystan” w Plocku — projekt pn. ,Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny Azyl” - obejmuj acy osiedla: Mi edzytorze, Wyszogrodzka, Dwircowa, Kolegialna,
Kochanowskiego, ktdrego celem byta wczesna interwencja w stosunku do oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych patologiami, wykluczonych spotecznie. W Punkcie udzielana
byta pomoc przez prawnika, psychologa, pedagoga, mediatora, logopede, kuratora sgdowego,
lekarza neurologa, specjaliste psychoterapii uzaleznien oraz trenera rozwoju jednostki i grupy,

. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej — projekt pn. ,Punkt informacyjno-
konsultacyjny” - obejmujacy osiedla: Radziwie, Gory, Pradolina Wisty, Ciechomice. W Punkcie
prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga-logopedy, prawnika i doradcy rodzinnego.
Specjalisci udzielali bezptatnych porad, konsultacji, informacji oraz wsparcia emocjonalnego w
przezwyciezaniu  probleméw  zyciowych spowodowanych naduzywaniem  substancji
psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie. W ramach dyzuréw udzielono 111 porad 94
osobom, w tym: 2 porad 2 osobom z  problemem narkotykowym,
12 porad 15 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom
wspétuzaleznionym),

. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej - projekt pn. ,Bezpieczna rodzina”,
ktérego celem byto przeciwdziatanie uzaleznieniom i zjawisku przemocy w rodzinie poprzez
udzielanie porad i konsultacji, edukacja przysztych kierowcow oraz dziatania edukacyjne
skierowane do bezdomnych mezczyzn. W ramach projektu udzielono 50 porad 50 osobom,
porady udzielane byty przez prawnika, psychologa, pedagoga oraz doradce rodzinnego,
ponadto przeprowadzono 7 prezentacji multimedialnych potaczonych z wyktadem dla
51 przysztych kierowcow oraz przeprowadzono spotkanie edukacyjne dla 20 mezczyzn
bezdomnych,

. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku - projekt pn. ,Odzyskaé
wiezi rodzinne i swojg przysztos¢ bez uzaleznien - Grupa Socjoterapeutyczna w Noclegowni dla
Kobiet”. Zajecia prowadzone byly z dzieémi i mtodzieza indywidualnie oraz grupowo. W ramach
projektu sprawowana byta opieka wychowawcza nad dzieémi i miodziezg przebywajacg wraz
z matkami w Noclegowni, pomoc w nauce, zagospodarowany czas wolny. Realizowano
program profilaktyczny i socjoterapeutyczny, ktérego celem byto promowanie abstynencii
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| trzezwego stylu zycia oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych. W zajeciach

uczestniczyto od 10 do 15 dzieci,

8. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spotecznej MIEDZY
LUDZMI w Warszawie Oddziat w Plocku - projekt pn. ,Grupa wsparciowa dla oséb
uzaleznionych ze wspdlistniejgca chorobg psychiczng”. Dziatania realizowane w ramach
projektu skierowane byly do osob uzaleznionych oraz ich rodzin. Gtéwnym celem byto
przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia, umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem,
spowalnianie procesu chorobowego poprzez treningi funkcji poznawczych, twérczego myslenia
i rozwoju tworczosci wiasnej. W zajeciach brato udziat 20 oséb z podwdjng diagnozg oraz
7 cztonkéw rodzin,

9. Fundacja Portal Fm - ,Pomagamy dzieciom” - projekt pn. ,Zdrowo zy¢ — zdrowym by¢”,
w  ktorym wzieto udziat 15 dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz przedszkolnym z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, przede wszystkim z problemem alkoholowym.
Realizowane zajecia profilaktyczne uwzglednialy elementy arteterapii i muzykoterapii w zakresie
zagadnien dotyczacych rozwoju umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, narkomanig
I problemami emocjonalnymi. Dzieci i miodziez brata udziat w zajeciach wyréwnawczych,
kompensacyjnych i opiekunczo-socjoterapeutycznych. W trakcie prowadzonych zajeé
podwoérkowych organizowane byty gry i zabawy w plenerze pokazujgce, jak mozna spedzié
wolny czas. Nawigzano ponadto wspdfprace z rodzicami dzieci uczestniczacych w projekcie,

10. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Monar w Plocku -
projekt pn. ,MONAR przeciwdziata narkomanii i alkoholizmowi w Ptocku”. Realizacja zadania
polegata na zapewnieniu pomocy mieszkaicom miasta Plocka —~ osobom zagrozonym
uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznionym od narkotykéw, alkoholu,
wspétuzaleznionym oraz ich rodzinom. Zrealizowano nastepujgce formy zajec¢:

« program psychoedukacyjny pn. ,Totainie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajgcych
w Zaktadzie Karnym w Ptocku, w ktorym wziety udziat 23 osoby,

- konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i/lub alkoholu
przebywajgcych na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktorych
skorzystato 45 osob,

- warsztaty podnoszgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,
w ktérych wzieto udziat 12 rodzicow,

* grupa wsparcia dla absolwentow warsztatow dla rodzicow dzieci uzaleznionych, w ktérej
uczestniczyto 10 osob,

« dyzur konsultanta ds. uzaleznien — z konsultacji skorzystato 100 oséb,

- poradnictwo z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii — dyzury pedagoga resocjalizacji (z porad
skorzystato 26 oséb), profilaktyka uzaleznien (z porad skorzystato 18 osdb), instruktora terapii
uzaleznien (z porad skorzystato 26 oso6b), terapeuty uzaleznien (z porad skorzystato 90 oséb)
oraz pedagoga (z porad skorzystato 68 osdb),

- program terapeutyczny CANDIS dla osdb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od
przetworéw konopi, w ktérym wzieto udziat 10 osob,

+ mityngi grup samopomocowych oraz grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych.

V Projekty dofinansowano w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Dofinansowano w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie projekty realizowane przez nizej wymienione podmioty:
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1. projekt pn. ,Konferencja ADHD u oséb dorostych — jak wygra¢ z chorobg. Propagowanie wiedzy
na temat diagnostyki i leczenia oséb z podwdjng diagnozg - ADHD, uzaleznienia i innych
zaburzen wspotistniejacych” realizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania
Zjawiskom Patologii Spotecznej Miedzy LudZzmi w Warszawie Oddziat w Ptocku. W trakcie
konferencji zaprezentowano wypracowane metody pracy z osobami dorostymi cierpigcymi na
ADHD i choroby wspdtistniejgce, w tym uzaleznienie. Wzieli w niej udziat lekarze psychiatrzy,
nauczyciele, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, pedagodzy — 65 osdb,

2. projekt pn. ,Wokét Kobiety - konferencja” realizowany przez ,Dobro czyni¢” Misja Charytatywna
Kosciota Chrystusowego w RP z siedzibg w Warszawie. W konferencji wzieto udziat 50 kobiet,
jej celem byto pobudzenie uczestniczek do refleksji nad wiasng tozsamoscig, rola w rodzinie
i spoteczenstwie, a takze ochrona przed zagrozeniami wspéiczesnego $wiata, jakimi sg
uzaleznienia.

VI Dzialania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku
dofinansowane ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu

1. Projekt pn. ,Powrét do domu II”

Projekt byt kontynuacjg dziatan zwiazanych z promocjg i popularyzacjg pracy w srodowisku —
streetworkingu, zaktadat dotarcie do osob dorostych wykluczonych spotecznie z uwagi na
naduzywanie alkoholu bagdz narkotykéw czasowo przebywajgcych na ulicy, w pustostanach,
w stajenkach, jak réwniez do oséb majgcych state miejsce zamieszkania i czasowo je
opuszczajacych, odmawiajgcych przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Gtéwnym
celem prowadzonych dziatarnn byto nawigzanie bezposredniego kontaktu z ww. osobami w ich
érodowisku oraz podjecie wszelkich dziatan ostonowych zmierzajgcych do poprawy ich
funkcjonowania. Streetworkerzy podejmowali dziatania pierwszego kontaktu z osobg uzalezniong
i naktfaniali ja do zmiany postawy zyciowej, koncentrujgc si¢ jednoczesnie na dziataniach
zwiazanych z profilaktyka i uswiadamianiem oséb uzaleznionych na temat mozliwosci zycia ,poza
ulica”. Celem projektu byto ponadto utworzenie/uaktualnienie mapy miejsc, w ktérych przebywajg
osoby uzaleznione i wymagajace wsparcia oraz mapy punktow udzielajacych wsparcia - w formie
raportu koncowego. Kontynuacja pracy z osobami uzaleznionymi odbywata sie w Punkcie
Konsultacyjnym przy u. Synagogalnej 9/11, gdzie ww. osoby mogly skorzystaC z dalszego
wsparcia specjalistycznego zwigzanego z ich uzaleznieniem oraz wykluczeniem spowodowanym
przez uzaleznienie. W wyniku dziatan prowadzonych przez 4 streetworkerow objeto dziataniami
40 osoby doroste (38 mezczyzn i 2 kobiety) naduzywajgce alkoholu lub innych substancj
psychoaktywnych, ponad 37 % oséb podjeto prébe zmiany swojej sytuacji zyciowej: 4 osoby
zostaty objete pomoca instytucjonalng w formie schronienia, 11 oséb korzystato z Ogrzewalni dla
Osdéb Bezdomnych, 4 osoby podjety leczenie detoksykacyjne, 1 osoba podjeta leczenie szpitalne
celem poprawy stanu zdrowia.

W ramach projektu zostato przeszkolonych 4 pracownikow Osrodka z zakresu pracy metodg
partyworking celem podejmowania lokalnych dziatan opartych na ww. metodzie gtownie
w $rodowisku mtodziezowym. Ww. osoby realizowaly powyzsze dziatania w trakcie trwania
festiwalu Audioriver w Ptocku - rozdawali ulotki dotyczgce skutkéw zazywania narkotykow,
bezpiecznej zabawy, prezerwatywy, wode do picia, przeprowadzili okoto 700 rozmow
edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykéw, sposobdw ich
minimalizowania oraz bezpiecznych zachowan seksualnych, a takze udzielali wsparcia
w sytuacjach kryzysowych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku omdlen i zatruc.
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2. Projekt pn. ,Rodzic wie. rodzic pomaga”

Projekt polegat na organizacji cyklu spotkar edukacyjnych dla rodzicéw nastoletnich dzieci. Jego
celem bylo zdobycie i pogtebienie wiedzy rodzicéw z zakresu uzaleznienia od narkotykéw
i alkoholu, mechanizméw funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym oraz omoéwienie
trudnosci napotykanych w procesie wychowywania nastoletnich dzieci. Uczestnikom przekazano
ponadto informacje na temat lokalnych placéwek dziatajgcych na rzecz oséb uzaleznionych oraz
,Przewodnik po uzaleznieniach. Rodzice rodzicom”. W projekcie wzieto udziat 30 rodzicow.

3. Projekt Warto wiedzie¢ — profilaktyka na kotach”

Celem projektu byto przekazanie Plocczanom informacji z zakresu problematyki uzaleznien,
leczenia os6b uzaleznionych, promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki oraz
motywowanie do dbania o swoje zdrowie i Swiadome wybieranie zycia wolnego od uzaleznien
poprzez wykorzystanie Mobilnego Punktu Informacyjnego (busa). Osoby odwiedzajace
oznakowanego busa otrzymaty ulotki edukacyjno-informacyjne. W projekcie wzieto udziat
120 oséb.

4. Projekt pn. .Swiadomi rodzice — bezpieczne dzieci”

Projekt skierowany byt do rodzicéow wychowujgcych dzieci w wieku szkoly podstawowe]
I gimnazjum, korzystajgcych ze $wiadczen pomocy spofecznej. Jego celem bylo zwiekszenie
swiadomosci rodzicéw na temat ryzyka uzaleznien dzieci, zapoznanie z profilaktykg dotyczaca
cyberprzemocy, srodkow psychoaktywnych, propagowanie aktywnych form wypoczynku, zdrowego
stylu zycia oraz wzmocnienie wigzi rodzinnych. W ramach projektu odbyt sie ponadto festyn
rodzinny. W projekcie wzieto udziat 28 rodzicow oraz 61 dzieci.

5. _Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemami: przemocy w rodzinie oraz
uzaleznien przy Osrodku Interwencji Kryzysowej

Prowadzenie Punktu miato na celu zapewnienie wieloaspektowej pomocy w przezwyciezaniu
kryzysu wywotanego przez doswiadczanie przemocy i/lub problemy zwigzane z uzaleznieniami,
udzielanie porad i konsultacji dzieciom oraz ich opiekunom. Prowadzono ponadto Grupe Wsparcia
dla Kobiet. W punkcie dyzurowat psycholog, psycholog dzieciecy, terapeuta uzaleznien oraz
konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Z porad i konsultacji udzielanych w Punkcie
skorzystato 148 osob, udzielono tacznie 233 porad i konsultacji. W grupie wsparcia wzieto udziat
20 kobiet, odbyto sie 21 spotkan. Nie zgtosita sie zadna osoba z problemem narkotykowym.

6. Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dotyczacym _profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy ze szkot podstawowych i gimnazjalnych z miasta Plocka
pochodzgcej z rodzin dysfunkcyjnych, w  ktérych wystepuja problemy zwiazane
Z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca w rodzinie

Bezptatny wypoczynek letni w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczgcym profilaktyki
uzaleznien dla 100 dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjalnych z miasta Plocka pochodzgcych
z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
narkotykdw oraz przemocg domowg i skrajnym ubdstwem, zostat zorganizowany w miejscowosci
tazy. W trakcie kolonii obok programu rekreacyjno-sportowego realizowany byt program
profilaktyczny, ktéry swoim zakresem obejmowat tematyke rozpoznawania i nazywania uczug,
umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wiasnej wartoéci, ksztattowania
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umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie oraz podnoszenia wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem srodkéw uzalezniajacych.

Zadanie |l

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatann na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania byly realizowane i wspierane dziatania profilaktyczne z obszaru profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, ktére koncentrowaty sie na przeciwdziataniu uzywaniu
narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych. Celem zadania byto ponadto podejmowanie
dziatan stuzacych monitorowaniu skali zjawiska oraz sytuacji epidemiologicznej w zakresie
narkotykow. Realizacja zadania byta S$cisle skorelowana z realizacja podobnego zadania
zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na 2017
rok, ktory uwzgledniat réwniez Srodki finansowe przeznaczone na realizacje kompleksowych
dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych.

| Dziatania w placéwkach oswiatowo-wychowawczych

W placowkach oswiatowo-wychowawczych realizowane byty systematyczne dziatania adresowane
do dzieci i mtodziezy dotyczace réznych zachowan ryzykownych, w tym skierowane do wszystkich
uczniow w szkole oraz grup zwiekszonego ryzyka. Czes¢ realizowanych dziatan skierowana byta
rowniez do osoéb dorostych — rodzicow oraz nauczycieli. Szczegétowe informacje dotyczace
realizowanych dziatan w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych zostaty przedstawione
w pierwszej czesci materiatu - w opisie realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Il Lokalne kampanie profilaktyczne i dziatania edukacyjno-szkoleniowe

1. Kampania ogélnopolska pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst’organizowana przez Stowarzyszenie
Producentow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

Kampania adresowana byta do uczniow szkét podstawowych i gimnazjalnych, ich rodzicéow oraz

nauczycieli. Hasto kampanii brzmiato: ,Na skrzydtach przyjazni”. Jej celem byto:

+ wspieranie pozytywnych wyboréw dzieci i mtodziezy,

« uswiadamianie sity wptywu grupy rowiesniczej na jednostke,

- ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych,

- wspieranie dziatalnosci wychowawczej placowek oswiatowych w zakresie nowoczesnej
edukacji prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe narkotyki) poprzez
prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, spotkan i konkurséw.

W kampanii wzieto udziat 25 podmiotow: 10 szkét podstawowych, 4 gimnazja, 1 zespét szkdt,
1 specjalny os$rodek szkolno-wychowawczy oraz 9 placowek wsparcia dziennego. W gronie
laureatéw konkursu literacko-plastycznego ogtoszonego w ramach kampanii znalazto sie 15
uczniéw z ptockich placowek oswiatowo-wychowawczych.
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2. Konferencja pn. L okalne problemy oraz kierunki dalszych dziatan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom”

Celem konferencji byto przedstawienie lokalnych probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych, ich natezenia i rozmiaréw oraz dynamiki zmian w diuzszej perspektywie
czasowej. W trakcie konferencji zostaty omowione zagadnienia zwigzane z planowaniem dziatan
profilaktycznych odpowiadajacych aktualnym problemom lokalnym, trendy, dziatania profilaktyczne
i terapeutyczne zwigzane z uzywaniem marihuany. W konferencji udziat wzieli przedstawiciele
podmiotéw zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy w rodzinie, w tym: placowek o$wiatowo-
wychowawczych, szkdt wyzszych, placowek pomocy spotecznej, instytucji, Komendy Miejskiej
Policji, Strazy Miejskiej, organizacji pozarzgdowych oraz placoéwek stuzby zdrowia — 142 osoby.

3. Prezentacja wynikéw Il edycji badan ankietowych pn. ,Badania ankietowe ESPAD — Europejski
Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mitodziez Szkolng”

Spotkanie poswiecone bylo prezentacji wynikow Il edycji badan ankietowych pn. ,Badania
ankietowe ESPAD — Europejski Program Badar nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych
przez Miodziez Szkolng”, ktdre zostaty zrealizowane w 2016 roku wsrdd ucznidw klas Il szkét
gimnazjalnych oraz Il klas szkét ponadgimnazjainych ptockich szkét. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele podmiotéw zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii — 67 oséb.

4. Organizacja szkolen dla rad pedagogicznych pn. .Szkolna interwencja profilaktyczna”

Zorganizowano | etap szkolenia pn. ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna — interwencja wobec
uczniow siegajgcych po substancje psychoaktywne jako element szkolnego programu profilaktyki”,
w ktérym wziety udziat rady pedagogiczne 9 ptockich placéwek oswiatowych - 379 nauczycieli.
Celem szkolenia byto zwigkszenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie podejmowania interwencji
ukierunkowanej na udzielanie uczniowi oraz jego rodzicom wsparcia i pomocy w rozwigzaniu
problemu, jakim jest uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatka oraz zapobieganie
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez uczniéw w szkole.
W szkoleniach wzieto udziat 379 nauczycieli.

Ill Diagnoza lokainych probleméw narkotykowych

.Raport za rok 2016 z monitorowania problemu narkotykow i narkomanii na terenie miasta Ptock”

Raport zostat opracowany na podstawie danych Zrédtowych pochodzgcych od podmiotow
realizujgcych dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem probleméw
narkotykowych. Monitoring prowadzony jest w Ptocku od wielu lat, co pozwala na obserwacje
zachodzgcych zmian i uchwycenie nowych trendéw na scenie narkotykowej. Celem Raportu byto
stworzenie diagnozy stanu problemoéw narkotykowych oraz opisu i oceny zasobdéw
w miescie Ptocku umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej,
poréwnanie sytuacji w Ptocku do innych miast wojewddztwa mazowieckiego, jak rowniez
wskazanie rekomendacji do dalszych dziatan. Wyniki Raportu prezentowane byly podczas
konferencji pn. ,Lokalne problemy oraz kierunki dalszych dziatan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom”.
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IV Konkursy ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkurséw ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne) ogtaszanych na podstawie
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane srodki finansowe,
zawarte umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektéw realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1. Fundacja Rozwoju Mikrospotecznosci ,PER ASPERA AD ASTRA” w Plocku — projekt pn.
Warsztaty umiejetnosci wychowawczych - cze$¢ | programu Szkofa dla rodzicow
i wychowawcdow”, ktérego celem byt wzrost kompetencji wychowawczych rodzicédw oraz zmiana
postaw wychowawczych rodzicow na postawy zapobiegajgce/zmniejszajace zachowania
ryzykowne dzieci i mtodziezy. W ramach projektu zrealizowano 4 cykle warsztatéw, w ktorych
wzieto udziat 47 rodzicow,

2. Panistwowa WyzZsza Szkota Zawodowa w Plocku - projekt pn. ,realizacja programéw
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne)” - zorganizowano koncert profilaktyczny ,Jutro jest....” wykonany przez
Jarostawa Wajka oraz spotkanie uczniébw z zespotem Full Power Spirit. W trakcie spotkan
oméwiono mechanizmy uzaleznien oraz konsekwencje zwigzane z wyborami dokonywanymi
przez mtodych ludzi.

V Srodowiskowe dziatania skierowane do dzieci i miodziezy dofinansowane
ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

|JJ

Program profilaktyczny dla dzieci pn. .Uzywki?! - nie, dziekuje

W programie wzieto udziat 9 dzieci w wieku 8-13 lat pochodzgcych gtéwnie z rodzin
dysfunkcyjnych dotknietych skutkami alkoholizmu oraz niewydolnych wychowawczo. Tematyka
zajeé dotyczyta szkodliwosci picia alkoholu, zazywania $rodkéw psychoaktywnych, zrozumienia
istoty uzaleznienia, mechanizméw uzaleznienia, nabycia umiejetnosci przeciwstawiania sie presji
grupy, omoéwienia mitow i stereotypéw dotyczgcych uzywek, nabycia poprawnych wzorcéw
zachowan, wypeiniania odpowiednich rél spotecznych adekwatnych do wieku, nabycia
umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

Program profilaktyczny pn. .Stop narkomanii”

Uczestnikami programu byto 8 wychowankéw Osrodka w wieku 13-18 lat, co do ktorych istnieje
prawdopodobienstwo, ze mogli obserwowaé, eksperymentowaé oraz zazywaé Srodki
psychoaktywne. Zajecia odbywaty sie w trakcie wyjazdu wypoczynkowego do Zdworza. W trakcie
zaje¢ zostaly omowione niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem $rodkéw odurzajgcych —
narkotykow oraz dopalaczy. Program miat na celu zapobieganie uzywaniu tego typu substanciji,
promowanie postawy trzeZwosci, wzmocnienie wiasnej oceny wychowankow, nauczenie
podejmowania odpowiednich decyzji w sytuacjach ryzykownych oraz wskazanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego.
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2. Dziatania realizowane przez Komende Miejska Policji w Ptocku

Projekt pn. .Bezpieczne wakacje”

Celem projektu byto, poprzez zabawe, edukowanie dzieci i mtodziezy z zakresu tematyki szeroko
pojetego bezpieczenstwa, w tym bezpieczerstwa podczas letniego wypoczynku oraz z zakresu
profilaktyki uzaleznien, promowanie zdrowego stylu zycia bez uzalezniern oraz ksztattowania
umiejetnosci wiasciwego wyboru form spedzania wolnego czasu. W ramach projektu odbywaty sie
systematyczne spotkania oraz konkursy wiedzy zwigzane z tematyka bezpiecznych zachowan,
w ktérych braty udziat dzieci i mtodziez z klubéw osiedlowych, placowek wsparcia dziennego oraz
innych instytucji organizujacych letni wypoczynek — w akcji wzieto udziat okoto 380 dzieci.

Projekt pn. Il Festiwal Przedstawien Profilaktycznych Wolno$é czy uzaleznienie — Twoj wybér'

Projekt polegat na przygotowaniu oraz prezentacji 15-minutowych przedstawien profilaktycznych
przez grupy miodziezy ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych o tresci zwigzanej
z problemami miodych ludzi — przede wszystkim z problemem natogu oraz zazywania $rodkéw
uzalezniajgcych. Celem projektu byto podniesieniu wiedzy z zakresu uzaleznien poprzez edukacje
mtodziezy przez ich réwiesnikéw. Do projektu zgtosity sie 3 grupy (39 ucznidéw) reprezentujace
2 szkoty podstawowe oraz 1 szkote ponadpodstawowa.

Projekt pn. ,Festyn sportowo-profilaktyczny z okazji Dnia Dziecka”

Festyn odbyt si¢ na terenie ogrodka Spétdzielczego Domu Kultury w Plocku. W ramach festynu
odbyly sie¢ m. in. pokaz sprzetu stuzbowego, daktyloskopii, symulatora jazdy na motorowerze,
prezentacja alkogogli. Ponadto przeprowadzono konkursy wiedzy dotyczace profilaktyki uzaleznien
oraz przemocy domowej i rowiesniczej, zagadki i krzyzowki dotyczace bezpiecznej zabawy,
promujgce zdrowy sportowy styl zycia bez uzaleznien, konkurs pytan dotyczgcy bezpieczehstwa
z wykorzystaniem interaktywnej gry planszowej. Celem projektu byto edukowanie dzieci
i mtodziezy poprzez zabawe, z zakresu tematyki szeroko pojetego bezpieczenstwa oraz z zakresu
profilaktyki uzaleznien. W festynie wzieto udziat ok. 200 dzieci.

Zadanie Il

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii; zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem

Celem zadania byto wspieranie dziatalno$ci réznych podmiotéw podejmujacych dziatania stuzgce
przeciwdziataniu oraz rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z narkomanii. Podejmowane
dziatania miaty na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej oraz rozwdj dziatan
profilaktycznych gtéwnie z obszaru profilaktyki selektywnej i wskazujgcej.

| Otwarte konkursy ofert z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

W wyniku otwartych konkurséw ofert na wykonanie zadan publicznych pn. ,Realizacja
przedsiewzie¢ z zakresu profilaktyki uzaleznieri (alkohol, narkotyki), rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie; udzielania pomocy
specjalistycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, ofiarom przemocy oraz ich
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rodzinom” zostaly przekazane dotacje oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nizej
wymienionych zadan publicznych:

1. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Jest czas”

W ramach zawartej umowy wieloletniej finansowana byta dziatalno$¢ Osrodka Profilaktyki
i Terapii ,Jest czas” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy
KAl KAIROS w Ptocku. W Osrodku udzielano specjalistycznej pomocy osobom dotknietym
problemem uzaleznien i ich rodzinom. Ponadio oferta Osrodka adresowana byta do dzieci
i mtodziezy z tzw. grup ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem) oraz podejmujgcej réznego rodzaju
zachowania ryzykowne. Z pomocy Osrodka skorzystato ogétem 117 oséb.

Program Osrodka realizowany byt poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie poradnictwa,

interwenciji, terapii motywujacej, terapii indywidualnej, matzenskiej/par, terapii rodzin, mediacji

rodzinnych i grup terapeutycznych, prowadzenie konsultacji internetowych. W os$rodku

prowadzono nizej wymienione grupy terapeutyczne skierowane do mtodziezy i rodzicoéw:

+ grupa terapeutyczna dla klientow naduzywajacych srodkow psychoaktywnych - w  zajeciach
wzieto udziat 8 oséb,

+ grupa socjoterapeutyczna dla modziezy — w zajeciach wzieto udziat 9 oséb,

» grupa psychoedukacyjno-terapeutyczna dla rodzicéw, w ktérej wzieto udziat 20 rodzicow,

« Zzajecia arteterapeutyczne, w ktérych wzieto udziat 7 osob,

 grupa DDA lub dla os6b wspétuzaleznionych — w zajeciach wzigto udziat 9 osob.

2. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl”

W ramach zawartej umowy wieloletniej finansowana byta dziatalnos¢ Os$rodka Profilaktyki

i Terapii ,Azyl” prowadzonego przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Ptocku.

W Osrodku udzielana byta pomoc psychologiczna, pedagogiczna oraz e-poradnictwo.

Zorganizowano grupy terapeutyczne ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw oséb

zg#aszajacych sie do Osrodka:
grupa terapeutyczna dla mtodziezy wykazujacej zachowania ryzykowne, eksperymentujacej ze
Srodkami psychoaktywnymi, w ktérej wzieto udziat 9 oséb,

- Trening Zastepowania Agresji, trening umiejetnosci spoftecznych, w ktérych wziety udziat
2 grupy - 18 osob,

- grupa terapeutyczna dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, w ktorej brato udziat 10 oséb,

- grupa terapeutyczna dla dorostych pn. ,Akademia rodzica®, w ktérej wzieto udziat 11 rodzicow,

« grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy i dorostych, w ktérej wzieto udziat 8 osdb,

- grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinach zagrozonych uzaleznieniem
(alkohol, narkotyki), w ktérej brato udziat 8 oséb.

W Osrodku udzielono pomocy indywidualnej 148 osobom, w zajeciach grupowych uczestniczyty 64
osoby.

3. Choragiew Mazowiecka Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec ZHP w Plocku - projekt pn.
,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”, ktérego celem byt wzrost kompetencji wychowawczych
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci
i miodziezy oraz zapewnienie trwatosci dziatan wspierajgcych wychowanie i profilaktyke
uzaleznien. W ramach projektu zrealizowano 2 edycje warsztatow pn. ,Szkota dla rodzicoéw
i wychowawcow”, w ktoérych wziety udziat 23 osoby, przeprowadzono superwizje indywidualne
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i grupowe, w ktorych uczestniczyty 33 osoby oraz kurs pn. ,Wychowanie z pasjg. Wprowadzenie
do pracy metodg harcerskg”’, w ktéorym wzieto udziat 10 osoéb.

W ramach zadania pokryto ponadto koszt zakupu testéw narkotykowych, ktére zostaty przekazane
Osrodkowi Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku oraz
Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu w Ptocku. Ponadto zakupiono nagrody dla uczestnikéw
konkursu plastycznego pn. ,Stop dopalaczom” zorganizowanego przez Parafie Rzymskokatolickg
Sw. Jakuba Apostota w Ptocku.

Il Dziatania prowadzone przez instytucje - dofinansowane ze srodkéw przeznaczonych na
realizacje Programu

1. Projekty realizowane przez Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. ,PUFIP — Przeglad Uczniowskich Filméw Profilaktycznych”

Projekt byt skierowany do uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jego celem byto
zaangazowanie miodziezy do tworzenia autorskich projektéw z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, ktorymi interesujg sie mtodzi ludzie z jednoczesnym przekazem tresci istotnych
z punktu widzenia szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien, w szczegélnosci wptywu substancii
psychoaktywnych, jakimi sa alkohol, narkotyki i dopalacze na zdrowie i zycie cztowieka.
Zatozeniem projektu byto rozwijanie kreatywnosci wsréd miodych ludzi, wtasnej inicjatywy,
zaangazowania w problemy spoteczne poprzez dobrg zabawe i zdrowg rywalizacje, jak rowniez
zaprezentowanie rowiesnikom ww. zagadnien oczami miodego cztowieka. W konkursie wzieto
udziat 16 grup.

Projekt pn. .V Wakacyjna Przygoda z Bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach typu:
Swietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki $rodowiskowej, kluby osiedlowe. Zatozeniem projektu
byto promowanie dziatan na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych
I bezpiecznych sposobéw spedzania wolnego czasu. Dzieci biorgce udziat w projekcie rozwijaty
umiejetnoS¢ wspotdziatania, wzajemnej akceptacji i tolerancji, poszerzyly wiedze na temat
profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej oraz wyksztatcity i utrwality poprawne postawy
w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Dzigki przekazywaniu wiedzy w formie zabawy,
réznorodnych konkurséw plastycznych i sprawnosciowych wsrod uczestnikéw projektu rozwineta
sig¢ zdrowa rywalizacja, wzrost inicjatywy wiasnej i umiejetnosci pracy w grupie. Spotkania daty
wskazowki, iz rozwijanie pasji, udziat w réznorodnych formach aktywnosci spotecznej, a takze
kontakt i akceptacja rowiesnikow zaspokajaja potrzeby podobne do tych, ktére sktaniajg mtodych
ludzi do siegania po substancje psychoaktywne. W akcji wzieto udziat 14 placéwek - 225 oséb.

Projekt pn. .Cvkl audycii radiowych dla dzieci Akademia Lwa Honorka"

Audycje emitowane byly w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Projekt miat charakter edukacyjny, skiadat sie ze stuchowisk radiowych, zajeé
profilaktycznych i konkurséw z nagrodami. Jego zatoZzeniem byfo przekazanie wiedzy na temat
profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i rowiesniczej oraz wyksztatcenie i utrwalenie
poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Celem zaje¢ byto ponadto rozwijanie
wyobrazni, wzbogacenie stownictwa oraz rozwdj kreatywnego myslenia. Podczas audycji
radiowych ogtaszane byly konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki uzaleznieri, ponadto
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w ramach projektu zostat zorganizowany przeglad teatrzykéw przygotowywanych przez
poszczegodlne placéwki w oparciu o wybrane stuchowiska Akademii Lwa Honorka, w trakcie
ktorego =zostaly wreczone nagrody laureatom konkurséw. W projekcie wzieto udziat
1 673 przedszkolakdw i ucznidéw szkdt podstawowych z 33 placéwek (26 przedszkoli, 7 szkot).

Projekt pn. .Feriowisko 2017"

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placdéwkach
typu: Swietlice Srodowiskowe, kluby profilaktyki $rodowiskowej, kluby osiedlowe. W ramach
projektu realizowane byly dziatania na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci dotyczace zdrowych
i bezpiecznych sposobow spedzania czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy
z zakresu uzaleznien i przemocy domowej. Waznym elementem zaje¢ byto ponadto wskazanie
miejsc i 0s6b, do ktérych miodzi ludzie lub ich rodziny moga zwréci¢ sie¢ o pomoc. W projekcie
wzieto udziat 193 dzieci i mtodziezy z 13 placéwek.

2. Projekt realizowany przez Ksigznice Plocka

Projekt pn. .Zyje zdrowo i bezpiecznie” stanowit edukacje profilaktyczng polegajgcg na uczeniu
dzieci i mtodziezy dojrzatej postawy wobec zycia, w tym wobec substancji uzalezniajgcych,
skutecznej obrony przed poddawaniem sie modom, czy wplywom grup réwiesniczych
namawiajacych do siegania po substancje psychoaktywne. W ramach projekiu odbylo sie
8 spotkan wyktadowo—-warsztatowych ze specjalistami, w ktorych wziety udziat 182 osoby. Celem
zaje¢ byto uswiadomienie mtodziezy jaki wptyw na zdrowie i rozwdj fizyczny i psychiczny majg
narkotyki, nauczenie asertywnych zachowan wobec namawiajgcych do stosowania uzywek
i odpowiedzialnosci za swoje czyny. W ramach projektu odbyto sie ponadto 5 spotkan z autorami
ksigzek, ktérzy piszg o problemach miodych ludzi, w spotkaniach uczestniczyto 158 oséb.
W ramach prowadzonych dziatan odbyta sie impreza rodzinna promujgca zdrowie, dwa literackie
pikniki rodzinne oraz zajecia wakacyjne dla dzieci — wzieto w nich udziat 459 oséb.
Z przedsiewzie¢ profilaktycznych zawartych w projekcie skorzystato 807 oséb,w tym 723 dzieci
i mtodziezy, 28 nauczycieli oraz 56 rodzicow.

Dziatania podejmowane na terenie miasta Plocka przez instytucje zajmujace si¢
przeciwdziataniem narkomanii
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotow)

| Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W 2017 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 25 rodzinom, ktére zostaty objete pomoca
z powodu uzaleznienia od narkotykow co najmniej jednego z cztonkéw rodziny, liczba oséb
w ww. rodzinach wyniosta 38. Wszczeto 21 procedur Niebieskie Karty dotyczacych oséb
z problemem naduzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania skierowane do ww. oséb
podejmowane byty przez pracownikéw socjalnych z Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej,
Zespotow Pracy Socjalnej, Dziatu Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz specjalistow z Osrodka
Interwencji Kryzysowe;.

Il O$rodek Opiekunczo - Wychowawczy w Plocku

W Osrodku prowadzone byly nastepujace dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii:
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Placéwka Socjalizacyjna

realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu pomoc w  zrozumieniu

mechanizmoéw rzadzacych zachowaniem cziowieka, ze szczegdélnym potozeniem nacisku na

uzaleznienia i zagrozenia internetowe, ktére majg wptyw na zachowanie miodziezy. Tresci

prezentowane podczas =zaje¢ pomogly obalié mity dotyczgce uzywania $rodkow

psychoaktywnych oraz dostarczyty wiedze o negatywnym wptywie substancji psychoaktywnych

na zycie cztowieka. Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby uzaleznione moga uzyskac

pomoc oraz jak przebiega proces leczenie,

- prelekcje, pogadanki, pokaz filmow  edukacyjnych, rozmowy indywidualne
Zz wychowankami i ich rodzicami,

- wspolpraca ze Stowarzyszeniem Monar w Ptocku, Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku oraz Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL" w Ptocku,

- udziat wychowankéw eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi po raz pierwszy
w programie ,FreD goes net”.

W Placowce wykonano 105 testéw wsrdd nieletnich mieszkancéw na badanie obecnosci narkotyku
w organizmie, w tym 8 testow byto pozytywnych. Testy na obecno$¢ narkotykow
W organizmie przeprowadzane sg w miare potrzeb i sytuacji wychowankoéw oraz wedtug wskazan
terapeutdw zajmujgcych sie uzaleznieniami.

Placowka Interwencyjna

.

dzieci, u ktérych stwierdzono pozytywny wynik na obecno$¢ narkotyku w organizmie
zostaly objete oddziatywaniami z zakresu profilaktyki uzaleznien na terenie Placowki,
wychowankowie uczestniczyli ponadto w spotkaniu w Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej Stowarzyszenia ,MONAR" w Ptocku,

realizacja programu profilaktycznego pn. ,Zagrozenia wspdiczesnego $wiata”, ktérego
gtéwnym celem byto pokazanie wychowankom z grupy wiekowej 14-17 lat, jakie zagrozenia
niesie wspdtczesny Swiat, w tym z niebezpieczenstwami wynikajgcymi z zazywania narkotykow
i dopalaczy,

realizacja programu kompetencji spoftecznych, ktéry koncentrowat sie na wyksztatcaniu
i rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, aby umieé
przeciwstawia¢ sie negatywnym presjom spotecznym, wyksztatceniu asertywnosci,
umiejetnosci odmawiania, prezentowania wtasnych opinii, oczekiwan, dobierania przyjaciét,
nawigzywania kontaktow,

realizacja programu alternatyw, ktéry polegat na stwarzaniu dzieciom i mtodziezy mozliwosci
podejmowania dziatann alternatywnych, ktére dajg zadowolenie i sprzyjajg rozwojowi
psychospotecznemu,

prelekcje, pogadanki prowadzone przez psychologa, pedagoga i pielegniarke dotyczace
zagadnien z zakresu promocji zdrowia psychicznego, zdrowego stylu zycia oraz
szkodliwosci srodkoéw psychoaktywnych,

udzielanie wychowankom zagrozonym narkomanig i ich rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze podejmowanie dziatarn interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
zgodnie z procedurami reagowania na sytuacje uzywania narkotykow.

W Placowce wykonano 49 testéw na badanie obecnosci narkotyku w organizmie, w tym 14 byto
pozytywnych. Testy sg wykonywane na biezaco, w miare potrzeb i sytuacji wychowankoéw.
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Ill Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.

W 2017 roku do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien zgtosito sig 9 osob z problemem
narkotykowym (uzywanie przetwordw konopi, lekéw nasennych i uspokajajgcych), w tym byto
2 nowych odbiorcow. Liczba oséb uzywajgcych szkodliwie narkotykéw wyniosta 8, natomiast
uzaleznionych od narkotykdow — 1. Ws$rdd pacjentow byly 3 osoby, ktdre zakonczyty leczenie
w osrodku stacjonarnym.

IV Osrodek Medyczno-Psychologiczny ,,VIDE” w Plocku

W 2017 roku z pomocy Poradni Leczenia Uzaleznien skorzystaty 43 osoby z problemem
narkotykowym:.

V Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Piocku

W 2017 roku przyjeto 32 pacjentéw z zatruciem narkotykowym (3 kobiety, 29 mezczyzn), w tym 1
przyjecie byto ze skutkiem smiertelnym.

VI Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Wojewoddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku

W roku 2017 liczba interwencji do pacjentéw bedacych pod wptywem narkotykdw, ktérym
udzielono pomocy na terenie miasta Ptocka wyniosta 35 (4 kobiety, 31 mezczyzn).

VIl Wojewoddzki Samodzielny Zespoét Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2017 roku szpital przyjgt 21 oséb (33 hospitalizacje), w tym 2 kobiety i 19 mezczyzn
uzywajacych substancji psychoaktywnych celem udzielenia swiadczeh w zakresie detoksykacii.
Liczba pacjentow przyjetych po raz pierwszy wyniosta 7 oséb. Szpital nie udziela Swiadczen
w zakresie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

VIlI Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Plocku

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii
podejmowane byty nastepujgce dziatania:

QOswiata zdrowotna i promocja zdrowia

- zrealizowano profilaktyczny projekt w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych, ktérego celem byto ograniczenie uzywania
Srodkéw psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. W ramach projektu
zrealizowano program edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”, kampanie spoteczna
pn. ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”, badania ankietowe dotyczgce zachowan
zdrowotnych kobiet w cigzy”,

- zrealizowano zajecia edukacyjne dotyczace tematyki zwigzanej z dopalaczami,

- przeprowadzono konkursy z wiedzy i na plakat o uzaleznieniach oraz HIV/AIDS,

+ rozprowadzano materiaty informacyjno-edukacyjne.
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Dziatania Sekciji Nadzoru Higieny Pracy w zakresie srodkéw zastepczych

Na terenie miasta Ptocka w 2017 roku nie stwierdzono punktu sprzedazy srodkow zastepczych.

Rozpatrzono 14 spraw przekazanych przez Policje oraz 2 sprawy przekazane przez Prokurature

dotyczacych posiadania przez osoby fizyczne $Srodkow zastepczych. W zwigzku z powyzszym

wydano:

- 14 decyzji dotyczacych umorzenia postepowania wszczetego z urzedu w sprawie podejrzenia
wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych w czesci dotyczacej wprowadzania do obrotu - z
uwagi na brak znamion wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych (5 decyzji w Ptocku),

« 12 decyzji dotyczgcych przepadku na rzecz Skarbu Panstwa oraz o zniszczeniu na koszt
Skarbu Panstwa zatrzymanych przez ww. organy produktéw (5 decyzji w Plocku).

IX Straz Miejska w Plocku

Dziatania realizowane przez Zespdt Profilaktyki

W ramach dziatann profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialno$é
prawna nieletnich” przeznaczone dla ucznidw szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.
W zajeciach wzigto udziat 147 uczniéw z 6 klas pierwszych szkoty gimnazjalnej oraz 78 uczniéw
z 5 klas pierwszych szkoty ponadgimnazjalnej.

X Komenda Miejska Policji w Plocku

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Komende Miejska Policji w Ptocku w 2017 roku
stwierdzono ogotem 88 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Liczba podejrzanych
wyniosta 69 oséb, w tym 2 nieletnich. Wszczeto 69 postepowan. Liczba nieletnich ujetych przez
Policje bedacych pod wptywem $rodka odurzajgcego (demoralizacja) wyniosta 8.

Srednie ceny narkotykéw na ptockim rynku narkotykowym w 2017 roku

1 Lp.| Rodzaj substancji Cena
1. |marihuana, 30-50 ztotych/g
amfetamina
2. |kokaina, heroina 300 ziotych/g
3.  ekstazy 5-8 ztotych/sztuka
4. dopalacze ' 30 ztotych/g

W 2017 roku Policjanci Komendy Miejskiej Policji w Ptocku zabezpieczyli:
+ 2 476,6 g marihuany,
+ 1464,1 g amfetaminy,
- 5,7 g metaamfetaminy,

764 g haszyszu,

75,3 g kokainy,

- 1,8 g heroiny

7 upraw konopi,

189 sztuk konopi indyjskich.
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Ptocka Policja na biezgco prowadzi dziatania majgce na celu przeciwdziatanie problematyce
narkomanii, w tym koncentruje sie na eliminowaniu dziatann przestepczych oraz ograniczeniu
dostepnosci srodkéw odurzajgcych. Policjanci kierujg swojg uwage na dziatalno$¢ dealerow
narkotykowych, gdyz to oni stanowig najwieksze zagrozenie. Ponadto, zgodnie z ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii samo ,branie” nie jest karalne, Policja moze podjgé kroki prawne
w przypadku posiadania, nakfaniania, handlu srodkami odurzajacymi, produkgcji itd. W sytuaciji
ucznia bedacego pod wplywem srodka odurzajgcego dziatania ograniczajg sie do zapewnienia
opieki nieletniemu i zmobilizowania rodzicéw do walki z problemem. ,Branie” narkotyku przez
osobe nieletnig traktowane jest jako objaw demoralizacji, o ujawnionych przypadkach stanu
odurzenia konkretnego ucznia zostaje powiadomiony Sad Rejonowy w Ptocku. Temat zagrozenia
narkomanig i innymi srodkami psychoaktywnymi na terenie szkét poruszany jest w trakcie spotkan
prowadzonych przez funkcjonariuszy i pracownikow Wydziatu Prewencji, w trakcie ktérych
omawiane sg konsekwencje prawne wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, skutki
spoteczne i zdrowotne oraz mozliwos¢ uzyskania pomocy. Komenda Miejska Policji zrealizowata
rowniez:

+ dziatania prewencyjno-kontroine ukierunkowane na eliminowanie z ruchu kierujgcych
w stanie po uzyciu $rodkoéw odurzajagcych, m. in.: ,Stop kontrola trzezwosci”, ,Trzezwos¢ w
przewozie os6b”, ,Alkohol i narkotyki”,

- dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy ukierunkowane na przeciwdziatanie
uzaleznieniom,

« szkolenia dla rad pedagogicznych, rodzicéw i ucznibw w ramach realizacji kampanii
pn. ,Dopalacze kradna zycie”.

PODSUMOWANIE

Gléwne efekty prowadzonych dziatan w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2015-2019
w roku 2017

Ponizej przedstawiono gtowne efekty dziatan realizowanych w ramach Programoéw w obszarze
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie. Szczegbétowe informacje podsumowujgce podejmowane dziatania w roku
2017, dane na temat rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznienn oraz poréwnanie skali
probleméw na przestrzeni ostatnich kilku lat zawarte zostang w ,Raporcie stanu probleméw
alkoholowych w miescie Ptocku za 2017 rok”™ oraz ,Raporcie za rok 2017 z monitorowania
problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Ptock”, ktére zostana opracowane w 2018
roku.

| Lecznictwo odwykowe

Pomoc udzielana w placowkach lecznictwa odwykowego umozliwia skuteczng interwencje oraz

zwickszenie efektywnosci innych dziatarn pomocowych skierowanych do os6b uzaleznionych oraz

ich rodzin. W Ptocku funkcjonujg nastepujace placowki lecznictwa odwykowego:

* Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spotka
zo.o0,

» Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Ptocku,

* Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spotka z 0. 0.,

50



Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2017

* QOddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno—Psychologicznym
,Vide” w Ptocku.

Il Dziatania pomocowe w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz zwiazanych z przemoca w rodzinie

W 2017 roku podejmowane byly dalsze dziatania majace na celu wspieranie lokalnej infrastruktury
pomocowej w zakresie rozwigzywania problemow wynikajacych z uzaleznien, ktéra skierowana
byta do osdb uzaleznionych, naduzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin. Pomoc
udzielana byta zaréwno w formie spotkan indywidualnych, jak i zaje¢ grupowych. W ramach zadan
Programow realizowane byly dziatania pomocowe odpowiadajace biezacym potrzebom lokalnym
oraz zapewniajace interdyscyplinarng dostepnos¢ ustug dla mieszkancéw miasta, w tym:
« pomoc dla dzieci

pomoc dla oséb dorostych,
+ grupy samopomocowe,
- utrzymanie istniejacej sieci punktéw konsultacyjnych,
« prowadzenie dziatan terapeutycznych,

prowadzenie dziatan srodowiskowych skierowanych do os6b bezdomnych.

Wymienione formy pomocy byty udzielane przez wykwalifikowanych specjalistow.

Stworzona zostata aktualna oferta informacyjna odnos$nie miejsc pomocy — ulotki, plakaty, strona
internetowa Urzedu Miasta Ptocka. Prowadzono biezgcy monitoring dotyczacy aktualnych potrzeb
lokainych w zakresie probleméw wynikajacych z uzaleznien, co umozliwito podejmowane
stosownych dziatarnh pomocowych.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze elementy prowadzonych dziatan pomocowych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych oraz zwigzanych z przemoca w rodzinie.

1. Punkty konsultacyjne

W 8 Punktach Konsultacyjnych udzielana byta interdyscyplinarna pomoc przez 57 specjalistow,
w tym: 12 psychologéw, 1 psychologa dzieciecego, 9 pedagogbw, 1 pedagoga resocjalizaciji,
9 prawnikow, 5 logopedodw, 4 terapeutow uzaleznien, 3 mediatoréw, 3 profilaktykéw uzaleznien,
3 specjalistéw ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, 1 lekarza neurologa, 1 neurologopede,
1 instruktora terapii uzaleznier,, 1 specjaliste psychoterapii uzaleznien, 1 kuratora sadowego,
1 doradce rodzinnego, 1 trenera rozwoju jednostki i grupy. Dyzury odbywajg sie w réznych
czgsciach miasta od poniedziatku do pigtku, co zwigeksza dostepnos¢ pomocy. Z oferty Punktow
poza osobami uzaleznionymi, naduzywajacymi srodkéow psychoaktywnych korzystali cztonkowie
ich rodzin, co jest pozytywnym zjawiskiem i zwigksza szanse na poprawe funkcjonowania rodzin,
w ktorych wystepuja problemy wynikajgce z uzaleznien.

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferowaly nastepujace formy pomocy:

rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,
motywowanie osob uzaleznionych | wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego  leczenia,

+ motywowanie osoéb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

+ udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

+ udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom,
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prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

- rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie,

« udzielanie konsultacji sprawcom przemocy w rodzinie,

- motywowanie sprawcow przemocy do udzialu w programie edukacyjno-korekcyjnym lub
terapii,

« udzielanie pomocy prawnej,

« gromadzenie i przekazywanie aktualnych
specjalistycznej pomocy,

- psychoedukacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci.

informacji na temat dostepnych miejsc

2. Prowadzenie 2 Osrodkow Profilaktyki i Terapii

W Ptocku w 2017 roku funkcjonowaty:

« Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku,

« Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej
.Przystan” w Plocku.
Z pomocy oferowanej w Osrodkach skorzystato 265 osob.

3. Dzialania srodowiskowe skierowane do os6b bezdomnych w formie streetworkingu

W wyniku dziatan prowadzonych przez 4 streetworkeréw objeto pomocg 40 oséb dorostych
(2 kobiety i 38 mezczyzn) naduzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
wykluczonych spotecznie, czasowo przebywajgcych na ulicy, w pustostanach, w stajenkach, jak
rowniez 0os6b majacych state miejsce zamieszkania i czasowo je opuszczajgcych, odmawiajgcych
przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Ponad 37 % oséb podjeto prébe zmiany swojej
sytuacji zyciowej.

4. Placoéwki wsparcia dziennego

Lp. Rodzaj placowki Liczba Liczba | Liczba dzieci | Procentowy
placowek | dzieci z rodzin udziatl dzieci
z problemem z rodzin

alkoholowym | z problemem

alkoholowym
1. |Kluby Profilaktyki Srodowiskowej 8 214 | 106 49 %
2. |Placéwka w formie pracy 1 24 24 100%

podwérkowe;j

3.  Swietlice miejskie 6 164 105 64 %
" 4. | Swietlice $rodowiskowe 7 177 25| 14%
Ogoétem 22 579 260 45 %
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5. Bezptatny wypoczynek dzieci i miodziezy pochodzacej z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym, przemocga oraz zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Rodzaj wypoczynku Liczba dzieci

1. |Kolonie letnie 224
2. [Zimowiska 89
Ogoétem 313

6. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:

1. przyjmowanie zgtoszen dotyczacych oséb naduzywajgcych alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zobowigzania do leczenia odwykowego,

3. zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie o zaistniatej przemocy w rodzinie (wszczecie procedury ,Niebieskie Karty”).

Do Komisji zostaty zgtoszone 144 osoby, sposréd nich 50 % (72 osoby) zostato zmotywowanych
do podjecia leczenia odwykowego.

7. Dziatalnos¢ stowarzyszen abstynenckich

W Ptocku funkcjonuje Ptockie Stowarzyszenie ,Klub Abstynentéw” oraz Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Nadzieja w nas”, ktére petnig bardzo wazng role w obszarze pomocy udzielanej
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin, w szczegdlnosci w procesie
wychodzenia z problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej. Ww. organizacje realizowaty
dziatania zapewniajgce utrzymanie abstynencji, dziatania zwigzane z reintegracjg spoteczng osob
uzaleznionych od alkoholu oraz oferowaty pomoc specjalistyczng dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, jak réwniez ich rodzin.

8. Grupy samopomocowe

grupy wsparcia AA,
= grupy wsparcia dla kobiet,
+ grupy wsparcia Al — Anon (dla rodzin),
- grupa DDA (Doroste Dzieci Alkoholikdw),
+ grupa NA (Anonimowych Narkomanoéw),
grupa ,Nar - Anon” (dla rodzicéw dzieci uzaleznionych).

9. Realizacja krotkoterminowego programu terapeutycznego pn. ,,CANDIS”

Program skierowany byt do oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od przetworéw konopi.
Wzieto w nim udziat 10 oséb.
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10. Zajecia dla rodzicow dzieci uzaleznionych oraz wykazujacych zachowania ryzykowne

Zajecia prowadzone byly w Osrodku Profilaktyki i Terapii ,Jest Czas” prowadzonym przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos, Osrodku Profilaktyki i Terapii ,Azyl"
prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan” oraz w Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej MONAR w Ptocku.

Il Dziatalnosé¢ profilaktyczna

W 2017 roku kontynuowana byta systematyczna realizacja kompleksowych dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na jednostke, rodzine, klase szkolng, cate srodowisko szkolne
i spotecznos$¢ lokalna. Realizowano réznorodne projekty w ramach zintegrowanego systemu
oddziatywan profilaktycznych oraz prowadzono dziatania w zakresie doskonalenia jakosci
i efektywnosci realizowanych projektéw.

Podmioty, ktore realizowaly dziatania profilaktyczne

Lp. Rodzaj podmiotu Liczba !
1. |Placowki oswiatowo-wychowawcze 44
2. :Instytucje 7
3. |Placéwki wsparcia dziennego 22|
4. |Podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku' 25
| 0 dziafalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie
Ogoétem 96

1. Realizacja dzialan profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktualnych doniesien na temat skutecznosci réznych strategii profilaktycznych
oraz coraz wyzszych standardow jakosci programéw profilaktycznych. W ramach zadan
programoéw realizowane byty programy profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy,
rodzicéw oraz nauczycieli o potwierdzonej skutecznosci, ktére wykorzystujg skuteczne strategie
profilaktyczne. W  plockich  placowkach  oswiatowo-wychowawczych  realizowano
8 rekomendowanych programoéw profilaktycznych, ktére znajdujace sie w Banku programoéw
profilaktycznych stworzonym przez Os$rodek Rozwoju Edukacji, Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytut Psychiatrii i Neurologii:

- ,Program Domowych Detektywéw” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach |V,

+ ,Archipelag skarbéw” - realizowany w szkotach gimnazjalnych w klasach Il,

- ,Debata” - realizowany w szkotach podstawowych,

+ ,Spdjrz inaczej” - realizowany w szkotach podstawowych,

- ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” - realizowany w szkole podstawowej oraz przez
organizacje pozarzadowa,

. ,Trzy Kota” - realizowany w szkole gimnazjalnej,

- ,Przyjaciele Zippiego” - realizowany w przedszkolach,

- ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” - metoda stosowana w szkofach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.
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Pozostate programy profilaktyczne, ktére nie znajdujg sie¢ w ww. Bazie programéw profilaktycznych
realizowane byly przez osoby przeszkolone w zakresie dziatan profilaktycznych skierowanych do
dzieci i miodziezy — nauczycieli/pedagogéw/psychologéw/osoby z zewnatrz (profilaktykow
uzaleznien), wieloletnich realizatoréw programow profilaktycznych, w tym: ,Cukierki”, ,Tak czy nie’,
,Noe” oraz program dla grup zwigkszonego ryzyka ,Korekta” (programy te byty wskazywane jako
rekomendowane w latach wczesniejszych).

Ponadto wspierano programy wczesnej edukacji profilaktycznej realizowane w przedszkolach.
W dziataniach profilaktycznych brali réwniez udziat rodzice, co stanowi pozytywny element
oddziatywan profilaktycznych — rodzina jest bardzo waznym czynnikiem chronigcym. Dziatania
profilaktyczne byly systematycznie prowadzone, co podnosi ich skutecznos¢. W placowkach
o$wiatowo-wychowawczych realizowane byty réwniez inne projekty stanowigce uzupetnienie
prowadzonych dziatan rekomendowanych. Dziatania profilaktyczne realizowane byty przez
przeszkolonych realizatoréw.

2. Wdrozenie realizacji pozaszkolnych - sSrodowiskowych dziatan profilaktycznych

. prowadzenie sieci Klubéw Profilaktyki Srodowiskowe;j,
- projekty realizowane przez instytucje,
- zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

W ramach realizacji zadan Programéw prowadzone byly dziatania srodowiskowe — projekty
realizowane byty m. in. przez jednostki organizacyjne, instytucje kultury, organizacje pozarzagdowe
wytonione w wyniku otwartych konkursow ofert. W dalszym ciggu wspierana byta dziatalnosc
Klubéw Profilaktyki Srodowiskowe;.

3. Dziatalnos¢ edukacyjo-informacyjna

« publikacja oraz przekazywanie materiatbw edukacyjno-informacyjnych  podmiotom
realizujgcym zadania z obszaru profilaktyki i uzaleznien,

+ udziat w kampanii ogéinopolskiej ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ - w gronie laureatéw konkursow
ogtoszonych w ramach kampanii znalazto sie 15 uczniéw ptockich placowek,

- szkolenia rodzicow — zrealizowano 29 szkolen, w ktérych wzieto udziat prawie 1 670 rodzicow.

IV Dziatania majace na celu podnoszenie kompetencji oséb pracujacych w obszarze
profilaktyki i uzaleznien

W ramach Programéw dofinansowano dziatania edukacyjne i szkoleniowe skierowanych do grup
zawodowych zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy w rodzinie, ktoérych celem byto podnoszenie jako$ci
dziatan w obszarze problematyki uzalezniern — dofinansowano 26 szkoleni/konferencji, w ktérych
wzieto udziat 899 oséb.

V Wspieranie finansowe podmiotéow realizujacych dziatania z zakresu profilaktyki
i uzaleznien

Prowadzono systematyczng wspotprace oraz wsparcie instytuciji i organizacji pozarzgdowych oraz

podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, realizujgcych zadania Programow.
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Lp. Rodzaj podmiotu Liczba

1. | Placéwki o$wiatowo-wychowawcze 44

2. |Podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku 26
0 dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérym zlecono realizacje
28 zadan publicznych

3. | Instytucje kultury, stuzby spoteczne, inne 7

Ogotem 77

VI Badania i analizy

Corocznie opracowywany jest ,Raport stanu problemoéw alkoholowych w miescie Ptocku” oraz
,Raport z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Ptock”, co umozliwia
stworzenie spojnego systemu monitoringu i systematycznej analizy dziatan oraz efektow
Programow, jak réwniez diagnozowanie probleméw lokalnych wynikajacych z uzaleznien. W celu
okreslenia dalszych potrzeb lokalnych oraz monitorowania rozmiaru probleméw wynikajgcych
z uzaleznierr w roku biezgcym zostang opracowane raporty za 2017 rok.

Zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii sg kontynuowane oraz poddawane dalszej
biezacej analizie i ocenie. Wiekszo$¢ dziatan realizowanych w ramach Programéw ma charakter
dtugofalowy oraz prowadzona jest w sposdb systematyczny przy wykorzystaniu réznych form
oddziatywan i lokalnych zasobow.
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