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Uchwatg nr 819/XLVIII/2014 Rady Miasta Plocka z dnia 27 maja 2014 roku zostat przyjety
program pn. ,,Gmina - Miasto Ptock Program Wspierania Rodziny na lata 2014 - 2016".

Celem Programu jest wspieranie rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo
- wychowawczych oraz promowanie modelu i wartodci rodziny poprzez rozwdj i doskonalenie
istniejacego, zintegrowanego Systemu pomocy.

Cel ten jest realizowany poprzez siedem zadan, okreslonych w Programie.

Zadania te sg realizowane przez wiele instytucji i podmiotdw, zaréwno publicznych jak
I niepublicznych funkcjonujgacych na terenie Plocka,

Ponizej zostaty opisane dziatania podejmowane w zakresie poszczegolnych zadan Programu
w roku 2016,

Zadanie 1

Promocja modelu i wartoéci rodziny jako najlepszego sSrodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci.

Ptocka Karta Familijna 3+ to program wprowadzony w 2012 roku, majacy na celu wspieranie
rodzin wielodzietnych i rodzin zastepczych oraz zwiekszenie szans rozwojowych oraz zyciowych
dzieci i mtodziezy z tych rodzin. Program promuje model rodziny wielodzietnej, a takze pozwala na
aktywizacje cztonkéw tych rodzin w zakresie wspolnego spedzania wolnego czasu, jak
I petniejszego korzystania z propozycji kulturalnych w Plocku.

Karta przystuguje cztonkom rodzin wielodzietnych (w tym rodzin zastepczych i Rodzinnych Domow
Dziecka) majacych na utrzymaniu 3 lub wigcej dzieci w wieku do 18 roku zycia (lub 25 roku Zycia
w przypadku, kiedy dziecko uczy sie lub studiuje) bez wzgledu na osiggane dochody. Karte
przyznaje sie wytacznie rodzinom zameldowanym i faktycznie zamieszkujacym w Plocku.

Uczestnicy Programu ,Plocka Karta Familijna 3+"” uprawnieni sg do korzystania z ulg oferowanych
przez Partnerow Programu na terenie Plocka. Szczegotowy wykaz podmiotdw zaangazowanych
w inicjatywe i wysokos¢ oferowanych znizek oraz aktualne informacje o programie dostepne sg na
stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka www.plock.eu.

Wedtug danych Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta Ptocka w 2016 roku Ptockg Karte Familijng 3+
wydano 101 rodzinom, tj. 493 osoby otrzymato imienng karte upowazniajacg do korzystania
z oferowanych przez Partnerdow Programu znizek, w tym 176 rodzicéw i 317 dzieci.

Od 16 czerwca 2014 roku zostat wprowadzony rzadowy program wspierania rodzin wielodzietnych
pn. Karta Duzej Rodziny. Ogdlnopolska Karta Duzej Rodziny przystuguje réwniez rodzinom
Z przynajmniej trojka dzieci, niezaleznie od dochodu. Oprécz bezposredniego wsparcia, karta ma
promowac model rodziny wielodzietnej.

Karta Duzej Rodziny to system znizek | dodatkowych uprawnien dla rodzin 3+ zaréwno
w instytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. Jej posiadacze majg mozliwog¢ tanszego
korzystania z oferty instytugji kultury, osrodkéw rekreacyjnych czy ksiggarni na terenie catego
Kraju. Posiadanie Karty utatwia wigc duzym rodzinom dostep do rekreacji oraz obniza koszty



codziennego zycia. W praktyce Karta Duzej Rodziny zapewnia znizki przy zakupie jedzenia
i kosmetykdw, odziezy i obuwia, ksigzek, zabawek oraz paliwa. Obniza takze koszty rachunkow za
ustug telekomunikacyjne czy bankowe. Pozwala na tansze przejazdy pociggami i komunikacjg
publiczng w wybranych miejscowosciach. Wykaz podmiotdw oraz wysokosc znizek w ramach Karty
Duzej Rodziny dostepna jest na stronie_www.rodzina.gov.pl/duza-rodzina i jest na biezaco
aktualizowany.

Na koniec grudnia 2016 roku Ogdlnopolska Karte Duzej Rodziny posiadato 421 ptockich rodzin,
w skiad ktorych wchodzito 2104 cztonkdw, w tym 1330 to dzieci.

W dziatania z zakresu promocji modelu i wartosci rodziny przez caty rok aktywnie wiaczat sig
Peltnomocnik Prezydenta Miasta Plocka ds. Organizacji Pozarzadowych, ktory byt
organizatorem lub wspétorganizatorem takich przedsiewzigc jak:

« w dniu 6 stycznia 2016 r. odbyt sie V Orszak Trzech Kroli, w ktérym wg oceny policji
uczestniczyto ok. 10 000 oséb. Orszak przechodzit trasa z Podolszyc Pétnoc na Podolszyce
Potudnie. Po drodze zostaty zaprezentowane scenki w wykonaniu dzieci z réznych szkot.
Byto to $wieto, w ktdérym uczestniczyty cate rodziny, rodzice, dziadkowie i dzieci;

+ w dniu 15 maja 2016 roku odbyt sie V Marsz dla Zycia i Rodziny pod hastem "Kazde Zycie
Jest Bezcenne". W Marszu wzieli udziat przedstawiciele wiadz miasta, Radni Rady Miasta
Plocka, organizacje pozarzadowe oraz cate rodziny. Idegq marszu byto pokazanie
przywigzania do wartosci rodzinnych oraz szacunku dla zycia ludzkiego. Uczestnicy marszu
manifestowali swoje przywigzanie do rodziny i wspierania jej rozwoju. Marsz otwieraty
karety z parg mtodg oraz 25-letnimi i 50-letnimi jubilatami. W czasie Marszu propagowano
nauke Papieza o matzenstwie i rodzinie, przedstawiano plockie prorodzinne inicjatywy
i stowarzyszenia oraz $piewano rodzinne piosenki. Trasa marszu przebiegata od ptockiej
katedry do ogrodéw Wyzszego Seminarium Duchownego, gdzie na zakonczenie odbyt sig
piknik rodzinny. Organizatorami Marszu byli: Urzad Miasta Ptocka, Ptocki Osrodek Kultury
i Sztuki, Starostwo Powiatowe w Plocku, Zespot Organizacji Katolickich i Wyznaniowych,
Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny;

« w dniu 21 maja 2016 roku na osizdlu Borowiczki odbyty sie VI Ptockie Biegi Rodzinne,
organizowane przez Ptockie Towarzystwo Triathlonu DELTA. Podczas zawodow zostaty
przeprowadzone biegi rodzinne w réznych kategoriach wiekowych, w tym bieg "krasnala"
dla najmiodszych. W biegach mogty bra¢ udziat zaréwno dzieci jak i ich rodzice,
po zawodach odbyto sie spotkanie integracyjne przy ognisku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku
W ramach realizacji zadania w placéwkach wsparcia dziennego organizowano zajecia dla dzieci,
podczas ktorych promowano wartosci rodziny. W $wietlicach obchodzono réwniez $wigta
okolicznoéciowe tj. Dzierr Babci, Dzien Dziadka, Dzien Rodziny, Dzien Matki, Dziert Ojca, w ktorych
uczestniczyli rowniez zaproszeni cztonkowie rodzin.

W ramach obchodéw Dnia Dziecka dzieci uczeszczajace do swietlic srodowiskowych miaty
zorganizowany festyn. Odbyt sie on na Polanie sw. Huberta w Cekanowie. Poza zabawami
i konkursami atrakcjq dla dzieci byto ognisko i wspolne pieczenie kietbasek.

Zespét Pracy Socjalnej nr 4 z okazji Dnia Dziecka zorganizowat impreze Srodowiskowq ,Radosny
Dzieh Dziecka” dla 13 dzieci. Dzieci w towarzystwie przewodnika zwiedzity ZOO, a nastepnie
uczestniczyly w zabawie plenerowej z poczestunkiem i pokazem kickboxingu oraz taekwondo
olimpijskiego prowadzonego przez LKS PUNCHER.



W maju 2016 roku w przepigknym plenerze odbyt sie piknik rodzinno - integracyjny ,Baw sie
i badz bezpieczny podczas wakacji”. Celem pikniku byto propagowanie bezpiecznych zachowan
podczas wakacji, aktywnych form wypoczynku stuzacych zdrowiu, nawiazanie bliskich relacji
w rodzinie rodzic - dziecko, tworzenie kolezenstwa i umiejetnosci pracy w grupie. W pikniku wziety
udziat dzieci i ich rodzice z osiedla Radziwie, Gory i Ciechomice. W czasie imprezy dzieci i rodzice
mogli przyswoi¢ sobie wiedze na temat bezpiecznych zachowan nad wodg zaprezentowane przez
ratownikow Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, nacieszy¢ sie psem ratownikiem
,0rka”, zapoznac sie ze sprzetem stuzacym do ratowania. Dzieki udziatowi funkcjonariuszy
Komendy Miejskiej Policji dzieci utrwalily sobie wiedze, jak nalezy zachowad sie na drodze,
podczas jazdy rowerem i na przejsciach dla pieszych. Duzg uciechg bylo dla nich zwiedzanie
radiowozu i korzystanie z symulatora jazdy na motorze.

Podczas pikniku dzieci braty udziat w grach i konkursach, za ktdre otrzymaty nagrody i stodkie
upominki. Ponadto wszyscy uczestnicy pikniku mile spedzili czas przy stodkim poczestunku
i potrawach z grilla.

Na poczatku wakacji Zespot Pracy Socjalnej nr 1 zorganizowat festyn ,Jak bezpiecznie spedzi¢
wakacje”. W festynie wzieto udziat S50 dzieci uczgszczajacych do Swietlicy Srodowiskowej nr 4
,Chatka Puchatka”, Swietlicy érodowiskowej nr 13 ,Stoneczny Krag” oraz dzieci przebywajace
w Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi. Gtdwnym celem projektu bylo zwiekszenie
bezpieczenstwa dzieci w okresie wakacji, zdobycie wiedzy na temat prawidiowego i bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, bezpiecznego korzystania z kapielisk. W trakcie spotkania dzieci
obejrzaty bajke pt. ,Burzliwe przygody” przygotowana przez Klub Seniora, prezentacje Strazy
Miejskie] w Ptocku oraz pokazy WOPR.

Z kolei jesienig Zespot Pracy Socjalnej nr 1 zorganizowat ,Dzien pieczonego ziemniaka”, podczas
ktorego promowane byly wartosci rodzinne. Byla to okazja do integracji dzieci z rdznych
srodowisk, inspirowanie i zachecenie dzieci do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

W Program wspierania rodziny wpisywaly sie rowniez dziatania realizowane w ciagu
catego 2016 roku przez placowki oswiatowe i instytucje kultury.

Miejskie Przedszkole nr 1

W 2016 r. placowka zrealizowata nastepujace dziatania na rzecz rodziny:
e zbidrka odziezy, zabawek oraz ksigzek dla najubozszych rodzin:
e Konsultacje logopedyczne i pedagogiczne dla rodzicow;
¢ prelekcje, gazetki-informacje dla rodzicow;
e organizacja imprez: Dzien Babci i Dziadka, Swieto Rodziny, festynow w ogrodzie;
e udziat placéwki w Szlachetnej Paczce;
e prowadzenie strony internetowej przedszkola - upowszechnianie informacji o dziataniach
placowki;
° organizacja urodzin przedszkola;
* wspotpraca z MOPS w zakresie dofinansowania zywienia dzieci 6-letnich, ktérych rodziny

znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej.



Miejskie Przedszkole nr 2

W ramach zadania Promocja modelu i wartosci rodziny jako najlepszego srodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci zorganizowane zostaty uroczystosci i imprezy integracyjne dla catych rodzin
takie jak: Dzieh Mamy i Taty, Dzien Dziecka, Piknik Rodzinny, uroczyste zakoriczenie roku dla
starszakow, spotkanie jasetkowe.

W przedszkolu prowadzona jest strona internetowa przedszkola, na ktorej zamieszczane sg
informacje o wydarzeniach odbywajacych sie w placéwce, zebraniach z rodzicami, spotkaniach
z zaproszonymi przedstawicielami réznych zawodéw i organizacji pozarzadowych, imprezach oraz
uroczystosciach wewnatrz przedszkolnych konkursach i przegladach miedzy przedszkolnych oraz
akcjach charytatywnych z udziatem catej spotecznosci przedszkola, zebrania z rodzicami,
przeprowadzono rozmowy indywidualne, wspdtpracowano z poradniami psychologiczno -
pedagogicznymi oraz z radq rodzicow. Placowka zorganizowata uroczystosci z udziatem babc
i dziadkéw - Jasetka, Swieto Babci i Dziadka. Ponadto dziadkowie zapraszani byli do udziatu
w codziennym 2yciu przedszkola. Zorganizowano pogadanki z dziadkiem - strazakiem, babcie
w ramach akcji "Cata Polska czyta dzieciom" czytaly dzieciom ksigzki; zostat przeprowadzony
wewnatrz przedszkolny konkurs plastyczny "Ja, moja babcia i moj dziadek".

Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 3

Promowanie wartosci rodzinnych odbywato sie w placowce wedtug nastgpujacych celdw:
e ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci do rodziny;
e uczenie dzieci szacunku do rodzicéw i dziadkéw;
e przestrzeganie regut obowigzujacych w rodzinie;
o rozwijanie umiejetnosci spotecznych, ktére sa niezbedne w relacjach z rodzicami,
dziadkami, rodzefstwem i innymi cztonkami rodziny;
» pielegnowanie rodzinnych tradycji Swiatecznych i patriotycznych;
e angazowanie rodzicéw i dziadkéw do réznych form wspétpracy z przedszkolem;
e tworzenie z rodzicami jednolitego frontu wychowawczego;
e wspieranie rodzin w spetnianiu zadan opiekunczo-wychowawczych.
Formy realizacji:
1) organizowanie imprez rodzinnych w przedszkolu:
o Miedzyprzedszkolny Koncert Koled - z udziatem rodzicow, dziadkéw i innych cztonkow
rodziny;
e« Bal karnawalowy - wspélna zabawa dzieci, nauczycieli, rodzicow, dziadkow, innych
cztonkdéw rodziny i pracownikéw przedszkola przebranych w stroje karnawatowe;
o Dzien Babci i Dziadka;
e Miedzyprzedszkolny Festiwal Dzieciecej Radosci - z udziatem rodzicoéw, dziadkow;
e Dzien Mamy i Taty;
e Festyn Rodzinny na $wiezym powietrzu - zawody sportowe - wspolnie dzieci z rodzicami,
wspdlne przygotowanie grilla (zachowujac wszystkie zasady dotyczace bezpieczenstwa);
e uroczyste pozegnanie dzieci odchodzacych do szkoly - z udzialem rodzicow i innych
cztonkéw rodziny;
« organizacja ogélnopolskiego konkursu plastycznego ,Bocian symbolem polskiej rodziny”,
e organizacja rodzinnych jasetek;
e organizacja rodzinnego spotkania z okazji $wiat Bozego Narodzenia z udziatem sw. Mikotaja;
2) prowadzenie akcji na terenie przedszkola z udziatem dzieci i ich rodzin:
e ,Cata Polska czyta dzieciom”;
e ,Zbidrka makulatury”;



L]

~Zbidrka zuzytych baterii”;

»Zbiorka plastikowych nakretek”;

«Kiermasze swigteczne”;

»Zbibrka ksigzeczek dla dzieci ze $wietlicy srodowiskowej”;
~Akcja 1% dla naszego niepetnosprawnego wychowanka”,

3) zapraszanie do przedszkola cztonkdw rodzin przedszkolakéw:

L]

zajecia otwarte dla rodzicéw;
Czytanie przez rodzicdw bajek dla dzieci:
zabawy integracyjne z rodzicami:

4) udziat rodzicow i dziadkéw w organizacji zaje¢ przedszkolnych:

pomoc w organizowaniu imprez rodzinnych, przygotowywaniu poczestunku dla dzieci, ich
rodzin, wykonaniu dekoracji;
pomoc w przygotowaniu kostiumoéw do przedstawien i wystepdw;

5) wspomaganie rodzicow w ich wychowawczej roli, wspomaganie w sytuacjach trudnych:

pedagogizacja rodzicow;

gazetki, ulotki dla rodzicow;

porady specjalistow dla rodzicow: psychologa, pedagoga-terapeuty, oligofrenopedagoga,
tyflopedagoga, logopedy;

konsultacje indywiduaine rodzicow z nauczycielami (wychowawcami i nauczycielami
wspomagajacymi proces rozwoju dzieci niepetnosprawnych);

kierowanie rodzicow do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 1 (lub innych)
w przypadku zauwazonych trudnosci;

przygotowywanie opinii o dziecku na prosbe rodzica;

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, z silnym wsparciem rodzicow
w ich dziataniach;

indywidualne wspomaganie rozwoju dzieci niepetnosprawnych i z zaburzeniami w rozwoju;
udziat rodzicow w posiedzeniach Zespolu ds. udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

przygotowanie dzieci do podjecia nauki w szkole podstawowej;

wspieranie rodzicow w rozwijaniu zainteresowan i zdolnoéci dzieci;

porady pielegniarki dla rodzicow - dyskretna pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
i problemow np. zachowanie czystosci, zapobieganie réznorodnym chorobom wynikajacych
z braku higieny;

wspieranie rodzicow oraz fachowa pomoc, w sytuacji gdy dziecko choruje przewlekle
np. cukrzyca;

realizacja programu edukacji antytytoniowej ,Czyste powietrze wokot nas” - realizacja
wspolnie z rodzicami dziatan prozdrowotnych (PSSE);

wsparcie | pomoc dla rodzicow dzieci, ktérym ograniczono prawa rodzicielskie, dyskretna
kontrola trzezwosci w celu zapewnienia bezpieczeristwa dzieciom odbieranym z przedszkola;
wspotpraca z wychowawcami z Oérodka Opieku Aczo-Wychowawczego w Plocku;

udziat  psychologa w  posiedzeniach  Miejskiego Zespotu  Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - matka i dzieci zostaty rowniez objete pomocy
psychologa, innych specjalistow i nauczycieli na terenie naszej placowki;

wspotpraca z MOPS i GOPS - w zakresie realizacji programu ,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania”,



Miejskie Przedszkole nr 4

W placéwce zostaly zorganizowane uroczystosci zwigzane z promocjg wartosci rodzinnych: Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Rodziny, Choinka. Dzieci uczestniczyty takze w Osiedlowym
Pikniku Rodzinnym zorganizowanym przez Miejskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego.
W przedszkolu opracowano i zrealizowano dwa programy profilaktyczne ,Mamusiu, Tatusiu-chce
o tym porozmawia¢” oraz ,Mamo, Tato-porozmawiajmy”. Ponadto w przedszkolu odbyty sig
konsultacje indywidualne z rodzicami, zorganizowano dla dzieci pomoc psychologiczno -
pedagogiczna, terapie logopedyczna i pedagogiczng, wspétpracowano z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 2, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie refundacji kosztow
w zakresie zywienia i pobytu dzieci w przedszkolu.

Miejskie Przedszkole nr 5

Zorganizowano dla catej spotecznosci przedszkolnej Swieto Rodziny pod nazwa ,Truskawkowy
piknik”; Dzieh Mamy i Taty, Dzien Babci i Dziadka. Wspotpracowano z Osrodkiem Rodzinnej Pieczy
Zastepczej w zakresie form wspétpracy nauczycielek przedszkola z opiekunami prawnymi dzieci
z rodzin zastepczych. Nauczyciele przedszkola wzieli udziat w szkoleniach, kursach, warsztatach
w zakresie rozwiazywania probleméw wychowawczych i pomocy terapeutycznej takich jak.:
,Dziecko w $wiecie wartosci”, ,Radzenie sobie ze stresem u dzieci i mtodziezy”, ,Diagnozowanie
problemdw i potrzeb edukacyjnych w szkole i przedszkolu”, ,Terapia pedagogiczna w przedszkolu
z elementami integracji sensorycznej”.

Placdwka byta organizatorem uroczystosci przedszkolnych: ,Pasowanie na przedszkolaka”,
,Ogélnopolski Dzier Przedszkolaka”, ,Spotkanie przy choince”, ,Dziert Babci i Dziadka”, Bal
karnawatowy z udziatem rodzicow, Dzien Dziecka, Dzien mamy i taty, pozegnanie dzieci
odchodzacych do szkoty.

Inne dziatania skierowane do wszystkich cztonkow rodziny:

e warsztaty o tematyce wychowawczej,;

e pogadanki, referaty wygtaszane na zebraniach z rodzicami przez nauczycieli
i pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2;

e zajecia otwarte dla rodzicow;

e prowadzenie terapii pedagogicznej i logopedycznej dla dzieci wymagajacych pomocy w tym
zakresie;

o konsultacje indywidualne dla rodzicbw prowadzone przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 na terenie przedszkola;

e prowadzenie tablicy przedszkolnej ,Mamo, Tato - co wy na to”, zamieszczanie artykutow
podnoszacych $wiadomosé pedagogiczng rodzicow i dziadkow;

e zachecanie rodzicéw do udziatu w akcjach charytatywnych i spotecznych: ,Mamo, tato wole
wode”, ,Akademia Aquafresh”, ,Akademia zdrowego przedszkolaka”, "Czyste powietrze
wokot nas”;

e udziat w akcjach czytelniczych ,Cata Polska czyta dzieciom”, ,Czytanie taczy pokolenia”,
LKlub wedrujace]j ksigzki”;

o zapraszanie rodzicéw i dziadkéw do wspolnego czytania bajek “Tydzien czytania dzieciom”;

e zorganizowanie przez dziadkéw ,kacika czytelniczego” w jednym z oddziatdw przedszkolnych;

e udzial rodzicdw w cyklu spotkan ,Rodzice czytajq, dzieci stuchajg”;

o rodzinny konkurs ,Na najpiekniej ustrojong dynig”;

e informowanie rodzicéw o spotkaniach, warsztatach organizowanych w miescie, poradniach
innych placéwkach oswiatowo-kulturalnych.



Miejskie Przedszkole nr 6

1) organizacja uroczystosci przedszkolnych o charakterze rodzinnym:

e Dzien Babci i Dziadka;

¢ Dzien Matki i Ojca;

o Dzien Dziecka;

*  Optymistyczny Piknik Rodzinny;

¢ Andrzejkowe wrdzby;

e Spotkanie wigilijno-choinkowe z rodzicami;

2) udziat dzieci i pomoc rodzicow:

e W konkursach miedzynarodowych, ogélnopolskich i lokalnych;

¢ akcjach Rodzic ekspert, czytanie dzieciom bajek na terenie przedszkola;

* worganizacji wycieczek m.in. do kina i teatru Dramatycznego;

3) realizacja programow i projektow edukacyjnych przedszkolnych i proponowanych przez
instytucje dziatajace na rzecz oswiaty m.in.:

e program profilaktyczny i wychowawczy Miejskiego Przedszkola Nr 6;

* Innowacja Pedagogiczna ,Jestesmy razem” o tresciach wychowawczych;

e Ogolnopolski program ,Mamo, Tato, wole wode” Zywiec Zdrdj oraz Instytut Zywnodci
i Zywienia, Instytut Matki i Dziecka;

e wramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Plocka realizacja programu pn.:
~Bezpiecznie, zdrowo, aktywnie” opracowanego przez nauczycielke Miejskiego Przedszkola
Nr & w Ptocku;

4) wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Osrodkiem Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng Nr 2 w Plocku.

Miejskie Przedszkole nr 8

Zrealizowano uroczystosci z udziatem czlonkéw rodzin dzieci: Dzien Matki, Piknik rodzinny
.Powitanie lata”, Dzien Babci i Dziadka, spotkania wigilijne. Promowano wspdine, aktywne
spedzanie czasu w rodzinie poprzez warsztaty plastyczne i konkursy plastyczne dla dzieci
i rodzicow oraz promowanie czytelnictwa w rodzinie. Przeprowadzono dla rodzicow prelekcje,
spotkania ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznej, majacych na celu doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych i opiekunczych rodzicow.

Miejskie Przedszkole nr 9

W przedszkolu:
1) zorganizowano uroczystosci rodzinne:
o Dzien Babci i Dziadka - uroczystosc z udziatem dziadkow,
e ,Wiosna w tradycjach i obrzedach ludowych” - uroczysto$¢ dla rodzicow zwigzana
z tradycjami Swigt Wielkanocnych;
¢ Festyn Rodzinny w ogrodzie przedszkolnym - impreza integracyjna dla dzieci i ich rodzin:
e ,Poranek Wigilijny” - prezentacja obrzedéw ludowych zwigzana z obchodami Swiat Bozego
Narodzenia;
¢ przedszkolny etap ,Rodzinnych Szopek Bozonarodzeniowych” - propagowanie pozytywnych
wigzi pomiedzy najblizszymi, w tym wspdlne spedzanie czasu wolnego, a takze rozwijanie
wrazliwosci inspirowanej zyciem w rodzinie (szopka jednej rodziny zostata wyrdzniona
w etapie miejskim konkursu);



2) wigczono rodzicow w akcje ,Cata Polska Czyta Dzieciom” - czytanie w przedszkolu fragmentow
ksigzek ze swojego dziecinstwa przez rodzicow;

3) wychowawcy wspotpracowali z asystentem rodziny i kuratorem sadowym, a takze z MOPS
w zakresie objecia programem dozywiania dzieci realizujgcych roczne przygotowanie przedszkolne.

Miejskie Przedszkole nr 10

Placéwka zorganizowata:
e Dzien Babci i Dziadka,
,Dla ciebie Mamusiu, dla ciebie Tatusiu”- koncert dla rodzicow w wykonaniu dzieci,
e Dzien Rodziny - piknik rodzinny w ogrodzie przedszkolnym,
Spotkania wigilijno-optatkowe z udziatem rodzin dzieci.
Inne dziatania na rzecz rodziny:
s« wspolpraca z kuratorami sadowymi,
s« wspoOlpraca z asystentami rodziny,
e organizacja spotkan z rodzicami majacych na celu doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych przy wspoétpracy z poradniami psychologiczno- pedagogicznymi,
e uczestnictwo nauczycieli i dyrektora w wspieraniu rodzicow i rozwigzywaniu problemow
rodzinnych.

Miejskie Przedszkole nr 11

Inicjatywy promujace wartosci rodzinne zrealizowane w 2016 roku:
o prelekcje dla rodzicéw na temat adaptacji dzieci w przedszkolu oraz przygotowania dzieci

do szkoty;
e spotkania i konsultacje ze specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2;
e Qorganizacja éwieta Mamy i Taty, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Rodzinki, spotkan przy choince.

Miejskie Przedszkole nr 12

Promowano model i wartosci rodziny jako najlepszego srodowiska dla rozwoju i wychowania dzieci

poprzez:
« organizacje Pikniku Rodzinnego z udziatem przedstawicieli Strazy Miejskiej, Policji, Strazy
Pozarnej;

« organizacje wewnatrzprzedszkolnego konkursu plastycznego dla dzieci wraz z rodzicami
,Dyniowa gtowa”;

« organizacje ,Spotkania przy choince” z udziatem rodzicow i innych cztonkdw rodziny
(rodzenstwo, dziadkowie), wystapienie rodzica w roli Mikotaja;

+ organizacje uroczystosci grupowych z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Upowszechniano informacje o podejmowanych dziataniach na rzecz dzieci i rodzin poprzez
prowadzenie strony internetowej przedszkola oraz kacikow informacyjnych dla rodzicdw.
Przedszkole wspdtpracowato z asystentem rodziny ustanowionym dla rodzicow wychowankow,
kuratorem spotecznym oraz specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne] nr 2
Nauczyciele podnosili swoje kompetencje na rzecz dziecka i rodziny poprzez udziat w szkoleniu
zorganizowanym przez Akademie Edukacji Blizej Przedszkola ,Trudny rodzic - jak prawidtowo
budowaé relacje”, w roboczym spotkaniu dotyczacym procedury ,Niebieskie Karty” w Urzedzie
Miasta Ptocka i w spotkaniach ,Sieci wspotpracy i samoksztatcenia logopedow” na terenie Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2. Przedszkole zrealizowato program wiasny ,Razem ratwiej”
dotyczacy wspétpracy $rodowiska przedszkolnego ze srodowiskiem rodzinnym.
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Miejskie Przedszkole nr 13

Placowka zorganizowata:

~Dzien Rodzinki"- piknik rodzinny potgczony z rajdem rowerowym organizowany wspolnie
z Parafiag Sw.Benedykta w Ptocku;

"Swieto Pieczonego Ziemniaka";

"Dzien Babci i Dziadka";

"Swieto Mamy i Taty";

konsultacje ze specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2;

prelekcje dla rodzicow na temat adaptacji dzieci w przedszkolu i przygotowania dzieci do
szkoty,

zbiérke odziezy dla Domu Samotnej Matki.

Miejskie Przedszkole nr 14

Zrealizowano nastepujace dziatania promujace wartosci rodzinne:

wdrazano zadania Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna
szkota”, ktorego gtownym celem byto zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych
i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa, tworzenie przyjaznego $rodowiska w szkotach
i placowkach oraz promowanie zdrowego stylu zycia wéréd dzieci i mtodziezy;

umozliwiono dzieciom udziat w zajeciach kot zainteresowan: plastycznego i matematycznego,
funkcjonujgcych w przedszkolu, w celu rozwijania ich zainteresowarn i promowania ich
uzdolnien;

organizowano comiesieczne spotkania konsultacyjne dla rodzicow w ramach godziny do
dyspozycji rodzicow;

wspotpracowano ze specjalistami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2;

w ramach pomocy socjalnej jedno dziecko korzystato z pilotazowego programu ,Aktywny
samorzad” Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych;

rodziny wychowankow przedszkola uczestniczyly w pieszych rajdach organizowanych w
ramach dziatania przedszkolnego kota turystyczno - krajoznawczego we wspédtpracy z PTTK;
przedszkole wspotpracowato w MOPS w zakresie organizacji dozywiania, z kuratorem
rodzinnym oraz asystentem rodziny w zakresie rozwiazywania probleméw wychowawczych
i socjalnych rodzin wychowankdéw naszego przedszkola;

wigczenie rodzicow w akcje charytatywne: Ogdlnopolskg akcje charytatywna ,Gora Grosza”
Towarzystwa ,Nasz Dom”, polegajacg na zbidrce monet z przeznaczeniem na pomoc
dzieciom, ktore wychowuja sie poza swojg rodzing - w domach dziecka lub rodzinach
zastgpczych; Konkurs na ,Najwiekszego zbieracza ziota” w ramach akcji ,Goraczka zfota”
zorganizowang przez Qddziat Rejonowy PCK w Plocku polegajacej na zbieraniu ziotych
monet groszowych przez przedszkola, szkoty, zakftady pracy i osoby indywidualne
z przeznaczeniem na dozywianie oraz zakup wyprawek szkolnych dla dzieci i mtodziezy
z rodzin wymagajgcych wsparcia z terenu miasta Ptocka i powiatu ptockiego;

kiermasz Swigteczny w zwigzku z akcjg charytatywna ,Choinka Dobroczyncow"
organizowang przez ,Gazete Wyborczg" z przeznaczeniem na zakup ozdoby choinkowej
przez przedszkole; ,Dzieci Dzieciom” dla Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego;

udziat rodzicow w akcjach ekologicznych: Spoteczno - ekologicznej akcji ,Nakre¢ sie” Fundacji
~Pomagamy z Usmiechem"” polegajacej na zbieraniu plastikowych nakretek, aby pomagac
chorym dzieciom - podopiecznym Fundacji; Ogdlnopolskiej akcji ekologicznej ,Zbieraj
baterie” organizowanej przez , Biosystem” Organizacja Odzysku Opakowan SA polegajacej na
zbidree zuzytych baterii i promowaniu zasad selektywnego pozbywania sie odpaddw;
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pozyskiwanie rodzicéw do wspotpracy z przedszkolem w ramach .Spotkan z literaturg”
w zwiazku z realizacjq zadan spotecznej kampanii ,Cata Polska czyta dzieciom” Fundacji
ABCXXI;

udziat rodzicéw i rodzin wychowankow w uroczystosciach i imprezach o charakterze
rodzinnym, takich jak: Choinka w przedszkolu, Dzien Babci i Dziadka, Festyn Rodzinny
podczas ktérych mieli mozliwos¢ integrowanie sie w ramach spotecznosci przedszkolnej;
opracowywanie i udostepnianie rodzicom folderdw i ulotek tematycznie zwigzanych
z rodzing, np.: ,Znaczenie rodziny w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym”, ,Postawy
rodzicielskie i ich wplyw na wychowanie dziecka”, ,Wspdtpraca przedszkola ze Srodowiskiem
rodzinnym dziecka”;

eksponowanie w ,Kacikach dla Rodzicow” referatow dotyczacych wspomagania rodzicow
w wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym, np.: ,10 krokow antyklapsowych”,
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”, ,Wychowanie dziecka przejawiajacego zachowania
agresywne”;

rozpowszechnianie w $rodowisku przedszkolnym publikacji Osrodka Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem oraz Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia" dotyczacych procedur i postepowania w przypadkach
przemocy w rodzinie;

w procesie pedagogizacji rodzicéw realizowanie zatozen spotecznej kampanii Rzecznika Praw
Dziecka ,Bez przemocy” dotyczacej wiasciwego reagowania na psychiczng badz fizyczng
przemoc wobec dzieci, a takze kampanii ,Dobry Rodzic - Dobry Start” Fundacji Dzieci Niczyje
skierowanej do rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat, ktérej gtdwnym celem jest wsparcie
rodzicéw w trudnoéciach wychowawczych oraz ochrona dzieci przed krzywdzeniem;

udziat rady pedagogicznej w szkoleniu ,Zastosowanie procedury ,Niebieskie Karty” w pracy
z rodzinami z problemem przemocy domowej” zorganizowanym przez Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Plocka oraz
szkoleniu ,One sg wérdd nas” zorganizowanym w ramach zadania publicznego ,Edukacja
diabetologiczna w domu, ztobku i przedszkolu” przez Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
z Cukrzyca w Plocku Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow;

w procesie edukacyjnym przedszkola realizowanie zaje¢ i zabaw propagujacych Prawa
Dziecka oraz upowszechniajgcych wiedze o nich, organizowanie obchoddéw Dnia Praw
Dziecka oraz Dnia Tolerancji.

Miejskie Przedszkole nr 15

Organizacja uroczystosci i imprez przedszkolnych o charakterze rodzinnym:

IV Edycji Konkursu ,Eko-Zabawka”- tworzenie zabawek ekologicznych przez dzieci wspolnie
z rodzicami, nagradzanie wszystkich prac bez wzgledu na zdobytg lokatg;

organizacja Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca, z udziatem Teatru
Lalkowego Vaska z Torunia — zabawy integracyjne;

wspdlne koledowanie w grupach przedszkolnych z rodzinami przedszkolakow- dzielenie sig
optatkiem, $piewanie koled, uroczysty swiateczny podwieczorek;

konsultacje psychologiczno- pedagogiczne z neurologopeda, oligofrenopedagogiem,
pedagogiem na terenie placowki;

pomoc rodzicom w wypisywaniu wnioskéw do poradni psychologiczno - pedagogicznych,
pisanie opinii o funkcjonowaniu dzieci w grupie przedszkolnej;

zwolnienie z optat za przedszkole dzieci z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuadji
materialnej.



Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 16

Inicjatywy promujace wartosci rodzinne zrealizowane w 2016 roku:

organizacja imprezy choinkowej z udziatem dzieci i rodzicow, uroczystoéci z okazji Dnia
Babci i Dziadka oraz z okazji Dnia Matki i Ojca, ,Pikniku rodzinnego” -imprezy integracyjnej
Z udziatem dzieci i ich rodzin;

organizacja Grupy Wsparcia dla rodzin dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
cykliczna organizacja spotkan dotyczacych pomocy dzieciom i rodzinie w niebezpiecznych

sytuacjach;
organizacja zajec otwartych i warsztatow dla rodzicdw, dziadkéw, zebran z rodzicami:
wygtaszanie referatow  dotyczacych roznych probleméw: np. ,Integracja - dzieci

z autyzmem”, ,Zespot Aspergera”, ,Konwencja Praw Dziecka”, ,Adaptacja dzieci 3- letnich
w przedszkolu”, ,Wptyw zabawy na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym:;

udziat specjalistow (pedagog, logopeda) w [ ogdlnopolskiej konferencii wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka pt. , Wczesna diagnoza, wczesne wspomaganie - rodzice
i specjalisci na rzecz dziecka”.

Miejskie Przedszkole nr 17

W Miejskim Przedszkolu nr 17 podejmowane byly nastepujgace inicjatywy promujace wartosci
rodzinne:

organizacja spotkan przedwakacyjnych z rodzicami dzieci nowoprzyjetych do przedszkola
.Po wakacjach juz razem”;

spotkania integracyjne z udziatem rodzicow;

zapoznanie rodzicow z programem adaptacyjnym przedszkola ,,Z usSmiechem do
przedszkola”;

Dzien Drzwi Otwartych organizacja ,Tygodnia adaptacyjnego” dla rodzicow i dzieci;
utworzenie Klubu Twoérczych Rodzicow;

realizacja programu wychowawczego ,,Przedszkole dobrych obyczajow” promujacego tresci
rodzinne;

realizacja innowacji pedagogicznej ,Cztery Zzywioty - dzieci natury” udziat rodzicow
i najblizszej rodziny w realizacji innowacji (przygotowywanie strojéw, akcesoria, udziat
w uroczystosciach tematycznych: Dzieri Czystego Powietrza, S'wf(gto Ognia, §wfatowy Dzien
Wody, Dziert Ziemi;

organizacja kontaktow indywidualnych z rodzicami, z uwzglednieniem ,Dni Otwartych”,
w celu przekazywania rzetelnej informacji na temat rozwoju dziecka, jego osiagniec¢
i trudnosci w nabywaniu pozadanych umiejetnosci;

organizacja ,,zajec otwartych” dla rodzicow;

prowadzenie ,kacika dla rodzicow”, w ktérym zamieszczane byly biezace informacje
dotyczace cyklicznych zamierzeri wychowawczo-dydaktycznych, organizacji pracy grupy;
organizowanie spotkan o charakterze rodzinnym i z udziatem rodzicdw: Pasowanie na
Przedszkolaka, Spotkanie wigilijne przy optatku, Koncert koled, Dzieri Babci i Dziadka,
Dzieny Matki i Ojca, Pikniki Rodzinne, Dzien Dziecka;

organizowanie doradztwa pedagogicznego i psychologicznego dla rodzicow;

wspotpraca z poradniami psychologiczno - pedagogicznymi;

pomoc pedagogiczna - organizowanie zajec terapii pedagogicznej na terenie przedszkola dla
dzieci wykazujgcych zaburzenia rozwoju w sferze spofecznej, emocjonalnej oraz

intelektualne;j;
organizowanie pracy indywidualnej z dziecmi wymagajacymi wsparcia edukacyjnego;
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- wspdipraca z MOPS celem wspierania rodzin potrzebujacych pomocy finansowej;

+ udziat nauczycieli w szkoleniach nt: ,Trudny rodzic, Pozytywna dyscyplina” celem ktorych
bylo nabywanie umiejetnosci budowania wiasciwych relacji pomiedzy rodzicami
i nauczycielami, oraz podejmowanie wspolnych dziatan wychowawczych i edukacyjnych
wzgledem dzieci,

+ organizacja i udziat w akcjach charytatywnych: Pomdzmy sw. Mikofajowi, Szlachetna
Paczka, Zbidrka zabawek dla dzieci z Plockiego Szpitala.

Miejskie Przedszkole nr 19

Promowanie wartosci rodzinnych odbywato sie w placowce wedtug nastepujacych zadan:
1) promocja modelu i wartosci rodziny jako najlepszego srodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci:
. organizacja Pikniku Rodzinnego z udziatem wszystkich cztonkow rodziny,
.+ organizacja Pasowania na przedszkolaka z udziatem rodzin,
« organizacja konkursu plastycznego dla dzieci wraz z rodzicami ,Na najtadniejsza ozdobg
choinkowa”,
« organizacja ,Spotkania optatkowego” z udziatem rodzicow i innych cztonkéw rodziny
(rodzenstwo, dziadkowie),
« organizacja uroczystosci grupowych z okazji Dnia Babci i Dziadka;
2) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz dzieci i rodzin:
« prowadzenie strony internetowej przedszkola,
«  kaciki informacyjne dla rodzicow,
« prowadzenie gazetki ,Poczytaj mamo , poczytaj tato”;
3) konsolidacja systemu wsparcia rodziny:
+ wspotpraca przedszkola z asystentem rodziny ustanowionym dla wychowankow,
« organizacja spotkan ze specjalistami w celu wspierania dziatan rodzicow,
« systematyczna, biezaca wspdipraca ze specjalistami Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej nr 1;
4) podnoszenie kompetencji oséb dziatajgcych na rzecz dziecka i rodziny poprzez organizacje
szkolen i zapewnienie superwizji osobom pomagajacym:
. udziat nauczycieli w szkoleniu zorganizowanym przez Akademig Edukacji Blizej Przedszkola
,Trudny rodzic - jak prawidtowo budowac relacje”;
+ udziat nauczycieli w warsztatach podnoszacych kompetencje wychowawcze,
+ udziat nauczycieli szkoleniu dotyczacym procedury ,Niebieskie Karty”
5) podjecie dziatan zmierzajacych do stworzenia projektu, ktéry swojg oferta programowg obejmie
calg rodzine, realizacja programu wiasnego ,Z bajka w swiat” angazujgcego srodowisko rodzinne
w zycie przedszkola.

Miejskie Przedszkole nr 21

Zadania realizowane przez nauczycielki w toku pracy biezacej:

.+ tworzenie i realizacja Planu Wspdtpracy z rodzicami, harmonogramu imprez opiniowanych
przez rodzicow i jego aktualizowanie, ewaluacja na zebraniach;

+ wspdipraca z Radg Grupy - opiniowanie, zgody, wnioski rodzicow, organizacja imprez
rodzinnych grupowych oraz migdzygrupowych, spotka na bazie zawodowym rodzicow
(z kolejarzami, z ratownikiem medycznym, z policjantem);

. pomoc wychowawcza indywidualna, zgodnie z potrzebami, na bazie procedur
przedszkolnych i przepiséw prawa;



opracowywanie programow wsparcia biezgcego | zgtaszanie wnioskow nauczycieli
0 potrzebie specjalistycznego wsparcia rozwoju dziecka (przebieg rozwoju, sytuacja
rodzinna, sytuacja traumatyczna);

badanie dzieci: obserwacje i diagnoza przedszkolna stanowiace Zrdédto wiedzy o rozwoju
dziecka przekazywane i konsultowane z opiekunami, arkusz ministerialny o gotowosci
szkolnej;

tworzenie opinii wychowawcy o dziecku na cele diagnoz specjalistycznych w wyniku
zauwazenia wskaznikéw wskazanych w Rozporzadzeniu o Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej i wniosku rodzica - wspdlne przygotowywanie dzieci do konkurséw
i przegladow.

Zadania realizowane przez przedszkole:

zamieszczanie na tablicy gtownej wszystkich informacji i adreséw oraz akcji na rzecz
rodziny, wsparcia rodziny w dziataniu, wychowaniu i w sytuacjach kryzysowych;
zamieszczanie na tablicy ,Warto przeczytac” i w gazetce przedszkolnej artykutow nt.
rozwoju, wychowania, wsparcia rozwoju dziecka, zdrowego zywienia rodziny;

- pomoc dla rodzin ubozszych (zaswiadczenie MOPS) we wspdipracy odpowiednimi
instytucjami w finansowaniu positkow dla dzieci;

realizacje przy czynnym udziale rodzicdw programoéw ogolnopolskich: ,Mamo, tato, wole
wode”, ,Akademia Agafresh” (tacznie z biciem rekordu Guinnesa” przez przedszkole),
~Akademia zdrowego przedszkolaka”, ,Przyjaciele Zippiego” oraz grantéw UM Ptocka
.Beztroskie dziecinstwo”:

realizacja programu adaptacyjnego dla dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolng
stworzonego przez nauczycielki a zmodyfikowanego po ,dniach otwartych”, podczas ktérych
poznalismy sig, swoje oczekiwania i potrzeby, rodzice wypeili ankiety informacyjne
o dziecku;

tworzenie i realizacji programow wilasnych wspierajgcych rozwdj dziecka: programoéw
z gimnastyki korekcyjnej, ,Zabawy edukacyjne w jezyku angielskim”, programu wtasnego z
jezyka angielskiego dla dzieci 3-4 letnich ,Taneczne ABC”, ,Rozs$piewane przedszkolaki”,
.Mali odkrywcy”, ,Matematyka smyka”, ,Maty artysta”, ,Mowie, stucham, mysle”, ,Ksiazka
moim przyjacielem”, ,Moja mata ojczyzna”, ,Ruch, zdrowie, bezpieczenstwo”, klubow:
europejski, ,Kuchcikowo”;

wspdtpraca z instytucjami uczacymi zasad bezpiecznego zycia: policja, Straz Miejska, Straz
Pozarna na bazie programow wiasnych i inicjatyw formacji;

organizacja cyklicznych spotkan z pielegniarkg nt. zdrowia i bezpieczenstwa dziecka i jego
rozwoju;

przygotowanie imprez rodzinnych: ,Pasowanie na przedszkolaka”, ,Wigilia”, ,Dzien Babci
i Dziadka” w grupach oraz czynny udziat rodzin jako aktorow, muzykow, uczestnikow;
organizacja imprezy srodowiskowej ,Pikniku Rodzinnego” przy wspétudziale rodzicow oraz
Rady Osiedla ,,Dworcowa”, w czerwcu na teranie ogrodu przedszkolnego;

wtgczanie rodzin w akcje ,Cata Polska czyta dzieciom”;

organizacja ,Festiwalu Tarcdw Ludowych” dla przedszkolakéw i ich rodzin z Ptocka i gmin
osciennych;

czynny udziat rodzin i przedszkolakéw w rajdach Przedszkolnego Kofa Turystycznego
»Skrzaty”: ,0 usmiech niezapominajki”(marzec), ,Pieczonego ziemniaka”;

wigczenie rodzin w akcje charytatywne ,Gora grosza”, ,Nakre¢ sie”, gwiazdkowa
i Wielkanocna na rzecz swietlicy srodowiskowej w Drobinie, ,Sprzatanie $wiata”, , Szlachetna
paczka"”;

organizacja prelekcji dla rodzicow wynikajgcych z ich potrzeb i priorytetéw edukacyjnych:
zdrowego zywienia, gotowos¢ szkolna i adaptacja do warunkow szkolnych - spotkanie
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z dyrektorami, nauczycielami oraz pracownikami poradni, ,Uspoteczniony przedszkolak”,
charakterystyka rozwoju dziecka przedszkolnego;

tworzenie miesiecznika ,Gazetka przedszkolna”, Gazetek: ,Z zycie przedszkola”, ,Watro
przeczytad, ,Tablica informacyjna”, aktualizacja strony internetowej placowki;

organizacja konkurséw rodzinnych plastyczno-technicznych: ,Pisanki, kraszanki, jajka
malowane” ,Nasi milusinscy” w ramach obchoddw Swiatowego Dnia Zwierzat i ,Magiczna
choinka”, strojenie choinki w holu;

wspdtuczestnictwo rodzin w obchodach ,Miedzynarodowego Dnia Tolerancji” w formie
zaproszenia catej spotecznosci do wiaczenia sie w dziatania poprzez: tablice informacyina,
wiadomosé na stronie internetowej placowki i w gazetce przedszkolnej, rodzinne prace
plastyczne, gazetki powstate po obchodach;

realizacije zbaw i zaje¢ zgodnie z przygotowanymi scenariuszami zmodyfikowanymi
inwencjg nauczycielek i dzieci w grupach;

uczestnictwo na bazie grup i przedszkola w ,Jestesmy dziecmi - mamy swoje prawa”,
Ogolnopolski dziert Praw Dziecka, obchodach ,Swieta Pluszowego Misia”;

wspdtuczestnictwo rodzin w obchodach ,Dnia Flagi” poprzez tworzenie flag z dzie¢mi.

Miejskie Przedszkole nr 25

W przedszkolu w 2016 roku podjeto nastepujace dziatania na rzecz rodziny wychowankdw:

zapewnienie miejsca w przedszkolu dziecku z rodziny zamieszkatej w mieszkaniu
chronionym we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

prowadzenie monitoringu sytuacji rodzinnej dzieci z rodziny z trudnosciami w wypetnianiu
funkcji opiekunczo - wychowawczej - wspotpraca z Osrodkiem Rodzinnej Pieczy Zastepczej;
realizacja rzadowego programu ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” - refundowanie
oplat za wyzywienie dla dzieci 6 letnich z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji
finansowej;

organizacja imprez przedszkolnych promujacych role rodziny: Dzien Seniora, spotkania
wigilijne z rodzicami, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca;

organizacja udziatu placéwki w akcjach charytatywnych: ,Szlachetna Paczka” ogélnopolska
akcja, zbidrka produktéw spozywczych, odziezy, ,Goéra grosza”- zbidrka dla Domow Dzieci
i Rodzinnych Doméw Dziecka, ,Goraczka ztota” - pozyskanie srodkow na kolonie,
dziatalnosc¢ $wietlic i pomoc rzeczowg we wspotpracy z PCK;

organizacja zbidrek odziezy dla dzieci uczeszczajacych do placoéwki z rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji finansowej;

,Nakreé sie” - udziat w akcji na rzecz osob potrzebujacych - wspéipraca z Wolontariatem
Urzedu Miasta Ptocka;

zapewnienie dostepnoéci poradnictwa specjalistycznego oraz informacji o miejscach,
w ktorych udziela sie rodzinie wsparcia i pomocy na terenie miasta;

organizowanie warsztatéow i szkolen dla rodzicow - prelekcje specjalistow, psychologa,
logopedy z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2;

,Dajemy Dzieciom Site - realizacja zaje¢ z ogdlnopolskiego programu profilaktyki przemocy
wobec dzieci;

,Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem” opracowanie i wdrozenie dokumentu
wewnetrznego zawierajacego standardy bezpieczenstwa i postepowania w przypadku
zagrozenia krzywdzeniem dzieci w rodzinie lub w placowce;

,Uwaga nadwaga i otytoé¢” - podejmowanie dziatan zwigzanych z propagowaniem
zdrowego zywienia — warsztaty dla rodzicow z dietetykiem z Nature House;
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ksztattowanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu rodzicow z dzie¢mi - porady dla
rodzicow w gazetce przedszkolnej pt. , Przedszkolne Fakty”;

realizacja ogolnopolskich programéw edukacyjnych: ,Chron sie przed kleszczami
wszystkimi sposobami” - profilaktyka chordb odkleszczowych we wspdtpracy z Sanepidem,
~Czyste powietrze wokot nas”- profilaktyka antynikotynowa we wspoipracy z Sanepidem,
.Mamo, Tato wole wode” - popularyzacja wiedzy o roli i znaczeniu wody,, Kubusiowi
Przyjaciele Natury”- popularyzacja dbatosci o Srodowisko naturalne, Bezpieczne Przedszkole
- popularyzacja dbania o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci pod patronatem Rzecznika Praw
Dziecka;

rozwijanie zainteresowan poprzez organizacje dodatkowych zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych: rytmika , karate, gimnastyka korekcyjna, jezyk angielski;

wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci z deficytami rozwojowymi poprzez organizacje:
zajec terapii pedagogicznej, zajec logopedycznych.

Miejskie Przedszkole nr 27

W przedszkolu w 2016 roku zorganizowano nastepujgce uroczystosci z udziatem rodziny oraz
promujgce wartosci rodzinne:

.

.Pasowanie na Optymistycznego Przedszkolaka” - uroczystosé integrujaca dzieci i rodzicow
z grup najmtodszych, wspdina zabawa dzieci z rodzicami;

»Optymistyczne spotkanie z Mikotajem” - uroczystos¢ choinkowa dia dzieci i rodzicow,
wspdlne spiewanie koled i pastoratek;

.Z optymizmem dla Babci i Dziadka” — zorganizowanie uroczystosci z udziatem rodzicow
i dziadkow;

IX Festyn Rodzinny Pod Hastem ,Swieto Rodziny” oraz II Zjazd Absolwentéw. Podczas
festynu rodzinnego zorganizowano kacik profilaktyczny dla rodzicow po hastem: ,Jestem
dumny, ze nie pije i nie bije” w ramach realizacji projektu ze srodkow Miejskiego
Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkcholowych, ,Szczesliwa rodzina bez
przemocy i uzaleznien - alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.” /Prowadzac réznorodne
dziatania z tego zakresu dzieci i rodzice mieli okazje zdoby¢ wiedze na temat szkodliwych
substancji dla zdrowia, uswiadomic¢ skutki spozywania alkoholu, stosowania przemocy
wobec catej rodziny. Rodzice wykonywali wspolnie z dzie¢mi broszury, ulotki, zawieszki:
.Nie pal przy mnie”, ,Szczesliwa rodzina bez uzaleznien”, ,Szczesliwa rodzina na
spacerze”. Dzieci uczyly sie takze jak mozna spedzac ciekawie czas bez przemocy
i uzywek. Zorganizowano zabawy integracyjne dla dzieci i rodzicow; wykonywanie recznie
bizuterii i malowanie twarzy;

,Optymistyczne Swieto Rodzica”, prezentacja bajki dla dzieci pt. ,Spiaca Krélewna”
przygotowanej przez rodzicow w ramach dziatalnosci Rodzicielskiego Teatrzyku ,Klitus -
Bajdus” oraz wspodlne czytanie utworu J. Tuwima pt. ,Pomidor” - wigczenie sie
w Ogolnopolska Akcje , Cafa Polska Czyta Dzieciom”;

uroczyste ,Pozegnanie Przedszkola”- zorganizowanie uroczystosci z udziatem rodziny.

Ponadto w przedszkolu dziata Klub Kreatywnego Rodzica, w ramach dziatalnosci ktorego
zaproszono rodzicow do aktywnego spedzania czasu wspolnie z dzieé¢mi i ich rodzinami:

.

zorganizowanie rodzinnego  konkursu  plastycznege pt.  ,Optymistyczne Ozdoby

Wielkanocne” - wspdlne przygotowywanie pisanek i stroikow wielkanocnych,
zorganizowanie wystawy w przedszkolu;
ustrojenie  Optymistyczne]j Rodzinne]j Choinki - udekorowanie w szatni drzewka

choinkowego ozdobami zrobionymi przez dzieci wspélnie z rodzicami w domu.
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Dodatkowo zorganizowano warsztaty dla rodzicow :
., Kreatywne warsztaty dla Mam”- ,Modnie i ekologicznie” aktywne obchodzenie Dnia Matki -
przygotowywanie pokazu mody ekologicznej dla dzieci;
+  Kreatywne Warsztaty z Rodzicami pt. ,Warzywa na scene”, ,Kreatywne witaminki” -
wspdlne przygotowywanie warzywnych kukietek, satatek i sokéw - promowanie zdrowego

stylu zycia.

Miejskie Przedszkole nr 29

Miejskie Przedszkole Nr 29 w Ptocku od lat organizuje Sportowa Olimpiade Przedszkolakow,
w ramach ktérej prowadzone jest miedzy innymi upowszechnianie rekreacji ruchowej w rodzinie.
W 2016r. odbyta sie XV edycja z aktywna, sportowg rywalizacja Rodzicow.
W przedszkolu wdrozony zostat program edukacji antynikotynowej ,Czyste powietrze wokot nas”,
opracowany przez zespdt lekarzy z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Zrealizowano go
w catosci. Przystapiono do konkursu plastycznego skierowanego do przedszkoli biorgcych udziat
w jego realizacji. Program spotkat sie z duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, a takze
rodzicéw. Z relacji rodzicéw i dzieci wynika, ze podnidst sie poziom wiedzy przedszkolakéw na
temat szkodliwosci palenia. Program umozliwit wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.
Rok szkolny 2015/2016 przebiegat w przedszkolu pod hastem ,Zyje zdrowo i kolorowo”.
Do edukacji z tego zakresu wigczeni zostali rowniez rodzice dzieci, ktérzy otrzymali informacje
o najczesciej popetnianych btedach zywieniowych i ich konsekwencjach podczas spotkania
z dietetykiem. Placéwka propagowata zdrowy styl Zycia, ruch na swiezym powietrzu, wskazywata
rodzicom sposoby aktywnego spedzania czasu z dzie¢mi. Zaangazowata rodzicow w przygotowania
do Sportowej Olimpiady Przedszkolakoéw, a takze do czynnego udziatu w sportowej rywalizacji.
Zorganizowata ,Dni Rodziny” jako spotkania integracyjne w ogrodzie przedszkolnym, oparte na
aktywnym udziale rodzicow wraz z dzie¢cmi w przygotowanych grach i zabawach ruchowych.
Wychowawcy zachecili réwniez rodzicow do stworzenia ,Przedszkolnej ksigzki kucharskiej”
ze zdrowymi i smacznymi potrawami oraz wykonania ozddb na przedszkolng ,Choinke zdrowych
tasuchow”.
W ramach wzmacniania wiezi rodzinnych odbyty sie nastepujace wydarzenia: Spotkania
adaptacyjne; Pasowanie na Przedszkolaka; Dzieciece koledowanie; Dzien babci i dziadka; Dzien
rodziny; Zajecia kulinarne; Czytanie literatury dzieciecej. Rodzice zostali witaczeni do wspolnego
7 dzieémi obchodzenia $wiat narodowych (Swieto Niepodlegtosci; Swieto Konstytucji 3 Maja;
Swieto flagi); oraz Swiat nietypowych takich jak: Dzien przytulania; Dzier mitosci i dobroci; Dzien
marchewki; Dzien czekolady; Dzien marzyciela; Dzien zdrowia jamy ustnej; Dzien postaci z bajek;
éwieto optymizmu; Dzien przedszkolaka; Dzien przyjaciela itp.
Placdwka zaangazowata rodzicéw do dzielenia sie z dziec¢mi ich pasjami i zawodami. W tym celu
zorganizowato spotkania z: ratownikiem medycznym; policjantem; pszczelarzem; rycerzem.
Przedszkole upowszechniato informacje o swoich dziataniach realizowanych przez przedszkole na
rzecz dzieci i rodzin z wykorzystaniem strony internetowej. Publikowato ogtoszenia, rozdawato
ulotki o akcjach prowadzonych przez Urzad Miasta Plocka oraz inne instytucje, wydawato wnioski
w ramach programu 500+.
W ramach wspierania Rodzicdw w przedszkolu realizowane byty nastepujace zadania:

+ doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicow;

+ wzbogacenie wiedzy na temat rozwoju psychofizycznego dziecka i dorostego;

» zapobieganie dysfunkcjom rozwojowym;

+ wsparcie rodzicow w sytuacjach kryzysowych;
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+  ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi;
+  ksztattowanie umiejetnosci pracy z dzieCmi niepetnosprawnymi;
+ przygotowanie rodzicow i dziecka do przedszkola i szkoty;
+ doskonalenie umiejetnosci komunikowania dla efektywnej wspdtpracy nauczycieli z rodzicami;
+ wspotpraca z Sadem Rodzinnym, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 1, MOPS,
kuratorami, Noclegownig dla kobiet, Osrodkiem Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ptocku.
Wymienione zadania realizowane byty poprzez nastepujace formy:
+  konsultacje nauczyciela, logopedy z dzieckiem i rodzicami;
* pomoc psychologiczno-pedagogiczng;
* zajecia z logopedq;
« program adaptacyjny;
+  Zzajecia rozwijajace uzdolnienia dzieci w ramach kot zainteresowan i zaje¢ dodatkowych;
,pedagogizacja” rodzicow w formie indywidualnej lub grupowej.
W ramach ,pedagogizacji” w 2016 roku wygtoszone zostaty referaty:
*  Sposoby wyciszania agresji u dzieci.
+  Rozwdj 4-latka.
«  Czego rodzice robi¢ nie powinni, czyli pierwsze dni w przedszkolu.
+  Pomysty dla rodzicow oraz co utatwia/utrudnia adaptacje.
«  Wplyw czytelnictwa na rozwoj dziecka.
« Jak dbac o zeby.
+ Bezpieczenstwo dziecka w przedszkolu.
+  Gotowosc i dojrzatosc szkolna.
« Zywienie dzieci i mlodziezy.
+ Czym jest integracja sensoryczna.
« Jak pomagac dzieciom?
« Dynamika skoku rozwoju jako podstawa osiggniecia dojrzatosci szkolnej.
* Uczymy dzieci zycia spotecznego.
W ramach ksztattowania u dzieci postawy szacunku dla seniorow przedszkole zorganizowato we
wspotpracy z Radg Osiedla Kochanowskiego ,,Wiosenne spotkanie z seniorami”.

Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 31

W 2016 roku placowka zrealizowata nastepujgce zadania na rzecz rodziny:
1) promowanie wartosci rodzinnych: uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka, Wielkanocne
spotkania z zajaczkiem, Piknik Rodzinny, Dzien Mamy i Taty, Spotkania Bozonarodzeniowe -
rganizacja imprez i uroczystosci przedszkolnych miata na celu promowanie wartosci rodzinnych,
integrowanie srodowiska przedszkolno-rodzinnego, wzmacnianie wiezi emocjonalnych miedzy
dzie¢mi i rodzicami;
2) podnoszenie wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych rodzicow:
+ warsztaty, prelekcje oraz przekazywanie materiatdw na temat aspektow wychowawczych
i rozwojowych dziecka;
« zajecia otwarte, programy adaptacyjne i dni otwarte;
<« wystepy artystyczne dzieci: Pasowanie na Przedszkolaka, inscenizacje okazjonalne,
przedstawienia w wykonaniu dzieci z Kétka Artystycznego ,Iskierki”.
- odjete dziatania miaty na celu wzbogacanie wiedzy i podnoszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow oraz ujednolicanie oddziatywan wychowawczych - RODZINA - PRZEDSZKOLE;
3) pomoc rodzicom w rozpoznawaniu mozliwosci rozwojowych dziecka | podjeciu wczesnej
interwencji specjalistycznej:
« konsultacje ze specjalistami poradni psychologiczno — pedagogicznych;
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.

.

dyzury specjalistyczne po badaniach przesiewowych oraz po badaniach gotowosci szkolnej;
grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego;
przekazywanie informacji na temat programow profilaktycznych (Akademia Zdrowego
Przedszkolaka, Wesole Przedszkoludki, Dziecinstwo bez Prochnicy) i terapeutycznych
(Program wspoifinansowany z funduszy europejskich: ,Wzrost dostepnosci do wysokiej
jakosci oferty edukacyjnej przystosowane] do potrzeb dzieci w pieciu ptockich
przedszkolach”), Terapia metodg Integracji Sensorycznej.

- powyzsze dziatania daty rodzicom mozliwo$¢ rozpoznania potrzeb rozwojowych dzieci,
wspomogty w podejmowanych trudach terapeutycznych oraz w wyréwnywaniu szans edukacyinych
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

4) wspomaganie rodzicdw bedacych w trudnej sytuacji socjalno-bytowej:

zbiérka plastikowych nakretek dla dziecka niepetnosprawnego - zgromadzenie funduszy na

optacenie turnusu rehabilitacyjnego;

przekazanie $rodkéw finansowych trojgu rodzicom dzieci niepetnosprawnych przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom ,Silni Razem”;
wspotpraca z Rejonowym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie optat za pobyt dziecka

w przedszkolu.

Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 33

W 2016 roku w przedszkolu odbyly sie liczne uroczystosci i imprezy z udziatlem rodzicow oraz
cztonkow rodzin wychowankow:

. Dzien Babci i Dziadka” na poszczegdlnych grupach z poczestunkiem i zabawami
z udziatem cztonkow rodzin;

,Dzierh Mamy i Taty” - spotkanie na grupach w gronie rodzinnym (wystepy dzieci z czynnym
udziatem rodzicéw);

_Dzieh Rodziny” - zabawy i konkursy na swiezym powietrzu z poczestunkiem i muzyka dla
catych rodzin;

,Pasowanie na przedszkolaka” - uroczyste przyjecie maluchéw w poczet przedszkolaka
naszej placéwki, liczny udziat rodzicow, wspdine zdjecia, spotkanie na grupach, zwiedzanie
przedszkola;

IV Festyn ,,Swiateczna 70-tka”pod hastem ,,Duzy wigcej moze-matemu pomoze” - zbiorka
pieniedzy dla dzieci niepetnosprawnych, ktore przeznaczone zostaty na doposazenie
gabinetéw terapeutycznych do pracy z dziecmi z roznymi deficytami (wzbogacenie oferty
dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych);

Kiermasz Bozonarodzeniowy” - czynny udziat pracownikéow placowki i rodzicow
w przygotowywaniu wiasnorecznie wykonywanych ozddb swiatecznych;

,Wigilia 2016" - spotkanie z rodzicami przy wigilijnym stole razem z dzie¢mi i pracownikami
przedszkola.

Placowka swiadczy pomoc rodzicom dzieci posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, zaburzeniach integracji sensorycznej.
Umozliwia szybki kontakt z poradnig psychologiczno - pedagogiczna. Placowka oferuje rodzicom
darmowe porady psychologa.

Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 34

Organizacja uroczystosci i imprez przedszkolnych o charakterze rodzinnym:

Dzien Babci i Dziadka,
Piknik Rodzinny,
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+ Zakonczenie roku w przedszkolu,

« Pasowanie na przedszkolaka i rodzica przedszkolaka,

» Uroczystos¢ choinkowa , Jasetka”.

« ,Dzien Kobiet”,

+ Dni adaptacyjne dla nowoprzyjetych dzieci i ich rodzicow,

« Andrzejki z udziatem rodzicow,

« Bal karnawatowy, konkurs dla rodzicéw na najciekawszy stroj.

Rodzice zostali wigczeni w nastepujace akcje charytatywne:

+  Bal na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,

+  Gora Grosza,

+  Gorgczka Ziota,

*  Wsparcie dla Hospicjum Plockiego,

+ Ogolnopolska Kampania ,Pola Nadziei 2016”,

+ Mikotajkowa zbidrka dla dzieci z Rodzinnego Domu Dziecka nr 2 w Plocku,

+ Akcja ,Nakrecamy sie dla Tymka”,

+ Akcja ,Dzieciaki i rodzice grajg dla Mikotaja”,

« Akcja ,Podziel sie ksigzeczka”,

+  Zbibrka zabawek dla Szpitala Sw. Trojcy w Ptocku,

* Zbiorka karmy dla zwierzat z Lesniczéwki w Miszewie Murowanym, dla zwierzat ze
schroniska w Ptocku,

« Zbiorka nakretek, baterii,

+  Kiermasz Bozonarodzeniowy,

«  Kiermasz Wielkanocny.

Zajecia otwarte | spotkania:

+ Zajecia otwarte dla rodzicow we wszystkich grupach - jeden raz w miesiacu.

* Spotkania: ,Czym zajmuja sie moi bliscy?” — spotkania w przedszkolu i wyjazdy do miejsc
pracy rodzicow i spotkania czytelnicze ,Czytanie ksigzek przez cztonkéw rodziny”.

Konkursy wewnetrzne z udziatem rodzicow:

*  Konkurs czytelniczy ,Zaczytana grupa — rodzice i dzieci”,

* Konkurs plastyczny ,Mame, tato nie pal przy mnige”,

+  Konkurs fotograficzny ,Jesienne spacery z rodzing”,

« Konkurs plastyczny ,Dam Ci mamo piekny kwiat”,

»  Konkurs plastyczno - techniczny ,Swiateczna dekoracja”,

*  Konkurs plastyczno - techniczny ,Najpiekniejsza ozdoba choinkowa”,

+  Konkurs plastyczny ,Najpiekniejsza kartka swigteczna”,

+  Konkurs plastyczny ,0Ozdoba wielkanocna”,

«  Konkurs plastyczny ,Moje wymarzone wakacje z mama i tatg”,

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym:

« program artystyczny z okazji Dnia Rodziny w kosciele parafii Sw. Jakuba w Plocku -
Imielnicy,

* animacje dla dzieci i rodzicow podczas wspoélnie organizowanych z Rada Osiedla Imielnica
imprez: ,Choinki”, ,Pikniku Rodzinnego”, ,Pozegnanie lata”

Rodzic artystg i aktorem:

+ wystawienie bajek (,Zabawa w Spiacq Krélewne”, ,Kopciuszek”, , Zamieszanie w $wiecie
bajek”) przez rodzicow podczas ,Zakonczenia roku”, WOSP, ,Choinki” dla ZNP i Rady
Osiedla Imielnica,

+ taniec mam ,Show mam” - podczas ,Zakonczenia roku”,

+  wystawienie przedstawienia przez rodzica ,Kopciuszek”,



Udziat rodzicow w programach:

,Kubus$ Puchatek uczy nas przyjazni”. Program profilaktyczno - wychowawczy opracowany
przez Rade Pedagogiczng MP 34

,Akademia Aquafresh”. Ogdlnopolski program edukacji zdrowotnej dla przedszkolakow.
Programy edukacyjne.pl

~Akademia Zdrowego Przedszkolaka”. Ogodlnopolski program spoteczno - edukacyjny dla
przedszkolakdow. Akademia Zdrowego Przedszkolaka.

,Mamo, tato wole wode”. Program edukacyjny. Zywiec Zdrdj S.A

,Mamo, tato nie pal przy mnie”. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej. Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna

,Cukierki”. Program profilaktyczny. Fundacja "Homo Homini" im. Karola de Foucauld
w Krakowie.

,Dziecinstwo bez prochnicy”. Program edukacyjno - profilaktyczny dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Swiss
Contribution, Ministerstwo Zdrowia.

,Straznicy usmiechu”. Program profilaktyczno - wychowawczy. Centrum Pozytywnej
Edukacji.

Miejskie Przedszkole nr 37

W ramach promocji modelu i wartosci rodziny jako najlepszego sSrodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci odbyty sie:

zajecia otwarte z udziatem rodzicow;
uroczystosci rodzinne z udziatem catych rodzin: ,,Pasowanie na przedszkolaka”, ,Spotkanie

przy choince”, ,Dzien Babci i Dziadka”, ,Dzien Rodziny”, ,Andrzejki”, , Pozegnanie 6 -
latkow”;

festyny rodzinne;

konkursy dla dzieci i ich rodzicow: ,,Bozonarodzeniowa Szopka”, ..Spiewajace duety”;

akcje spoteczne: ,,Mamo tato wole wode”, ,Cata Polska czyta dzieciom”, , Akademia

Aquafresh”, ,,Akademia zdrowego przedszkolaka”, ,,Cwiczyc’ kazdy moze”.

Szkota Podstawowa nr 1

W szkole w 2016 roku przeprowadzono nastepujace przedsiewzigecia i programy promujgce
wartosci rodzinne:

wspdlna praca rodzicow i dzieci — przygotowanie elementéw dekoracji na korytarze szkolne
oraz strojow tematycznych dla dzieci na impreze szkolng ,Jedynka Nocg”;

udziat rodzin w wigiliach klasowych - rodzice wraz z dziecmi przygotowuja w domu potrawy
wigilijne, pomagajg w szkole zorganizowac uroczysty positek (nakrywanie do stoty,
wykonywanie ozddb swigtecznych na stot);

udziat rodzicdw w Slubowaniu klas pierwszych - ztoZzenie uroczystej przysiegi;

pomoc rodzicdw i ucznidw w przygotowaniu parady i stoiska na Piknik Europejski na
Starym Miescie — udziat rodzin w paradzie;

udziat rodzicdw i ucznidw w paradzie z okazji Swieta Flagi;

udziat rodzin w jasetkach jako aktorzy i widzowie oraz w imprezach szkolnych z okazji Dnia
Matki, Dnia Kobiet, Dnia Babci, Dnia Chtopaka, balu klas széstych, wyjsciach i wycieczkach
klasowych i szkolnych;
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udziat rodzicow w festynie profilaktyczno - rodzinnym - Piknik rodzinny z Jedynka - dwa
razy w roku rodzice wraz z uczniami biorg udziat w réznorodnych konkursach, zawodach
i warsztatach twdérczych;

udziat rodzicow i uczniéw w spotkaniach zespotu wychowawczego na terenie szkoty;

udziat rodzicow w apelach szkolnych;

organizowanie dla dzieci zajec podczas ferii zimowych;

organizowanie zbidrek odziezy dla rodzin w trudnej sytuacji finansowej;

wspoinie ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Plockiej Jedynki organizowanie aukcji
charytatywnych, wykonanie przez rodzicow i dzieci rdznorodnych przedmiotéw
dekoracyjnych lub uzytkowych na aukcje, zbidrka korkow i makulatury celem wspomozenia
dzieci chorych lub bedacych w trudnej sytuacji materialnej;

udziat rodzin w akcji biblioteki szkolnej ,Badz pierwsza osobg, ktéra mnie przeczyta” -
pomoc rodzicow zwtaszcza klas pierwszych w czytaniu ksigzeczek, wspolnie z rodzicem
wykonanie zaktadek do przeczytanej ksigzki;

wykonanie tabliczek infermacyjnych (rodzic z dzieckiem) w ramach akcji Strazy Migjskiej
LTrawniki dla dzieci, kupy do smieci”;

spotkania pielegniarki szkolnej z rodzicami;

wspofpraca z dietetykiem - spotkania z dzie¢cmi i ich rodzicami celem ustalenia
zbilansowanej diety uczniow;

spotkania i konsultacje nauczycieli i rodzicéw z pracownikami PPP nr2 w Ptocku, ORPZ,
sadu, MOPS-u,;

udziat ucznidw i ich rodzicow w programach profilaktycznych: ,Program Domowych
Detektywow czyli Jas i Matgosia na tropie”, ,Fantastyczne Mozliwosci” (udziat rodzicow
w Wieczorze Jasia i Matgosi oraz w Wieczorze Fantastycznych Pomystéw i Wieczorze Dobrej
Zabawy), ,Cukierki”, ,Debata”, ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin z problemem alkoholowym”, ,Moje dziecko nie uzywa”;

udziat ucznidw w konkursie profilaktyczno-plastycznym ,Zdrowo i bezpiecznie spedzam
czas z rodzing” w ramach Pikniku z Jedynka;

.Nie pale, nie pije, nie biore” - przeprowadzenie szkolnego konkursu plastyczno -
profilaktycznego promujacego zdrowy styl zycia bez sSrodkéw uzalezniajgcych oraz
spedzanie czasu wolnego z rodzing na swiezym powietrzu — zadaniem rodzica jest rozmowa
z dzieckiem na temat alternatywnych sposobdw spedzania wspolnego czasu;

udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst - rodzic wraz z dzieckiem wykonujg plakaty,
rozwigzuja zadania i krzyzowki.

Szkota Podstawowa nr 3

W 2016 roku w szkole odbyty sie:
1) uroczystosci i imprezy szkolne:

spotkania wigilijne, Mikotajki, przedstawienia $wigteczne, przygotowanie piernikow,
wspolne spiewanie koled;

przedstawienia z okazji Dnia Matki, Dnia Qjca, Dnia Rodziny, Dnia Babci i Dziadka -
przygotowanie upominkow i poczestunkow;

przedstawienia z okazji $wiqt Wielkie] Nocy;

uroczystosci klasowe | szkolne z okazji Dnia Dziewczyny i Dnia Chiopaka (spotkania
klasowe, upominki, poczestunki, dyskoteka szkolna);

klasowe uroczystosci podsumowujgce rok szkolny, bal szdstoklasistow, zakonczenie roku

klas szostych;
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Dzier Autyzmu- spotkanie z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

VIII Rodzinny Turniej Dwéjek Siatkarskich i Rzucanki Siatkarskiej klas 1-3;

VIII Rodzinny Turniej Dwdjek Siatkarskich klas 4-6;

IX Rodzinny Turniej Dwdjek Siatkarskich i Rzucanki Siatkarskiej klas 1-3;

IX Rodzinny Turniej Dwdjek Siatkarskich klas 4-6;

wycieczki krajoznawcze, piesze rajdy, pikniki - wspolne poznawanie ciekawych zakatkéw
naszego kraju.

2) uroczystosci i imprezy miejskie:

L]

Wieczér Marzer w ZOO - cykliczna impreza dla dzieci z niepetnosprawnoscig i ich rodzin;
XVIII Piknik Europejski;

Konkurs Rodzinnych Szopek Bozonarodzeniowych;

udziat w Orszaku Trzech Kréli oraz w XXV Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy

3) warsztaty, programy profilaktyczne, porady:

warsztaty pn. Rola rodziny w budowaniu systemu wartosci dziecka;

spotkania z rodzicami w ramach ,,Grupy wsparcia” - dzielenie sig wiedzg | doswiadczeniem;
,Program Domowych Detektywow - Jas i Matgosia na tropie” kl. IV;

,Program Fantastyczne Mozliwosci” - klasy VI;

przygotowanie materiatéw informacyjnych z zakresu rozwoju dziecka i wychowania;
konsultacje pedagogiczne, psychologiczne i logopedyczne - indywidualne rozmowy
terapeutyczne z rodzicami, udzielanie wskazéwek do pracy z dzieckiem w domu,
ujednolicenie metod wychowawczych, mediacje, rozwigzywanie konfliktéw, terapia dorazna
i okresowa;

udostepnianie rodzicom kontaktéw do instytucji mogacych udzieli¢ im wsparcia na terenie
naszego miasta, wspdtpraca z MOPS, Osrodkiem Rodzinnej Pieczy Zastepczej, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.

Szkola Podstawowa nr 5

W 2016 roku w szkole odbyty sie:
1) imprezy szkolne sg szczegdlng sytuacja angazujacq rodzicéw do wspotdziatania na rzecz szkoty,
Zorganizowano:

Dzieh Babci i Dziadka — uczniowie uczyli sie serdecznych zachowar wobec bliskich (Babci
i Dziadka) poprzez wspolng zabawe oraz zorganizowanie dla nich okazjonalnego
przedstawienia, nabyli umiejetnosci czerpania radosci z mozliwosci dawania: przygotowanie
upominkow dla Babci i Dziadka, zorganizowanie uroczystosci z okazji ich swieta, zrozumieli
swoja role w rodzinie oraz role dziadkéw i bab¢ (pokrewienstwo dziadkow ze swoimi
rodzicami);

Festyn Rodzinny = celem imprezy byto zintegrowanie rodzicow, dzieci, miodziezy
poprzez wiaczenie do wspdlnej, czynnej zabawy na sportowo. Rozrywki zorganizowane
podczas festynu pokazaty ciekawe mozliwosci spedzania wolnego czasu na sportowo jako
dobrego sposobu na integracje w rodzinnym gronie;

szkolng uroczystos$é Wigilijna, ktora kultywowata tradycje zwigzane z okresem swiat Bozego
Narodzenia. Zaproszenie uczniéw z rodzicami i rodzenstwem miato na celu wzmacnianie
wiezi miedzypokoleniowej i zaciesnienie kontaktow ze szkotq;

2) dziatania psychologiczno - pedagogiczne wspierajace rodziny - zdania podejmowane przez
pedagoga i psychologa obejmowaty:
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pomoc psychologiczno - pedagogiczng dla uczniow w formie: zajec¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych, dydaktyczno - wyrownawczych, indywidualnych zajec
z psychologiem i pedagogiem;

konsultacje i porady psychologiczne dla ucznidw i rodzicéw uczniow;

porady pedagogiczne dla ucznidw i rodzicow uczniow;

udziat w Zespotach Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej (Niebieska Karta);

wspdtprace z placowkami wspierajgcymi rodziny: Osérodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
MOPS, swietlica srodowiskowa;

wspolprace z asystentami rodziny, kuratorami w wypetnianiu funkcji opiekunczo -
wychowawczej przez rodzicow, ktorzy potrzebujg pomocy w zakresie: organizacji czasu
wolnego dzieciom, pokonywania trudnosci szkolnych, eliminowani zaburzen zachowania;
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz programy zdrowotne skierowane do
rodzicow. Realizacja programow profilaktycznych m.in.: Bezpieczna szkota, ,Twoje dziecko
on - line”, ,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki”;

realizowanie programu stypendialnego dla ucznidw: stypendia socjalne i stypendia miejskie
(pomoc w wypetnianiu i kompletowaniu dokumentacji, weryfikacja wnioskow pod wzgledem
formalnym i rachunkowych, wyptata naleznosci);

kierowanie uczniow na badania do poradni psychologiczno-pedagogicznej (kompletowanie
dokumentacji, wystawianie opinii, uzupetnianie wnioskoéw);

3) udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow psychologicznych:

poprawa wzajemnej komunikacji w relacjach rodzic-dziecko (rozmowy o prawidtowym
komunikowaniu sie, wyrazaniu uczuc i wzajemnych potrzeb);

trening psycho-edukacyjny (radzenie sobie ze stresem, zniecheceniem, lekiem, bezsilnoscig
i wiasnymi emocjami);

trening asertywnosci i budowania poczucia wilasnej wartosci (zachowania asertywne
w sytuacji prezentowania wiasnej opinii oraz reakcji na krytyke i atak);

praca nad usprawnieniem porozumiewania sie w drodze dialogu, ktérego efektem bedzie
nabycie prawidtowych nawykow w zakresie méwienia i stuchania (rozmowy edukacyjne dot.
uzywania odpowiedniego stownictwa adekwatnego do wieku i sytuacji).

4) udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi:

dziatania na rzecz reintegracji rodziny (edukacja w zakresie wspolnego spedzania czasu
przez rodziny, wspdlnego uczestnictwa w swietach rodzinnych);

poprawa relacji rodzic — dziecko (nauczanie o rolach w rodzinie — co nalezy do roli matki,
ojca, dziecka itp., rodzaje postaw rodzicielskich i konsekwencje ich stosowania ujawniajace
sie w zachowaniu dziecka);

podtrzymanie i zaciesnienie wiezow rodzinnych (utrzymywanie kontaktu z blizszg i dalszg
rodzing, wspolne spedzanie czasu - gry i zabawy, spacery itp.);

wdrazanie metod nagradzania i karania (bez stosowania przemocy);

motywowanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkolnym dziecka, utrzymywaniu
systemowego kontaktu ze szkotg dziecka.

5) wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin poprzez zachecanie, motywowanie do czynnego

udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej np.:

L

udziatu w festynach i imprezach kulturalnych organizowanych przez Szkote Podstawowaq nr
5, Rade Osiedla Radziwie, MOPS;

informowanie o mozliwosciach i ofercie wypoczynku podczas wakacji, ferii zimowych;
udziatu w wydarzeniach szkolnych (udziat w rozpoczeciu roku szkolnego, pasowaniu na
ucznia, udziat w Festynach Rodzinnych, kiermaszach itp.);
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6) prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i dzieci:

« konsultacje dla rodzicéw (jak motywowaé dzieci do nauki, organizacja przestrzeni do
nauki, konsultacje w zwigzku z karaniem i nagradzaniem dzieci, zaciesnianie wiezi poprzez
wspolne spedzanie czasu wolnego);

+ konsultacje dla dzieci (sposoby panowania nad emocjami, mnemotechniki, cwiczenia
relaksacyjne, itp.).

Szkota Podstawowa nr 6

1) pomoc psychologiczno - pegagogiczna i dydaktyczna:
«  zorganizowanie warsztatéw edukacyjnych ,Szkota dla Rodzicow” (cykl 10 spotkan);
+ zajecia warsztatowe dla rodzicdw, przeciwdziatanie narkomanii ,Moje dziecko nie wzieto”;
« zajecia profilaktyczne z udziatem rodzicow: ,Jas i Matgosia na tropie”;
+ pedagogizacja rodzicow na zebraniach klasowych;
+ indywidualne rozmowy z rodzicami podczas ,Dni Otwartych” i w sytuacjach problemowych;
+ organizowanie spotkan z psychologiem PPP podczas ,Dni Otwartych”;
+ udostepnianie ksiegozbioru z poradami dotyczacymi problemow wychowawczych;
« wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi prace szkoty: MOPS - asystenci rodzinni, QOsrodek
Interwencji Kryzysowej, Interdyscyplinarny Zespot w ramach ,Niebieskiej Karty”, Sad

Rodzinny - Kuratorzy Rodzinni, Rodzinny Os$rodek Pieczy Zastepczej, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna - konsultacje, kierowanie na badania zajecia, Komenda
Policji - wspdipraca z dzielnicowymi (pomoc rodzinom z problemami opiekunczo -

wychowawczymi).

2) imprezy rodzinne - integracyjne:

« popotudniowe biesiady rodzinne, majace na celu integracje rodziny ze szkotg;

« wspolne Wigilie klasowe;

+ dwieta rodzinne w szkole: Dzien Babci i Dziadka, Dzie Matki, Dzien Ojca;

« udziat w Orszaku Trzech Kroli;

«  Marsz dla Zycia i Rodziny;

« wspolne koledowanie - koncerty bozonarodzeniowe;

« wspolne wyjazdy na pikniki klasowe i wycieczki;
3) szkolne konkursy rodzinne, ktérych organizacja ma na celu integracje rodziny: ,Najpigkniejsza
szopke bozonarodzeniowa”, ,Drzewo genealogiczne”, ,Najciekawszy piernik bozonarodzeniowy”,
.Najsmaczniejszy sok z warzyw i owocow”".

Szkota Podstawowa nr 11

W roku 2016 w szkole przeprowadzonych zostato wiele dziatan i inicjatyw promujacych wartosci
rodzinne. Wéréd nich nalezy wymieni¢ lekcje otwarte dla dzieci i ich rodzicow organizowane
w ramach Otwartych Drzwi pt. ,Podréz w kosmos”, ,Globus”, ,Chinskie tangramy”. Zajecia te miaty
na celu integracje przysztych ucznidw, ich rodzicow i spotecznosci szkolnej, wspieranie rozwoju
emocjonalnego dzieci oraz poszerzanie ich kompetencji spotecznych.

Rodzice wspierali i brali udziat w organizacji spotkan, imprez, inscenizacji i przedstawien takich jak:
Jasetka, Dzien Babci i Dziadka, wspdlne klasowe Wigilie, zabawy Andrzejkowe, Piknik Rodzinny
z okazji Dnia Dziecka, obchoddéw ,Tygodnia postaci basniowych i literackich” w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa i przedstawieniach teatralnych wystawianych przez
uczniéw ,Jas i Malgosia” i ,Kot w butach”. Rodzice uczestniczyli wraz z dzie¢mi w przygotowaniu
wypiekow i stroikow na szkolny Kiermasz Swigteczny, tworzeniu dekoracji i strojéw do
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przedstawien i inscenizacji, dekorowaniu sal i wspdlnej zabawie podczas spotkan. Waznym
przedsiewzieciem organizowanym w szkole byt turniej organizowany w ramach obchoddéw Dnia
Edukacji Narodowej ,Kocham Cie szkoto!”. Nauczyciele, uczniowie i rodzice wspolnie brali udziat
w wyzwaniach przygotowanych przez komisje konkursowa. Zadania dotyczyty wspolnoty szkolnej,
jej praw i obowigzkdw, ale rowniez zwigzane byto z rywalizacjg i dobrg zabawa.

W szkole preznie dziata rowniez koto turystyczno - krajobrazowe, ktére uczestniczy w licznych
rajdach. Podczas jednego z nich, ktéry odbyt sie pod hastem ,Spotkanie pokolen”, rodzice wraz ze
swoimi pociechami zachecani byli do samodzielnego poznawania regionu, najblizszej okolicy jak
rowniez do spedzania wspolnie czasu wolnego. Rodzice uczestniczyli rowniez w przygotowaniu
Miedzyszkolnych Spotkan Tworczych czyli cyklicznych spotkan spotecznosci szkot i przedszkoli
uczestniczacych w tworczych zmaganiach uczniow. Brali rowniez udziat w akcjach charytatywnych,
tj. zbieranie karmy dla zwierzat ze schroniska, ,Gora grosza” i ,Dzieci - dzieciom”. Uczniowie
biorgcy udziat w tych akcjach byli przez rodzicow uwrazliwiani na krzywdy i potrzeby stabszych
oraz bezinteresowne niesienie pomocy innym.

’

W roku 2016 roku rodzice ucznidéw klas VI brali udziat w szkoleniu ,Moje dziecko nie uzywa../
przeprowadzonego przez specjaliste z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien
Zespotu Niezaleznych Realizatoréow Programoéw Profilaktycznych PROFIL. Spotkanie z rodzicami
miato za zadanie poszerzy¢ wiedze w zakresie radzenia sobie z niepozadanymi zachowaniami ich
dzieci w zwiazku z sieganiem po srodki odurzajace, a szczegolnie po alkohol. Wywiaddwka
profilaktyczna miata przede wszystkim za zadanie pomoc rodzicom w rozwijaniu osobistej
odpowiedzialnosci ich dzieci w sprawie postaw wobec srodkow odurzajacych. Rodzice w ramach
realizowania zadan zwigzanych 2z profilaktykg uzaleznien brali udziat w programach
profilaktycznych ,Domowi Detektywi Jas i Matgosia na tropie” dla uczniéw klas IV i ,Fantastyczne
Mozliwosci” dla uczniow klas VI. Rodzice wraz ze swoimi dzie¢mi tworzyli domowe druzyny, ktore
wspolnie rozwigzywaty zadania przeznaczone dla nich w materiatach szkoleniowych. Programy
miaty na celu opodznienie inicjacji alkoholowej wsrdéd dzieci oraz ograniczenie problemdw
zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych
czynnikdw chronigcych. Rodzice i dzieci z klas integracyjnych mogli korzysta¢ z doposazonej
biblioteki szkolnej. Uczestniczyli rowniez w zespotach ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w ramach ktorych, omawiane byty postepy, problemy i potrzeby uczniéw posiadajgcych orzeczenia
o ksztatceniu specjalnym. Rodzice mogli rowniez korzysta¢ w ramach pomocy psychologiczno -
pedagogicznej z porad i konsultacji pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego. W ramach
pomocy uczniom i ich rodzinom bedacym w trudnych, kryzysowych sytuacjach nawigzano
wspotprace z Kuratorami Sadowymi, asystentami rodziny i pracownikami Osrodka Rodzinnej Pieczy
Zastepczej oraz Miejskiego Zespoiu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy Osrodku Interwencji Kryzysowej.

Szkota Podstawowa nr 12

Dziatania promujgce wartosci rodzinne organizowane w szkole w 2016 roku:
1) imprezy ogolnoszkolne o charakterze rodzinnym:

«  Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka - dnia 1 czerwca 2016 roku,

« Piknik Pod Brzozami pod hastem - ,Tu trzy pokolenia wypedzg dzis lenia” - impreza

integracyjna dla catych rodzin - dnia 17 wrzesnia 2016 roku;

2) uroczystosci klasowe z udziatem rodzicow: Dzienn Chiopaka, Dzieh Kobiet, spotkania optatkowe,
Mikotajki;
3) konkursy plastyczne: ,Najwspanialej jest mi z Wami” - kl. I - III; ,Dajcie mi szansg Was
kochaé” - kl. IV - VI; konkurs rodzinny na najtadniejsza szopke;
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4) programy profilaktyczne: ,Mamo, Tato - pozwol mi osiagnac sukces”, ,Program Domowych
Detektywdw — Jas i Malgosia na tropie”, ,Fantastyczne mozliwosci”, ,,Cukierki”.

Szkotla Podstawowa nr 13

Zrealizowano nastepujace inicjatywy promujace wartosci rodzinne:
1) imprezy szkolne na rzecz rodziny lub we wspotpracy z rodzicami:

« Pasowanie na przedszkolaka

«  Slubowanie pierwszakow

+  Wigilie klasowe i szkolna

« Dni Mamy i Taty

« Dzien Kobiet, Dziel Chtopaka, Dzien Babci i Dziadka

. Biegi Przelajowe o puchar Dyrektora SP 13 w Ptocku

+  Coroczny piknik profilaktyczny - rodzinny

« Bal szdstoklasisty

- Bal karnawatowy

«  Nasz wspdlny positek

«  Prawa Dziecka - Konwencja Praw Dziecka;
2) Program profilaktyczny Domowych Detektywow .Jas i Matgosia na tropie”;
3) Dzien otwarty szkoty — wystawienie bajki dla dzieci (aktorzy - rodzice i nauczyciele);
4) wspotorganizowano akcje ,, Shiadanie daje moc” i ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”;
5) zajecia prorodzinne realizowane na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej, zajeciach
z wychowawca i innych: Tango dla mamy i Taty; Moja mama jest naj; T jak Tata; Moja rodzina; Ja
i moje rodzenstwo, Rodzinny wypoczynek; Zainteresowania cztonkow rodziny; Dla Babci i Dziadka;
Rodzinne muzykowanie; Kto jest gtowa rodziny?; Catkiem niezta rodzinka - rodzina zastepcza,
Kazda rodzina ma swoja historie; rozmowy, pogadanki na spotkaniach z rodzicami.

Szkota Podstawowa nr 15

Imprezy i uroczystosci promujace wartosci rodzinne organizowane w szkole w 2016 roku:
1) promocja modelu i wartosci rodziny jako najlepszego srodowiska dla rozwoju i wychowania
dzieci:
«  Przedstawienie ,Jasetka Bozonarodzeniowe” wystawiane w kosciele parafialnym w Ptocku-
Ciechomicach dla spotecznosci rodzinnej,
« Organizacja Balu Karnawatowego dla spotecznosci szkolnej i rodzicow,
«  Piknik Rodzinny - wspdlne $wietowanie Dnia Dziecka i Dnia Matki i Ojca- gry i zabawy
sportowe, stoisko ciasteczkowe, kacik artystyczny,
« Dni Patrona obchodzony wspdlnie z rodzicami i uczniami: piknik, Turniej Rodzinny
w badmintona, wspdlne $niadanie, msza $w. z okazji swieta patrona;
2) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz dzieci i rodzin poprzez
uaktualnianie strony internetowej szkoty, informowanie o mozliwosciach udzielenia pomocy
socjalnej i innych;
3) podjecie dziata zmierzajacych do stworzenia projektu, ktéry swojg ofertg programowa obejmie
catg rodzine, a w szczegdlnosci osoby starsze:
« organizacja Dnia Babci i Dnia Dziadka - wystepy dla najblizszych, wspolny positek;
.« organizowanie réznych form wypoczynku dla dzieci z rodzin zagrozonych kryzysem,
niewydolnych wychowawczo, w ktérych wystepuje problem przemocy, uzaleznien;
« organizacja ferii zimowych i zielonej szkoty.
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Szkota Podstawowa nr 16

Na terenie placowki praca z rodzing byta prowadzona w nastepujacych formach:

1) konsultacje i poradnictwo specjalistyczne - dyrektor, wicedyrektor, pedagog, logopeda,
nauczyciele terapii pedagogicznej, wychowawcy oraz pielegniarka i stomatolog - caty rok szkolny
terapia i mediacja - dyrektor, wicedyrektor, pedagog, wychowawca, specjalisci z zakresu terapii
pedagogicznej;

2) dziatania socjalno-pomocowe - stypendia miejskie, socjalne, za nauke i za sport; organizacja
pomocy w postaci zbiorki odziezy i refundacji obiadéw dla najubozszych, udziat szkoty w programie
.Mleko w szkole”, , Owoce w szkole”;

3) dziatania profilaktyczne:

« pogadanki dla rodzicow podczas zebran rodzicielskich,

+ programy profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien (program - wywiaddwka
profilaktyczna ,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki oraz programy dla uczniow kl. IV - VI,
,Debata”, ,Potrafie byc¢ sobg”, ,Dopalacze - to tez narkotyki”,

« Teatr profilaktyczny dla uczniow klas I - VI,

« objecie szczegdlng opieka dzieci z dysfunkcjami,

« Szkolenia Rady Pedagogicznej w zakresie pomocy rodzinie ,Rodzina - jako system”,
«Efektywna komunikacja interpersonalna nauczyciel-rodzic”;

4) dziatania kulturalne:

+ imprezy okolicznosciowe, apele szkolne, uroczystosci rocznicowe, dyskoteki, imprezy
integracyjne (Dzien Chiopaka, Andrzejki, Mikotajki, wigilia klasowa, jasetka, zabawa
karnawatowa, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, kiermasz wielkanocny, Pchli targ);

+ wspoipraca z osrodkami dziatajacymi na rzecz rozwoju dziecka miedzy innymi: Galeria
~Mosty”, SDK, Ksigznica, Muzeum Mazowieckie, Teatr Dramatyczny;

5) organizacja czasu wolnego:

« Ferie zimowe na terenie szkoty i poza szkotg,

+  Wycieczki krajoznawcze, rajdy piesze,

+ Zajecia sportowe typu: SKS, koto zdrowego stylu zycia, PAPR, OSPR,

+ Udziat szkoly w programie ,Otwarte obiekty sportowe” - sobotnie zajecia sportowe dla
rodzin;

6) rozwijanie zainteresowan uczniow:

+ diagnoza sytuacji wychowawczej szkolty - pomoc w organizowaniu czasu wolnego dla
uczniow,

+ udziat w kotach zainteresowan na terenie szkoty i poza szkota,

« umozliwienie uczniom skorzystania z placu zabaw i boisk na terenie szkoty,

« umozliwienie uczniom korzystania z komputerow znajdujacych sie na terenie szkoty.

Szkota Podstawowa nr 17

W 2016 roku placowka zrealizowata nastepujgce zadania na rzecz rodziny:

+ rajdy turystyczne - wspolna wedrowka rodzicow, dzieci i nauczycieli szlakami turystycznymi
Ptocka i okolicy propagujaca aktywny wypoczynek i zdrowy styl zycia;

« udziat w Orszaku Trzech Kroli - wspdlne przejscie ulicami miasta rodzicow i dzieci jako
forma wspodlnie spedzonego czasu oraz wyraz jednosci z catym miastem i szkotami;

« Dni Otwarte Szkoty;

« Dni Patrona Szkoty - wspdlne przygotowanie imprezy przez rodzicow i nauczycieli oraz
opieka nad uczniami podczas nocowania ucznidw w szkole;
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organizacja Pikniku Rodzinnego ,Rodzinna zabawa - fajna sprawa” skierowanego do
uczniéw, rodzicéw, opiekundw i nauczycieli, majacy na celu: integracje srodowiska,
wspdlne spedzanie czasu wolnego, wzmacnianie prawidlowych wiezi z rodzing,
promowanie zdrowego stylu 2zycia, wyréwnywanie szans miedzy dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych, zaniedbanych $rodowiskowo, dotknigtych problemem alkoholowym,
a z rodzin dobrze sytuowanych i prawidtowo funkcjonujacych;

wspdlne sprzatanie (uczniowie, rodzice, nauczyciele) terenu wokot szkoty w ramach
kampanii ,Sprzatanie swiata”;

Mikotajki na wesoto - wspdlna zabawa druzyn ztozonych z przedstawicieli uczniow, rodzicow
i nauczycieli na poszczegdlnych poziomach klas (uktadanie puzzli, odgadywanie zagadek
i przystéw zwiazanych z zima, pakowanie prezentdw na czas, Spiewanie Koled,
wykazywanie sie znajomoscia tradycji i zwyczajéw zwigzanych ze swigtami Bozego
Narodzenia);

Wigilie klasowe - aktywne wiaczenie sie rodzicow w organizacje uroczystosci klasowych,
wspdlne swietowanie, $piewanie koled;

Jasetka ,Boze Narodzenie oczami wiary”, zwrocenie uwagi na wzajemne przebaczenie
pomimo wielu réznic i pogladéw - pomoc Rady Rodzicéw w przygotowaniu uroczystosci.

Szkota Podstawowa nr 18

Inicjatywy promujace wartosci rodzinne:

bezposrednie wspdtdziatanie z rodzicami: organizacja Pikniku Rodzinnego, organizacja
imprez okolicznodciowych (np.: 40-lecie szkoty, Dzien Dziecka, Dzier Babci i Dziadka, Dzien
Matki...), pomoc w organizacji i uczestnictwo w opiece podczas wycieczek, wyjazdow na
zielone i biate szkoty, pomoc w dziataniach szkolnego wolontariatu, rozwigzywanie
konfliktdw (np.: uczestnictwo w spotkaniach zespotu wychowawczego), pomoc w nauce
(spotkania rodzicéw ze specjalistami zaje¢: rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, integracji sensorycznej, nauczycielami wspomagajacymi z klas
integracyjnych oraz nauczycielami poszczegdlnych przedmiotow - udzielanie porad
i wskazowek, jak pracowaé z dzieckiem w domu), skrzynka zaufania (do kontaktu
z rodzicami i uczniami), pomoc rodzicom w nawigzywaniu kontaktow z instytucjami
wspomagajacymi;

promowanie zdrowego stylu zycia - rozwijanie zainteresowan i pasji oraz umiejetnosci
organizowania wolnego czasu i dbania o zdrowie: organizowane zajeC podczas ferii
zimowych i wakacji, organizowanie zielonych i biatych szkdt, rozwijanie zainteresowan (np.:
konkursy, wycieczki, rajdy, udziat ucznidw w zawodach sportowych, zdrowe odzywianie,
higiena osobista.

dziatania profilaktyczne: prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, psychoedukacyjnych,
socjoterapeutycznych, Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie”, Program
profilaktyczny ,Debata”, ,Fantastyczne mozliwosci”, Miedzyszkolny konkurs Y
bezpiecznie”, ,Wesote ferie”, ,Wakacje z pomystem”, Zajecia psychoedukacyjne ,Jak dbac o
siebie”, ,Zagrozenia dla zdrowia”, Program profilaktyczny ,Spojrz inaczej”, Program
profilaktyczny ,Stop agresji i przemocy”, zajecia logopedyczne dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, program profilaktyczny ,Jestem wazny”. Powyzsze dziatania majg na celu
przekazanie wiedzy na temat zagrozen i skutkow w sytuacjach ryzykownych (alkohol,
narkotyki), ksztattowanie umiejetnosci budowania poczucia wiasnej wartosci i silnej
osobowosci, umiejetnosci  asertywnych, uswiadamianie  dzieciom = konsekwencji
negatywnych zachowan, chronienie przed sieganiem po srodki uzalezniajagce poprzez
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rozwijanie zainteresowan i witasnych pasji, dbanie o swoje zdrowie - kondycje fizyczng
i psychiczng;

+ dziatania socjalno-pomocowe: wspomaganie rodzicow w rozwigzywaniu probleméw na
réznych poziomach: spotecznych, ekonomcznych, prawnych, pomoc rzeczowa (np.: paczki
sSwigteczne)

« poradnictwo rodzinne i specjalistyczne: pomaganie rodzicom w nawigzywaniu kontaktow
z instytucjami wspomagajacymi, kierowanie ich np.: do poradni psychologiczno-
pedagogicznej, sadu, MOPS-u, itp.;

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna: uwzglednianie specyficznych potrzeb ucznidw,
prowadzenie zaje¢ specjalistycznych, udzielanie porad rodzicom.

Szkota Podstawowa nr 20

W szkole od 19 lat realizowany jest program profilaktyczny promujacy zdrowy styl Zzycia i wartosci
rodzinne. Celem gtdwnym dziatart w ramach projektu pod hastem ,Aby zdrowym by¢, trzeba umiec
zy¢” jest promocja zdrowego stylu zycia i kulturalnego spedzania wolnego czasu w gronie
rodzinnym i rowiesniczym - bez alkoholu i innych uzywek.

Co roku od 12 lat odbywa sie program sie pod hastem ,Czuje sie bezpiecznie w swojej rodzinie”
jest to cykl spotkan, konkursow plastycznych, zawodow sportowych. W programie bierze udziat
cata spotecznos¢ szkolna. “Potyczki rodzinne” - to zabawa sportowa, w ktorej uczestniczy rodzic
z dzieckiem.

Organizowane sg imprezy szkolne na rzecz rodziny lub we wspdtpracy z rodzicami takie jak: Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Matki i Ojca, Dzien chtopaka, Dzien kobiet, Pikniki Rodzinne, Wigilia,
Wielkanoc, Wigilia, Wielkanoc.

Dla najbardziej potrzebujacych rodzin cata spoteczno$¢ szkolna angazowata sie w zbidrke
produktéow zywnosciowych i chemicznych, z ktoérych przygotowano paczki swiateczne.

Dzieci wraz z rodzicami chetnie braty udziat w programach profilaktycznych, np.” ,Jas i Malgosia na
tropie”, ,Fantastyczne mozliwosci”,

W szkole dziatato koto PTTK, gdzie rodzice wraz z dziecmi brali czynny udziat w rajdach.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 22

Inicjatywy promujgce wartosci rodzinne organizowane w szkole w 2016 roku:
1) programy profilaktyczne:
«  Cukierki — klasy drugie,
«  Domowi Detektywi — klasy czwarte,
«  Znajdz wtasciwe rozwigzanie - klasy piate,
« Debata oraz Fantastyczne Mozliwosci - kl. szoste,
+  Nie pal przy mnie prosze - klasy I- III.
2) uroczystosci, imprezy na rzecz rodziny:
+  Festyn Rodzinny ,Zyj Eko- zdrowo i kolorowo w przyjaznym srodowisku”,
-  Miedzynarcdowy Dzien Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci,
«  Miedzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych,
«  Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka,
+  Swiatowy Dzien Rodziny
« Dzien Niepetnosprawnosci.
«  Dzien Matki,
«  Dzien Ojca,
«  Dzien Babci i Dziadka,
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« wigilie klasowe,
+  Andrzejki.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 23

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 23 im. Armii Krajowej w ramach
realizowanego programu podejmuje liczne dziatania majace na celu udzielanie pomocy rodzinom
w poprawie ich sytuacji zyciowej, w rozwigzywaniu probleméw socjalnych, psychologicznych
i wychowawczych, podejmuje dziatania interwencyjne i zaradcze w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci.

W ramach promocji modelu i wartosci rodziny jako najlepszego srodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci w szkole organizowane sg imprezy klasowe | szkolne z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Matki i Ojca oraz Dnia Dziecka, a takze Wigilie z udziatem rodzicow i dzieci.

W celu zapobiegania negatywnym zjawiskom spotecznym wsrod dzieci w szkole prowadzone sg
zajecia w zakresie rozwijania zainteresowan, uzdolnien i stwarzania szans na odniesienie sukcesu.
W 2016r. ogdlnie zajeciami pozalekcyjnymi objetych byto 563 uczniow.

Do dyspozycji ucznidw i ich rodzin jest boisko Orlik w ramach programu Otwarte Obiekty
Sportowe.

W szkole dziata SKKT- PTTK Wojazer - w rajdach i wycieczkach uczestniczq dzieci wraz
z rodzicami.

Szkota udziela takze pomocy rodzinom w zakresie pokonywania trudnosci szkolnych, eliminowania
zaburzen zachowania oraz przystosowania spotecznego. Specjalistyczng pomoc zapewniajg nie
tylko dzieciom, ale takze rodzinom pedagodzy, psycholog i logopeda. W celu konsolidacii dziatan
pomocowych w szkole zostat powotany zespdl ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Zakres
oddzialywan psychologiczno - pedagogicznych obejmuje obszary dotyczace funkcjonowania
uczniéw i ich rodzin - zadania diagnostyczne oraz psychokorekcyjne i terapeutyczne zmierzajace
do dokonania trafnej i rzetelnej diagnozy przebiegu aktywnosci uczniow w Srodowisku
wychowawczym. Wyniki pokazuja, ze trudnosci szkolne dzieci w istotnym stopniu  sg
odzwierciedleniem probleméw w funkcjonowaniu rodziny. Stad tez podjeto oddziatywania
psychokorekcyjne (terapeutyczne) dzieci wraz z rodzicami. W analizowanym okresie odbyto sie 218
sesji dla uczniéw w ramach indywidualnej psychokorekcji, 236 sesji terapeutycznych w ramach
indywidualnej terapii rodzin, 16 sesji dla uczniow w ramach oddziatywan wychowawczo
terapeutyczno psychokorekcyjnych wspodlnie z wychowawcami uczniow oraz specjalistami -
pedagogiem i logopeda.

Na terenie szkoty dziata Klub Rodzicow Autyzm Help J i M, dajacy mozliwos¢ wymiany dodwiadczen
i wsparcia dla rodzin wychowujacych dziecko autystyczne. Klub wspdlnie ze wszystkimi uczniami,
ich rodzicami, dyrekcja, nauczycielami oraz specjalistami naszej szkoly przygotowuje akcje
"Swieci¢ na niebiesko dla Autyzmu". Co roku organizowana jest uroczysta Akademia z okazji
"Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu".

Szkota realizuje dziatania w ramach miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomani - Program profilaktyczny L2ycie
w zgodzie i radoéci”, Program profilaktyczny ,Debata”, ,Cukierki”, , Fantastyczne mozliwosci”,
Program Profilaktyczny Domowych Detektywow Jas i Matgosia na tropie”. Odbywajq sig konkursy
profilaktyczne ,Uzaleznienia - co ty na to?”, spotkania profilaktyczne z rodzicami ,Ustrzec dziecko,
alkohol i narkotyki”, szkolenia dla nauczycieli ,Dopalacze - nowe zagrozenia”. Dzieci uczestnicza
w Biatej szkole zwigzanej z realizacjg programu ,Edukacja antyalkoholowa”.

W ramach udzielania pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemdéw socjalnych uczniowie
korzystaja ze stypendiow socjalnych i sg objeci bezptatnym dozywianiem.
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Ogdinoksztatcgca Szkota Muzyczna I stopnia

Szkota podejmowata nastepujgce dziatania:
* organizacja imprez okolicznosciowych dla rodzin i spotecznosci lokalnej (np. Wieczornica
z okazji Swieta Niepodlegtosci, koncerty $wigteczne, Jasetka, audycje i koncerty muzyczne
poszczegolnych sekcji instrumentow - popisy uczniow, przedstawienia , Bajkowy pociag” dla
dzieci z ptockich przedszkoli, widowisko stowno - muzyczne ,Pinokio” na rzecz Hospicjum
Ptockiego;
* organizacja kiermaszy ozdob swigtecznych na rzecz Hospicjum Ptockiego;

+ udziat rodzicoéw i opiekundéw w uroczystosciach klasowych;

« zwolnienie z optaty za ubezpieczenie ucznidw bedacych w trudnej sytuacji materialnej;

« wspdipraca z przychodniami psychologiczno - pedagocznymi - organizowanie pomocy dla
uczniow i rodzicow (udziat w terapii grupowej);

+ comiesieczne spotkania indywidualne nauczycieli i rodzicow uczniow klas 4-6;

« organizacja zajec terapeutycznych dla pojedynczych uczniow, klas i rodzicow;

+ organizacja zaje¢ wyréwnawczych i specjalistycznych dla uczniow posiadajacych opinie
i orzeczenia poradni psychologiczno-pedagicznej.

Gimnazjum nr 3

W roku 2016 w Gimnazjum nr 3 im. Jana Pawila II w Plocku zorganizowano nastepujace
imprezy i uroczystosci promujgce wartosci rodzinne:
1) spotkanie profilaktyczne dla rodzicow na temat ,Bezpieczne korzystanie z multimediow
i internetu przez miodziez”: prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne i scenki
profilaktyczne ,Niebezpieczne Sieciuchy w Internecie” poruszajace temat cyberprzemocy,
hejtu, piractwa w sieci, innych zagrozen ptynacych zinternetu oraz zaburzonych wiezi
rodzinnych przygotowana przez nauczyciela informatyki i cztonkow kota informatycznego;
2) pedagogizacja rodzicow podczas zebran oddziatowych na nastepujace tematy:

¢ ,Nastolatki a czytanie”

e ,Dobra komunikacja”

¢ ,Przejawy tolerancji i nietolerancji wokdt nas”

e ,Rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci i ich rodzicow”

e Kierunki ksztatcenia w przysztosci”;
3) organizacja wystawy fotograficznej prac uczniéw ,,Nasi bliscy - portrety” przygotowana pod
kierunkiem nauczycieli. Jjej celem byto m. in. ,przyjrzenie sie i odkrycie na nowo” dziadkow,
rodzicow, rodzenstwa;
4) organizacja IV Rejonowego Konkursu Historycznego: ,Zrodia historyczne bogactwem
kulturowym narodu”. Konkurs obejmowat zakresem znajomos$¢ zrodet historycznych
dotyczacych witasnej rodziny lub szkoty. Tematem przewodnim byto hasto ,Zostan rodzinnym
archiwistg”;
5) organizacja Powiatowego Miedzyszkolnego Konkursu Informatycznego - w Srodowisku
Scratch ,Zaprogramuj swigteczne marzenia z okazji Swlqt Bozego Narodzenia: celem konkursu
byto rozwijanie zainteresowan informatycznych wsréd ucznidw szkét podstawowych
i gimnazjow z Ptocka oraz powiatu ptockiego, stymulowanie kreatywnosci i logicznego myslenia
oraz kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia i ksztattowanie postaw prorodzinnych;
6) wizyta w Miejskim Przedszkolu nr 13 w ramach szkolnej akcji promujacej czytanie.
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Gimnazjum nr 4

Szkota podejmowata szereg inicjatyw promujacych wartosci rodzinne.

W celu zdiagnozowania srodowiska oraz problemow rodzinnych uczniow wychowawcy, pedagog
oraz psycholog prowadzili szereg rozmow i wywiadow. Rodzice oraz uczniowie kierowani byli do
odpowiednich placdwek wspierajacych.

Dla wychowankéw gimnazjum organizowane byty dodatkowe zajecia swietlicowe, kota zainteresowan
oraz zajecia sportowo-rekreacyjne. Prowadzone byty liczne programy profilaktyczne.

W 2016 roku gimnazjum wygrato V edycje Budzetu Obywatelskiego Miasta Ptocka i utworzone
bedzie Muitimedialne Laboratorium Ksztatcenia ,Od juniora do seniora”.

Przy wspolpracy z Rada Mieszkancow Osiedla placowka zorganizowata ,Wiosenny Piknik
Rodzinny”. Aktywnie wspotpracowato z Fundacjg Portal FM - Pomagamy Dzieciom (organizacja
uroczystej gali na zakonczenie konkursu ekologicznego na zbiorke plastikowych nakretek i
makulatury) oraz z Parafig pw. Ducha Swietego.

Gimnazjum nr 5

Dziatania promujgce wartosci rodzinne podjgte przez Gimnazjum nr 5 w Plocku:

« wyjazd integracyjny do Srodonia z udziatem ucznidw i rodzicow klasy integracyjnej,

« udziat rodzicow w szkolnej uroczystosci z okazji Swiatowego Dnia Autyzmu,

. udziat rodzicéw w imprezach klasowych takich jak: Wigilia, Dzien Chtopaka, Dzien
Kobiet,

.« organizacja rowerowego rajdu integracyjnego dla rodzicow, uczniow, nauczycieli
i absolwentow,

« zorganizowanie pieszego rajdu integracyjnego klas pierwszych z udziatem nauczycieli,
uczniéw i chetnych rodzicéw zakonczony prezentacjami klas i ogniskiem,

« organizacja przez rodzica zaje¢ w miejscu pracy dla uczniow jednej z klas,

+ prowadzenie prze matke ucznia zaje¢ dla catej klasy z doradztwa zawodowego,

» wspétorganizacja z Rada Mieszkancow Osiedla tukasiewicza pikniku z okazji Dnia
Sasiada,

« pomoc rodzicow w zorganizowaniu udziatu szkoty w Pikniku Europejskim,

+ szkolenia rady pedagogicznej: praca z dzieckiem autystycznym, pierwsza pomoc
przedmedyczna, ,Jak uczy¢ (sie) krytycznego myslenia”.

Gimnazjum nr 6

Dziatania podejmowane przez gimnazjum promujace wartosci rodzinne:

« szkolenie dla rodzicow: ,Moje dziecko, nie uzywa” - prowadzone przez profilaktyka
uzaleznien.;

« spotkanie dla rodzicow uczniow klas II z realizatorem profilaktyki zintegrowanej
LArchipelag Skarbéw”;

«  zorganizowanie Pikniku Rodzinnego ,Dziern Twérczosci i Talentu” potaczony z ,Dniem
Sportu”;

+  przedstawienie profilaktyczne ,Mamo, tato chcielibysmy ~Wam powiedziec”-
zorganizowane przez uczniow szkoty;

+ udzial w ogdlnopolskich konkursach: ,Mediacja, rozmowa, zrozumienie, rozwigzanie -
na pomoc rodzinie”, ,Pomoéz ocali¢ zycie bezbronnemu”;

« akcja: ,Postaw na Rodzine” prezentacja multimedialna dla rodzicow;
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caly rok szkolny wspdtpraca z rodzing chtopca z chorobg nowotworowg - wolontariat
polegajgcy na wspdlnych spacerach zabawach.

Zespot Szkét nr 1

Inicjatywy promujgce wartosci rodzinne:

.

coroczna organizacja Pikniku Rodzinnego dla mieszkancow Osiedla Miedzytorze;
uczestnictwo w pracach zespotu wspierajgcego rodzine, w szczegdlnosci rodziny
adopcyjne;

rozpowszechnianie informacji o swietlicach s$rodowiskowych i klubach profilaktyki
srodowiskowej;

udostepnianie obiektow sportowych (w ramach ,Otwartych obiektow”) na sportowe
zajecia rodzinne;

organizacja zaje¢ w czasie ferii zimowych;

wspoipraca z MOPS, GOPS w ramach dofinansowania obiadéw dla ucznidw
z ubogich rodzin, kierowanie rodzicow do MOPS;

wspotpraca z kuratorami sgadowymi, kierowanie wnioskéw do sadu ¢ objecie rodziny
wsparciem;

realizacja programow profilaktycznych promujgcych wartosci rodziny i angazujacych
dzieci i rodzicow (np. Korekta, Debata, Moje dziecko nie uzywa, ARS);

lekcje wychowawcze promujgce wartosci rodziny, w tym realizowane przez podmioty
zewnetrzne, np. projekt ,Zycie zza krat”;

tematyka zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie odnoszaca sie do wartosci rodzinnych;
organizacja wydarzen promujgcych wartosci rodzinne np.: Koncert koled dla rodzicow
i mtodziezy, przedstawienie bozonarodzeniowe, wigilie klasowe;

porady, konsultacje dla rodzicow (realizowane przez pedagogow, psychologa, doradce
zawodowego, wychowawcow);

organizacja przedsiewziecia ,Drzwi otwarte” dla miodziezy i rodzicow.

Zespot Szkot nr 2

Inicjatywy promujgce wartosci rodzinne i inne dziatania na rzecz rodziny realizowane w Zespole
Szkot nr 2:

profilaktyczny festyn rodzinny ,Szkolne dni profilaktyki i zdrowego trybu zycia“dla
uczniow, rodzicow i spotecznosci lokalnej;

prozdrowotna i prorodzinna impreza integracyjna dla uczniow i rodzicow klas III szkoty
podstawowej ,Zdrowo na sportowo” z konkurencjami sportowymi dla ojcdw, matek
i dzieci oraz degustacjg zdrowej zZywnosci  przygotowanej przez  rodziny
z poszczegélnych klas;

Dzien Babci i Dziadka;

Dzien Matki i Dzien Ojca;

S'wieto Rodzinki;

Pikniki integracyjne z udziatlem rodzicow w klasach I- III;

nieodptatne zajecia rekreacyjno- sportowe organizowane w czasie ferii zimowych;

Biate szkoty z programami profilaktycznymi ,Uwolnij sie od natogu” , ,Czym skorupka
za mtodu nasigknie”;
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o kota zainteresowan: krajoznawczo - turystyczne, taneczne, przyrodnicze, tworcze,
matematyczne, SKS, chor szkolny;

» zajecia reedukacyjne, logopedyczne.

Zespot Szkoét nr 3

Dziatania prowadzone na rzecz rodziny w Zespole Szkot nr 3 w 2016 roku:

« organizacja na terenie szkoty spotkania z pisarka Ewag Nowak adresowanego do
rodzicow miodziezy szkolnej pt. "Jak rozbudzi¢ w dziecku pasje do czytania?",;

+ przeprowadzenie przez szkolnych doradcdw zawodowych spotkania edukacyjno-
informacyjnego z rodzicami uczniéw oddziatéw maturalnych - wspieranie rodzicow
w dziataniach doradczych wobec wiasnego dziecka;

+ przygotowanie okolicznosciowych gazetek sciennych promujacych obchody Dnia Ojca,
Dnia Matki;

« wlaczanie uczniéw w ogdlnopolskie konkursy plastyczne i fotograficzne popularyzujace
m. in. tradycje i wartosci prorodzinne, np. "Jej portret, jego portret, ich portret”,
"Tradycje wielkanocne",

« wzmacnianie roli i funkcji rodziny poprzez prowadzenie na terenie szkoty poradnictwa
psychologiczno - pedagogicznego, w tym poradnictwa specjalistycznego.

Zespol Szkét nr 5

Inicjatywy podejmowane przez szkote w 2016 roku, promujace wartoéci rodzinne:
« udziat uczniéw i ich rodzicow w Orszaku Trzech Kréli, ktéry jest okazja do wspdlinego

$wietowania, $piewania koled oraz czasem modlitwy za rodzing;
« organizacja kiermaszu wielkanocnego w szkole dla uczniow oraz rodzicdw, podczas

ktérego zebrano fundusze dla niepetnosprawnego ucznia szkoty;
+ organizacja ,Drzwi Otwartych” w ramach promocji szkoty dla kandydatow i ich rodzicow,

przy wspotudziale ucznidw i nauczycieli placowki;
.+ Organizacja Pikniku Integracyjnego dla uczniéw i ich rodzicéw z klas integracyjnych
Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 8 w Ptocku, Szkoty Podstawowej nr 22 oraz

Szkoty Podstawowej nr 23 w Ptocku;
« wiacznie ucznidéw i ich rodzicébw w ogdlnopolskg kampanie ,Tydzien dobrego chleba i

romocji zdrowego stylu zycia w szkole” (upieczenie przez rodzicéw i uczniow chleba na
Y

zakwasie, dzielenie sie wiedzg nt. przepisow pieczenia chleba);
+  Moja rodzina - rozmowy z uczniami na temat najwazniejszych funkcji rodziny, mojego

miejsca w rodzinie oraz pielegnowaniu wiezi rodzinnych;
« udziat w akcji charytatywnej ,Gora Grosza” - pomoc dzieciom znajdujacym sig w

rodzinach zastepczych;
« wilaczenie sie w akcje pomocy przedswigtecznej dla rodzin: ,Paczka Swigteczna” -

zbiérka stodyczy dla najubozszych ucznidw ze szkoty i ,Szlachetna Paczka”

przygotowywanie paczek swigtecznych dla potrzebujacych rodzin;
« zorganizowanie zbiérki zywnosci dtugoterminowej na rzecz podopiecznych

Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom TYGIEL;
« udziat nauczyciela w Studium Terapii Rodzin prowadzonym przez Towarzystwo

Psychoprofilaktyczne w Warszawie.
Wartoéci rodzinne promowane byly réwniez za posrednictwem tradycyjnych uroczystosci
szkolnych, takich jak: rozpoczecie roku szkolnego, akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej,
Legenda o patronie szkoty Aleksandrze Macieszy, Akademia z okazji Odzyskania Niepodlegtosci,
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Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, Obchody Dnia Osob Niepetnosprawnych, Wystawa ,,éwieta
Bozego Narodzenia”, Jasetka Bozonarodzeniowe, wigilie klasowe, Swigteczne koledowanie,
Akademia z okazji swieta Konstytucji 3-go Maja, uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Zespot Szkot nr 6

Inicjatywy promujgce wartosci rodzinne organizowane w 2016 roku:

realizacja wielu programow profilaktycznych, wspierajacych rodzine, takich jak: Twoje
zycie — Twoj wybér — stop dopalaczom, narkotykom, substancjom psychoaktywnym...”,
Nie daj sie oszukaé - dopalacze to tez narkotyki..., Dopalacze - Twoje Zycie - Twdj
wybor zagrozenie wspofczesnego swiata, Wybierz wolnosc;

organizacja spotkan i szkolen dla rodzicéow: np. ,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki...”;
organizacja IV edycji Miedzyszkolnego Konkursu Profilaktycznego dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych pod hastem: ,Wspotczesne zagrozenia zdrowia”;
organizacja Profilaktycznego Konkursu Multimedialnego dla uczniow klas I Gimnazjum z
Oddziatami Dwujezycznymi im. Wtadystawa Jagietty w Ptocku;

udziat w II Przegladzie Uczniowskich Filmow Profilaktycznych - nagranie czterech filmow
profilaktycznych, biorgacych udziat w wyzej wymienionym konkursie (wyrdznienie za film
profilaktyczny);

udziat w Przegladzie Spektakli Profilaktycznych;

udziat w akcji Ministerstwa Spraw Wewnetrznych , Dopalacze kradng zycie”,;

zbidrka zywnosci trwatej dla podopiecznych ptockiego wolontariatu oraz MOPS-u -
wspotpraca z Centrum Wolontariatu;

przygotowanie Szlachetnej Paczki;

zakup duzej bombki, ktora przyozdobita Choinke Dobroczyncow - dochdd z ozdob
choinkowych zostat przeznaczony na pomoc 11-osobowej rodzinie z Peszyna, ktorej
dom spalit sie podczas pozaru;

realizacja przez pedagoga szkolnego pogadanek podczas zajeC swietlicowych oraz
godzin do dyspozycji wychowawcy z zakresu profilaktyki uzaleznien, zdrowego stylu
zycia i zasad bezpieczenstwa;

koordynacja spotkan uczniow z zaproszonymi gosci - zajecia dotyczace profilaktyki
uzaleznien oraz przepisow prawych (spotkania dla uczniow z Policja, Straza Miejska);
wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty w zakresie profilaktyki i inicjatyw
promujacych wartosci rodzinne: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 1 w Plocku,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Procku, Wydziatem Zdrowia i Spraw
Spotecznym Urzedu Miasta Ptocka, Mazowieckim Samorzgadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Plocku, Centrum Infoermacji i Planowania Kariery Zawodowej przy WUP
Filia w Ptocku, OHP- Mobilnym Centrum Informacji, Politechnikgq Warszawska, filia w
Ptocku, Policja, Strazg Miejska, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Osrodkiem
Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn, Zespotem Niezaleznych Realizatoréw Programow
Profilaktycznych PROFIL;

diagnozowanie sytuacji uczniow w celu wspierania ich rozwoju z wykorzystaniem form
pomocy psychologicznej takich jak: konsultacje z wychowawcami oraz wywiady z
rodzicami i uczniami, porady;

prowadzenie zaje¢ grupowych w klasach na tematy zwigzane m.in. z: szacunkiem w
zyciu, czynnikami utrudniajgcymi i utatwiajgcymi wspétprace w grupie, czynnikami
determinujacymi wybor zawodu, osobowoscig zawodowg, przygotowaniem miodziezy do
podjecia trafnej decyzji zawodowej;
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udzielanie statego wsparcia uczniom z niepowodzeniami szkolnymi, konsultacje
z wychowawcami i nauczycielami, polegajace na wspolnym analizowaniu przyczyn
niepowodzen szkolnych i wagarowania (analiza frekwencji i ocen ucznidw na podstawie
elektronicznego dziennika lekcyjnego);

prowadzenie sesji coachingowych;

udzielanie uczniom doradztwa (porady indywidualne i grupowe) w prawidtowym
wyborze zawodu i kierunku dalszego ksztalcenia;

rozpoznawanie biezacych sytuacji problemowych w szkole i rozpoznanie indywidualnych
potrzeb uczniéw - indywidualne rozmowy z uczniami oraz wychowawcami, rodzicami;
wsparcie w organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

wspoipraca z Rada Rodzicow,

rozdanie ulotek profilaktycznych rodzicom ucznidw klas pierwszych, zaprojektowanych
przez psychologa szkolnego i pielegniarke szkolng;

zaprojektowanie i realizacja Jagiellonskiej Akcji Antynikotynowej pod hastem: ,Wigcz
mysélenie, rzuc¢ palenie” we wspotpracy z Samorzadem Uczniowskim, opiekunami
Samorzadu Uczniowskiego oraz pielegniarka szkolna, rodzicami;

prowadzenie zaje¢ grupowych z uczniami poruszajacych tematyke szeroko pojetej
profilaktyki (np. tolerancja, szacunek, orientacja zawodowa);

konsultowanie indywidualnych przypadkdéw ucznidw z wychowawcami i nauczycielami,
wsparcie w ich dziataniach;

wspieranie rodzicdw ucznidéw w roznego rodzaju problemach dotyczacych relac]i
z dzie¢mi - konsultacje indywidualne;

poradnictwo indywidualne oraz wsparcie miodziezy w problemach spotecznych,
rozwojowych oraz szkolnych z wychowawcami internatu;

pomoc uczniom w prawidtowym wyborze kierunku studiow poprzez analize testow
preferencji i predyspozycji zawodowych oraz poprzez porady i konsultacje;

udzielanie uczniom wsparcia w pokonywaniu trudnych sytuacji wystepujacych
w srodowisku rodzinnym;

dziatania na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej i rzeczowe]j uczniom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej;

organizacja uroczystosci i imprez szkolnych: ,Drzwi otwartych” dla rodzicow i ucznidow
szkét podstawowych i gimnazjainych, Dnia Patrona Szkoty, III Pikniku Rodzinnego
JagielloAczykéw, Dnia Sportu Jubileusz 110-lecia powstania Szkoty, Dni Miodego
Naukowca.

Liceum Ogodlnoksztatcace im. Marsz. St. Matachowskiego

Dziatania podejmowane w 2016 roku:

Szlachetna Paczka - zaangazowanie sie ucznidw w pomoc najubozszym rodzinom,
polegajace na organizacji zbiérek na najpotrzebniejsze artykuty;

Koncert koled , Oj Maluski, Maluski” - wspdine koledowanie uczniow i ich rodzin;

Dzieh Dziecka - organizacja ogniska integracyjnego dla dzieci wraz z rodzicami;
poradnictwo w sprawie pokonywania trudnosci  wychowawczych dla rodzicow
prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego;

poradnictwo w sprawie rozwigzywania probleméw nastolatkow prowadzone przez
psychologa i pedagoga szkolnego;

wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego dla ucznidw i ich rodzin w zakresie
poradnictwa dotyczacego profilaktyki uzaleznien;
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organizacja przez wychowawcow klas Wigilii klasowych, dziatania majgace na celu
wspieranie wartosci rodzinnych;
wspotpraca psychologa i pedagoga szkolnego z MOPS w procedurze ,Niebieskie Karty”;
wspotpraca z Towarzystwem Matachowiakow przy organizacji wydarzen majacych na
celu pomoc rodzinom i promowanie wartosci historycznych i patriotycznych wsrod
miodych ludzi takich jak: uroczystos¢ odstoniecia tablicy poswieconej nauczycielom
szkoty, wspierajgc tym samym rodziny w wychowaniu miodych ludzi w poczuciu
obowigzku wobec Qjczyzny;

spotkania swigteczne oraz Piknik Matachowiakow majgce na celu integracje réznych

pokolen Matachowiakow:

- Projekt Duszna Sprawa - nocne zwiedzanie Matachowianki, w ktéorym uczestniczyty
gtownie rodziny z dzie¢mi, co umozliwito rodzicom wspdlne spedzanie wolnego czasu
wraz z dziec¢mi;

- Projekt Historia z Matachowiankg w tle, promujacy rozwoj artystyczny ptocczan
w kazdym wieku i promujacy postawy obywatelskie.

Zespot Szkot Ekonomiczno- Kupieckich w Plocku

Inicjatywy promujace wartosci rodzinne w 2016 roku:

organizacja pikniku rodzinnego dla ucznidéw i rodzicow zainteresowanych uczeszczaniem
do szkoty;

praca psychologa szkolnego i pedagoga, ktoérzy realizujg spotkania o charakterze
wychowawczym i terapeutycznym dla ucznidw i ich rodzicow. We wrzesniu zostato
zorganizowane spotkanie z rodzicami uczniow klas pierwszych, ktérego celem byto
przekazanie podstawowych informacji na temat zmian rozwojowych u miodziezy w tym
okresie rozwojowym, przekazanie rad i wskazowek o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym;

w okresie ferii i wakacji szkota oferowata bezpilatne zajecia sportowe wszystkim uczniom
zainteresowanym tg forma spedzania wolnego czasu.

Zespot Szkot Budowlanych nr 1 w Plocku

Inicjatywy promujace wartosci rodzinne w roku szkolnym 2016 podjete przez pedagoga
i psychologa szkolnego:

wspotpraca z Zespotem Niezaleznych Realizatoréw Programow Profilaktycznych PROFIL oraz
Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien;

szkolenie dla rodzicow ucznidéw klas I wszystkich oddziatow ,Moje dziecko nie uzywa”;
edukacja miodziezy oraz rodzicow w zakresie szkodliwosci oddziatywania substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie czlowieka oraz zaburzone relacje w rodzinie -
spotkania profilaktyczne;

warsztaty profilaktyczno - edukacyjne dla miodziezy;

wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego dla dzieci i Mtodziezy — kierowanie mtodziezy
w celu rozpoczecia procesu diagnostycznego celem dalszej pracy | wsparcia
psychologicznego;

wspotpraca z Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spofecznych - kierowanie
rodzicow i uczniéw po porady do prawnika, psychologa, pracownika przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej (sytuacje stosowania przez ucznidw
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przemocy fizycznej i/lub psychicznej wzgledem rodzicow badz innych czlonkow rodziny,

udziat w szkoleniach) - kierowanie rodzicow po pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach

rodzinnych;

wspdipraca z Komenda Miejska Policji — organizacja spotkan z miodzieza, przeciwdziatanie

przemocy W rodzinie, przemocy przy pomocy nowoczesnej technologii, organizacja spotkan

indywidualnych, poradnictwo;

wspotpraca ze Strazg Miejska - patrolem szkolnym, wystapienie z prosbg o zabezpieczanie

terenu szkolnego oraz przyszkolnego w czasie trwania zajec szkolnych, wystapienie

z prosba o realizacje spotkan z miodzieza nt. Odpowiedzialnosci prawnej nieletnich;

kierowanie uczniéw i rodzicéw do Oérodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,JEST CZAS" -

Osrodek Medyczno - Psychologiczny VIDE;

wystepowanie o pomoc w formie dofinansowania do $niadan dla uczniéw Miejsko/Gminne

Osrodki Pomocy Spotecznej;

konsultacje w sprawie uczniow - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

kierowanie uczniéw i rodzicow do Osérodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,KAI KAIROS”

oraz Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,METANOIA";

praca z miodzieza w zakresie oddziatywan wspierajaco-pomocowych i resocjalizacyjnych,

Rozwigzywanie i omawianie problemodw, wspdlnie z miodzieza, dotyczacych:

X zagadnien zdrowotnych (stan zdrowia - choroby przewlekte, zachowania ryzykowne,
zagrozenia uzaleznieniem, samookaleczenia, mysli i proby samobdjcze);

X wgladu w siebie - poznanie siebie, mocnych i stabych stron, sposobu radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (internalizacja, eksternalizacja), cheC do zmian, analiza
motywow postepowania, analiza relacji z otoczeniem;

X relacji w rodzinie - z rodzicami lub innymi dorostymi, z rodzenstwem, poziom
zrozumienia, poziom zaangazowania, umiejetnos¢ analizy przyczynowo-skutkowej
podejmowanych dziatari, gotowos¢ do zmian i rozmowy o trudnosciach;

X relacji réwiesniczych - znaczenie jednostki dla grupy, wptyw grupy na jednostke, obrona
wlasnych racji i wartosci, potrzeba uznania i przynaleznosci odrzucenie przez grupe,
autoizolacja, autoprezentacja, asertywnosc,;

X prawidlowy obraz siebie - rozpoznawanie motywacji do pracy, adekwatne poczucie
wiasnej wartosci, z czym mi dobrze a z czym nie, co i jak moge zmienié, poczucie
sprawstwa | decyzyjnosci, rozpoznawanie zasoboéw i obszardw  trudnych,
poszukiwanie/tworzenie grupy wsparcia;

x realizacji planéw - sprawdzenie etapu gotowosci do zmian (zgodnie z Trans

Teoretycznym Modelem Zmiany), metoda matych krokéw, motywacja do zmian,
,metoda cudu”, magiczne myslenie, analiza zasobow;
udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom doswiadczajacym trudnosci
w relacjach réwieéniczych, relacjach partnerskich, rodzinnych.
organizacja zbidrki rzeczy oraz pieniedzy dla uczennicy, ktorej rodzina doswiadczyla
sytuacji kryzysowej — sptongt dom.
organizacja zbidrki pienieznej dla uczennicy 4 klasy technikum - cigza, samotne
rodzicielstwo, brak wsparcia ze strony rodziny, podjecie dziatan mediacyjnych w rodzinie;
biezaca praca z uczniami w zespole pedagogiczno-psychologicznym:
x ze zdiagnozowanym zaburzeniem osobowosci,
x po dodwiadczeniu traumatycznym z zagrozeniem uzaleznienia od alkoholu i trudng
sytuacjg rodzinng;
eksperymentujacym z substancjami psychoaktywnymi;
x z rodziny rozbitej z niskim poczuciem whasnej wartosci;
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Xz zaburzeniami emocji i zachowania;

x  choroba nowotworowa w rodzinie;

x  dziatania wspierajace dla uczniéw po utracie osoby znaczacej w rodzinie;

x dziatania wspierajace, porady psychologiczne dla 2 absolwentéw: depresja
w rodzinie;

x wsparcie dla ucznia i rodziny - terapia wychodzenia z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych;

x wsparcie dla ucznia i rodziny - terapia wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu;

x wsparcie dla ucznia i rodziny - przerwanie zachowan przemocowych w rodzinie;

psychoedukacja rodzicow (rozmowy indywidualne) dotyczyta problematyki:

x  mechanizméw powstawania trudnosci emocjonalnych nastolatka,

x mechanizmow powstawania zaburzen zachowania,

x trudnosci komunikacyjnych w rodzinie,

x  prawidtowych relacji rodzinnych, problemy zwigzane z Zzyciem rodzinnym
(bezrobocie rodzicow i jego konsekwencje, rozwod rodzicdw, przemoc w rodzinie,
problem alkoholowy w rodzinie, problemy wychowawcze rodzicéw - brak jasnych
zasad i norm oraz konsekwencji w ich przestrzeganiu).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1

tacznie pracownicy merytoryczni (psychologowie, pedagodzy, logopedzi) Poradni udzielili rodzicom
1105 porad, konsultacji i instruktazu.
Wsparcie dla rodzicow prowadzono poprzez:

konsultacje - dotyczyty dziatan profilaktycznych, w tym profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, internetu i urzadzen -elektronicznych oraz modyfikacji
nieprawidtowych nawykow zywieniowych dziecka. Konsultacjami objeto rodzicéw dzieci:
zdolnych, niepetnosprawnych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, wymagajgcych
zastosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sig, z chorobami przewlektymi, z zburzeniami psychiatrycznymi. Celem konsultacji
byto dorazne wsparcie rodzica w sytuacji dla niego trudnej oraz wypracowanie metod
dalszego postepowania z dzieckiem;

psychoedukacje - rodzice byli edukowani w zakresie prawidtowosci rozwojowych
wynikajacych z wieku dziecka, otrzymywali wskazowki stuzace wspieraniu stabszych
obszarow dziecka. Wzbogacano wiedze i umiejetnosci z zakresu motywowania dziecka do
nauki, wspierano umiejetnosci rodzicow w stymulowaniu rozwoju dziecka;

porady i instruktaz - dotyczyly postepowania z dzieckiem z podejrzeniem zaburzen
rozwojowych i zaburzen zycia psychicznego oraz probleméw wychowawczych. Udzielano
takze instruktazu w celu wspierania dziecka z podejrzeniem zaburzeri depresyjnych,
lekowych, nieptynnoscig i opoznionym rozwojem mowy, ADHD, trudnosci szkolnych
i wychowawczych. W przypadku dzieci do 3-go roku zycia prowadzonych w ramach
Konsultacyjnego  Punktu Wczesnej Interwencji rodzic podczas konsultacji otrzymywat
w formie pisemnej wskazowki do pracy z dzieckiem i instruktaz dotyczacy samodzielnego
wykonywania ¢wiczen w domu. Rodzicow kierowano tez do odpowiednich specjalistéw w
zwigzku ze stanem zdrowia dziecka np. w Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni
Uzaleznien - Monar;

warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,Szkola dla rodzicow” - adresatem tych
warsztatow byli rodzice pragnacy rozwija¢ praktyczne umiejetnosci wychowawcze i cheacy
efektywnie radzi¢ sobie z sytuacjami problemowymi w relacjach z dzie¢mi. W czasie
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trwania zaje¢ realizowano, m.in., tresci dotyczace: komunikacji pomiedzy rodzicem a
dzieckiem, stawiania granic, rozpoznawanie uczu¢, aktywne stuchanie, pozytywne
motywowanie;

» pomoc psychologiczng dla dzieci i rodzicow - w ramach krotkoterminowej formy pracy
psychoterapeutycznej, realizowanej w formie 6 spotkan, udzielono wsparcia | pomocy
rodzinom w modyfikowaniu niewtasciwych zachowan dziecka, skutecznego radzenia sobie z
sytuacjami problemowymi/konfliktowymi oraz pogtgbienia wiedzy dotyczace] prawidtowych
metod wychowawczych;

» prelekcje dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym podczas zebran na terenie placowek -
udzial w zebraniach z rodzicami na terenie Miejskiego Przedszkola Nr 21, Miejskiego
Przedszkola Nr 27, Miejskiego Przedszkola Nr 14, Spotkania miaty charakter informacyjno -
profilaktyczny. Celem byto przyblizenie tematyki: dojrzatosci szkolnej, adaptacji trzylatkéw
przekraczajacych po raz pierwszy prog przedszkola, zaburzen integracji sensorycznej i ich
wptywu na dojrzato$é szkolng.  Rodzice otrzymali wskazowki dotyczace skutecznych
sposobdw ograniczenia stresu u dzieci w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.
Zasygnalizowano takze problematyke mutyzmu wybiorczego, jako zaburzenia lekowego
wystepujacego coraz czesciej u dzieci - rozpoznanie jego wczesnych symptomow i
zapobieganie wtérnych nastepstwom péznej diagnozy;

« spotkania z rodzicami w ramach tzw. Dni Otwartych na terenie szkot - najczescie]
pojawiajace sie problemy wychowawcze dotyczyly: przemocy fizycznej i psychicznej wsrod
réwieénikéw, tamania regulaminu szkolnego, agresji, nadpobudliwosci emocjonalnej,
nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych, niskiego poziomu motywacji do nauki, trudnosci
w nabywaniu podstawowych wiadomosci i umiejetnosci szkolnych. Podczas konsultacji
pedagodzy wskazywali rodzicom przyczyny trudnosci w uczeniu sig oraz mozliwosci
korygowania stabiej funkcjonujacych obszarow w rozwoju dziecka.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

Na rzecz rodziny poradnia wykonywata szereg dziatan. Oprocz podstawowych zadan diagnozy
zakoriczonej wydaniem opinii/ orzeczenia z zaleceniami dla rodzicow dotyczacymi pomocy dziecku,
specjaliéci prowadzili na terenie Poradni réznego rodzaju terapie indywidualne i grupowe dzieci
oraz miodziezy zawsze we wspodtdziataniu z rodzicami. Ponadto udzielali konsultacji
psychologicznych i pedagogicznych poprawiajacych relacje rodzic-dziecko.

N terenie przedszkoli prowadzili prelekcje i dyzury dla rodzicow. W ramach programu ,Wesote
przedszkoludki” realizowali warsztaty rozwijajace umiejetnosci wychowawcze, w ramach projektu
,Czas dla rodzica” prowadzili prace terapeutyczno-edukacyjno-wsparciowg dla rodzin z dzieckiem
niepetnosprawnym. W ramach programu rozwijajacego i wspierajacego rozwdj emocjonalno-
spoteczny dzieci ,Bajki-Pomagajki” prowadzili konsultacje wychowawcze dla rodzicow i warsztaty
psychoedukacyjne dia dzieci.

Na terenie szkdt podstawowych i gimnazjéw prowadzili projekt NIEBIESKI profilaktyczno-
edukacyjny przeciwdziatania przemocy, w tym w rodzinie we wspotpracy z Miejskim Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie, Komenda Miejska Policji i Strazg
Miejska.

Ponadto w ramach projektéw badawczych prowadzonych w klasach II szkot podstawowych
dotyczacych rozpoznawania ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu sig ,Mamo, tato, pomoz mi
osiggnac sukces w szkole” oraz profilaktyki trudnosci uczenia sie matematyki ,Arytmetikus, czyli
matematyka na 5 z plusem” specjalisci prowadzili konsultacje indywidualne, prelekcje i warsztaty
edukacyjne dla rodzicow zdiagnozowanych dzieci.
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W maju/czerwcu 2016 roku we wspodtpracy z MSCDN oddziat w Plocku zostata zorganizowana

konferencja (takze dla rodzicow) dot. ,Wspierania rozwoju matego dziecka (0-4 r. Z.)

"

wraz z

warsztatami rozwijajacymi umiejetnosci rodzicielskie wspierajace rézne sfery rozwojowe matego
dziecka.

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Specjalnych nr 7

Dziatania szkoty:

organizowanie imprez szkolnych z udziatem rodzin - Wigilie, Jasetka, Dni Rocdziny,
I Komunia $w, Bierzmowanie, msze sw z okazji $wigt, uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego oraz zakonczenia roku szkolnego, Dzien Sportu, biwaki, zielone szkoty, wycieczki
szkolne z udziatem rodzicéw, obchody Dnia KEN- pasowanie na ucznia, Bale Karnawatowe,
Bal noworoczny organizowany dla uczniow i rodzin przez pracownikow Orlen;

wiaczenie sie w organizacje Swieta Odzyskania Niepodlegtosci przez Miasto piekac
ciasteczka - Marcelinki wspdlnie z rodzicami;

wspoipraca z kuratorami sgdowymi w sprawach dotyczacych problemow wychowawczych;
prowadzenie szkolen dla rodzicow zaleznosci od potrzeb - Seksualnos¢ osdb
z niepetnosprawnoscig intelektualng;

realizacja programow profilaktyki np. na temat szkodliwosci palenia papierosow oraz w
zakresach - Higiena i zdrowie - realizacja programu wifasnego np. Kucharz duzy - kucharz
maty;

szkolenia dla rodzicow i ucznidow prowadzone przez pielegniarke szkolng w tematach
dotyczacych odzywiania, higieny osobistej itp.;

staty kontakt z rodzicami ze wzgledu na specyfike placdwki dla ucznidw wymagajacych
statej opieki liczne spotkania, zebrania z rodzicami, zespoty wychowawcze dotyczace
trudnych zachowan - wsparcie rodziny poprzez wypracowanie procedur postepowania
w sytuacjach trudnych;

prowadzenie Zespotdw Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci - wielospecjalistyczne
wsparcie rodzin i dzieci z wielorakimi dysfunkcjami - prowadzenie terapii, instruktazu oraz
udzielanie wskazowek do pracy w domu. Udzielanie informacji na temat innych form
pomocy dla rodzin - od strony medycznej np. zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny,
dodatkowych zajec¢ w placowkach niepublicznych.

wspotpraca ze Stowarzyszeniem Miedzy Ludzmi - 120 paczek na swieta;

dziatania szkoty we wsparciu rzeczowym rodzin o niskich dochodach - zbidrka zywnosci,
zabawek ubran;

udziat rodzicow w dziataniach ekologicznych - udziat w konkursach Segreguj odpady.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy nr 1

Dziatania osrodka na rzecz wspierania rodziny:

Dzien Rodziny - impreza plenerowa na poczgtku czerwca tgczgca Dzien Dziecka, Dzien
Matki i Dzien Ojca;

grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z autyzmem dziatajaca od pazdziernika 2016 roku;
Wigilie klasowe - spotkania $wigteczne, dzielenie sie optatkiem, spiewanie koled;

w ramach programu rzadowego ,Bezpieczna+” - szkolenie dla rodzicow z ,Pierwszej
pomocy przedmedycznej”.
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Specjalny Osérodek Szkolno — Wychowawczy nr 2

Dzialania oérodka na rzecz wspierania rodziny:

organizacja uroczystosci szkolnych, w tym szczegdlnie Dnia Matki, Dnia Dziecka, Wigilii
szkolnej, Dni Otwartych Drzwi dla kandydatéw do szkoty i ich rodzicow lub opiekunow
oraz imprez integracyjnych;

realizacja Programu ,BEZPIECZNA SZKOLA — BEZPIECZNY UCZEN";

udziat w Ogdlnopolskiej Kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”;

realizacja programu ,ARS - JAK DBAC O MILOSC" - we wspotpracy z Powiatowg Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczng w Ptocku;

realizacja programéw profilaktycznych: , DEBATA", ,KOREKTA”, ,DOPALACZE - TWOQIE ZYCIE —
Twdl WYBOR” oraz zajeé profilaktycznych dla mtodziezy w internacie;

realizacja warsztatéw - Trening Umiejetnosci Spotecznych.
udziat w II Przegladzie Uczniowskich Filméw Profilaktycznych - nakrecenie filmu

dotyczacego szkodliwosci dopalaczy; organizator: Straz Miejska w Ptocku;

poradnictwo specjalistyczne dla mtodziezy Osrodka i ich rodzin.

otwarcie Centrum Terapeutyczno - Rehabilitacyjnego przy Osrodku oferujacego
poradnictwo i terapie specjalistyczne dla uczniéw ptockich szkot i ich rodzin.

wspétpraca z asystentami rodzin, kuratorami, osrodkami pomocy spotecznej,
placowkami opiekuriczo - wychowawczymi w zakresie wspierania rodzin w wypetnianiu
ich funkcji opiekunczo - wychowawczych;

funkcjonowanie Osrodka Wsparcia w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia ,Pomocna
dton” przy SOSW Nr 2 w Ptocku;

organizacja 2 spotkan dla rodzicéw z zakresu profilaktyki uzaleznien;

opracowanie projektu warsztatow dla rodzicéw - ,Rodzic w szkole - jak wychowywac
bez porazek” obejmujacego ksztattowanie i rozw0j umiejetnosci wychowawczych;
organizacja obozu sportowo - narciarskiego w Zakopanem - nieodptatny udziat
8 wychowankéw placowki;

organizacja obozu sportowo - turystycznego - nieodptatny udziat 8 wychowankow
placowki;

organizacja potkolonii dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych m. Ptocka pod
patronatem Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych - nieodptatny udziat 45 uczniow
niepetnosprawnych z réznych szkot m. Ptocka;

organizacja obozu edukacyjno - kulturalno - przyrodniczego w Ustce - nieodptatny
udziat 10 wychowankdw placéwki w wypoczynku letnim;

organizacja obozu sportowego w Ustce - nieodptatny udziat 34 wychowankow placowki
w wypoczynku letnim;

opracowanie wniosku konkursowego na realizacje ,Biatej Szkoty - turnusu usmiechu
w Widle” - zakwalifikowanie do realizacji, organizacja wypoczynku (nieodptatny udziat
50 uczestnikdw w 14-dniowym turnusie terapeutyczno - rehabilitacyjnym). Realizacja
w terminie 14 - 28.01.2017.

Miodziezowy Dom Kultury

Placéwka wspierata rodzine i szkote w edukacji i wychowaniu:

wspotpracowata ze wszystkimi, dla ktérych istotne sa sprawy kultury - stwarzata mozliwosci
wszechstronnego rozwoju osobowosci, wrazliwosci i kreatywnosci, zainteresowan,
uzdolnien i umiejetnosci, przygotowujac swiadomych odbiorcow kultury;
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+ organizowata imprezy, ktore wskazujg na alternatywne formy spedzania czasu wolnego,
wzmacniajg wiezi miedzypokoleniowe, poprzez mozliwos¢ wspodlnego, tworczego dziatania,
integruja rodziny: Festiwal Dyni, Festyn w Ogrodzie Jordanowskim z okazji zakonczenia
roku szkolnego, Finaty Wielkiej Orkiestry éwiqtecznej Pomocy, Widowisko z okazji
odzyskania niepodlegtosci przez Polske (po koncercie wspdlne sSpiewanie piesni
patriotycznych), spotkania wigiliine w grupach, Koncert wigilijny, premiery grup
teatralnych, Mikotajki przed Ratuszem, przedstawienie dla Babci i Dziadka, Bieg Tumski
(wspotorganizacja):

* promowata model i wartosci rodziny, m.in. poprzez osobiste angazowanie rodzicow
w rozwoj artystyczny i sportowy swoich dzieci:

x udziat rodzicow w wieczorze przy ognisku podczas wakacyjnego wyjazdu grup
tanecznych do Sendenia;
x udziat rodzicdw w comiesiecznych warsztatach tanecznych;

kazdego, 16 dnia miesigca w Ogrodzie Jordanowskim prowadzone byty zajecia

kreatywne;

Mikotajkowy turniej w pitke nozng rodzice vs dzieci;

otwarte treningi z rodzicami w badmintona i pitke nozna (raz w miesigcu);

oboz pitkarski w Dzwirzynie, w ktorym udziat wzieli miodzi pitkarze i ich rodzice;

Swigteczne warsztaty ceramiczne dla dzieci z grup plastycznych i ich rodzicow;

Rodzinno - rekreacyjny piknik w Uniejowie i Cierszewie (Klub Sprawnego Malucha

i ich redzice).

>

R - A

Harcerski Zesp6t Piesni i Tanca ,,Dzieci Plocka”

Dziatalnos¢ statutowa placowki scisle wpisuje sie w partnerstwo instytucji oswiatowej
z podstawowq komorka spoteczna jaka jest rodzina. Ma na celu wsparcie w uksztattowaniu
w dziecku systemu wartosci spofecznie pozadanych oraz jest pomocg w prawidtowym rozwdj
dziecka i formowaniu sie jego osobowosci.

Udziat w dziatalnosci placowki obok podstawowego srodowiska rodzinnego czestokro¢ stanowi dla
dziecka niezwykle istotne, wtorne srodowisko rozwojowe i wychowawcze. Uczestnictwo w Zespole
w zatozeniu ma za zadanie zapewnic dziecku warunki pozwalajgce na socjalizacje rozumiang jako
uspotecznienie i nabycie umiejetnosci pracy zespotowej.

Troska o wszechstronny rozwdj dziecka potgczona z elementami edukacji regionalnej sprawia, ze
oprécz tozsamosci osobistej (rodzinnej) miody cztowiek poprzez wiedze zdobytg w Zespole
ksztattuje wyobrazenia o wtasnym miejscu w zyciu, nabywa pozytywne cechy charakteru (m.in.
uczynnosc, obowigzkowosc, stanowczosé, poczucie osobistej godnosci). Poprzez uczestnictwo
w pracy placowki miody cztowiek ksztattuje swojg samodzielnos¢ uczy sie obowigzujacych norm
zachowania. Tego typu dziatanie stanowi¢ ma pomoc dla rodzicow w szeroko rozumianym
wychowaniu dziecka tworczego, otwartego, ufnego, wierzacego we wiasne sity, umiejgcego radzic
sobie w trudnych sytuacjach. Wszystko to sprawia, ze wielokrotnie zaobserwowac mozna silng
wiez emocjonalng taczaca uczestnikdw z placowkg, co powoduje zaciesnienie bezposrednich
kontaktow ze srodowiskiem rodzinnym dziecka. Wspdipraca kadry Zespotu z rodzicami obejmuje
wielorakie formy wsparcia: rodzice powiadamiani sg na biezaco o wszelkich sukcesach jak
i ktopotach w placowce, uczestniczg w podejmowaniu kluczowych decyzji dotyczacych planow
dziatalnosci Zespotu. W sytuacjach szczegolnych, w ktorych rodzina konkretnego uczestnika
dotknieta jest okreslonym problemem, istnieje mozliwos¢ pomocy materialnej gwarantujacej petne
uczestnictwo w obozach i wyjazdach realizowanych dia dzieci. Dialog i relacje na poziomie Zespét -
Rodzina uczestnikow sg otwarte zas specyficzna forma dziatalnosci daje mozliwosc bezposredniego
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zaangazowania rodzicow w prace Zespotu. Analiza dziatalnosci placowki pozwala ponadto na
pozytywne spojrzenie na relacje miedzypokoleniowe. Sposrad kilkuset imprez realizowanych przez
placdwke w 2016 roku jako uroczystosci stricte na rzecz rodziny wymienic mozna:

« w styczniu - udziat Zespotu w uroczystosciach Swieta Trzech Kréli, korowdd ulicami miasta
oraz udziat w inscenizacji koledowej;

« 19 kwietnia - Koncert Zespotu podczas VI Ogdlnopolskiego Zjazdu Naukowo -Edukacyjnego
Stowarzyszenia Zespotu Williamsa w Zazdzierzu. Wspdlne $piewy i zabawy. W zjezdzie
udziat wziety chore dzieci z rodzicami, lekarze i terapeuci;

+ W czerwcu - udziat w Pikniku ,Nadzieja” realizowanym dla dzieci niepetnosprawnych;

+ w lipcu - udziat Zespotu w Swiatowych Dniach Miodziezy przygotowanie wideoklipu oraz
przygotowanie spotkania dla mtodych pielgrzymoéw przebywajacych w Ptocku;

« w listopadzie - Jubileusz 70-lecia Harcerskiego Zespotu Piesni i Tanca ,Dzieci Ptocka” -
uroczystosé byta doskonatym przyktadem dziatalnosci placowki na rzecz szeroko rozumianej
rodziny. W uroczystosci braty udziat niejednokrotnie trzy pokolenia uczestniczace w
dziatalnosci Zespotu. Przygotowania do koncertu galowego byly okazjg do wymiany
dodwiadczen i unaocznit, ze wielokrotnie osoby starsze majace wiecej czasu i wiele cennych
umiejetnoéci, moga stac sie pomocg w wychowaniu ludzi mtodych.

Ponadto wartym odnotowania jest fakt realizacji przez placéwke akcji letnich i zimowych, podczas
ktorych Zespét jest organizatorem obozdw szkoleniowo wypoczynkowych. Obozy te sg duzg
atrakcja dla dzieci a jednoczesnie znaczng pomoca dla rodzicdbw w organizacji czasu wolnego
podczas przerwy wakacyjnej. Tego typu dziatalnosc cieszy sie znacznym powodzeniem czego
najlepszym przyktadem jest frekwencja. W obozach uczestniczy z reguty ok. 100 dzieci i mtodziezy
zas zgtoszenia przewyzszajg ilos¢ wolnych miejsc.

Zespdt jest dowodem na to, ze zanikajacy model wielopokoleniowej rodziny, w ktérej kontakt
z dziadkami byt czymé naturalnym, utrudniony kontakt miedzypokoleniowy spowodowany
wzrastajaca mobilnoscig i migracjami z rodzinnych stron do miejsc oferujacych lepsze warunki
ekonomiczne, nie musza unicestwi¢ dialogu miedzygeneracyjnego. Istotnym jest jednak
zaoferowanie zardwno miodziezy jak i seniorom, atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
w ktdrym mogg rozwija¢ wspodlne pasje. Zespot ,Dzieci Plocka”, chociaz stojg przed nim nowe
wyzwania, w zatozeniu kontynuuje przyjete wzory i ideaty jak rowniez stara sig je dostosowac do
wyzwan stawianych w toku aktualnej pracy wychowawczej. Przez wszystkie lata swojej pracy
Harcerski Zespdt Piesni i Tanca ,Dzieci Ptocka” aktywizowat spotecznos¢ lokalng niezaleznie od
wieku. Ponadto wartym odnotowania jest fakt, ze program koncertow od zawsze skupiony byt
wokdt tresci zogniskowanych na dziatalnos¢ wychowawczg: budujaca patriotyzm i regionalizm.
Szczegdlnym zas celem dziatalnosci placowki jest wychowanie patriotyczne, ktorego tradycje sg
gteboko zakorzenione w polskiej tradycji narodowej i etosie rodziny - bedacej jedng z naczelnych i
najtrwalszych wartosci w kulturze polskiej.

Chér Pueri et Puellae Cantores Plocenses

Na zajeciach muzycznych, w trakcie warsztatow artystycznych i wyjazdow integracyjnych oraz
organizowanych przez Choér Pueri et Puellae Cantores Plocenses imprez realizowane sg cele
wychowawcze, w ktérych szczegdlnie akcentowana jest wartos¢ rodziny. Opiekunowie wspierajg
wychowawczo rodzicdw poprzez wpajanie chorzystom cech takich jak wzajemny szacunek,
odpowiedzialno$¢, poczucie obowigzku. Wewnetrzny regulamin choéru, a takze regulaminy
obowigzujace w czasie wyjazddéw i koncertéow ksztattujg wiasciwe postawy i wiezi, m.in. starsi
chérzysci wspierajg mtodszych, ucza nowych umiejetnosci, stuza swoim doswiadczeniem.
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Rodzic, dziadkowie oraz inni cztonkowie rodzin chérzystéw sg zaangazowani w dziatalno$¢ choru,
uczestniczg w organizacji koncertéw, pomagaja w opiece nad dzie¢mi w czasie wyjazdowych
warsztatow muzycznych. Miedzy innymi - zgodnie z wieloletnig tradycjg chéru - w grudniu 2016
roku zorganizowane zostato spotkanie optatkowe dla rodzin chorzystéw, w ktorym wzieto udziat
okoto 450 osdb.

Koncerty choru, m.in. w ramach organizowanych przez zespodt festiwali, uroczystosci rocznicowych
i Swigt sg bezptatne, maja one charakter otwarty, a rodziny chérzystéw sg na nie kazdorazowo
zapraszane. W czasie wyjazdow krajowych i zagranicznych dzieci korzystaja z bogatej oferty
kulturalnej, poszerzajg swa wiedze o swiecie, nabywajg nowe umiejetnosci, m.in. coroczny wyjazd
na warsztaty muzyczne w gory potgczony jest z nauka jazdy na nartach.

Na terenie siedziby choru stworzone sg dogodne warunki dla rodzicdw, dziadkéw oraz innych
cztonkéw rodzin oczekujacych na dzieci podczas prob. Przynalezno$é do chéru jest dla dzieci
i mtodziezy rodzajem nobilitacji, wzmacnia w nich poczucie wtasnej wartosci i podnosi samoocene.
Poprzez edukacje muzyczng i kulturalng chor wspiera ich rozwdj, a takze uczy kompetenci
spotecznych.

Ksiaznica Ptocka im. Wiladystawa Broniewskiego

Ksigznica Ptocka jest biblioteky, ktorej nadrzednym celem jest rozwijanie i zaspokajanie potrzeb
czytelniczych i informacyjnych, upowszechnianie wiedzy i nauki, rozwdj kultury, pozyskiwanie
i przygotowanie spoteczenstwa do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz wspottworzenie jej
wartosci, w tym modelu rodziny czytajgce;.

Ksigznica Ptocka od szeregu lat realizuje rozne przedsiewziecia kulturalne i edukacyjne integrujace
rodzing. Bierze udziat w spofecznych kampaniach czytelniczych skierowanych do dzieci, rodzicéw
i dziadkow, realizuje projekty upowszechniajace literature, rozwijajace czytelnictwo i szacunek
do ksigzki, poprzez wspdlne czytanie czy wspodlne zabawy z tekstem literackim.

Wsrod znaczacych przedsiewziec inspirujgcych do czytania i jednoczes$nie integrujacych pokolenia
Ksigznica Plocka w 2016 roku zaproponowata:

1) rodzinne pikniki literackie o charakterze festynow, popularyzujacych literature dziecieca
i mfodziezowg w ramach dziatann animacyjnych literackich, teatralnych i plastycznych z udziatem
pisarzy oraz aktorow. Sa propozycjg na ciekawe spedzenie wolnego czasu z kulturg w gronie
rodzinnym bez wzgledu na wiek, status spoteczny i materialny poniewaz sg bezptatne
i ogdlnodostepne:;

« piknik literacko-muzyczny "Wielki koncert muzycznej zgrai" z udziatem autorki ksigzek dla
dzieci Izabellg Klebanskg - w ramach Jarmarku Tumskiego. Ta propozycja rodzinnego
spedzenia wolnego czasu zostata zrealizowana na Starym Rynku w sobote 4 czerwca,
w dzien wolny od pracy i zajec szkolnych,

« piknik rodzinny "Ogréd peten marzen" w Ogrodku Jordanowskim MDK z udziatem aktorki
Joanny Stanowskiej - filia biblioteczna nr 2, nr 13, SP nr 12, Rada Mieszkancow Osiedla
Wyszogrodzka. Piknik odbyt sie 8 czerwca,

« piknik literacko-muzyczny ,Sceny z zycia smokdw” - filia biblioteczna nr 5, nr 4 i Dziat
Zbioréw Audiowizualnych. Piknik zorganizowano 18 czerwca (sobota) przy bibliotece na
boisku Szkoty Podstawowej nr 1,
rodzinny piknik literacki "Poeci bawig dzieci" - filia biblioteczna nr 6. Piknik odbyt sie
18 czerwca na Placu Stonecznym przy Szkole Podstawowej nr 22,
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. piknik rodzinny "Zabierz ksiazke na wakacje"- filia biblioteczna nr 9, nr 10. Piknik
zorganizowano 2 lipca (sobota) na boisku Szkoty Podstawowej nr 20,

« Wakacyjny piknik z Ewa Chotomska” autorka tekstow piosenek dla dzieci, scenarzystka
programéw telewizyjnych (Tik-Tak, Fasola, Domowe przedszkole) - filia biblioteczna nr 1,
Rada Mieszkancéw Osiedla Radziwie - 9 lipca (sobota),

. piknik rodzinny "Cudowna podréz z Waltem Disneyem" z udziatem Ewy Chotomskiej - filia
biblioteczna nr 12, nr 3, Dziat zbioréw audiowizualnych, Rada Mieszkancow Osiedla
Ciechomice - 10 lipca (niedziela),

., Arabski Piknik Rodzinny”. Gosciem honorowym byta Sekretarz Ambasady Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich Sawsan Abbas Alalawi. Piknik zakonczyt sie ,Nocg z Szeherezada”
(nocleg dzieci w arabskim namiocie) - filia biblioteczna nr 8. Impreza odbyta sie 25 sierpnia
przy bibliotece na placu przy Szkole Podstawowej nr 23,

« ,Wakacyjny piknik z Ciotkg Klotkg” piknik rodzinny z udziatem Ewy Chotomskiej - filia
biblioteczna nr 7 i Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa - 27 sierpnia (sobota);

. udziat w Ogodlnopolskiej Akcji ,Noc Muzeow” pod nazwg "Noc w bibliotece - znani
plocczanie" - rodzinne aktywne zwiedzanie Ksigznicy Plockiej, 14 maja (sobota);

« udziat w drugiej edycji Ogélnopolskiej Akcji ,Noc Bibliotek”, 4 czerwca (sobota): Filia
biblioteczna nr 8 — ,Noc z Sidbadem”, Biblioteka dla dzieci - ,Biuro Detektywistyczne”;

« udziat w ogdlnopolskich kampaniach czytelniczych skierowanych do rodzin: Cata Polska
Czyta Dzieciom - w ramach XV Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom przed
Ratuszem odbyto sie gtosne czytanie ,Rzepki” Juliana Tuwima - 7 czerwca

+ Nrodowe Czytanie - Quo vadis Henryka Sienkiewicza. Czytania fragmentéw utworu przez
znanych ptocczan, nauczycieli, mtodziez szkolng mogty wystucha¢ cate rodziny - ogrod
biblioteczny Ksigznicy Ptockiej, 3 wrzesnia (sobota);

2) dziatania w ramach Klubu Matego Dziecka, funkcjonujacego przy Bibliotece dla Dzieci im. Wandy
Chotomskiej oraz Kota Matych Przyjaciét Ksigzek dziatajacego w filii bibliotecznej nr 9 - cykliczne
zabawy edukacyjne z ksiazka i plastyczne dla dzieci w wieku 2,5-5 lat z udziatem rodzicow lub
dziadkéw. Wszystkie dziatania wykonywane s wspolnie z dorostymi w przyjaznej atmosferze
budujacej poczucie bezpieczenstwa dzieci i oraz zaciedniajq wiezi rodzinne. Rodzice dzieci z KMD
oraz osoby nie zwigzane z klubem uczestniczyty w spotkaniach z psychologiem i pedagogiem
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Plocku oraz w warsztatach w ramach podjetej
nowej wspdtpracy z Akademia Madrego Dziecka w Ptocku;

3) dziatania w ramach Klub Czytajacych Rodzin ,Chcemisie”, dziatajacego przy Bibliotece dla Dzieci.
Czlonkami klubu jest ponad 200 ptockich rodzin z dziecmi:
- rodzinne warsztaty plastyczne pobudzajace kreatywnosc i wzmacniajace wigzi rodzinne;
« ,Pomysty Mam” - cykl sobotnich spotkan dla matek z matymi dziecmi w wieku 0-2 lata,
majacych inspirowa¢ rodzicéw do tworczych zabaw ze swoimi dzie¢mi;
+ czytelnicze imprezy integracyjne - spotkania autorskie i wydarzenia kulturalne promujace
rodzinne czytanie, w tym Miedzynarodowy Dzien Ksiazki Dzieciecej, Dziern Rodziny,
0Ogdlnopolski Tydzien Czytania Dzieciom, Swiatowy Dzien Pluszowego Misia;

4) spotkania w ramach projektu ,Mama, Ja i Ksigzka®, ktéry realizowany byt w Bibliotece dla dzieci
we wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Uczestnikami siedmiu spotkan
w bibliotece byty matki z matymi dzie¢mi, podopieczne MOPS;

5) realizacja projektu .Zyje zdrowo i bezpiecznie”, ukierunkowanego na dziatania w zakresie
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, adresowanego do mtodziezy w wieku szkolnym i do catych rodzin. W okresie od marca
do listopada 2016 r oku odbyto sig:
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16 spotkan wyktadowo-warsztatowych ze specjalistami (Beata Jaworska, Katarzyna
Banasiak), w ktorych udziat wzieto 400 os0ob.

« 12 spotkan z autorami literatury dzieciecej i miodziezowej (Barbara Kosmowska,
Matgorzata Flis, Agnieszka Frgczek 2 x , Joanna Fabicka, Krzysztof Petek, Rafat Witek,
Malgorzata Strzatkowska, Kazimierz Szymeczko, Ewa Nowak, Anna Onichimowska, Pawet
Wakuta), w ktorych udziat wzieto 376 osdb

+ wiosenng promocje zdrowia w Chotomku Dzjert Brudasa — udziat wzieto 150 osdb

+  Wakacje w Bibliotece dla dzieci - 65 0séb.

» warsztaty fotograficzne Fotografia - to mnie wcigga - 19 osob

+ konkurs plastyczny pt. By¢ wolnym dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat - 57 oséb.

Ogotem we wszystkich dziataniach z zakresu programu Zyje zdrowo i bezpiecznie” w 2016 roku
udziat wzieto 1.477 osob.

Ptocka Galeria Sztuki

Ptocka Galeria Sztuki organizuje wystawy i imprezy ogoélnodostepne. Bezptatne warsztaty
edukacyjne i plastyczne, przygotowywane w ramach prezentowanych wystaw oraz podczas ferii
i wakacji letnich, skierowane sg do roznych odbiorcow. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszg sie
letnie zajecia plastyczne (warsztaty rodzinne), podczas ktérych obecni sg rodzice lub dziadkowie,
bioracy w nich aktywny udziat,

W 2016 roku Galeria rowniez przeprowadzita szereg dziatan warsztatowych i wydarzen
artystycznych, ktore towarzyszyty biezacym wystawom. W ciggu roku ptockie rodziny uczestniczyty
zarowno w zajeciach warsztatowo-edukacyjnych zorganizowanych podczas ferii zimowych | wakacji
letnich, jak i w zajeciach w ramach projektu ,Twarda sztuka do zgryzienia”. Plocczanie uczestniczyli
takze w spotkaniach z artystami, w seansach filmowych przyblizajacych sylwetki twdrcéow oraz
w koncertach i spektaklach organizowanych w Ptockiej Galerii Sztuki.

W 2016 Plocka Galeria Sztuki uczestniczyla w miejskich, ogodlnopolskich, a takze
miedzynarodowych wydarzeniach kulturalnych, przygotowujac na te okazje bogatg oferte
wystawienniczo - edukacyjng. Ptockie rodziny mogly bezptatnie skorzysta¢ z  oferty
wystawienniczej przyblizajacej tworczos¢ najwazniejszej postaci w historii malarstwa europejskiego
- Hieronima Boscha, wybitnego artysty niderlandzkiego przetomu XV i XVI wieku, ale takze
zobaczy¢, nawigzujacg do tworczosci Themersonodw, ekspozycje prezentujacg wspotczesne trendy
zachodzace w grafice. Ponadto, podczas Nocy Muzedw ptocczanie mogli tez uczestniczyd
w multimedialnym spektaklu , Ozywienie wsrod obrazow”.,

Ptocka Galeria Sztuki honoruje znizkami w postaci biletow ulgowych takZze posiadaczy
Ogolnopolskiej Karty Duzej Rodziny. Ponadto, kazda niedziela jest dniem wolnego wstepu dla
zwiedzajacych, przez co rowniez rodziny wielodzietne moga skorzystac z oferty kulturalnej Plockiej

Galerii Sztuki.
W 2016 roku Plocka Galeria Sztuki przygotowata interaktywng oferte edukacyjno - warsztatowag

dla seniordw. Byty to wyktady w formie spotkan prezentujacych ciekawe postaci ze swiata sztuki
oraz zjawiska artystyczne, jakie wystepowaty na przestrzeni wiekow.

tacznie w 2016 roku Plocka Galeria Sztuki zaprezentowata 17 wystaw oraz zrealizowata 122
dziatania edukacyjne, w ktorych braty udziat osoby indywidualne oraz cate rodziny. Z oferty
wystawienniczej skorzystaty 15703 osoby, w tym z oferty kulturalno-oswiatowej 7893 osoby.
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Plocka Orkiestra Symfoniczna

W idee i cele Programu wspierania rodziny wpisuje sie, realizowany od stycznia 2014 roku przez
Ptocka Orkiestre Symfoniczng, cykl bezptatnych spotkan artystyczno - edukacyjnych
skierowanych do dzieci w wieku ponizej 3 roku zycia i rodzicdw pod nazwa ,Wedrowki po
pieciolinii” . Podczas kazdego koncertu dzieci: poznajg budowe i brzmienie réznych instrumentow,
wspolnie $piewajg, uczg sie poprzez aktywne stuchanie oraz poznajg terminologie muzycznag.

Celem koncertéw jest upowszechnianie muzyki o artystycznie wysokim poziomie. Edukacyjne
tredci dotyczg nie tylko wiedzy muzycznej, ale takze historii powszechnej, historii kultury. Waznym
elementem jest tez rola wychowawcza koncertdw: uczenie ogoélnej kultury zachowan, wyrabianie
potrzeby i radosci jaka niesie obcowanie ze sztuka. Osoba prowadzaca uwzglednia w pracy
mozliwosci percepcyjne dzieci dostosowujac scenariusz kazdego koncertu do wieku stuchaczy,
wykorzystuje réznorodne, znane w pedagogice metody pracy z dzie¢mi. Program faczy rozne
dziedziny sztuki: taniec, rézne gatunki muzyki- klasyczna, rozrywkowa, operowa. Do wspoipracy
pragniemy zaprosi¢ profesjonalnych artystow, ktorzy zapewnig wysoki poziom artystyczny.

Projekt spotkat sie z duzym uznaniem, uczestniczyto w nim 2800 dzieci i rodzicow. W zwigzku
z tym wychodzac naprzeciw oczekiwaniom najmiodszych melomanodw i ich rodzicéw konieczne byto
uruchomienie podwdéjnych koncertéw z kazdego tematu. Plocka Orkiestra Symfoniczna w 2016
roku zorganizowata 20 bezptatnych koncertéw dla dzieci i opiekunow. Koncerty beda sie odbywaty,
tak jak dotychczas, raz w miesigcu, w niedziele w Sali Koncertowej Panstwowej Szkoty Muzycznej

w Ptocku, przy ul. Kolegialnej 23.

Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki
Dziatania podejmowane przez Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki na rzecz rodziny;

. programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,
finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien Urzedu
Miasta Ptocka w ramach dotacji celowej:

X warsztaty teatralne i festiwal teatrow profilaktycznych Teatrakcje (luty-czerwiec). W ramach
projektu powstata grupa teatralna skfadajaca sie z miodziezy i dorostych, w tym ze
érodowisk dysfunkcyjnych, wykluczonych spotecznie. Odbyly sie warsztaty teatralno-
cyrkowe i profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Powstaty
etiudy teatralne prezentowane publicznosci w POKiS-ie. Zorganizowany zostat Festiwal
Teatréw Profilaktycznych Teatrakcje. W catym projekcie wzieto udziat ok. 400 osob.

x Warsztaty artystyczne Wybieram - ich gldwnym zatozeniem jest pokazanie dzieciom
i mtodziezy alternatywy dla uzaleznien, czyli nauka wiasciwych wyboréw i zaszczepienie
checi posiadania zainteresowan. W ramach tego projektu w Pracowni Plastycznej ,Piwnica”
zorganizowano warsztaty ,Rodzinne sztukowanie”, podczas ktérych dzieci wraz
z rodzicami (w sumie 29 0so6b) tworzyli witraze pod okiem artystki Renaty Czubak. Odbyty
sie tez warsztaty wyjazdowe do Felicjanowa oraz wystawa powarsztatowa w galerii P.
W catym projekcie tacznie z wystawa powarsztatowa uczestniczyto ponad 100 osob;

. Orszak Trzech Kréli (06.01) - marsz ptocczan ulicami miasta. W imprezie uczestniczyto
okoto 3000 ptocczan;

. Dzien Dziecka (05.06) - tradycyjnie POKIS byt organizatorem festynu dla dzieci. Tym razem
odbyt sie podczas Jarmarku Tumskiego. Impreza miata charakter rekreacyjno - artystyczny i

adresowana byta do najmtodszych ptocczan i ich opiekunow oraz rodzicow. W tym roku odbyly sie
m.in. warsztaty cyrkowe, pokazy i animacje, wystawa klockéw LEGO polaczona z warsztatami,
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warsztaty rekodzieta, wystepy grup tanecznych, muzycznych, teatralnych. W imprezie
uczestniczyto ok. 500 osob;

. Swiatowe Dni Miodziezy/Dni Historii Plocka, (20-25.07) - spotkanie mitodziezy z catego
Swiata, ok. 5000 osob;

. strefa dla dzieci podczas festiwalu Reggaeland (08-09.07) - tradycyjnie juz podczas
Festiwalu Reggaeland wydzielono specjalng strefe, w ktorej odbywaty sie zajecia rekreacyjne
i plastyczne dla dzieci, ok. 200 osdb;

. Akcja Animacja (18.06) - impreza na Osiedlu Dobrzynska w formie kilkugodzinnego
festynu adresowana do rodzin, mieszkancow osiedla, o. 200 osob;

. Zajecia plastyczne w Pracowni Plastycznej Piwnica oraz w Galerii Sztuki Dzieci i Mtodziezy
dla dzieci i rodzicow lub opiekundw (caty rok), ok. 380 osob;

Swieto Rodziny (caty rok) — cykl imprez majgcych na celu zwraca¢ uwage opinii publicznej
i wladz - zarowno tych lokalnych jak i ogolnopolskich - na sytuacje rodziny, na potrzebe
konsekwentnej na rzecz promocji wartosci rodziny, ok. 2000 osob;
. sprzedaz biletdow z upustami na wydarzenia kulturalne dla posiadaczy Plockiej Karty 3+

(caty rok); karta upowazniata do ulg przy zakupie biletdw na koncerty organizowane przez POKIS
(m.in. koncerty w ramach Alterstacji, Kawiarni Jazzowej) na festiwale (np. Reggaeland);

. Wieczor Romski (04.06) - cykliczna impreza skupiajgca zespoty romskie i prezentujaca ich
muzyke. Uczestniczyto w niej ok. 900 ptocczan;

. Vistula Folk Festival - (22-28.08) - pigta edycja Festiwalu goscita zespoty z Indonezji,
Hiszpanii, Stowacji, Ukrainy. Koncerty na Starym Rynku, w Parku Pd&tnocnym i w amfiteatrze
zgromadzity ok. 3000 osob;

. Kino Za Rogiem — w soboty prezentuje bajki i filmy dla dzieci, na ktore zaprasza dzieci i ich
rodzicow lub opiekundw; ok. 1000 osob;

. specjalna, rodzinna prezentacja spektaklu dzieciecej grupy teatralnej POKIS prowadzonej
przez Dorote Cempure pt. ,Dzidb w dzidb” wg M. Przeslugi (grudzien), ok. 80 osob;

. pomoc techniczna przy realizacji wydarzen poswieconych rodzinie organizowanych przez
organizacje pozarzadowe i instytucje (caty rok), POKiS pomagat przy organizacji m.in. Dni
Organizacji Pozarzgdowych;
. specjalne, ,rodzinne” wystepy grup tanecznych Anny Fabiszewskiej oraz Zespotu Piesni
i Tanca Wista, ok. 300 os6b.

Dziatania na rzecz rodziny prowadzone byly rowniez przez Oddzial Kultury Urzedu
Miasta Ptocka:

17 kwietnia 2016 roku - 95 rocznica odznaczenia Plocka Krzyzem Walecznych przez
marszatka Jozefa Pitsudskiego, rekonstrukcja wydarzen na Starym Rynku, ok. 500 osob.

2 maja 2016 roku - Piknik z biato-czerwong:
*  Gaweda o polskim mundurze i prezentacja uzbrojenia zotnierzy z czasow II RP -

Stowarzyszenie Patria Polonia,
* zabawy i animacje dla dzieci, rodzicow oraz dziadkow;
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- nauka podstawowych krokow poloneza, pisanie zyczen dla Polski puszczanie ich z biato-
czerwonymi balonami, wspdlna recytacja wiersza Kto ty jestes? spiewanie piosenek
patriotycznych.

3 maja - Swieto Narodowe Trzeciego Maja: w uroczystosciach przy Plycie Nieznanego
Zotnierza w 2016 roku wzieto udziat ok. 400 osdéb a na Starym Rynku Patriotyczne spotkanie
z Zespotem Pieéni i Tarica Wisfa, pododdziatem konnym Stowarzyszenia 4 Putku Strzelcow
Konnych, 4 Putkiem Piechoty Ksiestwa Warszawskiego i aktorami Sceny Juno. W programie tance,
muzyka, prezentacje pododdziatéw, udziat wzieto ok. 600 osob.

Swieto Wojska Polskiego - 15 sierpnia 2016 roku przy Plycie Nieznanego Zoknierza,
uczestniczyto okoto 250 0séb.

18 sierpnia 2016 roku - 96 rocznica obrony Plocka w wojnie 1920 roku. W uroczystosciach
na cmentarzu garnizonowym uczestniczyto ok.150 osdb, rejs statkiem ok. 130 osdb (rodziny)
i jednostki ptywajace - 50 oséb, I bieg Obroncéw Ptocka 1920 roku 200 osob.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci - 11 listopada 2016 roku - tego dnia udziat wzieto 1500 oséb
(podczas wszystkich wydarzen od 5 -14 listopada ok. 3000 oséb a 6 listopada Podwieczorek

Patriotyczny na Starym Rynku 500 osdb).

Wydzial Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Plocka w 2016 roku przekazat klubom
i stowarzyszeniom sportowym dotacje na organizacje imprez sportowych i sportowo-rekreacyjnych
oraz propagowanie aktywnych form kultury fizycznej z dziataniami min. na rzecz rodziny. Byty to:

~Zawody we wspinaczce sportowej 2016” zorganizowane przez PKW Plocki Klub
Wysokogorski. Projekt dal mozliwosé ponad 100 osobom (dzieci, miodziez i osoby doroste)
sprébowaé swych sit w rywalizacji we wspinaczce sportowej. W trakcie 8 godzin zawodow kibice
i uczestnicy byli wielokrotnie zachecani do regularnego korzystania z obiektu Scianki
wspinaczkowej i uprawiania wspinaczki skatkowej. Gléwnymi celami byto zagospodarowanie czasu
pozalekcyjnego dzieci i mtodziezy, ksztattowanie postaw pro obywatelskich w oparciu o zasade fair-
play oraz aktywizacja sportowa osob niepetnosprawnych.

~Wiszgce wyzwania 2016" - zorganizowane przez Fundacje na Horyzoncie. W Wiszgcych
Wyzwaniach wzieto udziat 100 osob bedacych mieszkancami miasta Ptocka. Zostato zrealizowanych
5 godzin zajeé¢ rekreacyjnych. Gtéwnym celem spotkania byto zaprezentowanie alternatywnego
sposobu na spedzanie wolnego czasu poprzez ciekawe formy rywalizacji rekreacji ruchowej,
a dzieki zaangazowaniu do uczestnictwa w evencie cztonkow klubow profilaktyki srodowiskowej
i Swietlic srodowiskowych, uksztaltowane zostaly postawy spoteczne u o0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Poprzez otwartos¢ imprezy i uczestnictwo osob z roznych srodowisk i w
roznym wieku zostata umozliwiona integracja miedzypokoleniowa i srodowiskowa. Dzigki
przygotowywanym atrakcjom rozwijana zostata wéréd uczestnikdw tezyzna fizyczna, a takze chec
do korzystania z obiektu scianki wspinaczkowej w Orlen Arenie.

Plockie Biegi Rodzinne - zorganizowane przez Ptockie Towarzystwo Triathlonu , Delta”.

Realizacja zadania polegata na organizacji i przeprowadzeniu zawodow biegowych, w ktorych mogli
uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie rodzin: poczawszy od najmtodszych ,krasnali”, wspdlnych biegow
dzieci i rodzicdw, rodzenstwa i matzenstw. Niebagatelng role odgrywato po zakonczonych biegach
wspolne ognisko integrujgce s$rodowiska rodzinne i kolezenskie. W sumie w zawodach udziat
wzieto: 23 zawodnikéw w Biegu Krasnala (do 5 lat), 52 zawodnikdéw w Sprinterskim Biegu
Rodzinnym (rodzic+dziecko 6-9 lat), 14 zawodnikdow w Srednim Biegu Rodzinnym (rodzic+dziecko
10-14 lat) i 12 zawodnikow w Diugim Biegu Rodzinnym. W sumie w zawodach wziglo udziat 101
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zawodnikow. Zrealizowano zakfadane cele: zainteresowanie mieszkancow Ptocka bieganiem, jako
sportem, ktory najlepiej wptywa na poprawe zdrowia i kondycji oraz integracja rodzin poprzez
wspolny udziat w rywalizacji sportowej.

Bieg uliczny na dystansie 10 km Tumska Dycha - organizowany przez Miejski Uczniowski
Klub Sportowy ,Plock”. Start biegu odbyt sie na Placu Starego Miasta, malownicza trasa biegu
prowadzita ulicami Starego Miasta, nad Zalewem Sobodtka, ulica Mostowg z meta na Starym
Rynku. Podstawowym celem zadania byta kontynuacja tradycji biegowej w naszym miescie oraz
dostarczenie mieszkancom mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu z rodzing. Przed
gtdbwnym biegiem odbyt sie Bieg Krasnala dla dzieci do lat szesciu. Wspaniata wspolna zabawa,
rodzinna atmosfera, integracja oraz drobiazg dla kazdego matego sportowca biegacza - to atuty
tego biegu. Najmtodsi zawodnicy zagrzewani przez rodzicow uczestniczyli we wspdlnej rywalizacji.

Bieg Tumski im. A. Dretkiewicza

Co roku do rywalizacji staneto kilkuset uczniow ptockich i okolicznych szkdt podstawowych,
gimnazjalnych i srednich. Jako pierwsi na trase wyruszyli najmtodsi biegacze - bieg dziewczat do
lat 9 na dystansie 250 metrow, 10 minut po dziewczetach pobiegli ich rowiesnicy. Wszystkie biegi
na dystansie 1200 metrow startowaty co 10 minut. Kolejne biegi to biegi dla szkét gimnazjalnych.
Rowniez na dystansie 1200 metrow zmierzyli sie ze sobg dziewczeta ze szkdt ponadgimnazjalnych
oraz chtopcy ktorzy pobiegli na 2400 metrow. Wszystkich zawodnikéw zagrzewata liczna widownia
ztozona z trenerow oraz rodzicow zawodnikdw. W sumie zawody ukonczyto 261 zawodnikéw z 29
szkdt (11 podstawowek, 9 gimnazjow oraz 9 ponadgimnazjalnych). Zawodnicy, ktérzy zajeli
miejsca na podium otrzymali nagrody rzeczowe, medale i dyplomy, natomiast zawodnicy z miejsc
4-6 otrzymali dyplomy.

Orlen Handball Mini Liga - organizowany przez Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wista Ptock.
Zadanie polegato na organizacji profesjonalnych rozgrywek mini pitki recznej dla uczniow klas IV
iV szkot podstawowych. Giéwnym celem rozgrywek byto wyselekcjonowanie i wyodrebnienie
uzdolnionej ruchowo miodziezy, harmonijny rozwdj, wychowanie w kulturze fizycznej, oraz
organizacja czasu wolnego w ramach zajec pozalekcyjnych, a takze przeciwdziatanie patologiom
spotecznym. Wspotpraca z placowkami oswiatowymi z terenu miasta Ptocka, instytucjami pozytku
publicznego, organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami wspierajagcymi proces wychowania.
Promocja miasta i dyscypliny pitki recznej na arenach sportowych. Propagowanie i wdrazanie
programow wychowawczych. Na kazdych turniejach hala wypetniata sie po brzegi rodzicami
i kibicami, ktérzy wspierali mtodych zawodnikow.

4. Bieg Europejski w ramach akcji "Polska Biega"Ptock

Start i meta wszystkich biegow zlokalizowana byta na ptycie nowo wybudowanego boiska. Mtodziez
oraz dorosli pobiegli trasg prowadzgca wokot terenu przylegajgcego do ,Stoczniowca”. W biegu na
dystansie 100 metrow startowaty dzieci do lat 6. W biegu mitodziezy na dystansie 1000 metrow
wystartowaty dzieci od 7 do lat 12 . W biegu gtéwnym na dystansie ok 4 km rywalizowaty dzieci w
wieku 13 lat i wiecej oraz dorosli. Na mecie biegu gtownego kazdy z zawodnikow otrzymat
pamigtkowy dyplom z akcji Polska Biega i butelke wody. Dzieci i mtodziez otrzymaty pamigtkowy
dyplom, poczestunek oraz wode. We wspdlnej rywalizacji uczestniczyli rodzice i ich dzieci oraz
pozostali biegacze.

X Bieg Niepodlegtosci ulicami Miasta Plocka - organizowany przez Parafialno-Uczniowski Klub
Sportowy ,Viktoria” w Plocku. W biegu wystartowato okoto 500 osob. Gtownym celem biegu byto
uczczenie 98 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske, wpajanie patriotyzmu miodemu
pokoleniu oraz popularyzacja zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku, Gtéwnymi
uczestnikami biegu byty dzieci i mtodziez ptockich szkot oraz osoby doroste. Dzieciom i miodziezy
startujacym w biegu kibicowali rodzice oraz liczna publicznos¢ stojaca na trasie.
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Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. ,,II Przeglad Uczniowskich Filméw Profilaktycznych - PUFIP 2016"
Projekt byt skierowany do uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jego celem byto
zaangazowanie mtodziezy do tworzenia autorskich projektéw z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, ktérymi interesuja sie mitodzi ludzie z jednoczesnym przekazem tresci istotnych
z punktu widzenia szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnosci wptywu substancji
psychoaktywnych, jakimi sg dopalacze na organizm i relacje spoteczne mtodego cztowieka.
Zatozeniem projektu byto rozwijanie kreatywnosci wsrod mtodych ludzi, wiasnej inicjatywy,
zaangazowania w problemy spoteczne poprzez dobrg zabawg i zdrowg rywalizacje, jak rowniez
zaprezentowanie réwiesnikom ww. zagadnien oczami mtodego cztowieka, co utatwito przekaz
omawianych tresci niwelujac ton moralizatorski, ktorym postugujg si¢ czesto dorosli.
W konkursie wzieto udziat 19 grup.

Projekt pn. ,,Cykl audycji radiowych dla dzieci pn. Akademia Lwa Honorka"

Audycje emitowane byty w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Projekt miat charakter edukacyjny, sktadat sie ze stuchowisk radiowych, zajec
profilaktycznych i konkursdw z nagrodami. Jego zatozeniem byto przekazanie wiedzy na temat
profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i rowiesniczej oraz wyksztatcenie | utrwalenie
poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Celem zajec byto ponadto rozwijanie
wyobrazni, wzbogacenie stownictwa oraz rozwoj kreatywnego myslenia. Podczas audycji
radiowych ogtaszane byly konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki uzaleznien, przemocy
w rodzinie i réwiesniczej, ponadto w ramach projektu zostat zorganizowany ,Festyn Akademii
Lwa Honorka”, w trakcie ktérego zostaty wreczone nagrody laureatom konkursow. W projekcie
wzielo udziat 1 673 przedszkolakéw i uczniow szkot podstawowych z 33 placowek

(26 przedszkoli, 7 szkot).

Miejski Ogrod Zoologiczny w Plocku

Miejski Ogréd Zoologiczny w Plocku jest miejscem atrakcyjnego spedzania czasu przez rodziny,
a takze organizatorem wielu imprez dedykowanych dzieciom i rodzinie. W 2016 roku
zorganizowano nastepujace imprezy i konkursy:

+ 01-12.02.2016 r. - organizacja dla dzieci Ferii w Z0O,

« 25.02.2016 r. - zakonczenie Kampanii EAZA - Ochrona obszaréw polarnych ,Dwa
bieguny - jeden s$wiat”, impreza dla rodzin z dzie¢mi organizowana wspolnie z ptockim
oddziatem Polskiej Fundacji Sportu i Kultury, propagowanie zachowan proekologicznych
poprzez akcje ,Wyciagnij wtyczke”,;

+ 13.03.2016 r. - ,Szukamy zajaczka” impreza edukacyjna dla rodzin z dzie¢mi z okazji
Swiat Wielkanocnych propagujaca wiedze o zwierzgtach jajorodnych (zabawy
plastyczne, prezentacja multimedialna o jajach roznych zwierzat, konkursy wiedzy,
wystawa jaj réznych zwierzat i kacik mtodego naukowca - Co zawiera kurze jajo?);

«  22.04.2016 r. - Dzien Ziemi w ptockim ZOO- Ornitologiczny i dendrologiczny Bio Blitz” -
warsztaty z rozpoznawania gatunkdéw ptakéw i drzew bytujacych na terenie Ogrodu dla
uczniéw z Gimnazjum nr 6 w Plocku , propagujgce lokalng réznorodnosc biologiczng;

« 14.05.2016 r. - 86 urodziny krokodyla Marty - otwarta impreza dla catych rodzin;

+ 03.06.2016 r. - ,Wieczér marzen w zoo” - impreza dla dzieci niepetnosprawnych
i przewlekle chorych oraz ich rodzin i przyjaciét, w ktorej wzigto udziat 560 0séb;
« 07.06.2016 r. - Festyn dla Dzieci podsumowujacy Akademie Lwa Honorka

zorganizowane ze Strazg Miejska;
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« 01.07.2016 r. - ,ZOONOC" - impreza rodzinna z udzialem 999 osdb, majaca na celu
ukazanie nocnego zycia zwierzat w Z0OO, przygotowanie stoiska entomologicznego
z pokazem owadow nocnych w gablotach i zywych owaddw nocnych na rozwieszonym
oswiatlonym ekranie;

« 07.08.2016 r. - ,Wiejskie klimaty w ZOQO"” - impreza rodzinna wspotorganizowana
z Wydziatem Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta Ptocka, ktérej celem byto
przyblizenie kultury ludowej oraz popularyzacja ginacych zawodéw jak np.
wikliniarstwo, plecionkarstwo i rzezbiarstwo;

+ 04.09.2016 r. - inaguracja kampanii ,Kierowco ! Nie polujemy na zebrach”, ktérej
organizatorem byto Komenda Wojewddzka Policji w Radomiu. Akcja, ktéra
zorganizowana zostata przy wybiegu zebr, realizowana byta w ramach programu
profilaktycznego dla poprawy bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow B&N czyli B - jak
bezpieczny i N - jak niechroniony;

+ 23.10.2016 r. - ,Miedzynarodowy Dzien Pantery éniez’nej" - rodzinna impreza
edukacyjna poswiecona zagrozonemu gatunkowi - panterze $nieznej, potaczona
z promocjq ksigzeczki dla dzieci ,Ptockie ZOO dzieciom. Przewodnik ilustrowany”;

+ 02.12.2016 r. - Swigteczna impreza edukacyjna dla rodzin z dzieémi potaczona
z inauguracjg Festynu Zorzy polarnej, organizowana wspdlinie z Polska Fundacja Sportu
i Kultury. Wspolne ubieranie choinki i warsztaty plastyczne- wykonanie ozdéb
choinkowych, prezentacja multimedialna o reniferach, ich zyciu i znaczeniu w kulturze
skandynawskiej;

* 09.12.2016 r. - wizyta Swietego Mikotaja z Rovaniemi, ktory odwiedzat Plock -
pozegnanie Mikotaja przez dzieci ze swietlic $rodowiskowych i klubdw profilaktyki
srodowiskowej.

Zadanie 2

Upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz dzieci i rodzin.

Rodziny moga znalez¢ biezace informacje o wydarzeniach i imprezach organizowanych na terenie
Ptocka na stronie internetowej plock.eu. Na stronie prowadzony jest takze Plocki Kalendarz Imprez
na dany rok. Korzystajac z niego mozna zaplanowac rodzinne i aktywne spedzanie wolnego czasu.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku prowadzi swojg strone internetowq
(www.mopsplock.eu), na ktorej poza podstawowymi informacjami dotyczacymi biezgcej
dziatalnosci umieszczane sg rowniez informacje na temat dziatan i inicjatyw adresowanych do
rodzin. Poza strong internetowg MOPS posiada rowniez swoj profil na portalu spotecznosciowym
Facebook, na ktoérym prezentowane sg informacje na temat podejmowanych inicjatyw, projektow,

zaproszenia na festyny.

Ponadto informacje na temat realizowanych projektow adresowanych do rodzin prezentowane byty
na billboardach, spotach reklamowych oraz w prasie.
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Zadanie 3

Konsolidacja systemu wsparcia rodziny.

Jedna z form wsparcia dla rodziny znajdujacej sie w kryzysie jest przydzielenie jej asystenta
rodziny. Asystent rodziny to osoba, ktéra wspiera rodzine w jej codziennym funkcjonowaniu
i prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych. Asystent prowadzi pracg z rodzing w migjscu jej
zamieszkania i za jej zgoda.

W 2016 roku zadania z asystentury rodziny realizowato w Plocku 8 asystentow rodziny
zatrudnionych na 7 etatach w Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej. W tym okresie asystenci
rodziny pracowali z 72 rodzinami, z czego z 25 rodzinami na wniosek sadu.

Dziatania asystentow realizowane w 2016 roku przyczynity sig do poprawy sytuacji zyciowej rodzin,
a w szczegolnosci do:
1) wzmocnienia roli i funkcji rodziny, w tym:
. zwiekszenie czestotliwosci i systematycznosci kontaktéw z dzieémi umieszczonymi
w rodzinnej pieczy zastepczej — w przypadku 4 rodzin;
2) rozwijania umiejetnosci opiekuiczo — wychowawczych rodziny, w tym:
« uzyskanie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej - w przypadku 6 rodzin,
+ skompletowanie i ztozenie dokumentacji w sprawie przyjecia dziecka do szkdt | przedszkoli
- w przypadku 4 rodzin,
. zapisanie dziecka do S$wietlicy srodowiskowej w celu uzyskania pomocy w nauce -
w przypadku 11 rodzin,
. wiadciwe organizowanie dziecku czasu wolnego — w przypadku 52 rodzin,
« zaangazowanie rodzicow w zycie szkolne dziecka - w przypadku 21 rodzin,
.+ organizowanie pomocy dzieciom w nauce (korepetycje) - w przypadku 3 rodzin;
3) integracji rodziny, w tym:
«  podtrzymywanie wiezi rodzinnych - w przypadku 4 rodzin,
+  nawigzanie kontaktu z cztonkami rodziny zamieszkujacymi oddzielnie - w przypadku 1 rodziny;
4) poprawy sytuacji bytowej, mieszkaniowej, w tym:
+ podjecie pracy przez cztonkéw rodziny - w przypadku 7 rodzin,
.+ systematyczne regulowanie optat mieszkaniowych i sptaty zadtuzenia - w przypadku 7 rodzin,
« wykonanie drobnych prac remontowych, pozyskanie wyposazenia - w przypadku 11 rodzin,
« uzyskanie mieszkania socjalnego - w przypadku 1 rodziny;
5) zdobycia umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym:
. samodzielne przygotowywanie positkow dla dzieci - w przypadku 58 rodzin,
+ dbatoéé o czystoséé i porzadek w mieszkaniu - w przypadku 32 rodzin,
+ racjonalne robienie zakupéw zywnosciowych - w przypadku 22 rodzin;
6) poprawy sytuacji zdrowotnej, w tym:
.+ podjecie leczenia przewlektej choroby - w przypadku 4 rodzin,
« wieksza dbatoé¢ o zdrowie dzieci, wizyty kontrolne u lekarzy, wykonanie zalegtych
szczepien — w przypadku 40 rodzin,
+ systematyczne wykonywanie badan, szczegdlnie w okresie ciazy - w przypadku 6 rodzin;
7) polepszenia spotecznego funkcjonowania rodzin oraz wyjscia z izolacji spotecznej, z tego:
« utrzymywanie regularnych kontaktéw z wychowawcg i pedagogiem szkolnym -
w przypadku 21 rodzin,
«  prawidtowe kontakty z pracownikami stuzb spotecznych - w przypadku 10 rodzin;
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8) zwigkszenia poczucia wiasnej wartosci i zdolnosci do sprawowania kontroli nad wrasnym zyciem,

w tym: udziat w terapii uzaleznien - w przypadku 1 rodziny.
W 2016 roku asystenci rodziny zakonczyli prace z 23 rodzinami, z czego:

* ze wzgledu na osiagnigcie celow (pozytywnie zakorczono prace z rodzing) - 7,

* ze wzgledu na zaprzestanie pracy (rodzina sama zrezygnowata z asystenta lub zmienita

miejsce zamieszkania) - 12,
* ze wzgledu na brak efektow (rodzina nie realizowata wyznaczonych celdw, unikata
kontaktow z asystentem) — 4.

Asystenci rodziny wspotpracowali z kuratorami spotecznymi, wychowawcami i pedagogami
szkolnymi, wychowawcami swietlic Srodowiskowych, poradniami psychologiczno -pedagogicznymi,
Urzedem Miasta Plocka, Sadem Rejonowym w Plocku III Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich,
Rodzinnymi Domami Dziecka, Osrodkiem Opiekunczo-Wychowawczym, Miejskim Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, punktem konsultacyjnym
prowadzonym przez Osrodek Interwencji Kryzysowej, jednostkami oswiatowymi i podmiotami
leczniczymi, placowkami wsparcia dziennego. Poza tym, w celu poprawienia sytuacji zyciowej
rodzin, na biezaco wspétpracowali z Polskim Czerwonym Krzyzem, Fundacja ,,PANACEUM”, Polskim
Komitetem Pomocy Spotecznej - Noclegownig dla Kobiet i Matek z Dzieé¢mi, O$rodkiem
Medyczno - Psychologicznym ,VIDE", Poradnig Profilaktyczno -Konsultacyjng ,MONAR” oraz innymi
organizacjami  pozarzadowymi. W sprawach dotyczacych rodzin objetych asystenturg
wspotpracowali rowniez z Poradnia Leczenia Uzaleznien, Oérodkiem Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
Miejskim Urzedem Pracy.

W 2016 roku w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Plocku - O$rodku Interwencji Kryzysowej
z pomocy skorzystaty 572 rodziny, w tym 917 oséb. W ramach poradnictwa specjalistycznego
udzielono:

* porad psychologicznych = 64 spotkania,

* porad rodzinnych - 77 porad,

* Konsultacji terapeutycznych = 83 konsultacje,
* wsparcia emocjonalnego - 148 spotkan,

* konsultacji socjoterapeutycznych = 6 spotkan,

* porad prawnych - 244 porady,

*  mediagji - 7 spotkan.

W ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej funkcjonowat Punkt Konsultacyjny, dostepny dla
mieszkancow Ptocka w godzinach popotudniowych. Dyzury petnito 4 specjalistow: psycholog,
psycholog dla dzieci i rodzicow, terapeuta uzaleznien oraz osoba prowadzaca Grupe Wsparcia dla
Kobiet. Z konsultacji skorzystato 165 osdb, udzielono tacznie 232 porady | konsultacje, w tym:

* konsultacje psychologiczne - 28 osob, 66 konsultacji,
* konsultacje psychologiczne dla dzieci i rodzicow - 46 0s0b, 97 konsultacji,
* konsultacje w zakresie terapii uzaleznien - 66 osdb, 69 konsultacje.

W ramach podejmowanych dziatan na rzecz rodzin odbyly sie 34 spotkania Grupy Wsparcia dla
Kobiet z udziatem 25 osdb.

W 2016 roku Osrodek Interwencji Kryzysowej objat pomoca w postaci schronienia (noclegownia,
hostel, mieszkania chronione) 43 rodziny, ktére z powodu doéwiadczania przemocy domowej
musiaty opusci¢ swoje miejsce zamieszkania.

Zespot Pracy Socjalnej nr 3 wspdlnie z Ksigznica Plocka zrealizowat projekt socjalny ,Mama, Ja
i Ksigzka” - grupa wsparcia dla 16 kobiet wychowujacych matoletnie dzieci. Celem spotkan byto
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pogtebienie samoéwiadomodci matek w zakresie wiasnych potrzeb oraz poszukiwanie sposabu
radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych z dzie¢mi.

Zadanie 4

Rozwdj i profesjonalizacja sieci placéwek wsparcia dziennego ($wietlic, klubow).

W celu wspierania rodziny dziecko moze zosta¢ objete opiekg i wychowaniem w placowce
wsparcia dziennego. Gtéwnym zadaniem placowek wsparcia dziennego jest wspieranie rodziny
majacej trudnosci w wypetnianiu  swoich zadah poprzez objecie dziecka dziataniami
wychowawczymi, opiekuficzymi i edukacyjnymi. Dziatania podejmowane w tych placéwkach majg
réwniez na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu oraz przestepczosci dzieci i mtodziezy.

Placéwki wsparcia dziennego majq charakter profilaktyczny i w swoje] dziatalnosci kieruja sie
przede wszystkim dobrem dziecka i poszanowaniem jego praw.

W 2016 roku w Plocku funkcjonowato 21 placéwek wsparcia dziennego, Zz tego 14 placowek
prowadzily organizacje spoteczne i parafie ($wietlice miejskie i kluby profilaktyki srodowiskowej),
natomiast 7 $wietlic Srodowiskowych prowadzit Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Swietlice érodowiskowe, $wietlice miejskie i kluby profilaktyki srodowiskowej funkcjonowaty prawie
na kazdym osiedlu miasta Ptocka, a zwlaszcza na tych, ktére charakteryzowaly sie duzym
subozeniem oraz nasileniem zjawisk patologicznych.

Placéwki czynne byly przez caty rok, od poniedziatku do soboty, nie mniej niz 6 godzin dziennie.
Czas pracy placowek dostosowano do potrzeb i oczekiwan zarowno wychowankéw, jak i rodzicow.
W trakcie zaje¢ w placéwkach dzieci miaty zapewniony co najmniej jeden positek.

Pobyt dziecka w placéwce jest nieodpfatny i dobrowolny, chyba ze do placowki skieruje sad.
W 2016 roku - 3 dzieci postanowieniem sadu zostato zobowigzanych przez sad do uczeszczania na
zajecia do placéwek wsparcia dziennego.

Do $wietlic érodowiskowych prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku
uczeszczato tacznie 178 dzieci w wieku od 3 do 18 roku zycia. Do S$wietlic migjskich i klubdw
profilaktyki srodowiskowe] uczeszczato tacznie 352 dzieci w wieku od 4 do 23 roku zycia.

W placéwkach wsparcia dziennego prowadzonych przez MOPS zatrudnionych  byto
15 wychowawcdw. Praca uzupetniana byta pracgq 3 wolontariuszy. Swietlice miejskie i kluby
profilaktyki srodowiskowej zatrudnialy 30 wychowawcow na 26,5 etatach. Wszyscy wychowawcy
spetniali wymogi ustawowe dotyczace kwalifikacji.

Praca w <wietlicach $érodowiskowych odbywata sig zgodnie z zatwierdzonymi regulaminami
organizacyjnymi placéwek oraz rocznymi planami pracy. Dzieci uczeszczajace do Swietlic braty
udziat w zajeciach tematycznych, plastyczno - technicznych,  sportowo - rekreacyjnych,
relaksacyjnych. Statym elementem programéw realizowanych w $wietlicach byty takze zabawy
integracyjne.

Dzieci uczeszczajace do Swietlic érodowiskowych korzystaty z pomocy edukacyjnej oraz braty
udziat miedzy innymi w wyjsciach do kina, Teatru Dramatycznego, Miejskiego Ogrodu
Zoologicznego, w akcji edukacyjno - profilaktycznej ,Feriowisko 2016" organizowanej przez Straz
Miejska, w zajeciach organizowanych przez Filie Ksiaznicy Plockiej, w projekcie ,V Wakacyjna
Przygoda z Bezpieczenstwem”. Uczestniczyly w akcjach w ramach Kampanii .Zachowaj Trzezwy
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Umyst”, w Ogoélnopolskiej Kampanii Spotecznej , Tydzien bez monitora”, XV Ogélnopolskim Tygodniu
Czytania Dzieciom oraz uroczystosciach okazjonalnych zwigzanych z obchodami réznych swiat i
innych imprezach dla dzieci organizowanych na terenie Ptocka.

Swietlice $rodowiskowe braty udziat w konkursach: ,Zimowe igraszki - Bezpieczne ferie” -
organizowanym przez Komende Miejskg Policji w Plocku, ,W trosce o nasze bezpieczenstwo” -
ogtoszony przez Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej.

W ramach prowadzonych zaje¢ profilaktycznych w 2016 roku zostat zrealizowany projekt
profilaktyczny ,Zyje zdrowo - natogom mowie nie” - cykl zajeé o charakterze profilaktycznym
zapobiegajacym zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom wynikajacym z ich podejmowania
dofinansowany ze sSrodkow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Projekt uwzgledniat przeprowadzenie w Swietlicach co najmniej 5 zaje¢ o tematyce
profilaktycznej, konkurs plastyczny na komiks oraz Spartakiade pod hastem: ,Swietliczaki to
zdrowe dzieciaki”.

W s$wietlicach miejskich i klubach profilaktyki srodowiskowej prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe i parafie, w trakcie roku szkolnego dominowaty zajecia korekcyjno-kompensacyjne
dla dzieci z problemami w nauce oraz pomoc w odrabianiu lekcji. Ponadto w placéwkach
realizowane byty programy oraz tresci profilaktyczne i socjoterapeutyczne, przy ktérych czesc
placéwek korzystata w miare potrzeb z pomocy specjalistow, tj. psychologa i profilaktyka
uzaleznien zatrudnianych przez organizatorow w ramach umow cywilno - prawnych. W ramach
biezgcej dziatalnosci placowek wychowawcy prowadzili zajecia integracyjno - rozwojowe,
plastyczne, teatralne, muzyczno-wokalne, taneczne, sportowe, komputerowe, kulinarne.

Uczestnicy $wietlic miejskich i klubow profilaktyki srodowiskowej korzystali rowniez z lekcji
dydaktycznych w Miejskim Ogrodzie Zoologicznym, Bibliotece Muzycznej, filiach Ksigznicy Plockiej
i brali udziat, m.in. w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Organizowane byty takze spotkania
z przedstawicielami Policji i Strazy Miejskiej oraz ratownikami Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego poswiecone w szczegolnosci bezpiecznemu wypoczynkowi. W ramach wspdtpracy
pomiedzy placowkami organizowane byly wspodlne imprezy integracyjne, oraz rozgrywki i turnieje
sportowe. W ramach obchodow swiat i uroczystosci organizowane byty, m.in. zabawy
walentynkowe, Snhiadania Wielkanocne, spotkania z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, Dnia Kobiet,
Dnia Matki i Dnia Ojca, Andrzejki, Mikotajki, spotkania optatkowe, zabawy sylwestrowe.

Dla podopiecznych ww. placowek organizowane byly rowniez wyjscia do kin, Teatru
Dramatycznego, Muzeum Mazowieckiego, Ogrodka Jordanowskiego, kregielni, pizzerii, KFC,
Mc Donald's, na kapielisko ,Sobotka”, ptywalnie miejskie, lodowiska. Przy korzystnej pogodzie
odbywaty sie spacery ulicami miasta, zwiedzanie ptockich zabytkow, rajdy piesze i rowerowe, gry i
zabawy na powietrzu.

Ptock jest jednym z niewielu miast, ktére majg tak dobrze rozwinietg sie¢ placdwek wsparcia
dziennego dla dzieci i miodziezy, zarowno prowadzonych przez podmioty publiczne jak
i niepubliczne. Najpilniejsze potrzeby w tym zakresie zostaly zaspokojone. Najwiecej placowek
znajduje sie w centrum miasta, niemniej jednak w pozostatych rejonach miasta funkcjonujg
réwniez tego rodzaju placowki.
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Zadanie 5

Podnoszenie kompetencji oséb dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny poprzez
organizacje szkoleri i zapewnienie superwizji osobom pomagajacym.

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Plocku w trosce o jakos¢ swiadczonych ustug na biezaco
umozliwia pracownikom udziat w profesjonalnych specjalistycznych szkoleniach podnoszacych
wiedze i kompetencje. W 2016 roku osoby realizujace zadania z zakresu wspierania rodziny
uczestniczyty w szkoleniach:
» ,Grupy robocze w praktyce” - 9 0sob,
« Przestrzen dla rodziny” - wsparcie dla profesjonalistow pomocy spotecznej pracujacych
z rodzinami” - 35 o0sob,
« XX Ogdlnopolska Konferencja Przeciw Przemocy w Rodzinie - 2 osoby,
+  Seminarium "Dziecko miedzy dorostymi-ograniczanie kontaktu z jednym z rodzicéw
i wiktanie w konflikt a procedura Niebieskie Karty" ~ 2 osoby,
* Program Wzmacniania Rodziny - Mitos¢ i Granice - 3 osoby,
*  Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na ptec - 1 osoba,
« Podniesienie poziomu bezpieczenstwa pracy pracownikéw socjalnych - 13 0s6b,
s Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw pomocy spotecznej - 84 osoby,
»  Krok po kroku z autyzmem i innymi zaburzeniami neurorozwojowymi — 10 osob.

tacznie w ww. szkoleniach wzieto udziat 99 osob.

Ponadto pracownicy w celu profesjonalnego rozwoju majg mozliwosc¢ korzystania z coachingu.

Zadanie 6

Podjecie dziatann zmierzajacych do stworzenia projektu, ktoéry swojg oferta programowgq
obejmie cala rodzine, a w szczegdlnosci osoby starsze.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w 2016 roku podejmowat wiele dziatan na rzecz rodzin,
a w szczegdblnosci seniordw.

Dziat Integracji Spotecznej w minionym roku realizowat projekt socjalny ,SENIORZY -
DZIECIOM”. W ramach tej inicjatywy seniorzy napisali i przygotowali bajke pt. LBurzliwe
przygody”. W przedstawieniu kukietkowym wzigto udziat 7 seniordw. Po przedstawieniu byt rowniez
stodki poczestunek przygotowany przez wolontariuszy MOPS oraz przekazanie upominkow
wlasnorecznie uszytych przez seniorow.,

W ramach Miejskiego Osérodka Pomocy Spofecznej dziata Klub Wolontariatu. W 2016 roku
$wiadczenia wolontarystyczne wykonywato 63 wolontariuszy. Wolontariusze pomagali przy
odrabianiu lekcji, udzielali korepetycji, pracowali w $wietlicach srodowiskowych i Srodowiskowym
Domu Samopomocy, pomagali osobom starszym, niepetnosprawnym, bezrobotnym.

W 2016 roku Zespoty Pracy Socjalnej zrealizowaty projekty socjalne, majace na celu objegcie
pomoca rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej, w szczegdlnosci rodziny wielodzietne
oraz osoby starsze:
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projekt socjalny ,Stop wykluczeniu spotecznemu” - pracownicy socjalni dwa razy w tygodniu
W godzinach popotudniowych wizytowali $rodowiska w celu sprawdzenia sposobu
sprawowania opieki nad dzie¢mi, w srodowiskach zagrozonych zjawiskiem demoralizacji;

projekt socjalny ,Zabawa z pitkg nozng” - uczestnikami projektu byly dzieci w wieku od
8 do 13 roku zycia, ktore uczeszczajg do Swietlicy Srodowiskowej LPromyk” oraz dzieci
z rodzin korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Wsparciem
objeto 15 dzieci, ktére raz w tygodniu (w soboty) miaty zorganizowane treningi gry w pitke
nozng, projekt byt realizowane we wspdtpracy z trenerami Wisty Plock;

projekt socjalny ,taczymy pokolenia” - spotkanie integracyjne dotyczace zasad zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci, potaczone z obchodami Dnia Babci
i Dnia Dziadka. Celem projektu byto ksztattowanie relacji miedzypokoleniowych opartych na
szacunku, akceptacji i mitosci. W projekcie braty udziat dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej nr
4 ,Chatka Puchatka"” oraz seniorzy objeci wsparciem ZPS nr 1 i ZPS nr 3;

projekt socjalny ,Spotkanie integracyjne dotyczgce bezpieczenstwa i tolerancji potaczone z
warsztatami kulinarnymi promujacymi zdrowe odzywianie” - adresowany do senioréw
korzystajacych z pomocy ZPS nr 1 i ZPS nr 3;

.Dzielmy sie radoscig” - projekt socjalny adresowany do 60 oséb samotnie zamieszkujacych.
W ramach projektu zorganizowano sniadanie z okazji éwiqt Wielkanocnych, podczas imprezy
wystqpity dzieci uczeszczajgce do swietlic sSrodowiskowych;

projekt socjalny ,Integracja i ekologia” - spacer i zapoznanie sie z zabytkami miasta Ptocka.
Projekt adresowany do 25 senioréw korzystajacych z pomocy MOPS oraz dzieci
uczeszczajgcych do swietlic Srodowiskowych;

projekt socjalny ,Na przekdr samotnosci” - adresowany do osob starszych i samotnych. Byt
to cykl spotkan i porad ekspertéw, zajec i gier manualnych, majacych na celu usprawnianie
intelektualne;

~Mikofaj dla kazdego” - odbiorcami projektu bylo 67 senioréw, dla ktérych dzieci ze
Swietlicy Srodowiskowej nr 8 oraz  Swietlicy Srodowiskowej nr 9 przygotowaly wystep.
Seniorzy otrzymali rowniez paczki $wiateczne;

,,Swiqteczna paczka dla samotnych” - projekt realizowany wspdlnie z Polskim Komitetem
Pomocy Spotecznej w Ptocku i Zarzadem Rejonowym w Bielsku. W ramach projektu pracownicy
socjalni przygotowali Swigteczne paczki z zywnoscig dla 20 os6b samotnych i chorych;

~Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo - nie daj sie oszukad” - projekt socjalny adresowany do
0sob starszych majacy na celu opracowanie broszury zawierajqcej informacje dotyczace
zagrozen | niebezpieczenstw, jakie mogg przytrafi¢ sie osobom starszym. Projekt
realizowany we wspotpracy z Komenda Miejska Policji w Ptocku;

~Igta z nitkg dla Seniora” - projekt skierowany do senioréw uczeszczajacych na spotkania
prowadzone przez Dziat Integracji Spotecznej MOPS. Zajecia krawieckie odbywatly sie
cyklicznie raz w tygodniu, w okresie od lutego do grudnia 2016 roku. W projekcie
uczestniczyto 15 osob;

,POZNAJ MOJ NIEBIESKI SWIAT” - celem projektu byta poprawa stanu wiedzy na temat
autyzmu wsrod dzieci | mtodziezy oraz préba zmiany negatywnych stereotypéw zwigzanych
z tym zaburzeniem neurologicznym oraz propagowanie informacji dotyczacych autyzmu
wsrod pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Projekt zostat przygotowany
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we wspodlpracy z przedstawicielami Klubu Rodzicow Dzieci z Autyzmem w Plocku oraz
pedagogiem i terapeutg pracujacymi z dzie¢mi autystycznymi. W ramach jego realizacji
zorganizowano 4 spotkania: 3 - skierowane do dzieci i miodziezy ze swietlic
drodowiskowych MOPS (wzieto w nich udziat tacznie 73 dzieci) i 1 spotkanie adresowane do
pracownikéw Miejskiego Osérodka Pomocy Spotecznej w Plocku (w spotkaniu uczestniczyto
24 pracownikow).

W 2016 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat projekt ,,CENTRUM WSPARCIA
RODZIN - PLOCK DLA RODZINY” dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Osi priorytetowej IX ,Wspieranie wiaczenia spotecznego | walka z ubdstwem”, Dziatanie 9.1
L Aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu”,
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014 - 2020.

Gtéwnym celem projektu byto podniesienie poziomu aktywizacji spotecznej i zawodowej 50 rodzin
petnych zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym, korzystajacych ze swiadczen MOPS
w Plocku. Rodzina w zatozeniach projektu ma pracowac nad zacie$nieniem swoich wiezi, nad
poprawg warunkow bytowych, nad wiaczeniem spotecznym. Trudny jest los ludzi naznaczonych
ubdstwem, ciezko w takich warunkach wychowywac dzieci. Dzieci ubogich rodzicéw majq
hermetycznie zamkniety swiat zainteresowan. Majg je, ale trudno im jest je rozwijaé, poszerzac.
Bieda oznacza zycie na niskich poziomach. Im ubozsza rodzina tym trudniej wywigzac sie
z przynaleznych im funkgcji. Udziat catych rodzin w projekcie byt skuteczng forma przeciwdziatania
zachowaniom problemowym i ryzykownym w rodzinie oraz szansg na zdobycie nowych,
nieosiagalnych dotad mozliwosci zawodowych, a w konsekwencji umozliwienia zdobycia
zatrudnienia, stworzenia rodzinie szansy rozwoju w réznych sferach zycia i perspektywe wyjscia
z uzaleznienia od systemu pomocy spotecznej.

W ramach projektu na terenie miasta Plocka zostato utworzone Centrum Wsparcia Rodzin
(na obszarze rewitalizowanym przy ul. Synagogalnej 4), ktérego celem dziatania byto zapewnienie
warunkéw sprzyjajacych umacnianiu wiezi i trwatosci rodziny, wilaczenie spoteczne, walka
z ubdstwem i wykluczeniem rodzin.

Ponadto rodziny zakwalifikowane do udziatu w projekcie miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w szeregu
warsztatéw m.in.: Jak planowaé budzet domowy, Wiem co jem (jak gotowac smacznie, zdrowo
i niedrogo), Rodzina w obiektywie - warsztaty fotograficzne, Akademia Rodzicow - rozwijanie
kompetencji rodzicielskich, Rodzinny savoir-vivre przy stole itp. oraz w terapiach: rodzinnej,
logopedycznej, dla matzenstw i par czy metoda Tomatisa. Rodziny korzystaty z poradnictwa
prawnego, psychologicznego, pedagogicznego, coachingu, a takze uczestniczyty w kursach
zawodowych. Dzieci miaty mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach z pitki recznej, pitki noznej, sztuki
walki, tanca nowoczesnego, artystyczno-plastycznych. Zapewniane byto wsparcie w odrabianiu
lekcji oraz korepetycje.

W 2016 roku w ramach Projektu pomocg objeto 25 rodzin petnych (w tym 70 dzieci) z czego:

« 20 dzieci skorzystato z terapii logopedycznej;

« 7 dzieci skorzystato z terapii metodg Tomatisa;

« 10 dzieci uczestniczyto w zajeciach z pitki noznej;

« 10 dzieci uczestniczyto w zajeciach - Sztuki Walki;

« 10 dzieci uczestniczyto w zajeciach z pitki recznej;

« 7 dzieci skorzystato z poradnictwa pedagogicznego;

« 4 dzieci skorzystato z poradnictwa coacha;

« 23 dzieci wraz ze swoimi rodzinami (8 rodzin) uczestniczyto w Terapii Rodzinnej majacej na
celu rozwigzywanie konfliktdw w rodzinie, zmiang sposobu porozumiewania sig, zmiang
wzajemnych postaw, naprawe relacji w rodzinie;
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* 16 dzieci wraz ze swoimi rodzinami (5 rodzin) uczestniczyto w warsztatach fotograficznych
~rodzina w obiektywie”, warsztatach dla Rodzin pragnacych uczyc sie sztuki fotografii od
podstaw, chcacych rozwinac rodzinng pasje. Warsztaty zakonczyly sie sesjq fotograficzng
kazdej rodziny.

* kazda z 25 rodzin (w tym 70 dzieci) otrzymata karnet na basen;

* kazda z 25 rodzin (w tym 70 dzieci) otrzymata vouchery do kina;

* kazda z 25 rodzin (w tym 70 dzieci) otrzymata bilety do teatru;

* dorosli cztonkowie 6 rodzin (12 oséb) mieli mozliwose skorzystania z warsztatdéw ,Rodzic
Wie” z zakresu fizjoterapii, pierwszej pomocy, pielegnacji; w trakcie zaje¢ zapewniono
opieke nad dziec¢mi;

* dorosli cztonkowie 8 rodzin (16 osdb) uczestniczyto w terapii dla matzonkdw i partneréw
+Ocali¢ rodzine przed rozpadem"”;

* 15 rodzicow skorzystato z poradnictwa prawnego;

* 12 rodzicow skorzystato z poradnictwa pedagogicznego;

* 13 0sob dorostych skorzystato z poradnictwa psychologicznego;

* 10 osob dorostych skorzystato z poradnictwa coacha;

* osoby doroste uczestniczyty w szkoleniach zawodowych - tacznie 24 osoby;

* Z pomocy wolontariuszy zorganizowano dla dzieci spotkanie choinkowe z wizyta Sw.
Mikofaja, a kazda z 25 rodzin (70 dzieci) otrzymata stodka paczke.

W ramach realizacji projektu ,,KWADRANS Z EDUKACIA" w okresie sierpien - pazdziernik 2016
zostaty zakupione podreczniki i artykuty szkolne dla 15 dzieci romskich z terenu miasta Ptocka ze
szkét podstawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych. Dodatkowo w listopadzie 2016 roku
zostato zorganizowane spotkanie edukacyjne z elementami warsztatu dla 20 oséb ze srodowiska
romskiego, gtownie rodzicow dzieci romskich, na temat: ,Jak zarzadza¢ wiasnym czasem
| budzetem?”. Uczestnicy spotkania zapoznali sie z tzw. ,Planerem budzetu domowego” i otrzymali
przyktadowe egzemplarze tego narzedzia. Ponadto rodzice romscy mieli okazje poznac zagadnienia
dotyczace racjonalnego gospodarowania czasem a dodatkowo otrzymali wskazowki na temat
wiasciwego planowania zakupdw. Podczas spotkania dla uczestnikéw zostat przygotowany
poczestunek (kawa, herbata, ciastka, owoce). Uczestnicy zaje¢ otrzymali ponadto materiaty
edukacyjne zwigzane z problematyka zaje¢ oraz vouchery do kina.

W grudniu 2016 roku zorganizowano warsztaty fotograficzne wraz z sesjq zdjeciowg dla 20 osdb -
dzieci i rodzicow romskich. Kazdy uczestnik warsztatéw otrzymat 1 egzemplarz kalendarza
na 2107 rok, zestaw zdjec¢ wykonanych w trakcie sesji i umieszczonych w albumie oraz dodatkowe
zdjecie przedstawione w ciekawej formie wyrazu.

W 2015 roku Urzad Miasta Ptocka wdrozyt i w 2016 roku kontynuowat wieloletnia kampanie
spoteczna pn. ,Koperta Zycia” szczegdinie skierowang do 0sob chorych, starszych, samotnych,
niepetnosprawnych  mieszkajacych w Ptocku. Zostato przygotowanych 7000 zestawodw
zawierajacych plastikowg koperte, ankiete oraz dwie naklejki - jedna z nich do przyklejenia na
kopercie, druga na loddwce, w ktérej zestaw bedzie przechowywany. Ankieta zawiera pytania
dotyczace stanu zdrowia, w szczegdlnosci przebytych chorob, zazywanych lekdw, kontaktu do
bliskich oraz innych waznych z medycznego punktu widzenia informacji.

Akcja ma na celu zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa osob starszych i chorych poprzez
przyspieszenie wykonywania czynnosci ratunkowych prowadzonych przez zespoly ratownictwa
medycznego. Lodowka jest sprzetem znajdujacym sie w wiekszo&ci naszych domow, a dzieki jej
oznakowaniu naklejkg z logo akcji zespoty ratownictwa medycznego nie beda miaty problemu
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7 lokalizacja informacji umieszczonych w ,KOPERCIE ZYCIA". W akcje zostaty zaangazowane
placowki podstawowej opieki zdrowotnej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Wojewoddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku.

Zadanie 7

Organizowanie réznych form wypoczynku dla dzieci z rodzin zagrozonych kryzysem,
niewydolnych wychowawczo, w ktérych wystepuje problem przemocy, uzaleznien.

W 2016 roku Urzad Miasta Ptocka zorganizowat wypoczynek zimowy w formie zimowiska
z programem profilaktycznym dotyczacym profilaktyki uzaleznien dla dzieci ze szkot podstawowych
i gimnazjalnych z miasta Ptocka. Zimowiska zostaty zorganizowane w Zespole Patacowo -
Parkowym w miejscowosci Hadle Szklarskie w terminie od 8 do 14 lutego 2016 roku.
W zimowiskach uczestniczyto 80 dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych
wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemocg w rodzinie.
Dzieci zostaly wytypowane przez: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej,  Osrodek
Opiekunczo - Wychowawczy, stowarzyszenia abstynenckie, $wietlice miejskie i kluby profilaktyki
érodowiskowej, rodzinne domy dziecka. Wszystkie dzieci wyjechaty bezptatnie. W trakcie
zimowiska organizatorzy zapewnili m.in.: wycieczki do Rzeszowa i tancuta, zwiedzanie
miejscowosci, stadniny i Dworu w Hadlach Szklarskich, wycieczki piesze po okolicy, zwiedzanie Wsi
Podkarpackiej, wstepy do ptywalni i Aqua Parku, gry rekreacyjne i rozgrywki sportowe, zabawy
i konkursy z nagrodami, dyskoteki i bale tematyczne oraz ognisko z pieczeniem kietbasek.
W trakcie trwania zimowiska obok zajeé¢ rekreacyjnych prowadzone byty zajgcia majace na celu
m.in. uczenie dzieci umiejetnodci radzenia sobie z problemami, rozumienia oraz wyrazania uczuc
i emocji, uczenie prawidtowych zachowan spotecznych, a takze przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie i szkole.

W okresie ferii zimowych w placowkach wsparcia dziennego, funkcjonujacych na terenie Ptocka,
prowadzone byly dziatania profilaktyczne, majace na celu zapobieganie wspotczesnym
zagrozeniom. Odbywaty sie zajecia grupowe oraz rozmowy indywidualne dotyczace m.in.
przemocy domowej, uzaleznien od alkoholu i narkotykéw. Organizowane byly rowniez spotkania
dzieci i miodziezy z przedstawicielami Strazy Miejskiej I Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
nt. bezpiecznego wypoczynku. Ponadto uczestnicy placéwek pod opiekag wychowawcow brali udziat
w akcji edukacyjno - profilaktycznej pn. ,Feriowisko 2016r" zorganizowanej przez Straz Miejskg
w Plocku oraz w konkursie plastycznym promujacym zdrowy i bezpieczny styl zycia ,Zimowe
igraszki — Bezpieczne Ferie” przeprowadzonym przez Komende Miejskq Policji w Ptocku.

W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dofinansowano organizacje:

+ programu stymulujgcego rozwoj dziecka ,Wesote ferie” w Szkole Podstawowej nr 18 dla 25
uczestnikéw. Program odbyt sie w terminie od 1 do 5 lutego 2016 roku w Plocku. Wigkszosc
uczniéw bioracych udziat w zajeciach pochodzita z rodzin dysfunkcyjnych — wsérod nich dzieci
z rodzin, w ktérych wystepuje alkoholizm, rozbitych, o skomplikowanej sytuacji rodzinnej
oraz sprawiajacych problemy wychowawcze, ktorym rodzice nie poswiecajg czasu, a takze
uczniowie z klasy integracyjnej. Uczniowie poznawali istotg ludzkich zachowan, rozpoznawali
zachowania agresywne, ulegte i asertywne oraz uczyli sie jak radzi¢ sobie w trudnych
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sytuacjach. Podczas zaje¢ poznali aktywne Sposoby spedzania wolnego czasu i wartosci
zdrowego stylu zycia (bez natogdw, komputera):

* programu ,Moj czas - ferie z profilaktyka” - w Szkole Podstawowej nr 18 dla 14 uczestnikdw
z klas I - III. Program odbyt sie w terminie od 1 do 5 lutego 2016 roku w Ptocku. W trakcie
programu przeprowadzono zajecia dotyczace lepszego poznania sig uczestnikdéw, uczace
wspotdziatania i bezpiecznego przebywania poza domem, jak réowniez zajecia dotyczace
wiasciwej komunikacji oraz poznania swoich mocnych stron i radzenia sobie z sytuacjg
trudng. Zajecia prowadzone byly w oparciu o schemat zajec socjoterapeutycznych;

* ,Programu pracy logopedycznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych dotknietych problemem
alkoholowym i uzaleznieniem od pomocy spotecznej” w Szkole Podstawowej nr 18 - dla 4
uczestnikow z klas I - III. Program odbyt sie w terminie od 1 do 5 lutego 2016 roku
w Plocku;

* Biatej Szkoty - projekt pn. ,Biate szalenstwo - obéz narciarski we Wioszech” dla uczniow
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Matachowskiego w Plocku dla 24 uczestnikow.
Obdz zorganizowano w terminie od 5 do 13 lutego 2016 roku we Wioszech w miejscowosci
Val di Sole. W trakcie wypoczynku mtodziez nabywata réwniez umiejetnosci przebywania
[ pracy w grupie oraz wiedze o zagrozeniach, Jjakie niosg uzywki (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze);

+ akcje skierowang do dzieci i miodziezy spedzajacych wypoczynek zimowy w miescie
w placowkach typu Swietlice $rodowiskowe, kluby profilaktyki $rodowiskowej, kluby
osiedlowe pod nazwg ,Feriowisko 2016" - organizowang przez Straz Miejska w Ptocku. Akcja
miata charakter cykliczny i realizowana byta w terminie od 9 do 11 stycznia 2016 roku,
wzieto w niej udziat ok. 180 osdb;

© warsztaty artystyczne ,Wybieram sztuke” - organizowane przez Ptocki Osrodek Kultury
I Sztuki w Ptocku. W zajeciach wzieto udziat 35 dzieci i miodziezy ze szkdt podstawowych
i gimnazjalnych. Warsztaty odbywaty sie w terminie od 8 do 12 lutego 2016 roku.

Urzad Miasta Ptocka w 2016 roku zorganizowat wypoczynek letni w formie kolonii z programem
profilaktycznym dotyczacym profilaktyki uzaleznier i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 142
dzieci ze szkdt podstawowych i gimnazjalnych z terenu miasta Pocka. Uczestnikami kolonii byty
dzieci pochodzace =z rodzin dysfunkcyjnych, w ktdrych wystepuija problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca w rodzinie. Dzieci wytypowane zostaty
przez: rodzinne domy dziecka, Os$rodek Opiekunczo - Wychowawczy, stowarzyszenia
abstynenckie, swietlice miejskie i kluby profilaktyki Srodowiskowej oraz Sad Rejonowy w Ptocku.
Wszystkie dzieci wyjechaty na kolonie bezptatnie.

Kolonie zostaty zorganizowane w nadmorskiej miejscowosci — Dzwirzyno w Oérodku Wczasowym
GEO - SEA w dwdch turnusach, w terminie: I turnus: 2 - 15.08.2016r. i Il turnus: 15 -
28.08.2016r. W trakcie pobytu organizator zapewnit m.in.: plazowanie i kapiele w morzu pod
opiekg ratownika, dyskoteki, rozgrywki sportowe i konkursy z nagrodami, ogniska z pieczeniem
kietbasek, catodzienne wycieczki autokarowe do Kotobrzegu i Gryfic, spacery po najblizszej okolicy
(min. do Rogowa ze zwiedzaniem przystani rybackiej, rezerwatu przyrody w Karcinie), rejs
statkiem i pobyt w Aquaparku. Wszystkie dzieci uczestniczace w wypoczynku otrzymaty
pamigtkowe zdjecia. W trakcie trwania kolonii obok zajec rekreacyjnych zrealizowany zostat
program profilaktyczny ,Spodziewaj sie rzeczy dobrych”. Tematyka programu obejmowata:

* budowanie wiasciwego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron, talentéw

| potencjatow oraz nazywanie stabosci, nad ktérymi warto pracowac;
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«  komunikowanie sie z innymi jako podstawa stuzaca budowaniu wigzi, Zzapoznanie
ze sposobem wyrazania siebie i swoich potrzeb poprzez empatyczny obraz zyrafy;

« bariery komunikacyjne - aktywne stuchanie,

« prawdy i mity na temat dostepnych na rynku uzywek oraz zagrozenia zwigzane z ich
zazywaniem,

+  skuteczne odmawianie czyli nauka zachowan asertywnych,

+ sposoby wzmacniania siebie stuzace zachowaniu umiejetnosci mdéwienia ,nie” w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu,

+ zasady higienicznego trybu zycia. Radzenie sobie ze stresem z korzyscig dla zdrowia.

W ramach wypoczynku letniego w swietlicach i klubach profilaktyki Ssrodowiskowej byty realizowane
zajecia o charakterze profilaktycznym i socjoterapeutycznym, podczas ktorych poruszane byty
m.in. tematy bezpiecznego spedzania wakacji, wyrazania uczuc¢, opisywania doznan, definiowania
i wyrazania potrzeb, podejmowania decyzji, komunikowania ich na forum grupy i ponoszenia
konsekwencji podjetych decyzji, budowania wtasnej tozsamosci i poznawania siebie, odkrywania
swoich mocnych stron, talentéw, uzdolnien i zainteresowan.

Podopieczni placowek brali udziat w zajeciach edukacyjnych organizowanych w Miejskim Ogrodzie
Zoologicznym oraz w Ksigznicy Plockiej. Korzystali rowniez z ptockich obiektéw sportowych,
ptywalni, boisk szkolnych, placéw zabaw i sitowni zewnetrznych, kregielni, parku linowego.
Przy sprzyjajacej pogodzie wychodzili na kapielisko miejskie ,Sobotka” oraz wyjezdzali do lasu
i nad pobliskie jeziora. Zorganizowane zostaty turnieje i rozgrywki sportowe, spacery po miescie,
wyjscia do muzedw, kin, bibliotek, pizzerii, na lody. Ponadto organizowane byty gry i zajecia
Swietlicowe, zajecia plastyczno-techniczne, sportowe, teatraine, muzyczno-taneczne, fotograficzne,
kulinarne, projekcje filméw.

W czasie wakacji odbywaly sie rowniez spotkania integracyjne dzieci i miodziezy z klubaw
i wietlic, wspélne grillowanie, dyskoteki, zabawy i konkursy, pikniki rodzinne.

’

Uczestnicy placéwek wzieli udziat w akcji pt. ,V wakacyjna przygoda z bezpieczenstwem'
organizowanej przez Straz Miejska w Plocku oraz kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Ponadto
dzieci uczestniczyly w spotkaniach nt. bezpieczenstwa z przedstawicielami Policji oraz Strazy
Miejskiej. Dla dzieci i mtodziezy ze S$wietlic i kluboéw organizowane byty rowniez wycieczki
autokarowe, rajdy piesze i rowerowe szlakami turystycznymi Plocka i okolic, przejazdzki Ciuchcig
Tumska, rejsy statkiem po Wisle. Ponadto uczestnicy placowek wsparcia dziennego korzystali
z atrakcji wakacyjnych organizowanych na terenie Ptocka.

Organizacja wypoczynku letniego w formie potkolonii z programem profilaktycznym dotyczacym
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 45 dzieci w wieku szkolnym
z miasta Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu lub zagroZzenie problemem alkoholowym przez Biuro Rzecznika Osdb
Niepetnosprawnych. Wszystkie dzieci wziely udziat w wypoczynku bezptatnie. Wypoczynek
zostat zorganizowany na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego Nr 2 w Plocku
w dwéch turnusach, w terminie: I turnus: 18 - 22.07.2016r. i II turnus: 25 - 29.07.2016r. Celem
potkolonii byto zapewnienie aktywnego wypoczynku, nabycie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie,
integracja, rozbudzanie aktywnosci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan, usprawnianie oraz
promocja wiasciwych postaw i zachowan, w tym profilaktyka uzaleznien, ksztaftowanie
umiejetnodci spotecznych, wdrazanie do aktywnego wypoczynku, wskazywanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego. Podczas wypoczynku miodziez miata zapewnione ciekawe zajecia
plastyczne, muzyczne, sportowe, uczestniczyta w zajeciach terapeutycznych w Sali Doswiadczania
Swiata, Sali Integracji Sensorycznej oraz grocie soinej, w zajeciach z wykorzystaniem chusty
animacyjnej KLANZA, w zajeciach sensoplastycznych, w  zajeciach rehabilitacyjnych
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i relaksacyjnych, w zajeciach profilaktycznych oraz spotkaniach z ciekawymi ludZmi. Podczas
potkolonii zrealizowane zostaty 2 zajecia z udziatem funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku, 2 zajecia we wspétpracy z pracownikami Ptockiego Ogrodu Zoologicznego, zajecia
z udziatem pracownika Biblioteki im. W. Chotomskiej w Ptocku, warsztaty mydlane prowadzone
przez pracownikow ,Zakatka Odkrywcow” ze Strézewka k/Plocka oraz spotkanie z lokalnym
rzezbiarzem. Wspdlnie spedzany czas uatrakcyjniany byt poprzez wspding zabawe, $piewanie
i taniec.

Organizacja wypoczynku letniego w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczacym
profilaktyki uzaleznien w rodzinie dla 118 dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjalnych z terenu
miasta Ptocka, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych wystepujg problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, uzaleznieniami, przemocg w rodzinie oraz ubdstwem przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku. Wszystkie dzieci wyjechaty na kolonie bezptatnie.
Wypoczynek zostat zorganizowany w Jastrzebiej Gérze w Odrodku Wczasowym ,Hutnik”,
w terminie od 22.07 do 17.08.2016r. Podczas kolonii, poza korzystaniem z kapieli morskich,
realizowano:
* program rekreacyjno - sportowy m.in. zajecia sportowe, plastyczne, dyskoteki, ogniska
z pieczeniem Kietbasek, zajecia z survivalu, igrzyska kolonijne,
* wycieczke na Potwysep Helski ze zwiedzaniem Fokarium.
*  wycieczke do Wiadystawowa ze zwiedzaniem Oédrodka Przygotowan Olimpijskich
w Cetniewie, Alei Gwiazd Sportu Polskiego, Domu Rybaka, Portu Rybackiego oraz
Muzeum Przyrodniczego Nadmorskiego Parku Krajobrazowego.

W trakcie trwania kolonii zostat zrealizowany program profilaktyczny, ktory swoim zakresem
obejmowat tematyke: rozpoznawanie i nazywanie uczu¢, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
budowanie poczucia wiasnej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego komunikowania
sig, srodki uzalezniajace - zagrozenia, rdznice pomiedzy nawykami a potrzebami. Wszystkie dzieci
uczestniczace w wypoczynku otrzymaty pamigtkowe zdjecia.

W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dofinansowano organizacje:

* obozu szkoleniowego Choéru Minstrel Liceum Ogélnoksztatcacego im. Stanistawa
Matachowskiego w Ptocku - dla 48 uczestnikéw. Obdz zorganizowany zostat w terminie od
27 czerwca do 9 lipca2016 roku w Stowadji i Chorwacji. W trakcie obozu zrealizowane
zostaty zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien:

* zadania publicznego pn. ,Pracujemy na ulicy - kontynuacja wdrazania streetworkingu
wobec dzieci i mtodziezy na terenie Miasta Ptocka” realizowanego przez Fundacje ,Fundusz
Grantowy dla Ptocka”. Gtdwnym zatozeniem podejmowanych dziatanh w ramach projektu
jest bezposrednia praca z dzieckiem w ,jego $rodowisku zycia”, by poprzez zajecia
animacyjne, profilaktyczne, wychowawcze i edukacyjne pobudzié i zacheci¢ dzieci do
konstruktywnego spedzania wolnego czasu. W ramach projektu prowadzone sg zajecia:
sportowe, rekreacyjne, artystyczne, kulturalne i uspoteczniajace. Adresatami zadania sg
dzieci w wieku od 7 do 16 lat z osiedli: Dobrzynska, Stare Miasto, Otolinska, pochodzace
z rodzin dysfunkcyjnych, niewypetniajacych prawidtowo swojej roli wychowawczej,
dotknigtych ubéstwem, chorobg alkoholowa, bezrobotnych, wielodzietnych. Zajecia sg
organizowane poza lokalem organizacji metoda pedagogiki ulicznej, bezposrednio
w srodowisku przebywania dzieci oraz poprzez zajecia aktywizujace je spotecznie,
zaspakajajgce ich czas wolny poza terenem ich zamieszkania. Zajecia prowadzone sg przez
caty rok;
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. warsztatéw artystycznych pn. ,Wybieram sztuke” dla dzieci i mitodziezy od 6 roku zycia
zaréwno z rodzin ubogich, dysfunkcyjnych jak i tzw. dobrych domodw oraz ich rodzicow.
Zatozeniem projektu byto wskazanie alternatywnego sposobu wykorzystania czasu wolnego
przez dzieci i mtodziez. Cele projektu koncentrowat sie na dziataniach prospotecznych,
ktérych podstawowym narzedziem sg dziatania profilaktyczno-pedagogiczne poprzez
wychowanie przez sztuke. W ramach projektu zorganizowano: ,Rodzinne sztukowanie”,
warsztaty wyjazdowe do Felicianowa oraz warsztaty wakacyjne. Zajecia zostaly
zorganizowane przez Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki, wzigto w nich udziat 56 uczestnikow
i 15 rodzicow;

« akcji skierowanej do dzieci i mtodziezy spedzajacych wakacje w miescie wypoczywajacych
pod opieka klubéw osiedlowych i $wietlic srodowiskowych, pod nazwa ,Bezpieczne wakacje”
- organizowang przez Komende Miejska Policji w Ptocku. Akcja prowadzona byta przez cate
wakacje. W ramach Akgji zostat ogtoszony m.in. konkurs plastyczny ,Stoneczne, bezpieczne
wakacje”, w ramach ktorego wptyneto 55 prac;

« akcji skierowanej do dzieci spedzajacych wakacje w miescie pod nazwa ,V Wakacyjna
Przygoda z Bezpieczenstwem” - organizowanej przez Straz Miejskg w Plocku. Akcja ma
charakter cykliczny i skierowana jest do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzajq
w miescie i uczeszczaja do éwietlic Srodowiskowych, klubow profilaktyki $rodowiskowej oraz
klubow osiedlowych. Celem akcji jest promowanie dziatan na rzecz profilaktyki
i edukacji dzieci w zakresie zdrowych i bezpiecznych sposobdw spedzania wolnego czasu,
uwrazliwienia mtodego czlowieka na potrzebe niesienia pomocy osobie poszkodowanej,
rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania, wzajemnej akceptacji i tolerancji itp. Projekt zostat
zrealizowany w terminie od 4 do 21 lipca 2016 roku, wzigto w nim udziat 249 dzieci;

+ projektu pod nazwg ,Zyje zdrowo i bezpiecznie” - zorganizowanego przez Ksigznice Ptocka.
Projekt miat na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom, ktore w okresie
wakacyjnym pozostaty w miedcie. Proponowana forma spedzenia wolnego czasu to
bezpieczna i pozbawiona ryzyka korzystania z uzywek rozrywka, ktora w sposob kreatywny
i innowacyjny integruje dzieci i miodziez. W ramach projektu zrealizowano m.in. pokaz
animacyjno - warsztatowy ,Dlaczego woda jest mokra” oraz JArabski piknik rodzinny”.
Zajecia prowadzone byly w sierpniu wzieto w nich udziat 375 dzieci;

+ rodzinnego biwaku z elementami profilaktyki dla 20 oséb przez Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Nadzieja w Nas” w Sendeniu w terminie od 25 do 30 sierpnia 2016 roku.
Giéwnym elementem wyjazdu byta integracja grupy oraz poprawa relacji rodzinnych.
W trakcie biwaku rodzinnego zostat przeprowadzony konkurs pod hastem: ,Nie ¢pam, nie
pije - teraz zyje”;

« projektu pn. ,Program stymulujacy rozwoj dziecka pn. Wakacje z pomystem”
realizowanego przez Szkote Podstawowag nr 18 w Plocku. Uczestnikami programu byty
uczniowie 1V i V klas pochodzacy z rodzin dysfunkcyjnych - z rodzin, w ktorych wystepuje
alkoholizm, rozbitych naduzywajacych alkoholu, samotnych matek i ojcéw, w trudnej
sytuacji materialnej oraz dzieci niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo. Celem zajec
byto ksztattowanie systemu wartosci, odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, szacunku dla
zdrowia i zycia, motywacja do nauki, jak rowniez rozwoj zainteresowan i pasji. W zajeciach
wzieto udziat 24 uczniéw. Zajecia odbyly sie w terminie od 27 do 29 czerwca 2016 roku.

W okresie wakacyjnym 41 dzieci objetych pomoca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
uczestniczyto réwniez w obozie wypoczynkowym w miejscowosci Biatogora w ramach programu
,Pogodne lato” organizowanego przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego.
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W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego troje
dzieci w okresie wakacyjnym uczestniczyto w Ekowarsztatach Plastycznych, ktérych celem bylo
podniesienie swiadomosci ekologicznej i ksztattowanie poczucia odpowiedzialnoéci za $rodowisko.

Ponadto w ramach projektu ,Wakacje pitkarskie z Wista Ptock” Stowarzyszenie Sportu
Miodziezowego Wista Ptock w okresie wakacji organizowato pdtkolonie, w ktdrych uczestniczyty
rowniez dzieci skierowane przez MOPS.

Miejski Zespot Obiektow Sportowych Jednostka Budzetowa w Plocku zorganizowat druga edycje
~Sportowego Lata” Przeprowadzono trzy turnusy potkolonii w nastepujacych terminach:
04.07-08.07.2016 - 27 dzieci

11.07-15.07.2016 - 25 dzieci

8.07-22.07.2016 - 27 dzieci

W ramach potkolonii odbywaly sie zajecia: tenisa ziemnego, frisbee, taneczne, pitki noznej, tenisa
stotowego, koszykowki, siatkdwki, ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walk, na $ciance
wspinaczkowej, gry i zabawy na pitywalni, wizyta w zoo, gry i zabawy ruchowe
w Wesotej ciuchci, zajecia zrecznosciowe oraz rejs statkiem po Wisle. Na zakoriczenie kazdego
turnusu odbyto sie podsumowanie pétkolonii wraz z poczestunkiem.

Wskazniki oceny realizacji program pn. ,Gmina - Miasto Plock Program Wspierania
Rodziny na lata 2014 - 2016” w roku 2016:

1) liczba rodzin objetych pomoca spoteczng = 4 196
2) liczba rodzin niewydolnych w sprawach opiekunczo — wychowawczych ® 731
3) liczba placéwek wsparcia dziennego dziatajacych w formie:

*  opiekunczej ' 21

* specjalistycznej - 0

* pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce - 0
4) liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ w placdwkach wsparcia dziennego - 530
5) liczba dzieci korzystajacych z wypoczynku - 456
6) liczba udzielonych porad w ramach poradnictwa specjalistycznego - 232
7) liczba rodzin objetych asystg rodzinng - 72
8) liczba rodzin wspierajacych - 0
9) liczba osob bioracych udziat w szkoleniach lub innych formach doskonalenia - 99

KIEROWNIK
Refera Sportu
Anna Ml r)(;r’m{ns{kaq‘\ ied=iclska
DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznei : - T LF
w Plociqr ; R iy 68 DYREKTOR
Wz cow it iy Wydziatu acji i Kultury - D .
hvba ?—l :(/\!Q (?I "(;—L /)/Z'(\/(f
' Marék Bebenista PeTnamaocn ool

Ocqdn e (2 A /ﬁc’cé






