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Obszar dziatan gminnych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
wykonywanych przez jednostki samorzadu terytorialnego, okreslony jest w art. 4! ust. 1
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4! ust, 2 wymienionej ustawy realizacja powyzszych zadan
prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Program
jest przyjmowany corocznie przez Rade Miasta Plocka. Miejski  Program Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok zostat przyjety Uchwatg
Nr 257/XIV/2015 Rady Miasta Ptocka z dnia 29 grudnia 2015 roku. Program zawierat zakres
zadan przewidzianych do realizacji w ramach postanowien ww. ustawy i opierat sie na
wnioskach i rekomendacjach zawartych w ,Raporcie stanu probleméw alkoholowych w miescie
Ptocku za 2014 rok”, ktéry zawierat diagnoze lokalnych probleméw alkoholowych oraz zasobdw
instytucjonalnych, co umozliwito prowadzenie skutecznych dziatarn odpowiadajacych
rozpoznanym potrzebom. Zakres realizowanych zadan byt ponadto zgodny z ,Rekomendacjami
do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2016 roku” wydanymi przez Parstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Realizacja dziatan gminnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii, wynikajacych
z postanowien art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
okreslona byta w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Pfocka na
lata 2015 - 2019, ktéry zostat przyjety Uchwatg Nr 106/VI/2015 Rady Miasta Plocka z dnia
31 marca 2015 roku. Zatozenia Programu opieraty si¢ na wnioskach wynikajacych
Z opracowywanych corocznie ,Raportéw z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii
na terenie miasta Ptock” oraz zatozeniach okreslonych w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016.

Gtownym celem Programéw byt dalszy rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych sie
potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szczegdlnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez
systematyczng realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej
oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie
bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Dziatania profilaktyczne oraz pomocowe prowadzone w ramach wymienionych Programow,
podobnie jak w latach ubiegtych, byty ze sobg skoordynowane. Projekty dotyczace udzielania
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom uwzgledniaty mozliwosé
korzystania z pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow oraz ich rodzinom - dotyczyto to
dziatan podejmowanych przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,
organizacje pozarzadowe oraz instytucje prowadzace dziatalnoé w wymienionym zakresie. Na
prowadzenie profilaktycznych dziatan informacyjno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
narkomanii skierowanych gtéwnie do ludzi miodych, zabezpieczono $rodki finansowe
W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok.

Zadania ujete w Programach byty realizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych,
Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania
z ww. zakresu, w tym: placowki oswiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzgdowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnodci
pozytku publicznego i o wolontariacie, placéwki lecznictwa odwykowego, jednostki pomocy
spotecznej, instytucje kultury oraz instytucje dbajace o przestrzeganie porzadku publicznego
i prawa.
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Materiat pn. ,Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
miasta Ptocka na lata 2015-2019 w roku 2016" zostal opracowany na podstawie informacji
uzyskanych od realizatoréw zadan ww. Programdw - z nastepujacych zrédet:

1.

ol

informacji oraz danych bedgcych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Plocka,

informacji uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
sprawozdan placowek oswiatowo-wychowawczych oraz Bursy Ptockiej,

sprawozdan organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Plocku,

sprawozdania i informacji uzyskanych z Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego w Ptocku,
sprawozdan Ksigznicy Ptockiej,

sprawozdan Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki,

sprawozdania Ptockiej Galerii Sztuki,

sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku,

. sprawozdan oraz informacji uzyskanych ze Strazy Miejskiej w Ptocku,

informacji uzyskanych z Izby Wytrzezwien w Plocku,

informacji uzyskanych z Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.,

informacji uzyskanych z Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktaddw
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

informacji uzyskanych od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku,
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Plocku,

. informacji uzyskanych z Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im. Marcina Kacprzaka

w Plocku,

. informacji uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku.
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Informacja z realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigazywania
Problemoéw Alkoholowych na 2016 rok

Zadanie I
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeswoéci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie o0séb uzaleznionych od alkoholu jest bezptatne
i odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalnogé leczniczg w rodzaju
Swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepiséw ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziafalnosci leczniczej. Podstawowq metoda leczenia osoby
uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. W Ptocku funkcjonuja
nastepujace placéwki lecznictwa odwykowego:
* Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznienn Plockiego Zakfadu Opieki Zdrowotnej Spoétka
zo.o0.,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Ptocku,
* Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spétka z o. o.,
» Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno-Psychologicznym
«Vide” w Plocku.

Dziatania dotyczace procedury zobowiazania do leczenia odwykowego

W ramach realizacji zadania Urzad Miasta Plocka pokryt koszt przeprowadzenia 81 badan
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 0séb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych - badania prowadzone byty przez biegtych: psychologa oraz
psychiatre orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Ponadto optacono koszty sagdowe: zwigzane ze skierowaniem 119 wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego oséb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz optaceniem kosztu przeprowadzenia 45 badan w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu - zleconych przez Sad Rejonowy w Plocku.

Zadanie II

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Celem zadania bylo przede wszystkim podejmowanie dziatan majacych wptyw na poprawe
funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz rodzin zagrozonych
uzaleznieniem. Pomoc byta oferowana w szczegdlnoéci w formie poradnictwa, dziatan
terapeutycznych oraz edukacyjnych skierowanych do wszystkich cztonkéw rodziny.

Znaczna czes¢ dziatan realizowanych w ramach zadania stanowita kontynuacje przedsiewzied
skierowanych do dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w rodzinach z problemem alkoholowym
oraz dzieci z rodzin prawidtowo funkcjonujacych. Dziatania te miaty na celu oferowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocji zdrowego stylu zycia, jak réwniez
rozpoznawania oraz zaspokajania indywidualnych potrzeb rozwojowych dzieci i mitodziezy
Z grup podwyzszonego ryzyka.
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W ramach zadania realizowane byly rowniez dziatania majgce na celu zapobieganie przemocy
poprzez doskonalenie systemu dziatan ograniczajacych zjawisko przemocy pod wptywem
alkoholu oraz zapewnienie statej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej
Z ww. zakresu.

I Dziatalnosé prowadzona w Miejskim Centrum Rozwiazywania Problemow
Spotecznych przy ul. Misjonarskiej 22 w Ptocku

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego - dyzury 3 psychologéw, 3 prawnikéw, 2 pedagogow,
2 logopeddw, profilaktyka uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W Punkcie Konsultacyjnym udzielana byta bezptatna pomoc dla mieszkancow Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy
w rodzinie. Osobom zgtaszajagcym sie po pomoc udzielone zostato wsparcie oraz porady
odnosdnie sposobdéw rozwigzania zaistniatego problemu. Udzielono 1 404 porady
930 osobom, szczegdtowe dane zawierajg ponizsze tabele.

Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy oraz liczba porad wg kategorii klientéw

Lp. Kategorie klientow Liczba oséb | Liczba porad
1. | Osoby z problemem alkcholowym 174 236
2. |Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 548 676
alkoholowym (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA)
3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 32 171
4. | Ofiary przemocy w rodzinie 158 280
5. |Sprawcy przemocy w rodzinie 18 41
6. |[Razem 930 1404

Liczba oséb, ktorym zostata udzielona pomoc przez poszczegélnych specjalistow

Liczba oséb

Lp. Kategorie
klientow Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Profilaktyk | Specjalista ds.
uzaleznien | przeciwdzialania
przemocy
w rodzinie
1. |Osoby z 82 28 47 0 7 10
problemem
alkoholowym
2. |Dorosli cztonkowie 425 69 13 8 12 21

rodziny osoby

Z problemem
alkoholowym

(w tym osoby
wspotuzaleznione
i DDA)
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3. |Dzieci z rodzin 7 10 4 8 3 0
z problemem
alkoholowym
4. |Ofiary przemocy 8 50 59 0 1 40'
W rodzinie
5. |Sprawcy przemocy 0 12 1 0 Z ?’
W rodzinie
6. |Razem 522 169 124 16 25 74/
Liczba udzielonych porad przez poszczegodlnych specjalistow
5 Liczba porad
Lp. Kategorie
klientow Prawnik | Psycholog | Pedagog Logopeda | Profilaktyk | Specjalista ds.
uzaleznien | przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie
1. |Osoby z 92 52 60 0 20 12
problemem
alkoholowym
2. | Dorosli cztonkowie 450 123 15 17 45 26
rodziny osoby ]
z problemem !
alkoholowym
(w tym osoby
wspotuzaleznione I
i DDA) ‘
3. |Dzieci z rodzin 8 10 4 134 15 0|
z problemem
alkoholowym
4. |Ofiary przemocy 11 138 68 0 1 62
w rodzinie
5. |Sprawcy przemocy 0 30 1 0 4 6
W rodzinie
6. Razem 561 353 148 151 85 106
e
2. Prowadzenie terapii psychologicznej przez 2 psychologéw: indywidualnej, rodzinnej

i matzenskiej dla oséb majacych problemy alkoholowe oraz zwiaza

Oferta obejmowata nastepujacy zakres dziatar:

+ diagnoze i terapie w zakresie funk

oraz problemem przemocy,

diagnoze i terapie dla dzieci i miodziez
zaburzenia zachowania w postaci zagro
W nauce szkolnej,

adaptacyjne,

zachowania aspoteczne

ne z przemoca w rodzinie.
cjonowania rodzin z problemem alkoholowym
Y z rodzin dysfunkcyjnych, u ktérych powstaty

Zenia uzaleznieniem, trudnodci i niepowodzenia
lub konflikty z prawem, trudnosci
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diagnoze i terapie dla rodzin, dzieci i miodziezy po przebytych urazach psychicznych
w konsekwencji: rozpadu rodziny, doznanej drastycznej lub dtugotrwatej przemocy,

odrzuceniu emocjonalnym, przemocy seksualnej,
terapie indywidualng dla oséb z problemem wspétuzaleznienia oraz dorostych dzieci

alkoholikow.

Szczegotowe dane zawiera ponizsza tabela.

Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy oraz liczba terapii wg kategorii klientéw

Lp. Kategorie klientow Liczba osoéb | Liczba terapii
1. |Osoby z problemem alkoholowym 9 9
2. |Dorosli cztonkowie rodziny osoby 2z problemem 30 27
alkoholowym (w tym osoby wspoétuzaleznione i DDA)
3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 11 6
4. | Ofiary przemocy w rodzinie 29 23
5. |Sprawcy przemocy w rodzinie 13 8
6. |Razem 92 73

II Dzialania srodowiskowe skierowane do dzieci i mitodziezy - placéwki wsparcia
dziennego

W ramach zadania realizowane byty dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia oraz
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

1. Finansowanie dziatalnosci Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej )
Na terenie miasta Plocka w 2016 roku funkcjonowato 8 Klubow Profilaktyki Srodowiskowej,

ktore sa prowadzone przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty okreslone w art. 3 ust.

3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:
Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciel Dziecka” przy ul. Dobrzynhskiej 2a
prowadzony przez Zarzad Miejski TPD w Ptocku,
Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Skarpiak” przy ul. Asnyka 2 prowadzony przez Parafie
Ducha Swigtego w Ptocku,

+  Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Domek” przy ul. Jachowicza 4 prowadzony
przez Parafig Sw. Stanistawa Kostki w Plocku,

. Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,,Przy]amele” przy ul. Krétkiej 3a prowadzony
przez Choragiew Mazowieckg ZHP w Ptocku,
Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Krag” przy ul. Kosciuszki 5 prowadzony
przez Katolickie Stowarzyszenie Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Ptocku,
Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Amicus” przy ul. Krakéwka 2 prowadzony przez Parafie
Sw. Benedykta w Ptocku,
Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Latajacy Kufer” przy ul. Sw. Wojciecha 2 prowadzony
przez Fundacje Na Horyzoncie w Ptocku,
Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,,Dom Mtodych” przy ul. Kazimierza Wielkiego 5
prowadzony przez Parafie Sw. Barttomieja w Ptocku,
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o gtéwnych celéw i zadan Klubéw Profilaktyki érodowiskowej nalezy:

zapewnienie uczestnikom opieki wychowawczej,

wspieranie wszechstronnego rozwoju uczestnikow,

opieka i wychowanie profilaktyczne, wdrazanie uczestnikéw do przestrzegania zasad

wspotzycia spotecznego, ksztattowanie wiasciwego stosunku do nauki i pracy, podnoszenie

kultury osobistej oraz rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan pozytywnych spotecznie,

4. rozwijanie u uczestnikdw wartosci, ktére w zyciu dorostym uchronig ich od uzaleznien,
szczegdlnie alkoholowych i narkotykowych,

5. pomoc uczestnikom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, pomoc w nauce,

organizowanie czasu wolnego i wypoczynku,

prowadzenie zajgc socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym do potrzeb

rozwojowych uczestnikéw oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinnej,

praca ze statymi grupami uczestnikéw,

pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych,

praca z uczestnikami w kontakcie indywidualnym,

0. prowadzenie dokumentacji pracy z uczestnikami,

1. utrzymywanie kontaktéw z rodzinami uczestnikéw w celu diagnozy sytuacji rodzinnej,

rozwigzywania problemoéw rodziny,

12.wspélpraca z Miejskim Odrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami
oraz organizacjami pozarzadowymi, ktére moga poméc rodzinie w rozwigzaniu jej
problemoéw, zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,

13. prowadzenie dozywiania.

WwN =g

o

e RmN

W 2016 roku do Klubéw zapisanych byto 200 dzieci, w tym 88 (44 %) pochodzito z rodzin,
w ktorych wystepujg problemy alkoholowe.

2. Swietlice miejskie i Srodowiskowe

Dziatania alternatywne realizowane byly ponadto przez 7 éwietlic Srodowiskowych
prowadzonych przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Plocku oraz 6 Swietlic miejskich,
ktore prowadzone sa przez organizacje pozarzadowe | parafie funkcjonujace na terenie miasta
Ptocka. Swietlice $rodowiskowe oraz $wietlice miejskie funkcjonuja jako placéwki wsparcia
dziennego. Ich gtdwnym zadaniem Jjest wspieranie rodziny majacej trudnosci w wypetnianiu
swoich zadan poprzez objecie dzieci dziataniami wychowawczymi, opiekuriczymi
i edukacyjnymi. Dziatania podejmowane w $wietlicach majg réwniez na celu zapobieganie
niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci wéréd dzieci | miodziezy. Swietlice to placowki
otwarte o charakterze profilaktycznym, a pobyt w nich jest bezptatny i dobrowolny, chyba ze
do placéwki kieruje sad. Przyjmowanie uczestnikéw do Swietlic odbywa sie bez skierowar.
W  zajeciach odbywajacych sie w $wietlicach srodowiskowych wzieto udziat 178 dzieci
i miodziezy, odsetek dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym wynosit 17 %
(31 0sdb). Do $wietlic miejskich byto zapisanych 149 dzieci i mtodziezy, w tym 60 % z rodzin
z problemem alkoholowym (89 oséb).

I1I Wypoczynek dzieci i mtodziezy

1. Kolonie z programem profilaktycznym

W ramach zadania zorganizowano bezptatny wypoczynek letni (2 dwutygodniowe turnusy)
w miejscowosci Dzwirzyno w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczacym
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 142 dzieci ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych,
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w ktérych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca
w rodzinie. Dzieci i miodziez wytypowane zostaty przez: rodzinne domy dziecka, Osrodek
Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku, stowarzyszenia abstynenckie, swietlice miejskie, kluby
profilaktyki srodowiskowej, Sad Rejonowy w Ptocku. W trakcie kolonii obok zajec rekreacyjnych
zostat zrealizowany program profilaktyczny pn. ,Spodziewaj sig¢ rzeczy dobrych”
uwzgledniajagcy m. in. zagadnienia zwigzane z zasadami komunikowania sig z innymi,
skutecznymi sposobami odmawiania oraz zagrozeniami wynikajagcymi z uzywania srodkow
psychoaktywnych.

2. Wypoczynek zimowy

Zorganizowano bezptatny wypoczynek zimowy (jednotygodniowy turnus) w miejscowosci Hadle
Szklarskie w formie zimowisk dla 80 dzieci ze szkoét podstawowych i gimnazjalnych z miasta
Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca w rodzinie. Dzieci zostaty wytypowane
przez: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Plocku, Osrodek Opiekunczo - Wychowawczy
w Plocku, stowarzyszenia abstynenckie, rodzinne domy dziecka, $wietlice miejskie, kluby
profilaktyki $rodowiskowej. W trakcie trwania zimowisk obok zaje¢ rekreacyjnych prowadzone
byly zajecia majace na celu m. in. uczenie dzieci umiejetnosci radzenia sobie z problemami,
rozumienia oraz wyrazania uczué¢ i emocji, uczenie prawidtowych zachowan spotecznych,
a takze przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i szkole.

IV Dziatania informacyjno-edukacyjne

1. Druk ulotek oraz plakatéw informacyjnych

Ulotki oraz plakaty zawieraty wykaz miejsc, w ktérych udzielana byta bezptatna pomoc
specjalistyczna mieszkancom Ptocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ogétem
przekazano 21 000 sztuk ulotek oraz 400 sztuk plakatow. Ponadto przekazano 9 000 sztuk
ulotek zawierajacych wykaz placéwek wsparcia dziennego: klubéw profilaktyki srodowiskowej,
swietlic miejskich i srodowiskowych funkcjonujgcych w Plocku. Powyzsze ulotki oraz plakaty
zostaty przekazane ptockim pomiotom dziatajgcym w wymienionym zakresie, m. in. szpitalom,
przychodniom lekarskim, ztobkom, placéwkom oswiatowo-wychowawczym, organizacjom
pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej,
Komendzie Miejskiej Policji, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej
Pieczy Zastepczej, Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie
Wytrzezwien, instytucjom kultury, galeriom handlowym, sklepom, kinom, Radom Mieszkancow
Osiedli.

2. Zakup materiatdéw edukacyinych o tematyce profilaktycznej

Materiaty edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznie, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie zostaty zakupione w Fundacji Rozwoju
Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow Alkoholowych ETOH w Warszawie. Wymienione
materialy sq przeznaczone dla Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Punktow Konsultacyjnych funkcjonujgcych na terenie naszego miasta, ktore udzielajg
bezptatnej pomocy mieszkancom Plocka z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
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V Dziatalno$¢ szkoleniowa

Sfinansowano  szkolenie  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

pn. ,Praktyczne aspekty funkcjonowania Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Zespotow Interdyscyplinarnych”. W szkoleniu wzigto udziat 10 cztonkdédw Komisji. Zakres

szkolenia dotyczyt nastepujacych zagadnien:

* zadania wtasne gminy w zakresie polityki wobec alkoholu - gminne programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminne komisje rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

* przeciwdziatanie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy od substancji psychoaktywnych oraz

profilaktyka zachowar destrukcyjnych,
+ teoria i praktyka - doswiadczenia w przeciwdziataniu przemocy i interwencji, analiza

skutecznych i nieskutecznych dziatan.

VI Dziatania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku
dofinansowane ze srodkéw Przeznaczonych na realizacje Programu

1. Projekt pn. ,Powrét do domu — kontynuacia projektu Droga do domu”

Projekt byt kontynuacja dziatan zwigzanych z promocjq i popularyzacjg pracy w srodowisku -
streetworkingu, zaktadat dotarcie do oséb dorostych wykluczonych spotecznie z uwagi na
naduzywanie alkoholu badZ narkotykéw czasowo przebywajacych na ulicy, w pustostanach,
w stajenkach, jak rowniez do o0séb majacych state miejsce zamieszkania i czasowo je
opuszczajacych, odmawiajacych przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Gléwnym
celem prowadzonych dziatan byto nawiazanie bezposredniego kontaktu z ww. osobami w ich
srodowisku, podjecie wszelkich dziatari ostonowych zmierzajacych do poprawy ich
funkcjonowania i zmiany postawy zyciowej, jak réwniez identyfikacja potrzeb o0s6b
bezdomnych. Jednoczesénie koncentrowano sie na dziataniach zwigzanych z profilaktykg
i uSwiadamianiem oséb uzaleznionych na temat mozliwosci zycia ,poza ulicg”. Celem projektu
byto ponadto utworzenie/uaktualnienie mapy miejsc, w ktdérych przebywajq osoby uzaleznione
i wymagajace wsparcia oraz mapy punktéw udzielajacych wsparcia - w formie raportu
koncowego. Kontynuacja pracy z osobami uzaleznionymi odbywata sie¢ w Punkcie
Konsultacyjnym przy u. Synagogalnej 9/11, gdzie ww. osoby mogly skorzystac¢ z dalszego
wsparcia specjalistycznego zwigzanego z ich uzaleznieniem oraz wykluczeniem spowodowanym
przez uzaleznienie. W wyniku dziatan prowadzonych przez 4 streetworkerdw objeto dziataniami
43 osoby doroste (37 mezczyzn i 6 kobiet) naduzywajace alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ponad 42 % oséb podjeto prébe zmiany swojej sytuacii zyciowej: 6 0s6b
zostato objetych pomocy instytucjonalng w formie schronienia, 8 oséb korzystato z Ogrzewalni
dla Oséb Bezdomnych, 9 osdb odbyto leczenie detoksykacyjne, w tym 2 osoby podjety leczenie
odwykowe, 2 osoby podjety leczenie szpitalne celem poprawy stanu zdrowia, 4 osoby znalazty
miejsce zamieszkania w formie stancji lub wrdcity do rodziny, 1 osoba podjeta prace
zarobkowa.

2. Projekt pn. ,Organizacja szkoleri, seminariéw oraz udzial w _konferencijach cztonkéw
Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Grup Roboczych”

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup
Roboczych (33 osoby) wzieli udziat w nastepujacych szkoleniach:
* »Grupy robocze w praktyce - dziatania w sytuacji przemocy wobec dziecka”,
* ,Grupy robocze w praktyce - jak pracowad z osobami stosujacymi przemoc w ramach
zespoltow interdyscyplinarnych/grup roboczych”,
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. ,Grupy robocze w praktyce - analiza przypadkéw”,
. ,Grupy robocze w praktyce - jak pracowac z osobami doznajacymi przemocy w ramach

grup roboczych i zespotu interdyscyplinarnego”,
- konferencja pn. ,Przeciw przemocy w rodzinie”.

3. Projekt pn. ,Wiem, wiec skuteczniej pomagam - profesjonalny wolontariat”

Projekt skierowany byt do wolontariuszy Klubu Wolontariatu prowadzonego przez Miejski
Oérodek Pomocy Spotecznej. Jego celem bylo wspieranie dziatan profilaktycznych,
wspomaganie rozwoju osobistego oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez promocje
wolnego od uzaleznien stylu zycia, a takze dostarczenie wiedzy na temat negatywnych skutkow
zazywania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych, mechanizméw uzaleznienia oraz
instytucji zajmujacych sie pomoca osobom uzaleznionym. Ponadto mtodziez uczestniczaca
w projekcie zostata zapoznana z metoda pracy socjalnej, jaka jest partyworking.
W warsztatach wzieto udziat 20 wolontariuszy w wieku 16-30 lat.

4. Projekt pn. . Na tropie trzezwego zycia — podchody profilaktyczne”

Projekt miat na celu zapoznanie miodziezy z problematyka uzaleznien, propagowanie idei
wspotzawodnictwa i rywalizacji, przekazanie wiedzy na temat placéwek, organizacji oraz
instytucji dziatajacych w Plocku na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz leczenia 0s6b
uzaleznionych. Celem projektu byta ponadto promocja zdrowego stylu zycia alternatywnego
dla uzywek, motywowanie mtodziezy do dbania o swoje zdrowie oraz swiadomego wybierania
zycia wolnego od uzaleznien. Uczestnikami projektu byto 28 uczniéw z 4 technikow.

5. Projekt pn. ,Zvie zdrowo — nalogom mdwie nie” - cykl zajeé o charakterze profilaktycznym
zapobiegaiacym zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom wynikajgcym z ich podejmowania

przeprowadzonych z dzie¢mi w_swietlicach Srodowiskowych i miejskich funkcjonujgcych na

terenie miasta”

Celem projektu byto promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona dzieci przed zagrozeniami
poprzez ksztattowanie umiejetnosci zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl zycia, pokazywanie
dzieciom perspektywy zdrowego zycia i osiggania satysfakcji bez stosowania uzywek oraz
ksztattowanie poczucia, Zze mozna pokonywac zyciowe przeszkody i traktowac je jako
motywacje do konstruktywnego dziatania. W trakcie zaje¢ omawiane byly zagadnienia
dotyczace informacji o uzaleznieniach i ich skutkach, profilaktyki zachowan agresywnych
i przemocy, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i lekiem, wzmacniania poczucia wilasnej
wartosci, zachowan asertywnych, umiejetnosci efektywnego porozumiewania sie. Uczestnikom
zaje¢ przekazano informacje o miejscach i rodzaju udzielanej pomocy. Wszystkie Swietlice
biorace udziat w projekcie uczestniczyly we wspoinej zabawie podczas ,X Spartakiady pod
hastem Swietliczaki to zdrowe dzieciaki”. tacznie przeprowadzono 53 zajecia, w ktorych
uczestniczyto 162 dzieci z 9 placéwek.

6. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemami: przemocy w_rodzinie oraz
uzaleznien przy Oé$rodku Interwencii Kryzysowej

Prowadzenie Punktu miato na celu zapewnienie wieloaspektowej pomocy w przezwyciezaniu
kryzysu wywolanego przez doswiadczanie przemocy i/lub problemy alkoholowe, udzielanie
porad i konsultacji dzieciom oraz ich opiekunom. Prowadzono ponadto Grupe Wsparcia dla
Kobiet. W punkcie dyzurowato 2 psychologéw, terapeuta uzaleznien oraz osoba prowadzaca
ww. grupe. Z porad i konsultacji udzielanych w Punkcie skorzystato 197 oséb, udzielono facznie
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331 porad i konsultacji. W grupie wsparcia wzigto udziat 30 kobiet, odbyly sie 34 spotkania.
Szczegdtowe dane zawiera ponizsza tabela.

Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy oraz liczba porad wg kategorii klientéw

Lp. Kategorie klientéw Liczba oséb | Liczba porad]
1. | Osoby z problemem alkoholowym 34 38
2. |Dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem 49 76|
alkoholowym (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA)
3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 16 30
4. |Ofiary przemocy w rodzinie 78 155
5. |Sprawcy przemocy w rodzinie 20 32
\i. Razem 197 331

7. Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dotyczacym profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i miodziesy ze szkot podstawowych i gimnazjalnych z miasta Plocka
pochodzacej z rodzin dysfunkcyinych, w ktérych wystepuja problemy zwiazane
z naduzywaniem alkoholu, narkotykdw oraz przemoca w rodzinie

Bezptatny wypoczynek letni w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczacym
profilaktyki uzaleznien, w ktérym udziat wzieto 118 dzieci ze szkét podstawowych
i gimnazjalnych z miasta Ptocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepujg
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca domowa i skrajnym
ubdstwem, zostat zorganizowany w Jastrzebiej Gérze. W trakcie kolonii obok zajec
rekreacyjnych, kulturalnych, sportowych i plastycznych realizowany byt program
profilaktyczny, ktéry swoim zakresem obejmowat tematyke rozpoznawania i nazywania uczug,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wlasnej wartosci oraz
ksztattowania umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie.

8. Szkolenie uprawniajace do prowadzenia warsztatéw w zakresie edukacii rodzicéw i ich dzieci
pn. .Program Wzmacniania Rodziny - Mifoéc i granice”

W szkoleniu przeprowadzonym przez Oérodek Szkoleniowy MARATON przy Fundacji na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii MARATON w Warszawie uczestniczyto 3 asystentdw rodziny
pracujacych z rodzinami i osobami uzaleznionymi od alkoholu i narkotykéw. Uczestnicy
pozyskali nowa wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy z rodzing w celu jej wzmocnienia
i wsparcia.

9. Organizacja ,Pikniku Rodzinno-Integracyjnego Baw sie j badz bezpieczny podczas wakacji”

Projekt miat charakter profilaktyki Srodowiskowej i skierowany byt do mieszkancéw osiedla
Radziwie, Gory i Ciechomice. Jego celem byto propagowanie bezpiecznych zachowan podczas
wakacji, aktywnych form wypoczynku stuzacych zdrowiu oraz nawigzanie bliskich relacji
W rodzinie (rodzic-dziecko), tworzenie prawidtowych relacji kolezenskich, jak réwniez
umiejetnosci pracy w grupie. W projekcie uczestniczyto 34 dzieci oraz 14 rodzicéw.
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VII Dzialania prowadzone przez Biuro Rzecznika Osob Niepetnosprawnych

Organizacja letniego wypoczynku dzieci niepetnosprawnych z rodzin, gdzie wystepuje problem
alkoholowy lub zagrozenie problemem alkoholowym

Wypoczynek zostal zorganizowany w formie pétkolonii z programem profilaktycznym
dotyczacym profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 45 dzieci
w wieku szkolnym z miasta Plocka, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych
wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu Ilub zagrozenie problemem
alkoholowym. Wszystkie dzieci wziety udziat w wypoczynku bezptatnie. Wypoczynek zostat
zorganizowany na terenie Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego Nr 2 w Ptocku
w dwoch turnusach. Celem poétkolonii byto zapewnienie aktywnego wypoczynku, nabycie
umiejetnoéci wspdtdziatania w grupie, integracja, rozbudzanie aktywnosci poznawczej,
rozwijanie zainteresowan, usprawnianie oraz promocja wiasciwych postaw i zachowan,
w tym profilaktyka uzaleznief, ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych, wdrazanie do
aktywnego wypoczynku, wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

VIII Dziatalno$é Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego osob zgtoszonych
do Komisji:

- przeprowadzanie rozmow w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

- przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wptywajacych z instytucji,
m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od czionkéw rodzin oséb
naduzywajgcych alkoholu,

«  motywowanie 0séb zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

+ monitorowanie przebiegu leczenia,

- podejmowanie dziatan w stosunku do osdb pijacych alkohol w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

« zlecanie przeprowadzania badan przez zespdt biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia oséb zgtaszanych do Komisji,
kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

+ wnoszenie s$rodkéw odwotawczych od orzeczen sadéw 1 instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,
wystepowanie czionkédw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach
o leczenie odwykowe.

3. Kierowanie wnioskdéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4, Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Wszczynanie procedury Niebieskie Karty.

6. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Kierowanie 0sob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i doznajacych przemocy w rodzinie do instytucji
swiadczacych ustugi specjalistyczne. Wspdtpraca z instytucjami: Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska Policji, Izba Wytrzezwien, Poradnig Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg, Sadem, Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie itp. w sprawach oséb zgtoszonych do Komisji.
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7. Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatarn edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia w zaktadach pracy.

9. Podejmowanie dziatari na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

* podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw  napojéw
alkoholowych,

+ prowadzenie dziatar kontrolnych (w tym w formie dziatalnodci profilaktyczno-edukacyjnej
prowadzonej w placéwkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenh na sprzedaz alkoholu,

* podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisébw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeswoéci przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

10. Udziat cztonkdéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

11. Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki

uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
12. Wspdlpraca z mediami w zakresie dzialalnoéci prowadzonej przez Komisje.

W sktad Komisji wchodzg przedstawiciele podmiotéw zajmujacych sie problematykg
uzaleznienia od alkoholu oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Zgodnie z ustawg z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wszystkie osoby wchodzace w sktad Komisji sq przeszkolone w zakresie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Praca w Komisji odbywa sie w zespotach motywujacych do leczenia oraz na posiedzeniach
ogélnych. W ramach Komisji funkcjonuja dwuosobowe zespoly motywujace. Posiedzenia
zespotéw motywujacych odbywaja sie w poniedziatki, wtorki i $rody w godzinach 153 - 1830
oraz w czwartki w godzinach 10% - 13% w sjedzibie Miejskiego Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych przy ul. Misjonarskiej 22, pok. 1. W trakcie posiedzer cztonkowie
Komisji przyjmuja zgtoszenia od cztonkéw rodzin oséb naduzywajacych alkoholu oraz
motywujg do podjecia leczenia osoby zgtoszone do Komisji. Po przyjeciu zgtoszenia od rodziny
lub instytucji osoba zgtoszona wzywana Jest na posiedzenie Komisji i motywowana do podjecia
dobrowolnego leczenia w placéwce lecznictwa odwykowego. Jezeli osoba nie wyrazi na to
checi, badz nie zgtosi sie na posiedzenie Komisji podejmowana jest decyzja o skierowaniu
ww. osoby na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W przypadku, kiedy osoba nie
zgtosi sig na badanie lub po jego wykonaniu (w przypadku stwierdzonego uzaleznienia od
alkoholu) nie podejmie dobrowolnego leczenia, Komisja wystepuje z wnioskiem do Sadu
Rejonowego w Plocku o natozenie obowigzku leczenia odwykowego. W przypadku stwierdzenia,
ze w rodzinie, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu wystepuje przemoc, badZ zaniedbywanie
matoletnich dzieci, Komisja wszczyna procedure Niebieskie Karty i/lub kieruje wnioski do
Sadu. Zakres zadan oraz rodzaj probleméw, z ktorymi zgtaszajq sie osoby do Komisji wymaga
czgsto udzielania kompleksowej pomocy nie tylko osobie majacej problem alkoholowy, ale
rowniez catej rodzinie. Umozliwia to skiad osobowy Komisji sktadajacy sie z przedstawicieli
podmiotéw oferujgcych pomoc w réznych zakresach.

W trakcie posiedzen ogdlnych Komisja analizuje dokumentacje os6b zgtoszonych, decydujac

o skierowaniu na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz skierowaniu wniosku do
Sadu.
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W 2016 roku w ramach dziatalnosci Komisja:

. przeprowadzita 645 rozmoéw z osobami, ktére zglosity sie do Komisji, w tym ze
182 uczestnikami postepowania zgtoszonymi do Komisji, 341 osobami zgtaszajacymi,
122 osobami, ktorym udzielono informacji o dziatalnosci Komisji lub biegu sprawy,

. zmotywowata do podjecia leczenia odwykowego 113 o0sdb,

- zawiesita procedure na czas leczenia 113 oséb zgtoszonych do Komisji,

« umorzyta 52 sprawy dotyczace oséb zgtoszonych do Komisji oraz zawiesita 49 spraw na
skutek informacji od zespotu biegtych o podjetym przez uczestnika leczeniu,
skierowata 120 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Plocku, w tym 6 wnioskdow o cofniecie
wniosku o zobowigzanie do leczenia odwykowego 0sdb zgtoszonych do Komisji i 5 wnioskow
o wglad w sytuacje matoletnich dzieci,

. zaopiniowata pozytywnie 158 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- przeprowadzita 210 kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

- przekazata 7 Niebieskich Kart do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

+ 102 razy cztonkowie Komisji stawili sie w sgdzie jako strona w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

Zadanie II1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegélnoséci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania prowadzone byly dlugoterminowe i kompleksowe dziatania edukacyjne
i informacyjne, ktére miaty na celu edukacje, promocje zdrowego stylu zycia oraz utrwalanie
postaw abstynenckich, w szczegdlnosci wsréd miodych ludzi. Realizowane byty przedsiewzigcia
ukierunkowane na cate populacje, ktére miaty na celu opdznienie inicjacji alkoholowej oraz
projekty skierowane na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swojag
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa sg narazone na wieksze od przecigtnego ryzyko
wystagpienia zaburzern rozwojowych. Prowadzone dziatania skierowane byly rowniez do
rodzicow i dotyczyly odpowiedzialnego podejécia do problematyki spozywania napojow
alkoholowych przez dzieci oraz miodziez. W ramach zadania organizowane byly ponadto
szkolenia dla osoéb pracujacych z dzieémi dotyczace efektywnych sposobdw przekazywania
wiedzy na temat uzaleznien.

I Dziatania realizowane w placéwkach oswiatowo-wychowawczych

W szkotach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, przedszkolach, specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych realizowane byly programy uwzgledniajace podstawowe
cele profilaktyki wuzaleznien, do ktéorych nalezy promowanie zdrowia, ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych oraz rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Podejmowane dziatania opieraty sie na sprawdzonych, efektywnych strategiach
profilaktycznych i uwzglednialy elementy, ktére moga podnies¢ skutecznos¢ dziatan - np.
w programach dla ucznidw uwzglednione byly elementy pracy z rodzicami. Stosowane byly
sprawdzone strategie profilaktyczne:
« projekty profilaktyczne uwzgledniaty uczenie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie
z niepozadanymi wptywami sSrodowiska rowiesniczego, s$rodkdéw masowego przekazu,
reklamy,
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+ stosowana byta edukacja normatywna, ktéra polega na ksztattowaniu lub wzmacnianiu
u dzieci i mtodziezy norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych,

* Pprogramy uwzglednialy wzmacnianie umiejetnosci zyciowych, takich jak asertywnos¢,
efektywne porozumiewanie sie, radzenie sobie ze stresem i lgkiem, podejmowanie decyzji,
konstruktywne rozwigzywanie probleméw.

Programy profilaktyczne opieraly sie na sprawdzonych strategiach redukowania Ilub

eliminowania czynnikéw ryzyka oraz wzmacniania czynnikdw chronigcych. Podejmowane

dziatania np. programy profilaktyczne odnosity sie do réznych zachowan ryzykownych

i zagrozen wynikajacych z ich podejmowania (przemoc, agresja, sigganie po alkohol,

substancje psychoaktywne, wagary, przedwczesna inicjacja seksualna, prostytucja), a nie tylko

do jednego specyficznego zachowania problemowego. Osoby realizujace programy
profilaktyczne posiadaty odpowiednio udokumentowane kwalifikacje do ich realizacji. Projekty
profilaktyczne byly dostosowane do potrzeb, problemdw i mozliwosci odbiorcéw oraz realnych
zagrozen. Realizowane dziatania uwzglednialy profilaktyke uniwersalng, selektywng
i wskazujaca.

Realizowane byty nizej wymienione programy rekomendowane, ktére znajdujg sie w Banku
programdw rekomendowanych:

1. programy profilaktyczne pn. ,Program Domowych Detektywdw Jaé i Matgosia na tropie” oraz
Fantastyczne mozliwosci” stanowiacy kontynuacje ,Programu Domowych Detektywow”.
Wymienione programy maja na celu opéznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci -
pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie réwiesnikéw i upijania sie, zwiekszenie
wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu oraz wigkszej gotowosci do opierania sie
naciskom spotecznym, jak réwniez ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu
Poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikéow chronigcych.
W programach brali udziat uczniowie oraz ich rodzice. ~Program Domowych Detektywow”
realizowany byt w edycji wiosennej 2016 roku w 42 klasach IV szkét podstawowych, wzieto
w nim udziat 917 uczniéw, 950 rodzicéw oraz 54 nauczycieli. Program ,Fantastyczne
mozliwosci” zrealizowany zostat w edycji jesiennej 2016 roku w 52 klasach VI szkét
podstawowych, programem objeto 1 193 uczniow, 1 451 rodzicéw oraz 57 nauczycieli,

2. program_profilaktyki zintegrowanej pn. LArchipelag skarbdw”, w ktérym wzieli udziat
uczniowie klas II z 9 pfockich gimnazjéw. Zgodnie z zatozeniami profilaktyki zintegrowanej
cele programu obejmowaly bardzo szerokie spektrum i dotyczyty nastepujacych obszaréw
tematycznych: profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych, wychowanie ku
mitosci i odpowiedzialnosci za swojg seksualnos¢, profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka
HIV/AIDS oraz profilaktyka przemocy. Do gtdwnych celdéw i efektéw ogdlnoprofilaktycznych
programu nalezato podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych oraz
wzmocnienie czynnikéw chronigcych w profilaktyce, jakimi sg: silna wiez z rodzicami,
nauczycielami, identyfikacja z wkasnym systemem wartosci. W ramach realizacji programu
odbyty sie spotkania dla rodzicéw. W programie wzieto udzial 818 uczniéw z 38 klas,
292 rodzicdéw oraz 77 nauczycieli,

3. program profilaktyczny pn. ,Debata”, ktorego celem jest wzmacnianie postaw abstynenckich
u nastolatkéw stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosci
rozwoju bez uzywania $rodkéw psychoaktywnych, zmiana btednych przekonan
normatywnych, promocja zdrowego stylu zycia, wzmocnienie tendencji do abstynencji
W sytuacji nacisku srodowiska, ostabienie sity presji rowiedniczej oraz ze strony $rodowiska
dorostych. Zrealizowano 44 edycje programu w 12 szkotach podstawowych oraz 1 oérodku
szkolno-wychowawczym, w programie wzieto udziat 966 ucznidw oraz 30 nauczycieli,

4. program profilaktyczny pn. ,Spéirz inaczej”, ktérego celem jest zapobieganie uzaleznieniom
i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci
w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidlowego rozwoju i rozwijanie
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umiejetnosci psychospotecznych kluczowych dla tego okresu rozwojowego. Program zostat
zrealizowany w 1 szkole podstawowej, wzieto w nim udziat 263 ucznidw,

5. program profilaktyczny pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”, ktérego celem jest
zwiekszenie umiejetnoéci wychowawczych rodzicéw/wychowawcow oraz zmiana postaw
wychowawczych rodzicdw/wychowawcdéw na takie, ktére beda zapobiegaly Iub
minimalizowaly wystapienie zachowan problemowych/ryzykownych u dzieci i miodziezy.
Program zostal zrealizowany w 1 szkole podstawowej, wzieto w nim udziat 14 rodzicow oraz
2 nauczycieli,

6. program profilaktyczny pn. ,Przyjaciele Zippiego” realizowany w przedszkolach, ktérego

celem jest wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne,
ktére pomagajq radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysziosci pozwolg dzieciom
dobrze funkcjonowaé w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

W wymienionych programach uczestniczytlo 4 157 ucznidw, 2 707 rodzicow oraz
220 nauczycieli.

Realizowane byly ponadto nizej wymienione programy oraz dziatania profilaktyczne:

1. programy profilaktyczne - m. in.: ,Cukierki”, ,Potrafie by¢ sobg”, ,Tak czy nie”, ,Wybierz
wolnos¢”, ,Dopalacze - Twoje zycie, Twdj wybdr”, ,Przeciw narkotykom, ku afirmacji zycia”,
,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,Bezpieczna szkota”, ,Tajemnica zaginionej
skarbonki”, ,Jestem sobg”, ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ze szczeg6lnym
uwzglednieniem rodzin z problemem alkoholowym”, ,NOE”, ,Wspodtczesne zagrozenia
miodziezy”, ,Zycie w zgodzie i radosci”, ,Putapka wspétuzaleznienia”, ,Nie daj sie oszukac -
dopalacze to tez narkotyki”, ,Dopalacze - kolekcjonowanie ztudzen”, ,Mydle nie, mowig
nie”. Wymienione programy miaty na celu edukowanie, uswiadamianie, wskazywanie
alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudna,
konfliktowg bez siegania po srodki uzalezniajgce, wspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu
prawidtowych postaw, uczenie umiejetnosci odmawiania, ksztattowanie postawy asertywnej
oraz umiejetnosci dokonywania wyboréw. Celem programow byto ponadto zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych
w populacji dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych,

2. program _interwencyjny pn. ,Korekta” dla miodziezy, ktéra miata pierwsze kontakty
z substancjami psychoaktywnymi,

3. programy profilaktyczne autorskie oraz realizowane w trakcie wyjazddw - Zielonych Szkét,
Biatych Szkdot oraz obozow,

4, szkolenia dla nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, miodzieza oraz
rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych - m. in.: ,Realizacja Programu
Domowych Detektywéw”, ,Realizacja programu Fantastyczne Mozliwosci”, ,Bezpieczna
szkota”, ,Dopalacze - nowe zagrozenie”, ,Cukierki”, ,Rola instytucji w interweniowaniu
i przeciwdziataniu uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrdod mitodziezy”, ,Spoéjrz inaczej”,
~Przyjaciele Zippiego”,

5. zajecia edukacyjne dla rodzicow, ktorych celem jest omodwienie sposobdéw wspierania
abstynencji dziecka, przygotowanie do swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
m. in.: ,Moje dziecko nie uzywa”, ,Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki”, ,Bezpieczna
szkota”, ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin
z problemem alkoholowym”,

6. programy profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci oraz miodziezy z grup ryzyka,
wykazujacej zaburzenia zachowania, nie radzacej sobie z pojawiajgcymi sie problemami,
pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych,
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7. inne projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien - programy i przedsiewzigcia profilaktyczne
Opracowywane i realizowane przez miodziez skierowane do grup réwiesniczych, recitale
profilaktyczne, turnieje sportowe, festyny/pikniki rodzinne i profilaktyczne, konkursy.

W wymienionych dziataniach uczestniczyty 43 placéwki oswiatowo-wychowawcze: 31 szkot,
10 przedszkoli, 2 specjalne osrodki szkolno-wychowawcze - prawie 22 900 uczniéw, ponad
1 000 przedszkolakéw oraz ponad 6 700 rodzicow.

II Lokalna kampania profilaktyczna i dziatania edukacyjne

1. Kampania ogélnopolska pn. »Zachowaj Trzezwy Umyst” organizowana przez Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu.

Kampania adresowana byta do ucznidéw szkét podstawowych i gimnazjalnych, ich rodzicéw oraz
nauczycieli. Hasto kampanii brzmiato: ,Pod dobrg opiekg”. Jej celem byto:
* wspieranie rozwoju dziecka poprzez -eliminowanie cech charakteru wynikajgcych
z nadmiaru opieki lub braku opieki,
+ wpltywanie na przyczyne negatywnych zachowan poprzez uswiadamianie rodzicom
zagrozen wynikajacych z nadopiekuriczoéci i braku opieki,
« wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkét w zakresie nowoczesnej edukacji
prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe narkotyki) poprzez prowadzenie
zajec profilaktycznych, spotkan i konkurséw.

W kampanii wzieto udziat 25 podmiotéw: 9 szkét podstawowych, 5 gimnazjéw, 1 zespét szkot,
1 specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz 9 placéwek wsparcia dziennego. W gronie
laureatéw konkurséw ogtoszonych w ramach kampanii znalazto sie 29 uczniéw z ptockich
placowek oswiatowo-wychowawczych oraz opiekunczo-wychowawczych.

2. Konferencja pn. ,Problemy wynikajace z uzalezniefi - skala zjawiska, metody i kierunki
pracy w obszarze profilaktyki, leczenia oraz dziatan pomocowych”

Celem konferencji bylo omdwienie aktualnych  probleméw lokalnych wynikajacych
z naduzywania substancji psychoaktywnych, dynamiki zmian w wymienionym zakresie oraz
podejmowanych dziatan profilaktycznych i pomocowych. W trakcie konferencji zostaty
przedstawione ponadto metody i kierunki pracy w zakresie leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz formy pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
W konferencji udziat wzieli przedstawiciele podmiotéw zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy
W rodzinie, w tym: placéwek oswiatowo-wychowawczych, szkét wyzszych, placéwek pomocy
spofecznej, instytucji, Komendy Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej, organizacji pozarzadowych
oraz placowek stuzby zdrowia - 154 osoby. W trakcie konferencji zostaty omoéwione
nastepujace tematy:

» ,Koncepcja pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym”,

- »Abstynencja i ograniczenie picia jako cele leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu,
~Prezentacja Raportu stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za 2015 rok”,
~Prezentacja Raportu z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie
miasta Pfocka za 2015 rok”.

.

3. Druk broszur dotyczacych problematyki narkomanii

Wydrukowane broszury opracowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
pn. ,Informator dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogéw - nowe narkotyki - dopalacze” oraz
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,O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii” zostaty przekazane placowkom oswiatowo-
wychowawczym, organizacjom pozarzadowym oraz instytucjom z terenu miasta Ptocka, ktére
realizujg zadania z obszaru profilaktyki uzaleznier, rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

111 Diagnoza lokalnych probleméw alkoholowych

1. ,Raport stanu problemoéw alkoholowych w miescie Ptocku za 2015 rok”

Bardzo waznym dzialaniem w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych jest poznanle
skali i rozmiaréw ww. probleméw wystepujacych w naszym miescie. Stanowi to punkt wyjscia
do planowania i wdrazania skutecznych strategii rozwiazywania probleméw alkoholowych.
Monitoring jest prowadzony w Plocku w sposob systematyczny i dzigki temu mozliwa jest
obserwacja zmian zachodzacych w poszczegdlnych zjawiskach oraz uchwycenie ich dynamiki.
Celem Raportu bylo uzyskanie mozliwie petnego rozeznania w zakresie poszczegolnych
probleméw alkoholowych wystepujacych w Ptocku, okreslenie ich rozmiaréw, ocena zasobow,
okreélenie dalszych dziatann i potrzeb z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozw1qzywan|a
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak réwniez pordwnanie
sytuacji w Plocku do innych miast wojewddztwa mazowieckiego oraz sredniej ogolnopolskiej.
Raport zostat opracowany na podstawie danych zrédtowych pochodzacych od instytucji
dziatajagcych na terenie miasta, ktore w swojej pracy zajmuja sig szeroko rozumiang
problematykag alkoholowa.
Momtorlng koncentrowat sie wokot nastepujacych obszaréw:
. analiza, rozmiary rynku alkoholowego oraz dostepnos$¢ napojéw alkoholowych,
 konsekwencje zdrowotne wynikajace z naduzywania alkoholu,
- konsekwencje spoteczne spowodowane naduzywaniem alkoholu, w tym zjawisko przemocy
w rodzinach, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
. zasoby w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym zasoby finansowe.

Wyniki Raportu prezentowane byty podczas konferencji pn. ,Problemy wynikajace z uzaleznien
- skala zjawiska, metody i kierunki pracy w obszarze profilaktyki, leczenia oraz dziatan
pomocowych”.

2. Przeprowadzenie II edycii badan ankietowych pn. ,Europejski Program Badan nad
Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych ESPAD”

Celem badania bylo okreslenie rozmiaréw i trendéw zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez szkolng Ptocka. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty
pytania o liczby miodych ludzi, ktdérzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz
o stopien nasilenia tych doéwiadczen. Celem badania byta réwniez préba identyfikacji i pomiaru
czynnikdw wplywajacych na rozpowszechnienie tego zjawiska, zaréowno po stronie popytu,
jak i podazy. W badaniu poruszono ponadto kwestie dotyczace oceny dostepnosci substancji
psychoaktywnych, gotowoséci do podjecia prob z tymi sSrodkami, przekonan na temat ich
szkodliwosci, doswiadczen w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem. Podobne
badania zostaty przeprowadzone w Plocku w 2012 roku, celem drugiej edycji badan byto
dokonanie drugiego pomiaru pozwalajgcego na ocene zmian w skali zjawiska. Badaniami objeci
zostali uczniowie 40 trzecich klas szkét gimnazjalnych (789 ucznidéw) oraz 40 drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych (847 uczniéw). Badania zostaty przeprowadzone przez Zespdt z Zaktadu
Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
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IV Srodowiskowe dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy
dofinansowane ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Plocki O$rodek Kultury i Sztuki

* projekt pn. ,Warsztaty teatralno-cyrkowe i III edycia Festiwalu Teatrow Profilaktycznych
TEATRAKCIE”

W ramach projektu zrealizowano warsztaty cyrkowe, teatralne oraz III Festiwal Teatréw
Profilaktycznych TEATRAKCJE, podczas ktérego pokazano 5 spektakli o charakterze
profilaktycznym, w tym 1 zawodowy. W ramach projektu odbyty sie ponadto warsztaty
psychologiczne. Uczestnikami projektu byta przede wszystkim ptocka mtodziez, w tym osoby
nieradzace sobie z komunikacja miedzyludzka, z uzaleznieniami oraz ich rodzice. Spektakle
oraz warsztaty w znacznym stopniu poswigcone byly uzaleznieniom, zagrozeniom, jakie sie
z nimi wigzq i sposobom unikania ich lub radzenia sobie z nimi. Celem projektu byto ponadto
zachgcenie do zaangazowania sie w sztuke jako dobry sposéb na unikniecie uzaleznienia i na
walke z nim. Zostaty stworzone 3 grupy teatralne, w projekcie uczestniczylo 48 osdb, w tym
miodziez — 31 o0séb, rodzice - 17 osdb. Spektakle obejrzato ok. 700 oséb.

+ projekt pn. ,Warsztaty artystyczno-profilaktyczne pn. Wybieram sztuke czesc V"

Warsztaty miaty charakter ogdlnorozwojowy, dzieci i miodziez poprzez sztuke poznata
i utrwalita wtasciwe wykorzystanie czasu wolnego jako alternatywy dla uzaleznied. W projekcie
uczestniczylty dzieci i mtodziez z Pracowni Plastycznej Piwnica oraz osoby chetne z réznych
placowek oswiatowych. W czasie kazdych warsztatéw dzieci i miodziez uczestniczyta
w zajgciach dotyczacych uzaleznien i negatywnych konsekwencji zazywania s$rodkéw
psychoaktywnych. Uczestnicy podejmowali dyskusje o wspétpracy w grupie, wiasnych
emocjach, rozwigzywaniu probleméw szkolnych i rodzinnych. W ramach projektu zrealizowane
zostaly dziatania pn. ,Ferie zimowe - warsztaty Wybieram sztuke czes¢ V", ,Rodzinne
sztukowanie”, ,Warsztaty wyjazdowe i profilaktyczne”, ~Wakacje - warsztaty Wybieram sztuke
czes¢ V”, ,Warsztaty graficzne” oraz «Wystawa powarsztatowa”. W projekcie wzieto udziat
81 dzieci i mlodziezy oraz 105 rodzicéw.

2. Dziatania realizowane przez Ptocka Galerie Sztuki

Projekt pn. ,Twarda sztuka do zgryzienia” - cykl 8 warsztatéw artystyczno-plastycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy oparty byt na dziataniach pobudzajacych i rozwijajacych
wyobraznie oraz praktycznej nauce technik plastycznych. Uczestnicy poznali rézne érodki
wyrazu artystycznego, a uzyskang wiedze wykorzystali do przygotowania wiasnych prac
plastycznych. Gtéwnym celem projektu byto uwrazliwienie oraz poprawa spotecznego
I emocjonalnego funkcjonowania dzieci i miodziezy poprzez dziatania artystyczne,
uksztattowanie w uczestnikach gotowoéci do przyjecia roli ambasadora sztuki, aby pdzniej
mogli petni¢ te funkcje w swoim $rodowisku, uswiadomienie, ze tworczosé jest zabawa,
relaksem i alternatywa dla ryzykownych zachowar. Celem dziatan byto réwniez pokazanie
wartosci sztuki jako narzedzia komunikacji i dialogu miedzy ludZmi, rozbudzenie wyobrazni
poprzez wykorzystanie tworzyw charakterystycznych dla roznych dziedzin sztuki, inspirowanie
do dziatar twérczych i radosci z obcowania ze sztuka. Zajecia miaty ponadto na celu wzrost
poziomu samoakceptacji uczestnikéw i pozycji w grupie réwiesniczej, a co za tym idzie
zapobieganie wykluczeniu. W projekcie wzieto udziat 13 dzieci i miodziezy oraz 2 rodzicow.
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3. Dzialania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

Program profilaktyczny pn. . Jestem sobg” - uczestnikami programu byty dzieci i miodziez
pochodzaca gtéwnie z rodzin dysfunkcyjnych dotknietych skutkami alkoholizmu, ze Srodowisk
ubogich, niewydolnych wychowawczo (5 grup). Osoby uczestniczace w zajeciach poznaty
niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Celem programu byto
ponadto wzmocnienie obrazu samego siebie, zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu
alkoholu, innych s$rodkéw psychoaktywnych, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz
promowanie postawy trzezwosci. W programie wzieto udziat 35 oséb.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien | rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Celem zadania byta wspdtpraca oraz wspieranie finansowe i merytoryczne projektéw
realizowanych przez instytucje, organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, ktére odgrywaja wazing role w systemie dziatan profilaktycznych oraz
pomocowych skierowanych do 0séb z problemem alkoholowym oraz ich rodzin.

I Otwarte konkursy ofert z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spolecznym

W  wyniku otwartych konkursow ofert na wykonanie zadan publicznych zwigzanych
z realizacjg zadan Miasta Plocka zostatly przekazane dotacje, zawarte umowy oraz prowadzony
byt nadzér merytoryczny nizej wymienionych zadan publicznych, realizowanych przez
nastepujace podmioty:

Zadanie publiczne pn. ,Prowadzenie punktéw informacyjno-konsultacyjnych,
w ktorych beda udzielane mieszkancom miasta Plocka konsultacje/porady z zakresu
profilaktyki  uzaleznien (alkohol,  narkotyki), rozwigzywania  problemoéw
alkoholowych, przeciwdziafania narkomanii oraz przemocy w rodzinie”

1. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Prowadzenie Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego, w ktoérym beda udzielane mieszkancom Ptocka porady
z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie”. W Punkcie
prowadzone byty dyzury psychologa, logopedy, pedagoga i prawnika, ktérych zadaniem byto
udzielanie bezptatnych informacji i porad dotyczacych profilaktyki uzaleznien (alkohol,
narkotyki), rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie, w tym dla dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz
wykazujgcej zachowania ryzykowne. W Punkcie Konsultacyjnym zostaty udzielone
403 konsultacje/porady 151 osobom, w tym: 13 porad 7 osobom z problemem
alkoholowym, 116 porad 52 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym
(w tym osobom wspoétuzaleznionym oraz DDA), 237 porad 72 dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym, 27 porad 17 ofiarom przemocy w rodzinie,

2. Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA”. W Punkcie prowadzone byly dyzury 2 mediatoréw,
3 psychologéw, 3 pedagogéw, 3 prawnikdw i logopedy. Specjalisci udzielali bezptatnych
porad mieszkarncom Ptocka w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Udzielano pomocy
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osobom dorostym oraz dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych. W ramach
dyzuréw udzielono 710 porad 421 osobom, w tym: 80 porad 62 osobom z problemem
alkoholowym, 143 porady 65 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym
(w tym osobom wspétuzaleznionym oraz DDA), 58 porad 20 dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym, 359 porad 224 ofiarom przemocy w rodzinie oraz 38 porad
29 sprawcom przemocy w rodzinie. Ponadto przeprowadzono 40 mediacji, w tym: 6 mediacji
z udziatem osoby z problemem alkoholowym i 34 mediacje z udziatem ofiar przemocy
w rodzinie,

3. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny. Rejon I - obejmujacy osiedla Podolszyce Potudnie, Podolszyce
Pdinoc, Zielony Jar”. W Punkcie prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga, prawnika
i logopedy, ktérych zadaniem byto udzielanie pomocy osobom, ktdre pochodza z rodzin,
gdzie wystepuje problem alkoholowy lub narkotykowy, uzaleznionym/naduzywajacym
alkoholu/narkotykow, a takze osobom eksperymentujgacym Z  substancjami
psychoaktywnymi. Ogétem udzielono 285 porad 63 osobom, w tym: 17 porad 5 osobom
z problemem alkoholowym, 68 porad 17 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
alkoholowym (w tym osobom wspétuzaleznionym i DDA), 88 porad 10 dzieciom
z rodziny z problemem alkoholowym, 97 porad 21 ofiarom przemocy w rodzinie, 1 porade
2 sprawcom przemocy,

4. Fundacja Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny Azyl”, ktérego celem byta wczesna interwencja w stosunku do
os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych patologiami, wykluczonych
spotecznie. Porady udzielane byty poprzez kontakt osobisty, telefoniczny oraz elektroniczny
(e-mail). W Punkcie udzielana byta pomoc przez prawnika, pedagoga, psychologa oraz
lekarza neurologa. Ogétem udzielono 128 porad 91 osobom, w tym: 55 porad 38 osobom
z problemem alkoholowym, 3 porady 3 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
alkoholowym (w tym osobom wspoétuzaleznionym i DDA), 3 porady 3 dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym, 29 porad 24 ofiarom przemocy w rodzinie, 9 porad 9 sprawcom
przemocy w rodzinie.

Zadanie publiczne pn. ,Realizacja przedsiewzieé z zakresu profilaktyki uzalezniern
(alkohol, narkotyki), rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie; udzielania pomocy specjalistycznej osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, ofiarom przemocy oraz ich rodzinom”

1. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej - projekt pn. ,Bezpieczna
rodzina”, ktérego celem byto przeciwdziatanie uzaleznieniom i zjawisku przemocy w rodzinie
poprzez udzielanie pomocy specjalistycznej, edukacja przysztych kierowcdéw oraz dziatania
wspierajace skierowane do bezdomnych mezczyzn. W ramach projektu udzielono 101 porad
98 osobom, porady udzielane byly przez prawnika, psychologa, pedagoga oraz doradce
rodzinnego, ponadto przeszkolono 40 przysztych kierowcéw oraz przeprowadzono spotkanie
edukacyjne dla 20 mezczyzn bezdomnych,

2. Choragiew Mazowiecka Zwiazku Harcerstwa Polskiego Hufiec ZHP w Plocku -
projekt pn. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw”, ktérego celem byt wzrost kompetencji
wychowawczych rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, przeciwdziatanie zachowaniom
problemowym dzieci i miodziezy oraz zapewnienie trwatoéci dziatan wspierajgcych
wychowanie i profilaktyke uzaleznien. W ramach projektu zrealizowano 2 edycje warsztatéw
pn. ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcéw”, w ktérych wzieto udziat 21 oséb, przeprowadzono
superwizje indywidualne i grupowe, w ktérych uczestniczyly 33 osoby oraz kurs
pn. ,Wychowanie z pasja. Wprowadzenie do pracy metodg harcerska”, w ktorym wzieto
udziat 9 osdb,
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3. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Nasza
przysztoéé - grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy na terenie miasta Ptocka
w Noclegowni dla Kobiet”. Zajecia prowadzone byly z dzie¢mi i miodziezg indywidualnie
oraz grupowo. W ramach projektu sprawowana byta opieka wychowawcza nad dziecmi
i miodzieza przebywajacaq wraz z matkami w Noclegowni, realizowany program
profilaktyczny i socjoterapeutyczny, prowadzone dozywianie, pomoc w nauce i uczenie
organizowania czasu wolnego jako alternatywy wobec uzywania alkoholu, narkotykdow
i tytoniu, rozwoj zainteresowan, organizacja gier i zabaw oraz zaje¢ sportowych, wspotpraca
z rodzinami oraz ze szkota. W zajeciach uczestniczyto od 15 do 22 dzieci pochodzgcych
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym, bedacych czesto ofiarami przemocy domowej
lub bezdomnych. Dodatkowo prowadzone byly zajecia oraz rozmowy przez psychologa,
w ktorych braty udziat dzieci oraz ich matki,

4, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Pedagodzy ulicy -
$rodowiskowy program profilaktyczny”. Celem projektu byto nawigzanie kontaktu z dzieé¢mi
i mtodzieza mieszkajacaq w blokach socjalnych na ul. Zyznej, a takze rozpoznanie problemoéw
poszczegblnych uczestnikéw projektu, pomoc w rozwigzywaniu ich biezacych problemoéw,
wzbudzenie u dzieci i mtodziezy motywacji do zmiany, pomoc w zajeciach szkolnych, a takze
zachecenie do wiekszej aktywnosci w $rodowisku pozaszkolnym. Nawigzano kontakt
z 11 dzieémi, w zajeciach $rodowiskowych uczestniczyto do korica projektu 6 dzieci,

5. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Grupa
socjoterapeutyczna dla dzieci. Ja, Ty, My”. Zajecia socjoterapeutyczne skierowane byty
do dzieci z rodzin pozostajacych w trudnej sytuacji zyciowej, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe, narkotykowe, przemoc, niepetnosprawnos¢ oraz niewydolno$¢ wychowawcza
rodzicow. W ramach projektu organizowane byly ciekawe formy zaje¢ i efektywnego
spedzania czasu wolnego, udzielana byta pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow
w kryzysach szkolnych oraz monitorowana sytuacja rodzinna dzieci. W zajeciach brato udziat
15 dziedi,

6. Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa ,Feniks” - projekt pn. ,Trzezwy Umyst” - program
edukacyjny dla oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami
mechanicznymi, skierowany do miodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych. Celem dziatai byto
zmniejszenie liczby nietrzezwych uzytkownikéw drég, promocja prawidlowych zachowan
w ruchu drogowym oraz podniesienie swiadomosci miodziezy odnosnie wptywu alkoholu
i $rodkéw odurzajacych na zachowanie uzytkownikdéw drég. W ramach projektu
przeprowadzono 32 spotkania z udzialem psychologa transportu i specjalisty
ds. bezpieczenstwa ruchu drogowego, w ktérych wzieto udziat 778 uczniow z 6 szkoét,

7. Fundacja ,Portal Fm - Pomagamy dzieciom” - projekt pn. ,W krainie skrzatéw”, ktory
skierowany byt do dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, przede
wszystkim z problemem alkoholowym. Zajecia prowadzone byly w formie zajec¢
podwérkowych oraz warsztatowych. W trakcie prowadzonych zaje¢ podwérkowych
organizowane byty gry i zabawy w plenerze pokazujace, jak mozna spedzi¢ wolny czas.
Dzieci i mtodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych, rewalidacyjnych i opiekunczo-
wychowawczych majacych na celu rozwdéj umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz edukacje na temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym. Celem zadania byto ponadto uswiadomienie rodzicéw o potrzebie korzystania
z profesjonalnej pomocy i umiejetnosci szukania pomocy na terenie miasta. Z rodzicami
zostata nawigzana scista wspoétpraca. W projekcie uczestniczyto 20 dzieci i miodziezy ze
szkoét podstawowych i gimnazjalnych,

8. Fundacja ,Fundusz Grantowy dla Plocka” - projekt pn. ,Pracujemy na ulicy -
kontynuacja dziatan zwiazanych ze streetworkingiem w Ptocku”. Celem projektu byto
ograniczenie skali dysfunkcyjnych zachowan ptockich ,dzieci ulicy” oraz poprawa ich
funkcjonowania spotecznego, a takze wsparcie ich rodzin w procesie wychowania i opieki.
W ramach realizacji projektu realizowano dziatania skoncentrowane na organizacji czasu
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wolnego, promowaniu zdrowego stylu zycia, ksztattowaniu $wiadomosdci na temat
szkodliwosci zazywania alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych, wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci u dzieci i dorostych poprzez wzmacnianie ich pozytywnych
zachowan, aktywizowaniu rodzicéw do wspélnych dziatar, rozwijaniu pasji i zainteresowan,
nabywaniu umiejetnosci spotecznych, budowaniu pozytywnych relacji z rowiesnikami,
wzmacnianiu samooceny oraz wiezi rodzinnych. W projekcie brato udziat 21 dzieci -
3 grupy z osiedli: Stare Miasto, Dobrzyriska i Dworcowa (ul. Otolifiska 23),

. Stowarzyszenie Teatr Per SE w Plocku - projekt pn. »Uzaleznienie”, ktory polegat na

stworzeniu przez wychowankow Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego w Plocku spektaklu

zwigzanego z tematykg przeciwdziatania uzaleznieniom. Uczestnicy projektu pogtebili swoja

wiedze z zakresie profilaktyki i uzaleznien, poznali mozliwosci i sposoby obrony siebie oraz

wtasnej psychiki przed checiq zazywania substancji psychoaktywnych. Wystawiono

11 spektakli, ktére obejrzalo 1 000 osdéb: uczniowie szkét gimnazjalnych

I ponadgimnazjalnych, nauczyciele i opiekunowie,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy KAI-KAIROS w Plocku - projekt

pn. ,Prowadzenie na terenie miasta Ptocka Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien”.

W Osrodku udzielano specjalistycznej pomocy osobom dotknietym problemem uzaleznier:

i ich rodzinom. Ponadto oferta O$rodka adresowana byta do dzieci i mtodziezy z tzw. grup

ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem) oraz podejmujacej réznego rodzaju zachowania

ryzykowne. Program Os$rodka realizowany byt poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie

poradnictwa, interwencji, terapii motywujacej, terapii indywidualnej, matzenskiej, terapii

rodzin, mediacji rodzinnych i terapii zajeciowej, jak réwniez prowadzenie poradni

internetowej i konsultacji internetowych. Z pomocy O$rodka skorzystato 110 0s0b,

Fundacja Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Plocku - projekt pn. ,Osrodek

Profilaktyki i Terapii AZYL”. W Osdrodku udzielana byta pomoc psychologiczna,

pedagogiczna, e-poradnictwo. Zorganizowano grupy terapeutyczne ukierunkowane na

rozwigzywanie problemoéw oséb zgtaszajgcych sie do Osérodka oraz udzielana byta pomoc

indywidualna dla oséb zgtaszajacych sie z problemami wynikajacymi z uzaleznief oraz

przemocy w rodzinie. W Osrodku udzielono pomocy indywidualnej 130 osobom,

w zajgciach grupowych uczestniczyto 51 oséb, 9 porad udzielono online.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Nadzieja w nas” w Plocku - projekt

pn. ,Program z elementami profilaktyki uzaleznien przeznaczony dla uzaleznionych, ich

bliskich, ofiar przemocy oraz dzieci i mtodziezy z rodzin patologicznych zagrozonych

wykluczeniem - mieszkaricéw miasta Ptocka”. W Stowarzyszeniu odbywaty sie zajecia dla

0sOb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar przemocy, porady oraz zajecia dla dzieci,

W oferowanych formach pomocy uczestniczyto:

+ 95 0s0b - konsultacje, pierwszy kontakt,

+ 8 0s6b - zajecia grupowe dla 0s6b uzaleznionych,

* 19 osob - zajecia grupowe dla os6b uzaleznionych oraz ich bliskich,

» 27 0s6b - porady indywidualne dla oséb uzaleznionych oraz ich bliskich,

+ 30 osob - porady dla ofiar przemocy,

* 16 0sob - zajecia $wietlicowe dla dzieci i mtodziezy,

+ 15 0s6b - wyjscia do kina, ZOO, muzeum, dozywianie dzieci,

+ 50 0séb - festyn rodzinny pn. ,Pozegnanie wakacji - bezpieczny powrét do szkoty”,

+ 20 0s6b - rodzinny wyjazd na biwak z elementami profilaktyki,

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Monar w Plocku -

projekt pn. ,MONAR przeciwdziata narkomanii i alkoholizmowi w Ptocku”. Realizacja

zadania polegata na zapewnieniu pomocy mieszkaficom miasta Plocka - osobom

zagrozonym uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznionym od alkoholu,

wspétuzaleznionym oraz ich rodzinom. Zrealizowano nastepujace formy zajec:

* program psychoedukacyjny pn. ,Totalnie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajacych
w Zaktadzie Karnym w Plocku, w ktérym wzieto udziat 68 0sob,

24



14.

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2016

konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od narkotykéw/alkoholu przebywajacych

na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych skorzystato

38 o0s6b,

. zajecia motywacyjno-edukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu przebywajacych na

Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych skorzystato

60 osdb,

warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,

w ktérych wzieto udziat 15 rodzicow,

. grupa wsparcia dla absolwentéw warsztatéw dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 12 oséb,

. dyzur konsultanta ds. uzaleznien - z konsultacji skorzystato 100 osob,

- poradnictwo z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii - dyzury pedagoga resocjalizacji,
profilaktyka uzaleznien, instruktora terapii uzaleznien, terapeuty uzaleznien oraz pedagoga
- z porad skorzystato ok. 200 oséb,

- program wczesnej interwencji ,FreD goes net” - indywidualne rozmowy motywujace
z kierowang do programu miodziezg - 27 oséb, warsztaty wczesnej interwencji dla 2 grup
mtodziezy, w ktérych wzieto wudziat 15 oséb, 2 spotkania grupowe dla
15 rodzicow/opiekunow miodziezy uczestniczacej w warsztatach, prowadzenie witryny
internetowej www.fred.monarplock.pl, obstuga poczty e-mailowej oraz telefonu ,FreD
kontakt”. Program skierowany byt do oséb miodych, odnotowanych przez szkote,
pracodawce, policje, Straz Miejskg, Sad, badz Prokurature za incydenty zwigzane
z eksperymentowaniem z uzywkami,

. grupa psychoedukacyjna pn. ,W gtab siebie” dla oséb uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 12 osob,

« mityngi grup samopomocowych (m. in. NA, AA, AH, EA) oraz spotkania grup wsparcia dla
0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,

Ogétem udzielono pomocy 482 osobom, w tym 323 oséb skorzystato z konsultacji

indywidualnych, 150 oséb uczestniczylo w zajeciach grupowych.

Plockie Stowarzyszenie ,,Klub Abstynentéw” - projekt pn. ,Realizacja przedsiewziec
z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz pomocy specjalistycznej osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, ofiarom przemocy i ich rodzinom - prowadzenie
stowarzyszenia abstynenckiego”. W ramach projektu prowadzone byty:

- grupa wsparcia dla kobiet z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy

i/lub uzaleznien - w zajeciach uczestniczyto 6 kobiet,

konsultacje psychologiczne dla sprawcéw przemocy domowej, z ktérych skorzystato

95 oséb, udzielono 141 porad,

konsultacje psychologiczne dla rodzin z problemem uzaleznien i/lub przemocy w rodzinie,

z ktérych skorzystato tacznie 77 osob, udzielono 215 porad,

- grupa edukacyjno-korekcyjna ,Trening umiejetnosci odwaznych”, w =zajeciach

uczestniczylo 21 osob,

grupa psychoedukacyjna ,Grupa zapobiegania nawrotom choroby Duchowos¢

w trzezwieniu”, w zajeciach brato udziat od 14 do 18 osdb,

- grupa psychoedukacyjna ,Cud trzezwienia. Magia 12 krokéw” - w zajeciach uczestniczyto
od 8 do 15 osdb,

+ psychoedukacja DDA/DDD - w zajeciach uczestniczyto od 15 do 20 osédb,

socjoterapia rodzinna - Zlot Rodzin Abstynenckich ,TATRY 2016”, w ktérym wziely udziat

33 osoby, w tym 5 petnych rodzin,

Klub Dyskusyjny, w ktérym brato udziat od 13 do 18 osdéb,

« warsztaty rehabilitacyjne dla trzezwiejgcych alkoholikow, w ktérych wzieto udziat 14 oséb,
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» Punkt Konsultacyjny dla 0séb z problemem alkoholowym, w ktérym udzielono informacji
238 osobom.

II Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze $rodkéw przeznaczonych
na realizacje Programu

1. Komenda Miejska Policji w Plocku

* Projekt pn. ,Festyn sportowo-profilaktyczny z okazii Dnia Dziecka”

Festyn odbyt si¢ na terenie ogrédka Spétdzielczego Domu Kultury w Ptocku. W ramach festynu
odbyty sig m. in. pokaz sprzetu stuzbowego, daktyloskopii, symulatora jazdy na motorowerze.
Ponadto przeprowadzono konkursy wiedzy dotyczace profilaktyki uzaleznieri oraz przemocy
domowej i réwiesniczej, zagadki i krzyzowki dotyczace bezpiecznej zabawy, promujace zdrowy
sportowy styl zycia bez uzaleznier, konkurs pytan dotyczacy bezpieczeristwa. Celem projektu
byto edukowanie dzieci i miodziezy poprzez zabawe, z zakresu tematyki szeroko pojetego
bezpieczenstwa oraz z zakresu profilaktyki uzaleznied, W festynie wzieto udziat ok. 200 dzieci.

+ Projekt pn. ,0gélnopolski Glos Profilaktvki”

W ramach akcji odbyt sie happening pn. ~Przestanmy biec”, spoteczny zryw pn. ,Wolne serca”,
warsztaty teatralne, wokalne, judo i rekodzieta w Spotdzielczym Domu Kultury w Plocku.
Podczas akcji promowano zdrowy styl zycia wolny od uzaleznierh oraz edukowano mtodziez
i osoby doroste w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej. Miodziez
uczestniczaca w warsztatach artystycznych pokazata, ze alternatywa dla uzywek jest pasja.
W akcji wzieto udziat ok. 200 oséb.

+ Projekt pn. .Bezpieczne wakacije”

Akcja skierowana byta do dzieci i miodziezy spedzajacej wakacje w miescie. Dziatania
profilaktyczno-rekreacyjne miaty na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz edukowanie
dzieci i miodziezy w zakresie bezpiecznych, letnich zabaw oraz profilaktyki uzaleznien.
W ramach projektu odbywaly sie systematyczne spotkania oraz konkursy wiedzy zZwigzane
z tematyka bezpiecznych zachowan, w ktérych braty udziat dzieci i miodziez z klubdw
osiedlowych oraz placowek wsparcia dziennego - w akcji wzieto udziat okoto 350 o0sdb,
W ramach projektu zorganizowano ponadto 6 festynow dla dzieci i miodziezy oraz konkurs
plastyczny pn. ,Stoneczne, bezpieczne wakacje”.

* Projekt pn. ,Miedzyszkolne zawody sportowe Wspinka 2016"

Zawody przeznaczone byly dla dzieci i mitodziezy z VI klas szkét podstawowych oraz I klas
szkét gimnazjalnych. Impreza miata charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy
styl zycia bez przemocy i uzaleznien, jej celem bylo rozbudzenie zainteresowania sportem,
wskazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz prawidtowych wzorcéw postepowania.
W trakcie trwania imprezy odbyty sie zawody wspinaczkowe, konkurs na plakat promujacy
impreze oraz zdrowy, sportowy styl zycia bez uzywek. W imprezie wzieto udziat
7 szkot podstawowych oraz 6 szkét gimnazjalnych - 54 uczniéw wraz z opiekunami.
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2. Straz Miejska w Plocku

. Projekt pn. .V Wakacyjna przygoda z bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzaty w miescie w placowkach
typu: $wietlice $rodowiskowe, kluby profilaktyki srodowiskowej, kluby osiedlowe. Zatozeniem
projektu byto promowanie dziatarn na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych
i bezpiecznych sposobéw spedzania wolnego czasu. Dzieci biorace udziat w projekcie rozwijaty
umiejetno$¢ wspébtdziatania, wzajemnej akceptacji i tolerancji, poszerzyty wiedze na temat
profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej oraz wyksztatcity i utrwality poprawne postawy
w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Dzieki przekazywaniu wiedzy w formie zabawy,
réznorodnych konkurséw plastycznych i sprawnosciowych wsrod uczestnikéw projektu
rozwinela sie zdrowa rywalizacja, wzrost inicjatywy wiasnej i umiejetnosci pracy w grupie.
Spotkania daly wskazéwki, iz rozwijanie pasji, udziat w réznorodnych formach aktywnosci
spotecznej, a takze kontakt i akceptacja réwiesnikéw zaspokajajg potrzeby podobne do tych,
ktére sktaniaja mtodych ludzi do siegania po substancje psychoaktywne. W akcji wzigto udziat
14 placéwek - 249 osob.

« Projekt pn. ,II Przeglad Uczniowskich Filméw Profilaktycznych - PUFIP 2016"

Projekt byt skierowany do ucznidw szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jego celem byto
zaangazowanie mtodziezy do tworzenia autorskich projektow z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, ktérymi interesujg sie mtodzi ludzie z jednoczesnym przekazem tresci istotnych
z punktu widzenia szeroko pojetej profilaktyki uzaleznier, w szczegdélnosci wptywu substancji
psychoaktywnych, jakimi sa dopalacze na organizm i relacje spoteczne mtodego cziowieka.
Zatozeniem projektu byto rozwijanie kreatywnosci wsrdd miodych ludzi, wiasnej inicjatywy,
zaangazowania w problemy spoteczne poprzez dobrg zabawe i zdrowa rywalizacje, jak rowniez
zaprezentowanie rowiesnikom ww. zagadnienn oczami mtodego cztowieka, co utatwito przekaz
omawianych tresci niwelujac ton moralizatorski, ktérym postuguja sie czesto dorosli.
W konkursie wzieto udziat 19 grup.

- Projekt pn. .Cvkl audvcii radiowych dla dzieci pn. Akademia Lwa Honorka"

Audycje emitowane byly w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Projekt miat charakter edukacyjny, sktadat sie ze stuchowisk radiowych, zajec
profilaktycznych i konkurséw z nagrodami. Jego zatozeniem bylo przekazanie wiedzy na temat
profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i rowiesniczej oraz wyksztalcenie i utrwalenie
poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Celem zajec¢ byto ponadto rozwijanie
wyobrazni, wzbogacenie stownictwa oraz rozwdj kreatywnego myslenia. Podczas audycji
radiowych ogtaszane byty konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki uzaleznien, przemocy
w rodzinie i réwiesniczej, ponadto w ramach projektu zostat zorganizowany ,Festyn Akademii
Lwa Honorka”, w trakcie ktorego zostaly wreczone nagrody laureatom konkurséw. W projekcie
wzieto udziat 1 673 przedszkolakéw i ucznidw szkot podstawowych z 33 placowek
(26 przedszkoli, 7 szkot).

» Projekt pn. ,Feriowisko 2016"

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach
typu: swietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki srodowiskowej, kluby osiedlowe. W ramach
projektu realizowane byty dziatania na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci dotyczgce zdrowych
i bezpiecznych sposobow spedzania czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy
z zakresu uzaleznien i przemocy domowej oraz nauczenie, jak nalezy reagowac¢ w przypadku
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kontaktu z osobami nieznajomymi. Waznym elementem zajec¢ byto ponadto wskazanie miejsc
i 0s6b, do ktorych mitodzi ludzie lub ich rodziny moga zwrdcié sie o pomoc. W projekcie wzieto
udziat ok. 180 dzieci i mtodziezy z 13 placéwek.

Ponadto przekazano dla Strazy Miejskiej w Plocku érodki finansowe na zakup ustnikéw do
alkotestu w celu wykonywania nieodptatnych badar na zawartoéé¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu na rzecz mieszkancéw Plocka. W 2016 roku badaniu na zawartoé¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu poddaty sie 1 622 osoby, w 106 przypadkach badanie wykazato
powyzej 0,2 %o alkoholu w wydychanym powietrzu.

3. Ksigznica Plocka

Projekt .Zvje zdrowo i bezpiecznie”, ktérego celem byto dostarczenie podstawowej wiedzy

zwigzanej z sytuacjami ryzykownymi, w ktérych mtody cztowiek najczesciej siega po alkohol,
uswiadomienie wszystkich sytuacji, ktére prowokuja do siegniecia po alkohol, nauka
asertywnosci, trudnej sztuki odmawiania. Uczestnicy projektu uczyli sie jak nie poddawacé sie
stereotypom zaréwno w wyborze zachowan, jak i w ocenie innych, dowiedzieli sie, gdzie mozna
szuka¢ pomocy w sytuacji pojawienia sie probleméw. W ramach realizacji projektu odbyto sie
8 spotkan wyktadowo-warsztatowych ze specjalistami, celem zaje¢ bylo uswiadomienie
mtodych ludzi o szkodliwosci uzywek, koniecznosci odpowiedzialnego zachowania
i umiejetnosci odmawiania. W trakcie zaje¢ uczestnicy uczyli sie prawidlowej i skutecznej
komunikacji interpersonalnej, wspétdziatania i twérczego rozwigzywania problemdw,
umiejetnosci pracy w zespole, szacunku dla wartoéci rodzinnych. Dziatania profilaktyczne
pokazywaty gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu probleméw, uswiadamiaty, ze sieganie po
alkohol prowadzi do przemocy. W zajeciach wzieto udziat 208 o0séb. W ramach projektu odbyto
si¢ ponadto 7 spotkan z autorami ksigzek, ktérzy w swojej twérczoéci podejmujg tematy
Interesujqce i bliskie mtodym ludziom oraz zagadnienia dotyczace problemdw alkoholowych,
przemocy w rodzinie i spotecznos$ciach szkolnych. Spotkania skierowane byty do ucznidw szkdt
podstawowych i gimnazjalnych, wzieto w nich udziat 215 oséb. W ramach projektu
zorganizowano ponadto impreze rodzinna, w ktérej wzigto udziat 310 oséb oraz warsztaty
fotograficzne pn. ,W kadrze natogu”, w ktérych uczestniczyto 19 oséb. Z przedsiewziec¢
profilaktycznych zawartych w projekcie skorzystaty ogétem 752 osoby, w tym 683 dzieci
i mtodziezy, 19 nauczycieli oraz 50 rodzicéw.

W ramach realizacji zadania zakupiono ponadto nagrody dla laureatéw konkursu profilaktycznego

realizowanego w ramach festynu i rajdu rowerowego organizowanego z okazji Dnia Dziecka przez
Parafialny Klub Sportowy ,Benedykt” przy Parafii Sw. Benedykta w Ptocku.
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Dziatania podejmowane na terenie miasta Plocka przez instytucje zajmujace si¢
profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotéw)

I Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

W 2016 roku 293 rodziny skorzystaty z pomocy materialnej z powodu uzaleznienia od alkoholu
co najmniej jednego z cztonkdw rodziny, liczba osob w ww. rodzinach wyniosta 401. Wszczeto
132 procedury Niebieskie Karty w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym pod wptywem
alkoholu w trakcie interwencji Policji bylo 38 osob wskazanych jako stosujgce przemoc.

Dziatania podejmowane byty przez pracownikéw socjalnych z Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji
Spotecznej, Zespotéw Pracy Socjalnej, Dziatu Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz specjalistow
z Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Liczba osdb, ktéorym udzielono pomocy w 2016 roku
z powodu probleméw alkoholowych

Rodzaj udzielonej Dziat Zespotly Dziat Osrodek | Cztonkowie | Ogétem
pomocy Wsparcia Pracy |Wsparcia |Interwencji rodzin,
i Socjalnej | Dziecka | Kryzysowej ktorzy
Rehabilitacj i Rodziny zglosili sie
i Spotecznej po pomoc
Wsparcie specjalisty 0 7 18 157 170 352
Skierowanie 61 3 0 2 0 66
do innej placowki
(Noclegownia dla
Kobiet i Matek
z Dzieémi)
Inna (obiady, 27 35 0 0 4 66
schronienie)
Razem 88 45 i8 159 174 484

II Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Piocku

W Osrodku podejmowane byty nastepujace dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Placéwka Socjalizacyjna

- realizacja zajeé

psychoedukacyjnych majacych

na

celu

pomoc w

Zrozumieniu

mechanizméw rzadzacych zachowaniem cztowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na
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uzaleznienia i zagrozenia internetowe, ktére majg wptyw na zachowanie mtodziezy. Tresci

prezentowane podczas zaje¢ pomogly obali¢ mity dotyczace uzywania $rodkéw

psychoaktywnych oraz dostarczyly wiedze o negatywnym wplywie substancji
psychoaktywnych na zycie cztowieka. Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby
uzaleznione moga uzyskac¢ pomoc oraz jak przebiega ich leczenie,

realizacja programu profilaktycznego pn. ,Z prawem na Ty”, ktérego celem bylo

przeciwdziatanie nieprzystosowaniu spotecznemu, profilaktyka uzaleznied (narkomania,

dopalacze, alkohol), kreowanie wéréd miodziezy zachowar asertywnych w przypadku
namawiania do siegania po narkotyki lub inne S$rodki uzalezniajgce oraz rozwijanie
umiejetnosci wsréd wychowankdw, jak nie staé sie ofiarg przestepstwa lub przestepcy,

+ prelekcje, pogadanki, pokaz filméw edukacyjnych, rozmowy indywidualne
z wychowankami i ich rodzicami,

- wspotpraca ze Stowarzyszeniem Monar (kierowanie wychowankéw majacych problem
z uzaleznieniem w celu podjecia terapii), Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i Miodziezy
Kai Kairos w Ptocku oraz Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL"” w Ptocku,

- wspotpraca ze Stowarzyszeniem Teatr Per Se w Plocku w zakresie wspotorganizacji
spektaklu profilaktycznego pn. ,Uzaleznienie - czyli moja nagroda”, w ktérym udziat wzieli
wychowankowie Osrodka.

Podczas pobytu w Placéwce u 4 wychowankéw przeprowadzono badanie na obecnoéé alkoholu
w organizmie, wszystkie wyniki byty pozytywne. Testy na obecnos¢ alkoholu w organizmie
wykonywane sg w miare potrzeb i sytuacji wychowankow.

Placowka Interwencyjna
+ zrealizowano program profilaktyczny pn. ,Lubie siebie”, ktéry miat na celu wzmacnianie
czynnikéw chroniacych oraz wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcéw poprzez
rozwijanie konstruktywnych zainteresowan oraz  ksztattowanie umiejetnosci
psychospotecznych,
+ wspdtpracowano z aktorem Teatru Dramatycznego w Plocku przy tworzeniu spektaklu
profilaktycznego pn. ,Uzaleznienia - czyli moja nagroda”.

Podczas pobytu w Placéwce wykonano 1 badanie na obecno$é¢ alkoholu w organizmie
u 1 chiopca, wynik byt pozytywny. Testy przeprowadzane sy na biezaco, w miare potrzeb
i sytuacji wychowankoéw.

III Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.

W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotdéw Abstynencyjnych w 2016 roku hospitalizowano
409 os6b z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (47 kobiet, 362 mezczyzn). Liczba
pacjentéw leczonych po raz pierwszy w zyciu wyniosta 56 oséb (8 kobiet, 48 mezczyzn).
Do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri zgtosito sie 669 oséb (139 kobiet, 530 mezczyzn),
w tym 194 nowych odbiorcow (41 kobiet, 153 mezczyzn). Liczba pacjentow z rozpoznaniem
uzaleznienia wyniosta 651 osob, w tym 131 kobiet i 520 mezczyzn, natomiast 18 pacjentow
byto z rozpoznaniem naduzywania alkoholu, w tym 8 kobiet i 10 mezczyzn. W Poradni
udzielono ponadto pomocy 58 osobom wspétuzaleznionym (48 kobietom, 10 mezczyznom),
31 osob zgtosito sie po raz pierwszy w zyciu (28 kobiet i 3 mezczyzn). W Poradni swiadczone
sg ustugi w zakresie diagnozy, porad, psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji
psychiatrycznych. Swiadczen udzielajg psychiatrzy, psycholodzy oraz specjalisci psychoterapii
uzaleznien.
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IV Wojewddzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku

W 2016 roku liczba przyjeé pacjentéw z zatruciem alkoholowym wyniosta 31 (4 kobiety,
27 mezczyzn), w tym przyjec ze skutkiem $miertelnym - 3.

V Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewoddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku

W roku 2016 liczba interwencji do pacjentéw bedacych pod wptywem alkoholu, ktérym
udzielono pomocy na terenie miasta Plocka wyniosta 998 (135 kobiet, 863 mezczyzn).

VI Wojewoddzki Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2016 roku leczone byly 73 osoby (93 hospitalizacje) z powodu uzywania alkoholu
(z rozpoznaniem uzaleznienia), w tym 16 kobiet oraz 57 mezczyzn. Liczba pacjentow
leczonych po raz pierwszy w zyciu wyniosta 44 osoby, w tym 11 kobiet oraz 33 mezczyzn. Nie
odnotowano przypadku zatrucia alkoholem ze skutkiem $miertelnym.

VII Izba Wytrzezwien w Plocku

W 2016 roku do Izby Wytrzezwien przyjeto 3 444 osoby. Przeprowadzono 368 rozmow
profilaktycznych z osobami zwalnianymi z Izby. Skierowano 22 wnioski do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych o podjecie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego oséb wielokrotnie przebywajacych w Izbie.

VIII Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku

W 2016 roku podejmowane byly nastepujace dziatania z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia:

zrealizowano profilaktyczny projekt w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkdéw psychoaktywnych, ktérego celem byto ograniczenie uzywania
srodkow psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. W ramach projektu
zrealizowano program edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”, kampanie spoteczng
pn. ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” oraz badania ankietowe dotyczace zachowan
zdrowotnych kobiet w cigzy”,

zrealizowano zajecia informacyjno-szkoleniowe dla przedstawicieli placéwek oswiatowo-
wychowawczych,

rozprowadzano materiaty informacyjno-edukacyjne.

IX Straz Miejska w Ptocku

W 2016 roku Straz Miejska samodzielnie przeprowadzita 1 406 kontroli rejonu punktéw
podawania lub sprzedazy alkoholu, w wyniku przeprowadzonych kontroli oraz dziatan na
terenie miasta ujawniono 445 wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do Strazy Miejskiej wptynety
424 interwencje dotyczace spozywania alkoholu w miejscach zabronionych (5,14% wszystkich
zgtoszonych interwencji) i 2 466 interwencji (30% wszystkich zgtoszonych interwencji)
dotyczacych nieobyczajnego wybryku - zdarzen zwigzanych w wiekszosci z osobami
nietrzezwymi. W 1 560 przypadkach (Srednio 4,3 interwencji na dobe) podjeto interwencje

|



Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2016

wobec o0séb nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych, gdzie ich pozostawienie
moglo zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu.

Programy oraz dziatania realizowane przez Zespdt Profilaktyki

W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialnosc¢
prawna nieletnich” przeznaczone dla uczniéw szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.
Podczas spotkan zapoznano ucznidéw z zapisami wybranych artykutow Kodeksu Wykroczen oraz
Kodeksu Karnego dotyczacych zagadnien prawnych, takich jak: demoralizacja, wykroczenie,
przestepstwo. Funkcjonariusze zapoznali mtodziez z uprawnieniami strazy miejskiej. Wszyscy
uczniowie otrzymali Plany lekcji - ulotki z informacjami o instytucjach, do ktdrych mozna
zwrdcié sie o pomoc w przypadku problemoéw z alkoholem, narkotykami itp. W zajeciach wzigto
udziat 84 uczniéw z 3 klas pierwszych szkoty gimnazjalnej oraz 50 ucznidw z 3 klas pierwszych

szkoly ponadgimnazjalnej.
X Komenda Miejska Policji w Pltocku

W 2016 roku liczba dorostych podejrzanych o popetnienie przestepstw wyniosta 1 108, w tym
w zwigzku z alkoholem (zbadano stan trzezwosci): wszczetych - 283, stwierdzonych - 249.
Liczba os6b prowadzacych pojazd w stanie nietrzezwosci zatrzymanych do kontroli wyniosta:
154 osoby doroste i 2 nieletnich. Zatrzymano 452 osoby nietrzezwe w pomieszczeniach
policyjnych. Liczba oséb, w tym nietrzezwych doprowadzonych do miejsca zamieszkania
wyniosta 203, placéwek stuzby zdrowia - 57, Izby Wytrzezwien - 1 917. Sposrod
130 wypadkéw drogowych 1 spowodowany byt przez nietrzezwego uzytkownika drog (pieszy).
Wsrdd 50 nieletnich sprawcdéw czyndéw karalnych 3 byto pod wptywem alkoholu (w zwigzku
z demoralizacjg - 10), liczba nieletnich bedacych pod wplywem alkoholu doprowadzonych do
miejsca zamieszkania wyniosta 13, do Izby Wytrzezwied odwieziono 3 osoby. Liczba
przeprowadzonych interwencji domowych wyniosta 703, w tym dotyczacych przemocy
w rodzinie (Niebieskie Karty) bylo 85 (wszczynajacych procedurg, zatozonych podczas
interwencji domowych), liczba sprawcoéw - 324 (160 sprawcéw znajdowato sie pod wptywem
alkoholu), liczba ofiar - 352.

Policja prowadzita szereg dziatan dotyczgcych bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w tym
z zakresu przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, m. in.:

- ,Stop kontrola trzezwosci”, ,BUS”, ,Trzezwos¢ w przewozie osob”, ,Bezpieczne ferie”,
~Alkohol i narkotyki”, ,Bezpieczny weekend, Wielkanoc, Weekend Majowy, Boze Ciato,
Boze Narodzenie, pierwszy i ostatni weekend wakacji”, ,Bezpieczne wakacje”, ,Znicz
2015” - dziatania ukierunkowane byty m. in. na eliminowanie z ruchu nietrzezwych
kierujgcych i pieszych,

- ,Bezpieczna droga do szkoty” - celem akcji bytlo zapewnienie bezpieczenstwa w rejonie

szkot.

Policjanci wspétpracuja z réznymi instytucjami, ktére udzielajg pomocy osobom uzaleznionym,
rodzinom patologicznym oraz rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc, wspotuczestnicza
w rozmowach z osobami majacymi problem alkoholowy, w przeprowadzaniu kontroli punktéw
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Na terenie miasta organizowane sg akcje
majace na celu eliminowanie nielegalnego handlu alkoholem oraz sprzedawania alkoholu
osobom nieletnim. Oprécz dziatan prewencyjnych prowadzone sg dziatania promujace zdrowy
styl zycia, ksztattujgce wsrod mtodziezy zachowania asertywne.
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Raport z wykonania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Ptocka na lata 2015 - 2019 w roku 2016

Zadanie I
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

Celem dziatann podejmowanych w ramach zadania bylo zwigkszenie dostepnosci réoznych form
pomocy specjalistycznej dla osdb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw ich
rodzin. Udzielanie $wiadczen pomocy spotecznej osobom uzywajacym narkotykdw szkodliwie
oraz osobom uzaleznionym bylo realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptocku.

I Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Miejskim Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych przy ul. Misjonarskiej 22 w Plocku

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byly dyzury 3 psychologdéw, profilaktyka uzaleznien,
3 prawnikéw, 2 pedagogdéw, 2 logopeddw, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, ktorzy udzielali bezptatnej pomocy mieszkancom Ptocka z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Osobom
zgtaszajagcym sie po pomoc udzielone zostato wsparcie oraz porady odnos$nie sposobdw
rozwigzania zaistniatego problemu. Udzielono 70 porad 45 osobom w zakresie problematyki
narkomanii:

- 38 porad 24 osobom z problemem narkotykowym,

« 32 porady 21 dorostym czionkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym

osobom wspotuzaleznionym).

Szczegdtowe dane dotyczace udzielonej pomocy zostaly przedstawione w ponizszych tabelach.

Liczba oséb, ktérym zostata udzielona pomoc przez poszczegdlnych specjalistéw

Liczba osob

Lp. Kategorie Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Profilaktyk | Specjalista ds. | Og6tem
klientéw uzaleznien | przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie
1. |Osoby z 11 4 1 0 2 6 24
problemem
narkotykowym
2. | Dorosli cztonkowie 8 2 0 0 5 6 21

rodziny osoby

z problemem
narkotykowym

(w tym osoby
wspotuzaleznione)

3. |Ogotem 19 6 1 0 7 12 45
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Liczba udzielonych porad przez poszczegéinych specjalistéw

Liczba porad

LD Ka_tegolrie Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Profilaktyk Specjalista ds. | Ogodtem
klientow uzaleznien | przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie

1. |Osoby z 13 6 4 0 5 10 38
problemem
narkotykowym

2. |Dorosli 9 3 0 0 12 8 32
cztonkowie

rodziny osoby

z problemem
narkotykowym

(w tym osoby
wspotuzaleznione)

3. |Ogolem 22 9 4 0 17 18 70

II Dziatania informacyjno-edukacyjne

1. Druk ulotek oraz plakatéw informacyinych

Ulotki oraz plakaty zawieraty wykaz miejsc, w ktérych udzielana byta bezptatna pomoc
specjalistyczna mieszkanicom Plocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ogdtem
przekazano 21 000 sztuk ulotek oraz 400 sztuk plakatéw. Ponadto przekazano 9 000 sztuk
ulotek zawierajacych wykaz placéwek wsparcia dziennego: klubéw profilaktyki Srodowiskowej,
swietlic miejskich i $rodowiskowych funkcjonujacych w Plocku. Powyzsze ulotki oraz plakaty
zostaty przekazane ptockim pomiotom dziatajgcym w wymienionym zakresie, m. in. szpitalom,
przychodniom lekarskim, ztobkom, placdwkom oswiatowo-wychowawczym, organizacjom
pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej,
Komendzie Miejskiej Policji, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej
Pieczy Zastgpczej, Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie
Wytrzezwien, instytucjom kultury, galeriom handlowym, sklepom, kinom, Radom Mieszkaricéw
Osiedli.

2. Zakup materiatow edukacyinych o tematyce profilaktycznej

Materiaty edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznied oraz przeciwdziatania narkomanii
zostaty zakupione w Fundacji Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych
ETOH w Warszawie. Wymienione materiaty sq przeznaczone dla Punktéow Konsultacyjnych
funkcjonujacych na terenie naszego miasta, ktére udzielajg bezptatnej pomocy mieszkarncom
Plocka z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
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III Wypoczynek dzieci i mlodziezy

1. Kolonie z programem profilaktycznym

W ramach zadania zorganizowano bezptatny wypoczynek letni (2 dwutygodniowe turnusy)
w miejscowosci Dzwirzyno w formie kolonii z programem profilaktycznym dotyczacym
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla 142 dzieci ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych z miasta Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,
w ktérych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca
w rodzinie. Dzieci i mtodziez wytypowane zostaly przez: rodzinne domy dziecka, Osrodek
Opiekuficzo-Wychowawczy w Plocku, stowarzyszenia abstynenckie, swietlice miejskie i kluby
profilaktyki srodowiskowej, Sad Rejonowy w Ptocku. W trakcie kolonii obok zajec rekreacyjnych
zostat zrealizowany program profilaktyczny pn. ,Spodziewaj sig rzeczy dobrych”
uwzgledniajacy m. in. zagadnienia zwigzane z zasadami komunikowania sig¢ z innymi,
skutecznego odmawiania oraz zagrozeniami wynikajagcymi  z  uzywania srodkoéw
psychoaktywnych.

2. Wypoczynek zimowy

Zorganizowano bezptatny wypoczynek zimowy (jednotygodniowy turnus) w miejscowosci Hadle
Szklarskie w formie zimowisk dla 80 dzieci ze szkédt podstawowych i gimnazjalnych z miasta
Plocka pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, narkotykoéw oraz przemoca w rodzinie. Dzieci zostaty wytypowane
przez: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Plocku, Osrodek Opiekuniczo - Wychowawczy
w Plocku, stowarzyszenia abstynenckie, rodzinne domy dziecka, Swietlice miejskie i kluby
profilaktyki $rodowiskowej. W trakcie trwania zimowisk obok zajec rekreacyjnych prowadzone
byly zajecia majace na celu m. in. uczenie dzieci umiejgtnosci radzenia sobie z problemami,
rozumienia oraz wyrazania uczué¢ i emocji, uczenie prawidtowych zachowan spotecznych,
a takze przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i szkole.

IV Dzialania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku
dofinansowane ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu

1. Projekt pn. ., Powrdt do domu - kontynuacja projektu Droga do domu”

Projekt byt kontynuacja dziatann zwigzanych z promocjq i popularyzacja pracy w srodowisku -
streetworkingu, zakfadat dotarcie do oséb dorostych wykluczonych spotecznie z uwagi na
naduzywanie alkoholu badz narkotykdéw czasowo przebywajacych na ulicy, w pustostanach,
w stajenkach, jak rowniez do osob majacych state miejsce zamieszkania i czasowo je
opuszczajacych, odmawiajacych przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Gtdwnym
celem prowadzonych dziatan bylo nawiazanie bezposredniego kontaktu z ww. osobami w ich
Srodowisku, podjecie wszelkich dziatan ostonowych zmierzajacych do poprawy ich
funkcjonowania i zmiany postawy zyciowej, jak réwniez identyfikacja potrzeb o0séb
bezdomnych. Jednoczesnie koncentrowano sie na dziataniach zwigzanych z profilaktykg
i uswiadamianiem oséb uzaleznionych na temat mozliwosci zycia ,poza ulicg”. Celem projektu
byto ponadto utworzenie/uaktualnienie mapy miejsc, w ktérych przebywaja osoby uzaleznione
i wymagajace wsparcia oraz mapy punktéw udzielajacych wsparcia - w formie raportu
koncowego. Kontynuacja pracy z osobami uzaleznionymi odbywata sie w Punkcie
Konsultacyjnym przy u. Synagogalnej 9/11, gdzie ww. osoby mogly skorzystac z dalszego
wsparcia specjalistycznego zwigzanego z ich uzaleznieniem oraz wykluczeniem spowodowanym
przez uzaleznienie. W wyniku dziatarn prowadzonych przez 4 streetworkeréw objeto dziataniami
43 osoby doroste (37 mezczyzn i 6 kobiet) naduzywajace alkoholu lub innych substancji
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psychoaktywnych, ponad 42 % oséb podjeto probe zmiany swojej sytuacji zyciowej: 6 osdb
zostato objgtych pomocg instytucjonalng w formie schronienia, 8 0séb korzystato z Ogrzewalni
dla Oséb Bezdomnych, 9 oséb odbyto leczenie detoksykacyjne, w tym 2 osoby podjety leczenie
odwykowe, 2 osoby podjety leczenie szpitalne celem poprawy stanu zdrowia, 4 osoby znalazty
miejsce zamieszkania w formie stancji lub wrécity do rodziny, 1 osoba podjeta prace

zarobkowa.

2. Projekt pn. ,Wiem, wiec skuteczniej pomagam - profesjonalny wolontariat”

Projekt skierowany byt do wolontariuszy Klubu Wolontariatu prowadzonego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Jego celem bylo wspieranie dziatan profilaktycznych,
wspomaganie rozwoju osobistego oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez promocje
wolnego od uzaleznien stylu zycia, a takze dostarczenie wiedzy na temat negatywnych skutkéw
zazywania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych, mechanizméw uzaleznienia oraz
instytucji zajmujacych si¢ pomocg osobom uzaleznionym. Miodziez uczestniczaca w projekcie
zostata ponadto zapoznana z metodq pracy socjalnej, jakg jest partyworking. W warsztatach
wzieto udziat 20 wolontariuszy w wieku 16-30 lat.

3. Projekt .Na tropie trzezwego zycia -podchody profilaktyczne”

Projekt miat na celu zapoznanie miodziezy z problematyky uzaleznien, propagowanie idei
wspdtzawodnictwa i rywalizacji, przekazanie wiedzy na temat placéwek, organizacji oraz
instytucji dziatajacych w Plocku na rzecz profilaktyki uzaleznied oraz leczenia o0séb
uzaleznionych. Celem projektu byta ponadto promocja zdrowego stylu Zycia alternatywnego
dla uzywek, motywowanie mtodziezy do dbania o swoje zdrowie oraz $wiadomego wybierania
zycia wolnego od uzaleznien. Uczestnikami projektu byto 28 ucznidw z 4 technikéw.

4. Projekt pn. ,Zyje zdrowo - nalogom méwie nie” - cykl zajeé o charakterze profilaktycznym
zapobiegajacym zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom wynikajgcym z ich podeimowania
przeprowadzonych z dziedmi w Swietlicach $rodowiskowych i miejskich funkcjonujacych na
terenie miasta”

Celem projektu byto promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona dzieci przed zagrozeniami
poprzez ksztattowanie umiejetnosci zachowarn umozliwiajacych zdrowy styl zycia, pokazywanie
dzieciom perspektywy zdrowego zycia i osiggania satysfakcji bez stosowania uzywek oraz
ksztattowanie poczucia, ze mozna pokonywal zyciowe przeszkody i traktowac je jako
motywacje do konstruktywnego dziatania. W trakcie zaje¢ omawiane byly zagadnienia
dotyczace informacji o uzaleznieniach i ich skutkach, profilaktyki zachowan agresywnych
i przemocy, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i lekiem, wzmacniania poczucia wilasnej
wartosci, zachowan asertywnych, umiejetnosci efektywnego porozumiewania sie. Uczestnikom
zajeC przekazano informacje o miejscach i rodzaju udzielanej pomocy. Wszystkie swietlice
biorace udziat w projekcie uczestniczyly we wspdlnej zabawie podczas ,X Spartakiady pod
hastem Swietliczaki to zdrowe dzieciaki”. tacznie przeprowadzono 53 zajecia, w ktorych
uczestniczyto 162 dzieci z 9 placéwek.

5. Szkolenie uprawniajace do prowadzenia warsztatéw w zakresie edukacii rodzicoéw i ich dzieci
pn. ,Program Wzmacniania Rodziny — Mifoéé i granice”

W szkoleniu przeprowadzonym przez Osrodek Szkoleniowy MARATON przy Fundacji na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii MARATON w Warszawie uczestniczyto 3 asystentéw rodziny
pracujacych z rodzinami i osobami uzaleznionymi od alkoholu i narkotykéw. Uczestnicy
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pozyskali nowa wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy z rodzing w celu jej wzmocnienia
i wsparcia.

Zadanie II

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo - rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania byly realizowane i wspierane dziatania profilaktyczne z obszaru profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, ktére koncentrowaly sie na przeciwdziataniu uzywaniu
narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych. Celem zadania byto ponadto podejmowanie
dziata stuzacych monitorowaniu skali zjawiska oraz sytuacji epidemiologicznej w zakresie
narkotykéw. Realizacja zadania byta Scisle skorelowana z realizacja podobnego zadania
zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2016 rok, ktory uwzgledniat réwniez srodki finansowe przeznaczone na realizacje
kompleksowych dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych.

I Dziatania w placowkach oswiatowo-wychowawczych

W szkotach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, przedszkolach, specjalnych
oérodkach szkolno-wychowawczych realizowane byly dziatania adresowane do dzieci
i miodziezy dotyczace rdéznych zachowan ryzykownych, w tym skierowane do wszystkich
uczniéw w szkole oraz grup zwiekszonego ryzyka. Czesc¢ realizowanych dziatan skierowana byta
réwniez do oséb dorostych - rodzicéw oraz nauczycieli. Szczegdtowe informacje dotyczace
realizowanych dziatan w placéwkach oswiatowo-wychowawczych zostaly przedstawione
w pierwszej czesci materiatu - w opisie realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

II Lokalna kampania profilaktyczna i dziatania edukacyjne

1. Kampania ogdlnopolska pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst’organizowana przez Stowarzyszenie
Producentdw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

Kampania adresowana byta do ucznidow szkét podstawowych i gimnazjalnych, ich rodzicéw oraz
nauczycieli. Hasto kampanii brzmiato: , Pod dobrg opieka”. Jej celem byto:
- wspieranie rozwoju dziecka poprzez eliminowanie cech charakteru wynikajgcych
z nadmiaru opieki lub braku opieki,
wptywanie na przyczyne negatywnych zachowan poprzez uswiadamianie rodzicom
zagrozen wynikajacych z nadopiekunczosci i braku opieki,
+ wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkét w zakresie nowoczesnej edukacji
prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe narkotyki) poprzez prowadzenie
zajec profilaktycznych, spotkan i konkursow.

W kampanii wzieto udziat 25 podmiotdw: 9 szkdt podstawowych, 5 gimnazjéw, 1 zesp6t szkét,
1 specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz 9 placowek wsparcia dziennego. W gronie
laureatow konkurséw ogtoszonych w ramach kampanii znalazto sie 29 ucznidéw z ptockich
placéwek oswiatowo-wychowawczych oraz opiekuiczo-wychowawczych.
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2. Konferencja pn. ,Problemy wynikajace z uzaleznied - skala zjawiska, metody i kierunki
pracy w obszarze profilaktyki, leczenia oraz dziatan pomocowych”

Celem konferencji bylo omoéwienie aktualnych probleméw lokalnych wynikajacych
z naduzywania substancji psychoaktywnych, dynamiki zmian w wymienionym zakresie oraz
oméwienie podejmowanych dziatan profilaktycznych i pomocowych. W trakcie konferencji
zostaty przedstawione metody i kierunki pracy w zakresie leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz formy pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
W konferencji udziat wzieli przedstawiciele podmiotéw zajmujacych sig profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy
w rodzinie, w tym placéwek oswiatowo-wychowawczych, szkdét wyzszych, placéwek pomocy
spotecznej, instytucji, Komendy Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej, organizacji pozarzadowych
oraz placowek stuzby zdrowia - 154 osoby. W trakcie konferencji zostaly oméwione
nastepujace tematy:

» ,Koncepcja pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym?”,

* »Abstynencja i ograniczenie picia jako cele leczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu,

+ «Prezentacja Raportu stanu problemow alkoholowych w mieécie Plocku za 2015 rok”,

* ,Prezentacja Raportu z monitorowania problemu narkotykow i narkomanii na terenie

miasta Plocka za 2015 rok”.

3. Druk broszur dotyczacych problematyki narkomanii

Broszury opracowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii pn. ,Informator dla
rodzicéw, nauczycieli i pedagogéw - nowe narkotyki - dopalacze” oraz ,O lekach, marihuanie,
dopalaczach bez histerii” zostaty przekazane placéwkom oswiatowo-wychowawczym,
organizacjom pozarzadowym oraz instytucjom z terenu miasta Plocka, ktére realizujg zadania
z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiagzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii.

III Diagnoza lokalnych probleméw narkotykowych

1. .Raport za rok 2015 z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta
Ptock”

Raport zostat opracowany na podstawie danych zrédiowych pochodzacych od podmiotéw
realizujacych dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznieri oraz rozwigzywaniem problemow
narkotykowych. Monitoring prowadzony jest w Ptocku od wielu lat, co pozwala na obserwacje
zachodzacych zmian i uchwycenie nowych trendéw na scenie narkotykowej. Celem Raportu
byto stworzenie diagnozy stanu problemoéw narkotykowych oraz opisu i oceny zasobdw
w miescie Ptocku umozliwiajacych prowadzenie dziatalnogci profilaktycznej i naprawczej,
poréwnanie sytuacji w Plocku do innych miast wojewodztwa mazowieckiego, jak réwniez
wskazanie rekomendacji do dalszych dziatan. Wyniki Raportu prezentowane byly podczas
konferencji pn. ,Problemy wynikajace z uzaleznied - skala zjawiska, metody i kierunki pracy
w obszarze profilaktyki, leczenia oraz dziatan pomocowych”.

2. Przeprowadzenie II edycji badan ankietowych pn. ,Europejski Program Badan nad
Uzywaniem Alkoholu i Innych Substanciji Psychoaktywnych ESPAD”

Celem badania byto okredlenie rozmiaréw i trendéw zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych przez mitodziez szkolng Plocka. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly
pytania o liczby miodych ludzi, ktérzy mieli do$wiadczenia z tego typu substancjami oraz
o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byta réwniez préba identyfikacji i pomiaru
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czynnikéw wptywajacych na rozpowszechnienie tego zjawiska, zaréwno po stronie popytu,
jak i podazy. W badaniu poruszono ponadto kwestie dotyczace oceny dostepnosci substancji
psychoaktywnych, gotowosci do podjecia préb z tymi Srodkami, przekonan na temat ich
szkodliwosci, doswiadczen w zakresie problemow zwigzanych z ich uzywaniem. Podobne
badania zostaly przeprowadzone w Ptocku w 2012 roku, celem drugiej edycji badan byto
dokonanie drugiego pomiaru pozwalajgcego na ocene zmian w skali zjawiska. Badaniami objeci
zostali uczniowie 40 trzecich klas szkét gimnazjalnych (789 ucznidéw) oraz 40 drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (847 uczniéw). Badania zostaly przeprowadzone przez Zespot z Zaktadu
Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

IV Srodowiskowe dziatania skierowane do dzieci i miodziezy dofinansowane
ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu

1. Dziatania realizowane przez Plocki Osrodek Kultury i Sztuki

.+ Projekt pn. ,Warsztaty teatralno-cyrkowe i III edycja Festiwalu Teatréw Profilaktycznych
TEATRAKCIE”

W ramach projektu zrealizowano warsztaty cyrkowe, teatralne oraz III Festiwal Teatrow
Profilaktycznych TEATRAKCIE, podczas ktérego pokazano 5 spektakli o charakterze
profilaktycznym, w tym 1 zawodowy, odbyly sie ponadto warsztaty psychologiczne.
Uczestnikami projektu byta przede wszystkim ptocka miodziez, w tym osoby nieradzace sobie
z komunikacjg miedzyludzka, z uzaleznieniami oraz ich rodzice. Spektakle oraz warsztaty
w znacznym stopniu poswiecone byly uzaleznieniom, zagrozeniom jakie sie z nimi wigzq
i sposobom unikania ich lub radzenia sobie z nimi. Celem projektu byto ponadto zachecenie do
zaangazowania sie w sztuke jako dobry sposob na unikniecie uzaleznienia i na walke z nim.
Zostaty stworzone 3 grupy teatralne, w projekcie uczestniczyto 48 osob, w tym miodziez -
31 osob, rodzice - 17 oséb. Spektakle obejrzato ok. 700 osdb.

«  Projekt pn. ,Warsztaty artystyczno-profilaktyczne pn. Wybieram sztuke czesc¢ V"

Warsztaty miaty charakter ogdlnorozwojowy, dzieci i miodziez poprzez sztuke poznata
i utrwalita wtasciwe wykorzystanie czasu wolnego jako alternatywy dla uzaleznien. W projekcie
uczestniczyty dzieci i miodziez z Pracowni Plastycznej Piwnica oraz osoby chetne z réznych
placowek oswiatowych. W czasie kazdych warsztatédw dzieci i miodziez uczestniczyta
w zajeciach dotyczacych uzaleznien i negatywnych konsekwencji zazywania srodkéw
psychoaktywnych. Uczestnicy podejmowali dyskusje o wspoétpracy w grupie, wiasnych
emocjach, rozwigzywaniu problemow szkolnych i rodzinnych. W ramach projektu zrealizowane
zostaly dziatania pn. ,Ferie zimowe - warsztaty Wybieram sztuke czes¢ V", ,Rodzinne
sztukowanie”, ,Warsztaty wyjazdowe i profilaktyczne', ,Wakacje - warsztaty Wybieram sztuke
czesé V*, ,Warsztaty graficzne” oraz ,Wystawa powarsztatowa”. W projekcie wzieto udziat
81 dzieci i mtodziezy oraz 105 rodzicow.

2. Dzialania realizowane przez Plocka Galerie Sztuki

Projekt pn. ,Twarda sztuka do zgryzienia” - cykl 8 warsztatéw artystyczno-plastycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy oparty byt na dziataniach pobudzajacych i rozwijajacych

wyobraznie oraz praktycznej nauce technik plastycznych. Uczestnicy poznali rézne srodki
wyrazu artystycznego, a uzyskana wiedze wykorzystali do przygotowania wiasnych prac
plastycznych. Gtdwnym celem projektu byto uwrazliwienie oraz poprawa spotecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i miodziezy poprzez dziatania artystyczne,
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uksztaltowanie w uczestnikach gotowosci do przyjecia roli ambasadora sztuki, aby pézniej
mogli petni¢ te funkcje w swoim Srodowisku, uswiadomienie, ze twdrczo$é jest zabawag,
relaksem i alternatywa dla ryzykownych zachowar. Celem dziatan byio réwniez pokazanie
wartosci sztuki jako narzedzia komunikacji i dialogu miedzy ludZmi, rozbudzenie wyobrazni
poprzez wykorzystanie tworzyw charakterystycznych dla réznych dziedzin sztuki, inspirowanie
do dziatan twoérczych i radodci z obcowania ze sztuka. Zajecia miaty ponadto na celu wzrost
poziomu samoakceptacji uczestnikéw i pozycji w grupie rowiesniczej, a co za tym idzie
zapobieganie wykluczeniu. W projekcie wzigto udziat 13 dzieci i miodziezy oraz 2 rodzicéw.

3. Dziatania realizowane przez Burse Plocka

Realizacja programu profilaktycznego pn. ,Dopalacze - Twoje Zycie — Twédji wybor”, ktéry miat
na celu uswiadomienie niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem $rodkéw odurzajacych,
w tym konsekwencji medycznych oraz prawnych. Uczestnicy zdobyli ponadto wiedze na temat
technik odmawiania w sytuacji presji grupy. W programie uczestniczyly 2 grupy uczniéw klas
I - 72 osoby.

Zadanie III

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii; zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych

uzaleznieniem

Celem zadania bylo wspieranie dziatalnosci réznych podmiotéw podejmujacych dziatania
stuzace przeciwdziataniu oraz rozwigzywaniu problemdéw wynikajgcych z narkomanii.
Podejmowane dziatania miaty na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej oraz
rozwoj dziatar profilaktycznych gtéwnie z obszaru profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

I Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Jest czas”

W ramach zawartej umowy wieloletniej finansowana byla dziatalno$é Oérodka Profilaktyki
i Terapii ,Jest czas” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Milodziezy
KAI KAIROS w Ptocku. W Osrodku udzielano specjalistycznej pomocy osobom dotknietym
problemem uzaleznien i ich rodzinom. Ponadto oferta O$rodka adresowana byta do dzieci
i miodziezy z tzw. grup ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem) oraz podejmujacej rdéznego
rodzaju zachowania ryzykowne.

Program Os$rodka realizowany byt poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie poradnictwa,
interwencji, terapii motywujacej, terapii indywidualnej, matzenskiej, terapii rodzin, mediacji
rodzinnych i terapii zajeciowej, jak réwniez prowadzenie poradni internetowej i konsultacji
internetowych. Nawigzano kontakt z instytucjami zainteresowanymi prowadzeniem zajec
wolontarystycznych przez klientow Os$rodka w ramach zawartych kontraktéw terapeutycznych.
Prowadzono nizej wymienione dziatania skierowane do miodziezy i rodzicéw:

* grupa terapeutyczna dla klientéw naduzywajacych srodkéw psychoaktywnych - tematyka
spotkan dotyczyta zagadnien zwigzanych z dziataniem substancji psychoaktywnych,
konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich zazywania, mechanizméw uzaleznien,
ksztattowania umiejetnosci zyciowych oraz budowania adekwatnego poczucia wiasnej
wartosci - w zajeciach wzieto udziat 15 oséb,

* grupa socjoterapeutyczna dla miodziezy, ktorej celem byto m. in. ksztattowanie poczucia
wiasnej wartosci, przeciwdziatanie agresji, praca nad prawidtowg komunikacja z innymi
ludzmi, budowanie pozytywnego obrazu siebie - w zajeciach wzieto udziat 12 oséb,
uczestnicy grupy wzieli réwniez udziat z zajeciach arteterapeutycznych,
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. grupa psychoedukacyjno-terapeutyczna dla rodzicéw, w ktérej wzieto udziat 21 rodzicow.
W trakcie zaje¢ omawiane byly nastepujgce tematy: zachowania ryzykowne mtodziezy,
komunikacja w rodzinie, bariery komunikacyjne, stawianie granic, rozwigzywanie
konfliktdw, bunt, opdr, agresja u dzieci, emocje dziecka, budowanie poczucia wiasnej
wartosci u dziecka,

. grupa DDA lub dla oséb wspétuzaleznionych, ktérej celem byla analiza przekonan oséb
uzaleznionych - w zajeciach wzieto udziat 15 osob,

. podtrzymywanie wspdtpracy z placowkami oswiatowo-wychowawczymi i opiekunczo-
wychowawczymi w celu prowadzenia zajeé profilaktycznych oraz organizacji zajec
terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka.

Z pomocy Osrodka skorzystato ogétem 110 osob.
II Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl”

W ramach zawartej umowy wieloletniej finansowana byta dziatalno$¢ Osrodka Profilaktyki
i Terapii ,Azyl” prowadzonego przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Plocku.
W Osérodku udzielana byta pomoc psychologiczna, pedagogiczna, mediacyjna, e-poradnictwo.
Zorganizowano grupy terapeutyczne ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw oséb
zgtaszajacych sie do Osrodka:
« grupa terapeutyczna dla miodziezy wykazujacej zachowania ryzykowne,
eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi - w zajeciach wzieto udziat 9 oséb,
- Trening Zastepowania Agresji, trening umiejetnosci spotecznych, w treningu wziety udziat
2 grupy - 16 0sob,
« grupa terapeutyczna dla dorostych ,Akademia rodzica” - w zajgciach brato udziat
10 rodzicdw,
+ grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy i dorostych — w zajeciach wzieto udziatl 8 osob,
. ergoterapia - terapia przez prace, ktorej celem byto usprawnienie funkcji psychicznych
oraz uporzadkowanie struktury osobowosci,
. grupa wsparcia dla 0sdb doznajacych przemocy w rodzinach zagrozonych uzaleznieniem -
- w zajeciach brato udziat 8 oséb.

W Osrodku udzielono pomocy indywidualnej 130 osobom, w zajeciach grupowych uczestniczyto
51 osdb, 9 porad udzielono online.

III Otwarte konkursy ofert z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

W wyniku otwartych konkurséw ofert na wykonanie zadan publicznych zwigzanych
z realizacjg zadan Miasta Plocka zostaly przekazane dotacje, zawarte umowy oraz prowadzony
byt nadzér merytoryczny nizej wymienionych zadan publicznych:

Zadanie publiczne pn. ,Prowadzenie punktow informacyjno-konsultacyjnych,
w ktérych beda udzielane mieszkaricom miasta Plocka konsultacje/porady z zakresu
profilaktyki  uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwiazywania  problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie”

1. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Prowadzenie Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego, w ktorym beda udzielane mieszkancom Plocka porady
z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania probleméow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie”. W Punkcie
prowadzone byty dyzury psychologa, logopedy, pedagoga i prawnika, ktérych zadaniem byto
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udzielanie bezptatnych informacji i porad dotyczacych profilaktyki uzaleznien (alkohol,
narkotyki), rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie, w tym dla dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz
wykazujacej zachowania ryzykowne. W Punkcie Konsultacyjnym zostaty udzielone
403 konsultacje i porady 151 osobom, w tym 10 porad 3 dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem narkotykowym,

Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA”. W Punkcie prowadzone byly dyzury 2 mediatoréw,
3 psychologéw, 3 pedagogdw, 3 prawnikéw i logopedy. Specjalisci udzielali bezptatnych
porad mieszkancom Plocka w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. W ramach dyzurdéw
udzielono 710 porad 421 osobom, w tym: 15 porad 10 osobom 2z problemem
narkotykowym, 17 porad 11 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym
(w tym osobom wspétuzaleznionym),

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny. Rejon I - obejmujacy osiedla Podolszyce Potudnie, Podolszyce
Pétnoc, Zielony Jar”. W Punkcie prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga, prawnika
i logopedy, ktérych zadaniem byto udzielanie pomocy osobom, ktére pochodza z rodzin,
gdzie wystepuje problem alkoholowy Ilub narkotykowy, uzaleznionym/naduzywajacym
alkoholu/narkotykow, a takze osobom eksperymentujgcym z substancjami
psychoaktywnymi. Ogétem udzielono 285 porad 63 osobom, w tym: 8 porad 3 osobom
z problemem narkotykowym, 6 porad 5 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
narkotykowym (w tym osobom wspotuzaleznionym),

Fundacja Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Plocku - projekt pn. ,Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny Azyl”, ktoérego celem byta wczesna interwencja w stosunku do
0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych patologiami, wykluczonych
spotecznie. Porady udzielane byly poprzez kontakt osobisty, telefoniczny oraz elektroniczny
(e-mail). W Punkcie udzielana byta pomoc przez prawnika, pedagoga, psychologa oraz
lekarza neurologa. Ogdtem udzielono 128 porad 91 osobom, w tym: 25 porad 12 osobom
z problemem narkotykowym oraz 4 porady 2 dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem narkotykowym (w tym osobom wspétuzaleznionym).

Zadanie publiczne pn. ,Realizacja przedsiewzieé¢ z zakresu profilaktyki uzaleznier
(alkohol, narkotyki), rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie; udzielania pomocy specjalistycznej osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, ofiarom przemocy oraz ich rodzinom”

1z

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej - projekt pn. ,Bezpieczna
rodzina”, ktérego celem byto przeciwdziatanie uzaleznieniom i zjawisku przemocy w rodzinie
poprzez udzielanie pomocy specjalistycznej, edukacja przysztych kierowcow oraz dziatania
wspierajace skierowane do bezdomnych mezczyzn. W ramach projektu udzielono 101 porad
98 osobom, porady udzielane byly przez prawnika, psychologa, pedagoga oraz doradce
rodzinnego. W ramach projektu przeszkolono 40 przysztych kierowcéw oraz przeprowadzono
spotkanie edukacyjne dla 20 mezczyzn bezdomnych,

. Choragiew Mazowiecka Zwiazku Harcerstwa Polskiego Hufiec ZHP w Plocku -

projekt pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”, ktérego celem byt wzrost kompetencji
wychowawczych rodzicow, nauczycieli, wychowawcdéw, przeciwdziatanie zachowaniom

problemowym dzieci i miodziezy oraz zapewnienie trwato$ci dziatan wspierajacych
wychowanie i profilaktyke uzaleznien. W ramach projektu zrealizowano 2 edycje warsztatéw
pn. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”, w ktorych wzieto udziat 21 oséb,

przeprowadzono superwizje indywidualne i grupowe, w ktérych uczestniczyty 33 osoby oraz
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kurs pn. ,Wychowanie z pasja. Wprowadzenie do pracy metoda harcerskg”, w ktérym wzieto
udziat 9 osdb,
. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku - projekt pn. ,Nasza
przyszto$é” - grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i miodziezy na terenie miasta Ptocka
w Noclegowni dla Kobiet”. Zajecia prowadzone byly z dzie¢mi i miodziezg indywidualnie
oraz grupowo. W ramach projektu sprawowana byla opieka wychowawcza nad dziecmi
i miodzieza przebywajacg wraz z matkami w Noclegowni, realizowany program
profilaktyczny i socjoterapeutyczny, prowadzone dozywianie, pomoc w nauce i uczenie
organizowania czasu wolnego jako alternatywy wobec uzywania alkoholu, narkotykéw
i tytoniu, rozwéj zainteresowan, organizacja gier i zabaw oraz zajec¢ sportowych, wspotpraca
z rodzinami oraz ze szkota. W zajeciach uczestniczyto od 15 do 22 dzieci pochodzacych
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym, bedacych czesto ofiarami przemocy domowej
lub bezdomnych. Dodatkowo prowadzone byly zajecia oraz rozmowy przez psychologa,
w ktorych braty udziat dzieci oraz ich matki,
. Stowarzyszenie Teatr Per SE w Plocku - projekt pn. ,Uzaleznienie”, ktéry polegat na
stworzeniu przez wychowankéw Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego w Ptocku spektaklu
zZwigzanego z tematyka przeciwdziatania uzaleznieniom. Uczestnicy projektu pogtebili swojq
wiedze z zakresie profilaktyki i uzaleznien, poznali mozliwosci i sposoby obrony siebie
i wiasnej psychiki przed checia zazywania substancji psychoaktywnych. Wystawiono
11 spektakli, ktére obejrzalo 1 000 osbéb: uczniowie szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, nauczyciele i opiekunowie,
. Fundacja ,Fundusz Grantowy dla Plocka” - projekt pn. ,Pracujemy na ulicy -
kontynuacja dziatan zwigzanych ze streetworkingiem w Plocku”. Celem projektu byto
ograniczenie skali dysfunkcyjnych zachowan ptockich ,dzieci ulicy” oraz poprawa ich
funkcjonowania spotecznego, a takze wsparcie ich rodzin w procesie wychowania i opieki.
W ramach realizacji projektu realizowano dziatania skoncentrowane na organizacji czasu
wolnego dzieci, promowaniu zdrowego stylu zycia, ksztattowaniu $wiadomosci na temat
szkodliwosci zazywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci u dzieci i dorostych poprzez wzmacnianie ich pozytywnych
zachowan, aktywizowaniu rodzicow do wspolnych dziatan, rozwijaniu pasji i zainteresowan,
nabywaniu umiejetnosci spotecznych, budowaniu pozytywnych relacji z rowiesnikami,
wzmacnianiu samooceny oraz wiezi rodzinnych. W projekcie brato udziat 21 dzieci - 3 grupy
z osiedli: Stare Miasto, Dobrzynska i Dworcowa (ul. Otolinska 23),
. Fundacja Portal Fm - ,,Pomagamy dzieciom” - projekt pn. ,W krainie skrzatow”, ktory
skierowany byt do dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Zajecia prowadzone byty w formie zaje¢ podwoérkowych oraz warsztatowych. W trakcie
prowadzonych zaje¢ podwérkowych organizowane byty gry i zabawy w plenerze pokazujace,
jak mozna spedzi¢ wolny czas. Dzieci i mlodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych,
rewalidacyjnych i opiekunczo-wychowawczych majgcych na celu rozwédj umiejetnosci
spotecznych, przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz edukacje na temat zjawiska przemocy
w rodzinie. Celem zadania bylo ponadto uswiadomienie rodzicéw o potrzebie korzystania
z profesjonalnej pomocy i umiejetnosci szukania pomocy na terenie miasta. Z rodzicami
zostata nawigzana scista wspotpraca. W projekcie uczestniczyto 20 dzieci i miodziezy ze
szkot podstawowych i gimnazjalnych,
. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Monar w Plocku -
projekt pn. ,MONAR przeciwdziata narkomanii i alkoholizmowi w Ptocku”. Realizacja zadania
polegata na zapewnieniu pomocy mieszkancom miasta Ptocka - osobom zagrozonym
uzaleznieniem od Srodkéw psychoaktywnych, uzaleznionym od narkotykéw, alkoholu,
wspotuzaleznionym oraz ich rodzinom. Zrealizowano nastepujace formy zajeé:
+ program psychoedukacyjny pn. ,Totalnie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajacych
w Zaktadzie Karnym w Ptocku, w ktérym wzieto udziat 68 oséb,
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+ konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od narkotykéw/alkoholu przebywajacych
na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych skorzystato
38 o0sob,

« zajecia motywacyjno-edukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu przebywajacych na
Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych skorzystato
60 osob,

- warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,
w ktérych wzieto udziat 15 rodzicow,

- grupa wsparcia dla absolwentéw warsztatéw dla rodzicow dzieci uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 12 osob,

« dyzur konsultanta ds. uzaleznien - z konsultacji skorzystato 100 oséb,

poradnictwo z =zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii - dyzury pedagoga resocjalizacji,

profilaktyka uzaleznien, instruktora terapii uzaleznien, terapeuty uzaleznier oraz pedagoga

- z porad skorzystato ok. 200 osdb.

« program wczesnej interwencji ,FreD goes net” - indywidualne rozmowy motywujace
z kierowang do programu miodziezg - 27 oséb, warsztaty wczesnej interwencji dla 2 grup
miodziezy, w ktoérych wzieto udziat 15 oséb, 2 spotkania grupowe dla
15 rodzicow/opiekundw miodziezy uczestniczacej w warsztatach, prowadzenie witryny
internetowej www.fred.monarplock.pl, obstuga poczty e-mailowej oraz telefonu ,FreD
kontakt”. Program skierowany byt do oséb miodych, odnotowanych przez szkote,
pracodawce, policje, Straz Miejska, Sad, badz Prokurature za incydenty zwigzane
z eksperymentowaniem z uzywkami,

- grupa psychoedukacyjna pn. ,W giab siebie” dla o0séb uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 12 osob,

- mityngi grup samopomocowych (m. in. NA, AA, AH, EA) oraz spotkania grup wsparcia dla
0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Ogétem udzielono pomocy 482 osobom, w tym 323 osobom porad/konsultaci

indywidualnych, 150 oséb uczestniczyto w zajeciach grupowych.

IV Dziatania realizowane przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie w ramach ofert zlozonych w trybie art. 19a
ww. ustawy

1. ,Party Projekt - program redukcji szkéd zwiazanych z zazywaniem narkotykow
podczas imprezy Audioriver w Plocku w 2016 r.” zrealizowany przez Poradnie
Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR z siedzibg w Szczecinie. Celem
projektu bylo ograniczenie szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw oraz propagowanie bezpiecznej zabawy wsrod uczestnikéw imprezy. W trakcie
imprezy zostato przekazanych 3 000 sztuk ulotek i broszur edukacyjnych, ponadto
przeprowadzono 1 000 rozmoéw edukacyjno-informacyjnych i motywacyjnych, wydano
1 000 sztuk prezerwatyw i 100 litrow wody, udzielono 1 osobie pierwszej pomocy

przedmedycznej,
2. ,Dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki narkomanii podczas
imprezy Reggaeland 2016 w Plocku” - projekt zrealizowany przez Poradnie

Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR z siedzibga w Szczecinie. Celem
projektu byto przeciwdziatanie negatywnym skutkom zdrowotnym i spotecznych zwigzanym
z zazywaniem narkotykdw oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych bezpiecznej zabawie
wsrod uczestnikow imprez muzycznych - uzytkownikow narkotykow. W trakcie imprezy
zostato przekazanych 2 000 sztuk ulotek edukacyjnych, przeprowadzono 600 rozmow
edukacyjno-informacyjnych i motywacyjnych, skierowano 20 oséb do specjalistycznych
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placowek, wydano 500 sztuk prezerwatyw, udzielono 1 osobie pierwszej pomocy
przedmedycznej.

W ramach zadania pokryto ponadto koszt zakupu testow narkotykowych, ktére zostaty
przekazane  placébwkom  oswiatowo-wychowawczym  oraz  Osrodkowi  Opiekunczo-
Wychowawczemu w Plocku.

V Dziatania prowadzone przez instytucje - dofinansowane ze $rodkéw
przeznaczonych na realizacje Programu

1. Komenda Miejska Policji w Ptocku

+ Projekt pn. ,II Festiwal Przedstawien Profilaktycznych Wolnosé czy uzaleznienie — Twoj
wybor”

Celem projektu byto podniesieniu wiedzy z zakresu uzaleznien poprzez edukacje miodziezy
przez ich réwiesnikow oraz sprowokowanie mtodziezy do zastanowienia sie i uswiadomienia,
ze zycie w szponach natogu, ktéry zawsze rozpoczyna sie bardzo niewinnie moze
w konsekwencji doprowadzi¢ do przedwczesnego tragicznego finatu. Do projektu zgtosity sie
4 grupy (15 uczniéw) reprezentujace 1 szkote gimnazjalng oraz 3 szkoty ponadgimnazjalne.

« Projekt pn. . Festyn sportowo-profilaktyczny z okazji Dnia Dziecka”

Festyn odbyt sie na terenie ogrédka Spétdzielczego Domu Kultury w Ptocku. W ramach festynu
odbyty sie m. in. pokaz sprzetu stuzbowego, daktyloskopii, symulatora jazdy na motorowerze.
Ponadto przeprowadzono konkursy wiedzy dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz przemocy
domowej i rowiesniczej, zagadki i krzyzowki dotyczace bezpiecznej zabawy, promujace zdrowy
sportowy styl zycia bez uzaleznien, konkurs pytan dotyczacy bezpieczenstwa. Celem projektu
byto edukowanie dzieci i miodziezy poprzez zabawe, z zakresu tematyki szeroko pojetego
bezpieczenstwa oraz z zakresu profilaktyki uzaleznien. W festynie wzieto udziat ok. 200 dzieci.

« Projekt pn. ,Ogdlnopolski Gtos Profilaktyki”

W ramach akcji odbyt sie happening pn. ,Przestanmy biec”, spoteczny zryw pn. ,Wolne serca”,
warsztaty teatralne, wokalne, judo i rekodzieta w Spétdzielczym Domu Kultury w Plocku.
Podczas akcji promowano zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien oraz edukowano mtodziez
i osoby doroste w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej. Miodziez
uczestniczaca w warsztatach artystycznych pokazata, ze alternatywa dla uzywek jest pasja.
W akcji wzieto udziat ok. 200 oséb.

« Projekt pn. .Miedzyszkolne Zawody Sportowe Wspinka 2015"

Zawody przeznaczone byty dla dzieci i mtodziezy z VI klas szkdt podstawowych oraz 1 klas
szk6t gimnazjalnych. Impreza miata charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy
styl zycia bez przemocy i uzaleznien, jej celem byto rozbudzenie zainteresowania sportem,
wskazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz prawidlowych wzorcéw postepowania.
W trakcie trwania imprezy odbyty sie zawody wspinaczkowe, konkurs na plakat promujacy
impreze oraz zdrowy, sportowy styl zycia bez uzywek. W imprezie wzielo udziat
7 szkét podstawowych oraz 6 szkdt gimnazjalnych - 54 uczniéw wraz z opiekunami.
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2. Straz Miejska w Plocku

+ Projekt pn. ,PUFIP - Przeglad Uczniowskich Filméw Profilaktvcznych”

Projekt byt skierowany do uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jego celem byto
zaangazowanie mfodziezy do tworzenia autorskich projektéw z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, ktorymi interesujg sie mtodzi ludzie z jednoczesnym przekazem tresci istotnych
z punktu widzenia szeroko pojetej profilaktyki uzaleznier, w szczegdlnosci wptywu substancji
psychoaktywnych, jakimi sa dopalacze na organizm i relacje spoteczne miodego cztowieka.
Zatozeniem projektu byto rozwijanie kreatywnosci wsréd miodych ludzi, wiasnej inicjatywy,
zaangazowania w problemy spoteczne poprzez dobra zabawe i zdrowa rywalizacje, jak réwniez
zaprezentowanie rowiesnikom ww. zagadnief oczami miodego czlowieka, co utatwito przekaz
omawianych tresci niwelujac ton moralizatorski, ktérym postugujg sie czesto dorosli.
W konkursie wzigto udziat 19 grup.

» Projekt pn. .V Wakacyijna Przygoda z Bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzaty w miescie w placowkach
typu: swietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki srodowiskowej, kluby osiedlowe. Zalozeniem
projektu byto promowanie dziatari na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych
i bezpiecznych sposobéw spedzania wolnego czasu. Dzieci biorace udziat w projekcie rozwijaty
umiejgtnos¢ wspdtdziatania, wzajemnej akceptacji i tolerancji, umiejetnosci prospoteczne,
poszerzyly wiedze na temat profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej oraz wyksztatcity
i utrwality poprawne postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Dzieki przekazywaniu
wiedzy w formie zabawy, réznorodnych konkurséw plastycznych i sprawnosciowych wéréd
uczestnikéw projektu rozwineta sie zdrowa rywalizacja, wzrost inicjatywy wiasnej i umiejetnosé
pracy w grupie. Spotkania daty wskazéwki, iz rozwijanie pasji, udziat w réznorodnych formach
aktywnosci spofecznej, a takze kontakt i akceptacja réwieénikéw zaspokajajg potrzeby
podobne do tych, ktore skitaniajg miodych ludzi do siegania po substancje psychoaktywne,
Ryzyko uzaleznienia wzrasta, gdy pojawia sie nuda, brak umiejetnosci odmawiania, a takze
brak wiedzy o szkodliwosci zazywania substancji. W akcji wzieto udziat 14 placéwek -
249 osob.

+ Projekt pn. ,Cykl audycji radiowych dla dzieci Akademia Lwa Honorka"

Audycje emitowane byly w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Projekt miat charakter edukacyjny, skladat sie ze stuchowisk radiowych, zajec
profilaktycznych i konkurséw z nagrodami. Zalozeniem projektu byto przekazanie wiedzy na
temat profilaktyki uzaleznienn, przemocy domowej i rowiesniczej oraz wyksztalcenie
i utrwalenie poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Celem zaje¢ byto
ponadto rozwijanie wyobrazni, wzbogacenie stownictwa oraz rozwdj kreatywnego myslenia.
Podczas audycji radiowych ogtaszane byly konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki
uzaleznien, przemocy w rodzinie i réwieéniczej, ponadto w ramach projektu zostat
zorganizowany ,Festyn Akademii Lwa Honorka”, w trakcie ktérego zostaty wreczone nagrody
laureatom konkurséw. W projekcie wzigto udziat 1 673 przedszkolakdéw i ucznidw szké
podstawowych z 33 placéwek (26 przedszkoli, 7 szkdt).

- Projekt pn. ,Feriowisko 2016”

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaly w miescie w placéwkach
typu: Swietlice Srodowiskowe, kluby profilaktyki srodowiskowej, kluby osiedlowe. W ramach
projektu realizowane byly dziatania na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci dotyczace zdrowych
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i bezpiecznych sposobdw spedzania czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy
z zakresu uzaleznier i przemocy domowej oraz nauczenie, jak nalezy reagowac w przypadku
kontaktu z osobami nieznajomymi. Waznym elementem zaje¢ byto ponadto wskazanie miejsc
i 0s6b, do ktérych mtodzi ludzie lub ich rodziny moga zwrdci¢ si¢ o pomoc. W projekcie wzigto
udziat ok. 180 dzieci i mtodziezy z 13 placéwek.

3. Ksiaznica Plocka

Projekt pn. ,Zyje zdrowo i bezpiecznie” stanowit edukacje profilaktyczng polegajaca na uczeniu
dzieci i miodziezy dojrzatej postawy wobec zycia, w tym wobec substancji uzalezniajacych,
skutecznej obrony przed poddawaniem sie modom, czy wptywom grup rowiesniczych
namawiajacych do siegania po substancje psychoaktywne. W ramach projektu odbyto sie
8 spotkan wyktadowo-warsztatowych ze specjalistami, w ktérych wziety udziat 192 osoby.
Celem zajeé¢ byto uswiadomienie mtodym ludziom, ze uzywki nie rozwigzuja problemu, nawet
nieéwiadome eksperymentowanie ze S$rodkami psychoaktywnymi, w tym z coraz
popularniejszymi dopalaczami moze w konsekwencji doprowadzi¢ do uzaleznienia. Omdwiono
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami, w tym réznice miedzy uzywaniem a naduzywaniem,
fazy i mechanizmy uzaleznienia. Celem zaje¢ bylo ponadto zachecenie miodziezy do
alternatywnych form spedzania wolnego czasu i promowania zdrowego, wolnego od uzaleznien
stylu zycia. W ramach projektu odbyto sie ponadto 5 spotkan z autorami ksigzek, ktérzy
w swojej tworczosci podejmujg tematy bliskie mtodym ludziom, w spotkaniach uczestniczyto
161 oséb. W ramach prowadzonych dziatan odbyly sie 2 imprezy rodzinne - wzigto w nich
udziat 315 oséb oraz konkurs plastyczny, w ktorym uczestniczyto 57 osob. Przeprowadzone
zajecia, imprezy przyczynily sie do wzbogacenia wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien,
rozbudzenia potrzeb intelektualnych, emocjonalnych oraz wiezi kolezenskich i rodzinnych.
Z przedsiewzie¢ profilaktycznych zawartych w projekcie skorzystato 725 oséb,w tym 621 dzieci
i mtodziezy, 24 nauczycieli, 80 rodzicow.
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Dziatania podejmowane na terenie miasta Plocka przez instytucje zajmujace sie
przeciwdziataniem narkomanii
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotéw)

I Komenda Miejska Policji w Plocku

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Komende Miejskg Policji w Plocku w 2016 roku
stwierdzono ogodtem 105 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Liczba
podejrzanych wyniosta 79 osdéb, w tym 7 nieletnich. Wszczeto 96 postepowan. Policja ujeta

1 nieletniego bedacego pod wptywem srodka odurzajacego (demoralizacja).

Srednie ceny narkotykéw na ptockim rynku narkotykowym w 2016 roku

Lp. | Rodzaj substancji Cena

1. |marihuana 30-50 ztotych/g
2. Jamfetamina 30-50 ztotych/g
3. |kokaina 300 ztotych/g
4. |heroina 300 ztotych/g
5. |ekstazy 5-8 ziotych/sztuka
6. |dopalacze 30 ztotych/g

W 2016 roku Policjanci Komendy Miejskiej Policji w Ptocku zabezpieczyli:

« 2 152,34 g marihuany,

+ 394,66 g amfetaminy,

+ 2,26 g metaamfetaminy,
+ 26,63 g haszyszu,

« 14,36 g kokainy,

« 20 sztuk extasy,

« uprawy konopi - 13,

- konopie indyjskie - 544,

Ptocka Policja na biezaco prowadzi dziatania majace na celu przeciwdziatanie problematyce
narkomanii, w tym koncentruje sie na eliminowaniu dziatan przestepczych oraz ograniczeniu
dostepnosci srodkow odurzajacych. Policjanci kieruja swojg uwage na dzialalnoéé¢ dealerdow
narkotykowych, gdyz to oni stanowig najwieksze zagrozenie. Ponadto, zgodnie z ustawa
0 przeciwdziafaniu narkomanii samo ,branie” nie jest karalne, Policja moze podjaé¢ kroki
prawne w przypadku posiadania, naktaniania, handlu srodkami odurzajacymi, produkcji itd.
W sytuacji ucznia bgdacego pod wptywem srodka odurzajacego dziatania ograniczajg sie do
zapewnienia opieki nieletniemu i zmobilizowania rodzicow do walki z problemem. ,Branie”
narkotyku przez osobg nieletnig traktowane jest jako objaw demoralizacji, o ujawnionych
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przypadkach stanu odurzenia konkretnego ucznia zostaje powiadomiony Sad Rejonowy
w Plocku. Temat zagrozenia narkomania i innymi srodkami psychoaktywnymi na terenie szkot
poruszany jest w trakcie spotkan prowadzonych przez funkcjonariuszy i pracownikéw Wydziatu
Prewencji, w trakcie ktérych omawiane sg konsekwencje prawne wynikajgce z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, skutki spoteczne i zdrowotne oraz mozliwos¢ uzyskania
pomocy. Komenda Miejska Policji zrealizowata rowniez:

- dziatania prewencyjno-kontrolne ukierunkowane na eliminowanie z ruchu kierujacych
w stanie po uzyciu $srodkéw odurzajacych, m. in.: ,Stop kontrola trzezwosci”, ,Trzezwosc
w przewozie oséb”, ,Alkohol i narkotyki”,

. dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy pn. ,Narkotyki i substancje
psychoaktywne”, ktérych celem byto uswiadomienie odpowiedzialnosci za czyny bedace
naruszeniem obowigzujacych norm prawnych i spotecznych,

- dziatania profilaktyczne w ramach realizacji kampanii pn. ,Dopalacze kradng zycie”
polegajace na uswiadamianiu odpowiedzialnosci za czyny bedace naruszeniem
obowigzujacych norm prawnych i spotecznych. Podczas spotkan omawiane byly czyny
karalne wskazane w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz przedstawiane
byty przyktady czynow karalnych popetnianych przez nieletnich na terenie dziatania
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku oraz konsekwencje prawne takich zachowan.
Omawiano ponadto zagrozenia, jakie ptyna z zazywania narkotykéw/dopalaczy oraz
algorytmy postepowania w trakcie spotkan dla rad pedagogicznych i rodzicow, gtdwnie na
terenie placéwek oswiatowych.

II Straz Miejska w Plocku

Programy oraz dziatania realizowane przez Zespot Profilaktyki

W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialnosc
prawna nieletnich” przeznaczone dla ucznidow szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.
Podczas spotkan zapoznano uczniow z zapisami wybranych artykutéw Kodeksu Wykroczen oraz
Kodeksu Karnego dotyczacych zagadnien prawnych, takich jak: demoralizacja, wykroczenie,
przestepstwo. Funkcjonariusze zapoznali miodziez z uprawnieniami strazy miejskiej. Wszyscy
uczniowie otrzymali plany lekcji — ulotki z informacjami o instytucjach, do ktérych mozna
zwrocic¢ sie o pomoc w przypadku problemoéw z alkoholem, narkotykami itp. W zajeciach wzieto
udziat 84 uczniow z 3 klas pierwszych szkoty gimnazjalnej oraz 50 uczniéw z 3 klas pierwszych
szkoty ponadgimnazjalnej.

III Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W 2016 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 37 rodzinom, ktére zostaly objete pomocy
z powodu uzaleznienia od narkotykéw co najmniej jednego z cztonkdw rodziny, liczba oséb
w ww. rodzinach wyniosta 51. Wszczeto 9 procedur Niebieskie Karty dotyczacych osoéb
z problemem naduzywania substancji psychoaktywnych.

Dziatania podejmowane byly przez pracownikéw socjalnych z Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji

Spotecznej, Zespotéw Pracy Socjalnej, Dziatu Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz specjalistéw
z Osérodka Interwencji Kryzysowej.
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Liczba os6b, ktorym udzielono pomocy w 2016 roku

Zz powodu problemow narkotykowych

Lp. z : z Dzial Wsparcia | Zespoly Dziat Osrodek | Czionkowie | Ogétem
By Rodzajudzleloney el ! Prcyy | wavsrcls Interwencji| rodzin,
pomocy Spotecznej Socjalnej| Dziecka | Kryzysowej ktorzy
i Rodziny zglosili sie
po pomoc
1. |Wsparcie specjalisty 0 3 7 10 8 28
2. |Skierowanie 8 0 0 0 0 8
do innej placéwki
3. |Inna (obiady, 1 3 0 0 0 4
schronienie)
4. |[Razem 9 6 7 10 8 40

IV Osrodek Opiekurniczo - Wychowawczy w Plocku

W Osrodku prowadzone byty nastepujace dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

Placéwka Socjalizacyjna

- realizacja

zajeC psychoedukacyjnych majacych na celu pomoc w zrozumieniu
mechanizméw rzadzacych zachowaniem cztowieka, ze szczegélnym potozeniem nacisku na
uzaleznienia i zagrozenia internetowe, ktére maja wptyw na zachowanie miodziezy. Tresci
prezentowane podczas zaje¢ pomogly obali¢ mity dotyczace uzywania $rodkéw
psychoaktywnych oraz dostarczyly wiedze o negatywnym wplywie substangji
psychoaktywnych na zycie czlowieka. Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby
uzaleznione mogg uzyska¢ pomoc oraz jak przebiega ich leczenie,

- realizacja programu profilaktycznego pn. ,Z prawem na Ty”, ktérego celem byto

przeciwdziatanie nieprzystosowaniu spotecznemu, profilaktyka uzaleznieri (narkomania,
dopalacze, alkohol), kreowanie wsréd miodziezy zachowar asertywnych w przypadku
namawiania do siegania po narkotyki lub inne $rodki uzalezniajgce oraz rozwijanie
umiejetnosci wéréd wychowankéw, jak nie stac sie ofiarg przestepstwa lub przestepcy,
prelekcje,  pogadanki, pokaz filméw edukacyjnych, rozmowy  indywidualne
z wychowankami i ich rodzicami,

wspdtpraca ze Stowarzyszeniem Monar (kierowanie wychowankéw majacych problem
z uzaleznieniem w celu podjecia terapii), Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i Miodziezy
Kai Kairos w Ptocku oraz Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL"” w Ptocku,

udziat wychowankow eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi w programie
.~FreD goes net”,
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. wspdéipraca ze Stowarzyszeniem Teatr Per Se w Plocku w zakresie wspotorganizacji
spektaklu profilaktycznego pn. ,Uzaleznienie - czyli moja nagroda”, w ktérym udziat wzieli
wychowankowie Osrodka.

W Placowce wykonano 76 testéw wséréd nieletnich mieszkaficow na badanie obecnosci
narkotyku w organizmie, w tym 13 testéw byto pozytywnych. Testy na obecnos¢ narkotykow
w organizmie przeprowadzane sa w miare potrzeb i sytuacji wychowankow.

Placowka Interwencyjna

. dzieci, u ktérych stwierdzono pozytywny wynik na obecnos¢ narkotyku w organizmie
zostaly objete oddziatywaniami z zakresu profilaktyki uzaleznien na terenie Placowki,
wychowankowie uczestniczyli ponadto w spotkaniu w Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej ,MONAR"” w Ptocku,

- wspétpraca z p. Mariuszem Pogonowskim - aktorem Teatru Dramatycznego w Ptocku przy
tworzeniu spektaklu profilaktycznego pn. ,Uzaleznienie - czyli moja nagroda”,

. prelekcje, pogadanki prowadzone przez psychologa, pedagoga i pielegniarke dotyczace
zagadnien z zakresu promocji zdrowia psychicznego, zdrowego stylu zycia oraz
szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych,

- udzielanie wychowankom zagrozonym narkomanig i ich rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
zgodnie z procedurami reagowania na sytuacje uzywania narkotykodw,

- spotkanie dotyczace szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych zorganizowane we
wspotpracy z Wydziatem Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Ptocku,

. realizacja programu profilaktycznego pn. ,Lubie siebie”, ktéry miat na celu wzmacnianie
czynnikéw chronigcych oraz wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcéw poprzez
rozwijanie konstruktywnych zainteresowan, ksztattowanie umiejetnosci
psychospotecznych.

W Placéwce wykonano 45 testéw na badanie obecnosci narkotyku w organizmie, w tym 9 byto
pozytywnych. Testy sa wykonywane na biezaco, w miare potrzeb i sytuacji wychowankéw.

V Plocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spoétka z o. o.

W 2016 roku do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien zgtosito sie 20 oséb z problemem
narkotykowym (uzywanie przetwordéw konopi, amfetaminy), w tym byto 10 nowych odbiorcow.
Liczba osdéb uzywajacych szkodliwie narkotykéw wyniosta 16, natomiast uzaleznionych od
narkotykdw - 4. Wérdéd pacjentéow byty 3 osoby, ktdre zakonczyly leczenie w osrodku
stacjonarnym. Poradnia udzielita ponadto pomocy 2 rodzicom o0séb z problemem
narkotykowym.

VI Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii
podejmowane byty nastepujace dziatania:

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia
. zrealizowano profilaktyczny projekt w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,

tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych, ktérego celem byto ograniczenie uzywania
srodkow psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. W ramach projektu

51



Informacja z realizacji Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2016

zrealizowano program edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”, kampanie spoteczng
pn. ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”, badania ankietowe dotyczgce zachowan
zdrowotnych kobiet w cigzy”,

- przeprowadzono 12 zaje¢ edukacyjnych dotyczacych tematyki zwigzanej z dopalaczami

w 10 placdéwkach,
« przeprowadzono konkurs plastyczny pn. ,Stop dopalaczom”, w ktorym wziety udziat

2 szkoty gimnazjalne i 1 ponadgimnazjalna,
« rozprowadzano materiaty informacyjno-edukacyjne.

Dziatania Sekcji Nadzoru Higieny Pracy w zakresie srodkéw zastepczych

Na terenie miasta Ptocka w 2016 roku nie stwierdzono punktu sprzedazy srodkéw zastepczych.

Wydano ogotem 4 decyzje, w tym:

« 1 decyzje dotyczaca zakazu wprowadzania do obrotu S$rodkow zastepczych i nakazu
wycofania z obrotu sSrodkéw zastepczych oraz ich zniszczenie na koszt strony
postepowania,

+ 3 decyzje finansowe, w tym:

x 2 decyzje za czynnosci kontrolne (w tym 1 dotyczaca lat ubiegtych),
x 1 kara na kwote 30 000,00 zt za wprowadzanie do obrotu Srodkow zastepczych.

W 2016 roku zgtoszony byt 1 przypadek podejrzenia zatrucia srodkami zastepczymi (osoba
nieletnia), zatrucie spowodowane byto zazyciem produktu o nazwie ,krysztat”.

VII Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku

W 2016 roku liczba przyje¢ pacjentéw z zatruciem narkotykowym wyniosta 13 oséb (1 kobieta,
12 mezczyzn), w tym 1 przyjecie ze skutkiem $miertelnym,

VIII Wojewddzki Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2016 roku szpital przyjat 23 osoby (1 kobieta, 22 mezczyzn) uzywajacych substancji
psychoaktywnych celem udzielenia Swiadczen w zakresie detoksykacji. Szpital nie udziela
$wiadczen w zakresie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

IX Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewé6dzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku

W roku 2016 liczba interwencji do pacjentéw bedacych pod wptywem narkotykéw, ktérym
udzielono pomocy na terenie miasta Plocka wyniosta 17 (2 kobiety, 15 mezczyzn).
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PODSUMOWANIE

Glowne efekty prowadzonych dziatan w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2015-2019
w roku 2016

Ponizej przedstawiono gtéwne efekty dziatan realizowanych w ramach Programéw w obszarze
profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przemocy W rodzinie. Szczegétowe informacje podsumowujace podejmowane dziatania
w roku 2016, dane na temat rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz poréwnanie
skali probleméw na przestrzeni ostatnich kilku lat zawarte zostang w ,Raporcie stanu
probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za 2016 rok” oraz ,Raporcie za rok 2016
z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Ptock”, ktére zostang
opracowane w 2017 roku.

I Lecznictwo odwykowe

Pomoc udzielana w placdéwkach lecznictwa odwykowego umozliwia skuteczng interwencje oraz
zwiekszenie efektywnoséci innych dziatan pomocowych skierowanych do oséb uzaleznionych
oraz ich rodzin. W Ptocku funkcjonujg nastepujace placowki lecznictwa odwykowego:
e Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spotka
Z 0.0,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Ptocku,
e Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spétka z 0. 0.,
e Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno-Psychologicznym
LVide” w Ptocku.

II Dzialania pomocowe w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz zwigzanych z przemoca w rodzinie

W 2016 roku kontynuowane bylo wspieranie lokalnej infrastruktury pomocowej w zakresie
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznien, ktéra skierowana byta do osob
uzaleznionych, naduzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin. Pomoc udzielana
byta zaréwno w formie spotkan indywidualnych, jak i zaje¢ grupowych. W ramach zadan
Programéw realizowane byty dziatania pomocowe odpowiadajace biezgcym potrzebom oraz
zapewniajace interdyscyplinarng dostepnosc ustug dla mieszkancéw miasta, w tym:

- pomoc dla dorostych,

+ pomoc dla dzieci,

+ grupy samopomocowe,

+ utrzymanie istniejgcej sieci punktéw konsultacyjnych,

- prowadzenie dziatan terapeutycznych.
Wymienione formy pomocy byly udzielane przez wykwalifikowanych specjalistow.

W 2016 roku stworzona zostata aktualna oferta informacyjna odnosnie miejsc pomocy - ulotki,
plakaty, strona internetowa Urzedu Miasta Ptocka. Prowadzono biezacy monitoring dotyczacy
aktualnych potrzeb lokalnych w zakresie problemdéw wynikajacych z uzaleznien, co umozliwito
podejmowane stosownych dziatan pomocowych.
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Ponizej przedstawiono najwazniejsze elementy prowadzonych dziatan pomocowych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz zwigzanych z przemocg
w rodzinie.

1. Punkty konsultacyjne

Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy wg kategorii klientow

Lp. Kategorie klientéw Liczba osdb

1. |Osoby z problemem alkoholowym 461

2. |Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 776
alkoholowym (w tym osoby wspoétuzaleznione i DDA)

3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 153

4. |Ofiary przemocy w rodzinie 525

5. |Sprawcy przemocy w rodzinie 78

6. [Osoby z problemem narkotykowym 222

7. |Dorosli cztonkowie rodzin osoby z problemem 147
narkotykowym (w tym osoby wspétuzaleznione)

8. |[Razem 2 362

W 7 Punktach Konsultacyjnych udzielana byta interdyscyplinarna pomoc przez 45 specjalistéw,
w tym: 11 psychologdéw, 9 pedagogéw, 1 pedagoga resocjalizacji, 1 instruktora terapii
uzaleznien, 9 prawnikéw, 5 logopedéw, 2 mediatoréw, 2 profilaktykéw uzaleznien,
1 specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, 1 lekarza neurologa, 3 terapeutdw
uzaleznien. W celu zwigkszenia dostepnosci pomocy dyzury odbywajg sie w réznych czesciach
miasta od poniedziatku do pigtku. Z oferty Punktéow poza osobami uzaleznionymi,
naduzywajacymi srodkéw psychoaktywnych korzystali cztonkowie ich rodzin, co jest
pozytywnym zjawiskiem i zwigksza szanse na zmiane zachowania tych osob. Duza liczba ofiar
przemocy zgtaszajgcych si¢ po pomoc specjalistyczng moze swiadczy¢ o duzej swiadomosci
spotecznej, natomiast korzystanie z oferty Punktéw przez sprawcoéw przemocy moze $wiadczyé
0 przekonaniu sprawcow o nieuchronnosci kary za stosowanie przemocy. W przypadku
zjawiska przemocy, pomoc jest bardziej skuteczna, gdy catosciowo obejmuje sie problem
tj. pomoc jest udzielana zardwno ofierze, jak i sprawcy przemocy.

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferowaty nastepujace formy pomocy:

+ rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

«  motywowanie o0s6b uzaleznionych i wspbluzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,
motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
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- udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

« udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej sie oraz ich rodzicom,

« prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,
rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy
w rodzinie,

« udzielanie konsultacji sprawcom przemocy w rodzinie,
motywowanie sprawcow przemocy do udziatu w programie edukacyjno-korekcyjnym lub
terapii,
udzielanie pomocy prawnej,

- gromadzenie i przekazywanie aktualnych
specjalistycznej pomocy,
psychoedukacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci,

- terapia psychologiczna indywidualna, grupowa, matzenska, w
z problemami emocjonalnymi na skutek uzaleznien i przemocy w rodzinie.

informacji na temat dostepnych miejsc

tym dla oséb

2. Prowadzenie 2 Osrodkow Profilaktyki i Terapii

W Plocku w 2016 roku funkcjonowaty:
« Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku,
« Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej
.Przystan” w Plocku.

3. Dzialania srodowiskowe skierowane do os6b bezdomnych w formie streetworkingu

W wyniku dziatan prowadzonych przez 4 streetworkeréw objeto pomocg 43 osoby doroste
(6 kobiet i 37 mezczyzn) naduzywajgce alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
wykluczone spotecznie, czasowo przebywajgce na ulicy, w pustostanach, w stajenkach, jak
rébwniez osoby majace state miejsce zamieszkania i czasowo je opuszczajace, odmawiajgce
przyjecia pomocy w formie zinstytucjonalizowanej. Ponad 42 % osob podjeto prébe zmiany
swojej sytuacji zyciowej.

4. Placowki wsparcia dziennego

Lp. Rodzaj placowki Liczba Liczba | Liczba dzieci | Procentowy
placéwek | dzieci z rodzin udziat dzieci

z problemem Zz rodzin
alkoholowym | z problemem
alkoholowym
1. |Kluby Profilaktyki Srodowiskowej 8 200 88 44 %
2. |Swietlice miejskie 6 149 89 31 %
3. |Swietlice $rodowiskowe 7 178 31 17 %
Ogodtem 21 527 208 39 %
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5. Bezptatny wypoczynek dzieci i miodziezy pochodzacej z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym, przemoca oraz zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Rodzaj wypoczynku Liczba dzieci
1. |Kolonie letnie 305
2. | Zimowiska 80

Ogotem 385

6. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:
1. przyjmowanie zgtoszen dotyczgcych osob naduzywajacych alkoholu,
2. podejmowanie dziatarh zmierzajgcych do zobowigzania do leczenia odwykowego,
3. zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie o zaistniatej przemocy w rodzinie (wszczecie procedury ,Niebieskie Karty"”).

Do Komisji zostaly zgtoszone 182 osoby, sposrod nich 62 % (113 oséb) zostato
zmotywowanych do podjecia leczenia odwykowego.

7. Dofinansowanie dziatalnosci klubu abstynenta i stowarzyszenia abstynenckiego

W Ptocku funkcjonuje Plockie Stowarzyszenie ,Klub Abstynentéw” oraz Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Nadzieja w nas”, ktoére petniq bardzo wazng role w procesie wychodzenia
z probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej. WW. organizacje realizowaly dziatania
zapewniajace utrzymanie abstynencji, dzialania zwigzane z reintegracjg spoteczng osob
uzaleznionych od alkoholu oraz oferowaty pomoc specjalistyczng dla osdb uzaleznionych od
alkoholu, jak rowniez ich rodzin.

8. Grupy samopomocowe

« grupy wsparcia AA,
+ grupa wsparcia dla kobiet,
< grupy wsparcia Al = Anon (dla rodzin),
+ grupy DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow),
+ grupa NA (Anonimowych Narkomanow),
+ grupa ,Nar - Anon” (dla rodzicéw dzieci uzaleznionych),
« grupa AH (Anonimowych Hazardzistéw),
grupa SLAA (Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci).

9. Realizacja rekomendowanego programu wczesnej interwencji ,,FreD goes net”
Program skierowany byt do mtodych osob (14-21 lat) odnotowanych przez szkote, pracodawce,
policje, Straz Miejska, sad, prokurature za incydenty zwigzane z eksperymentowaniem

z ,uzywkami”. Przeprowadzono indywidualne rozmowy motywujace z kierowana do programu
miodzieza - z 27 osobami, warsztaty wczesnej interwencji dla 2 grup mtodziezy, w ktérych
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wzieto udziat 15 oséb oraz 2 spotkania grupowe dla 15 rodzicéw/opiekunéw miodziezy
uczestniczacej w warsztatach.

10. Zajecia dla rodzicow dzieci uzaleznionych oraz wykazujacych zachowania
ryzykowne

Zajecia prowadzone byly w Osrodku Profilaktyki i Terapii ,Jest Czas” prowadzonym przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos, Osrodku Profilaktyki i Terapii ,Azyl”
prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan” oraz w Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej MONAR w Ptocku.

III Dziatalno$¢ profilaktyczna

W 2016 roku kontynuowana byla systematyczna realizacja kompleksowych dziatan
profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aktualnych doniesien na temat skutecznosci réznych strategii profilaktycznych oraz coraz
wyzszych standarddw jakosci programoéw profilaktycznych. Stworzono zintegrowany system
oddzialywan profilaktycznych oraz prowadzono dziatania w zakresie doskonalenia jakosci
i efektywnosci realizowanych projektow.

Podmioty, ktére realizowaly dziatania profilaktyczne

Lp. Rodzaj podmiotu Liczba

1. |Placéwki oswiatowo-wychowawcze 43

2. |Instytucje 9

3. |Placéwki wsparcia dziennego 21

4, |Podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku 23
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Ogoélem 96

1. Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych oraz przedszkolach. W ramach zadan programoéw realizowane byty
programy profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy, rodzicow oraz nauczycieli
o potwierdzonej skutecznosci, ktére wykorzystujg skuteczne strategie profilaktyczne.
W plockich placowkach oswiatowo-wychowawczych realizowano 8 rekomendowanych
programéw profilaktycznych, ktore znajdujace sie w Banku programéw profilaktycznych
stworzonym przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii:

+ ,Program Domowych Detektywow” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach 1V,
. ,Fantastyczne mozliwosci” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach VI,

LArchipelag skarbdéw"” - realizowany w szkotach gimnazjalnych w klasach II,

+ ,Debata” - realizowany w szkotach podstawowych,

« ,Spodjrz inaczej” - realizowany w szkotach podstawowych,
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. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw” - realizowany w szkole podstawowej oraz przez
organizacje pozarzadows,

. ,Przyjaciele Zippiego” - realizowany w przedszkolach,

. ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” - metoda stosowana w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

Pozostate programy profilaktyczne, ktére nie znajduja sig w ww. Banku programow
profilaktycznych realizowane byty przez osoby przeszkolone w zakresie dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy - nauczycieli/pedagogéw/psychologéw/osoby z zewnatrz
(profilaktykéw uzaleznien), wieloletnich realizatorow programow profilaktycznych, w tym:
,Cukierki”, ,Tak czy nie”, ,Noe” oraz program dla grup zwigkszonego ryzyka ,Korekta”
(programy te byly wskazywane jako rekomendowane w latach wczesniejszych).

Ponadto wspierano programy wczesnej edukacji profilaktycznej realizowane w przedszkolach.
W dziataniach profilaktycznych brali réwniez udziat rodzice, co stanowi pozytywny element
oddziatywan profilaktycznych - rodzina jest bardzo waznym czynnikiem chronigcym. Dziatania
profilaktyczne byly systematycznie prowadzone, co podnosi ich skutecznos¢. W placowkach
oéwiatowo-wychowawczych realizowane byty réwniez inne projekty stanowigce uzupetnienie
prowadzonych dziatanh rekomendowanych. Dziatania profilaktyczne realizowane byty przez
przeszkolonych realizatorow.

2. Wdrozenie realizacji pozaszkolnych - Srodowiskowych dziatan profilaktycznych

. prowadzenie sieci Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej,
- projekty realizowane przez instytucje,
. zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

W ramach realizacji zadan Programéw prowadzone byly dziatania srodowiskowe - projekty
realizowane byly m. in. przez jednostki organizacyjne, instytucje kultury, organizacje
pozarzadowe wytonione w wyniku otwartych konkursow ofert. W dalszym ciggu wspierana byta
dziatalno$¢ Klubow Profilaktyki Srodowiskowej.

3. Dzialalno$¢ edukacyjo-informacyjna

. publikacja oraz przekazywanie materiatdw edukacyjno-informacyjnych podmiotom
realizujgcym zadania z obszaru profilaktyki i uzaleznien,

. udziat w kampanii ogélnopolskiej ,Zachowaj Trzezwy Umyst” - w gronie laureatow
konkurséw ogtoszonych w ramach kampanii znalazto si¢ 29 uczniow ptockich placowek,

. szkolenia rodzicow - zrealizowano 25 szkolen, w ktérych wzieto udziat prawie 1 200
rodzicow.

IV Dziatania majace na celu podnoszenie kompetencji oséb pracujacych w obszarze
profilaktyki i uzaleznien

Z uwagi na to, ze bardzo waznym elementem uwzglednionym w zatozeniach Programow byto
podnoszenie jakoéci dziatan w obszarze problematyki uzaleznien dofinansowano dziatania
edukacyjne i szkoleniowe skierowanych do grup zawodowych zajmujacych sig profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemdw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz
przemocy w rodzinie — dofinansowano 22 szkolenia/konferencje, w ktorych wzigty udziat
524 osoby.
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V Wspieranie finansowe podmiotow realizujacych dziatania z zakresu profilaktyki
i uzaleznien

Prowadzono systematyczng wspolprace oraz wsparcie instytucji i organizacji pozarzadowych
oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziafalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie, realizujacych zadania Programow.

Lp. | Rodzaj podmiotu Liczba
1. |Placowki oswiatowo-wychowawcze 43
2. |Podmioty wymienione w art, 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku 23

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérym zlecono realizacje
28 zadan publicznych

3. |Instytucje kultury, stuzby spoteczne, inne 8
74

Ogoétem

VI Badania i analizy

Corocznie opracowywany jest ,Raport stanu problemoéw alkoholowych w miescie Ptocku” oraz
~Raport z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Plock”, co
umozliwia stworzenie spdjnego systemu monitoringu i systematycznej analizy dziatan oraz
efektow Programow, jak rowniez diagnozowanie probleméw lokalnych wynikajgcych
z uzaleznien.

W 2016 roku przeprowadzono ponadto II edycje badan ankietowych pn. ,Europejski Program
Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych ESPAD”. Wyniki
powyzszych badan, w poréwnaniu do wynikéw badan przeprowadzonych w 2012 roku,
wskazujg na pozytywne tendencje - spadek rozpowszechnienia palenia tytoniu, picia napojow
alkoholowych, upijania sie, uzywania marihuany lub haszyszy, a takze innych narkotykéw
przez plockg miodziez. Powyzsze zmiany $wiadcza o pozytywnych efektach dziatan
profilaktycznych prowadzonych w naszym miescie.

Realizacja Programéw poddawana byta biezacej analizie poprzez systematyczne zbieranie
informacji na temat realizowanych zadan. Sprawozdania z projektéw realizowanych w ramach
poszczegdlnych zadan Programow byly analizowane na biezgco przez pracownikéow Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych. Sprawozdania analizowano pod wzgledem merytorycznym
(sprawozdania zawieraly informacje odnosnie liczby uczestnikow, ilosci zrealizowanych dziatan,
sposobu realizacji, osiggnietych celéw) oraz finansowym (sprawozdania zawieraty informacje
o sposobie wykorzystania srodkow finansowych), co dawato mozliwosé wyciggania wnioskow
na temat realizowanych zadan. Umozliwiato to ponadto okreslenie dziatan, ktére wymagajg
wzmocnienia i rozwoju, jak réwniez wystepujacych lokalnych potrzeb w omawianym zakresie.
Whnioski i opinie powstate w wyniku ww. analiz byty uwzgledniane w trakcie realizacji zadan
Programow.

Zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii sg kontynuowane
oraz poddawane dalszej biezgcej analizie i ocenie. Wiekszos$¢ dziatan realizowanych w ramach
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Informacja z realizacji Migjskiego Programu Profilaktyki | Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Migjskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019 w roku 2016

Programéw ma charakter dtugofalowy oraz prowadzona jest w sposéb systematyczny przy
wykorzystaniu réznych form oddziatywan i lokalnych zasobow,

W celu okreélenia dalszych potrzeb lokalnych oraz monitorowania rozmiaru problemow
wynikajacych z uzaleznien w roku biezacym zostang opracowane: ,Raport stanu problemow
alkoholowych w miescie Ptocku za 2016 rok” oraz ,Raport za rok 2016 z monitorowania
problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Ptock”.
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