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UCHWALA NR.....ccoeevrevvneene
RADY MIASTA PLOCKA
zdnia ..o 2016

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2017 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci I
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2016 r. poz. 446, ze zm. Dz.U. z 2016 r. poz. 1579) uchwala sig co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ jako obowiazujacy na terenie miasta Plocka Miejski Program Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok, stanowiacy Zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Plocka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Miasta
Plocka

Artur Jaroszewski

Y SPECJALISTA u
1. Zobnecwe Lo e

‘nanna Dobrzeniecka

Honorato Zékq\wska- Szostek
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UZASADNIENIE

Na mocy art. 4l ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487) jednostki samorzadu terytorialnego
prowadza dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 4' ust. 2 wymienionej ustawy realizacja
powyzszych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktéry stanowi czgs¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych oraz
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych uchwalany jest corocznie przez Rade Miasta Ptocka.

Zakres zadan realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego w obszarze profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych jest bardzo zréznicowany, przez co wymaga
interdyscyplinarnego podejécia oraz wspdipracy wielu podmiotéw. W zwigzku z powyZszym,
Zarzadzeniem Nr 2262/2016 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 22 lipca 2016 roku powotano Zespot
zadaniowy ds. opracowania projektu dokumentu pn. ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2017 rok”. W sktad wymienionego Zespotu weszli przedstawiciele
podmiotéw wykonujacych zadania z zakresu profilaktyki i uzaleznien:

1. Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

2. Wydziatu Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Plocka,

3. Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka,

4. Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. zdrowia i profilaktyki uzaleznien reprezentujacy:

* Plockie Stowarzyszenie Klub Abstynentow,

+ Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku.

Przyjecie przez Rade Miasta Plocka wymienionego Programu przyczyni si¢ do prowadzenia
kompleksowych dziatan w $rodowisku lokalnym w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Projekt Uchwaly zostal pozytywnie zaopiniowany przez Plocka Rade Dzialalnosci Pozytku
Publicznego.
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WPROWADZENIE

Konsumpcja alkoholu oraz jej negatywne konsekwencje majg istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
nie tylko oséb pijacych, ich rodzin, ale catej populacji. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol
znajduje si¢ na trzecim miejscu, a w Europie na drugim miejscu wsréd czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek z jego uzywaniem. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkod spotecznych: zakldcanie porzadku i bezpieczenstwa publicznego, przestepczosc,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie. Szacuje sig, ze w Polsce uzaleznionych od alkoholu jest
2.4% populacji, czyli ok. 600 tys. os6b w wieku produkcyjnym (18-64 lata), natomiast 0oséb naduzywajacych
alkoholu jest ok. 2,5 mIn w wieku 18-64 lata. Rozmiary wymienionych powyzej szkod mogg by¢ zmniejszone
poprzez skuteczng polityke wobec alkoholu. W obszarze zycia spolecznego priorytetem sg dziatania i decyzje
stuzace profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych.

Organem wiasciwym do prowadzenia lokalnej polityki wobec alkoholu jest samorzad gminny. Obszar dziatan
gminnych okreslony jest w art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ich realizacja prowadzona jest w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miasta Plocka. Zgodnie
z wymieniong ustawa do zadai wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatafi zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.
Program stanowi czgs¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych Miasta Plocka oraz uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Jest ponadto powiazany z realizacja zadan gminnych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Okresla cele i zadania, a takze dziatania stuzace ich
realizacji.

Gtownymi zatozeniami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017
rok jest dalszy rozwdj dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznieri i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
majgcych na celu zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz niwelowanie
i zmniejszanie negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu. Program uwzglednia w duzym
stopniu kontynuacje¢ oraz rozwéj sprawdzonych przedsigwzigé podejmowanych w latach poprzednich, jak
rowniez podejmowanie dzialan wynikajacych z aktualnych potrzeb lokalnych okreslonych w ,,Raporcie stanu
probleméw alkoholowych w miescie Plocku za 2015 rok”. Opisane sposoby realizacji poszczegdlnych zadan
Programu wynikajg z mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Przy konstruowaniu Programu uwzgledniono dotychczasowe do$wiadczenia z realizacji dziatan z obszaru
profilaktyki i uzaleznien. Cele i dzialania Programu sa zgodne z Krajowym programem profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020
oraz Wojewodzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2016-2020,
ktore definiujg kierunki dziatan z ww. =zakresu. Cele i zadania Programu sa zgodne ponadto
z ,,Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2017 roku” wydanymi przez Panstwowg Agencje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

W ramach zadan Programu bedg prowadzone systematyczne dzialania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki
oraz redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej oraz zawodowej, skierowane do spotecznosci lokalnej.
Dziatania okreslone w Programie skierowane beda do wszystkich mieszkaricéw Plocka, ktorzy spotykaja sie
z problematyka uzaleznien, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, ich
rodzicow oraz nauczycieli; osob dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym osob pijacych
alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy; osob uzaleznionych od alkoholu; os6b wspotuzaleznionych; osob
doznajacych przemocy w rodzinie oraz 0séb stosujacych przemoc w rodzinie. Duza czgs¢ dziatan skierowana
bedzie do dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe.
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Program zostal opracowany przez Zespdl ds. opracowania projektu dokumentu pn. , Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2017 rok” powotany Zarzadzeniem Nr 2262/2016
Prezydenta Miasta Plocka z dnia 22 lipca 2016 roku. W sklad Zespotu weszli przedstawiciele Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. zdrowia
i profilaktyki uzalezniefi, Wydzialu Edukacji i Kultury oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spofecznych. Tres¢
Programu zostala zaopiniowana pozytywnie przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ponadto projekt Programu przekazano do konsultacji spotecznych podmiotom zajmujacym sig
profilaktyka uzaleznief, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie, jak rowniez Plockiej Radzie Dzialalnosci Pozytku Publicznego.

Dziatania ujete w Programie beda realizowane przez komorki organizacyjne Urzedu Miasta Plocka,
w szczegblnosci Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydzial Edukacji i Kultury, Miejska Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania z ww. zakresu, w szczegolnosci:
placowki oswiatowo-wychowawcze, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku, Straz Miejska w Plocku,
Osrodek Opiekuniczo-Wychowawczy w Plocku, instytucje, organizacje pozarzadowe oraz podmioty wytonione
w otwartych konkursach ofert oglaszanych w ramach ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym.
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DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM ALKOHOLU W PLOCKU

Diagnoza rozmiaru probleméw alkoholowych na poziomie lokalnym zostata zawarta w ,Raporcie stanu
problemow alkoholowych w miescie Plocku za 2015 rok”. Celem opracowania Raportu bylo m.in.
przedstawienie oraz analiza poszczegolnych probleméw zwigzanych z alkoholem wystepujacych w Plocku,
okreslenie ich natgzenia i rozmiaréw oraz dynamiki zmian w diuzszej perspektywie czasowej. Diagnoza
zawiera informacje dotyczace analizy rynku alkoholowego oraz dostgpnosci napojéw alkoholowych,
konsekwencji zdrowotnych, prawnych i spolecznych zwigzanych z niewlasciwym uzywaniem alkoholu, w tym
zjawiska przemocy domowej w rodzinach, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe. Monitoring
prowadzony jest w Plocku w sposob systematyczny i dzigki temu mozliwa jest obserwacja zmian zachodzacych
W poszezegolnych zjawiskach oraz uchwycenie ich dynamiki. Na podstawie ww. diagnozy ponizej
przedstawiono najwazniejsze informacje dotyczace probleméw alkoholowych oraz zwigzanych z przemoca
W rodzinie, wystepujacych w naszym miescie. Ponizsze informacje zostaty wykorzystane przy ustalaniu dzialan
realizowanych w ramach zadan Programu.

1. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych

Waznym czynnikiem, ktéry wptywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna mozliwosé¢ jego nabycia,
czyli liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Duza dostepnos¢é alkoholu wplywa na
rozpowszechnienie probleméw zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z alkoholem. Dostepnosé¢ fizyczna
alkoholu w Plocku przedstawia ponizszy wykres. W 2015 roku na jeden punktu sprzedazy napojow
alkoholowych przypadato 368 mieszkancow i jest to wzrost w poréwnaniu z 2014 rokiem o 17 0séb.

Wykres 1
Liczba os6b przypadajaca na jeden punkt sprzedazy alkoholu w latach 1999-2015.
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W 2015 roku tgczna liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych wyniosta 330, co stanowi spadek
w stosunku do roku 2014 o 22 punkty (6,24%). Zmiana ta dotyczy zaréwno liczby punktéw posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu sprzedazy - spadek o 11 punktéw, jak i poza
miejscem sprzedazy — spadek réwniez o 11 punktéw. Dynamike zmian w obszarze liczby punktow sprzedazy
ilustruje wykres ponizej.
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Wykres 2
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w latach 1999 — 2015.
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Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2015 wynosit 370, limit ten przewyzsza
faktyczng liczbe wykorzystanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Szkody zdrowotne

Zaburzenia zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu wywotujg szkody zdrowotne u 0sob pijacych, jak
rowniez cztonkéw ich rodzin. W Plocku funkcjonujg podmioty udzielajace pomocy osobom naduzywajacym
alkoholu badz uzaleznionym, ktére dysponuja danymi na temat rozmiaréw probleméw alkoholowych.
Analizujgc przedstawione informacje nalezy pamigtaé, ze nie sa one prostym odzwierciedleniem rozmiaru
zaburzen spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu. Ponizsze dane obrazujg poziom dostgpnosci do
specjalistycznej pomocy.

1. Poradnia Profilaktvki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej Spétka z 0. 0. w 2012
roku przyjeta zdecydowanie mniej pacjentéw niz w latach ubiegtych — 729 oséb, w 2013 roku liczba przyjec
pozostata na podobnym poziomie — 803 osoby, natomiast w 2014 roku odnotowano spadek liczby
pacjentéw do 690 oséb, w 2015 roku przyjeto zblizong do 2014 roku liczbg pacjentéw — 683 osoby. W 2015
roku liczba pacjentéw pierwszorazowych byfa najnizsza na przestrzeni ostatnich 20 lat — 163 osoby. W 2014
roku liczba pacjentéw pierwszorazowych byfa na niezbyt wysokim, w poréwnaniu ze srednig wieloletnia
poziomie — 206 osob. Liczba pacjentow zobowiazanych do leczenia po wzroscie w 2014 roku w stosunku
do roku 2013 z 71 do 112 oséb, w 2015 roku zmalata do 99 oséb. Odsetek najmiodszych pacjentow
w wieku 19-29 lat stanowil 10 % ogdétu pacjentdéw i jest to lekka tendencja spadkowa (2011 i 2013 rok —
12%, 2014 rok — 11%).

2. W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej
Spotka z 0. 0. ogétem w 2015 roku hospitalizowano 514 os6b uzaleznionych od alkoholu (w 2014 roku -
484 osoby), w tym 451 mezczyzn (w 2014 roku - 447 mezczyzn). Od 2007 roku proporcje migdzy
hospitalizowanymi kobietami i me¢zczyznami utrzymujg si¢ na statym poziomie — mgzczyZzni stanowig okoto
90% wszystkich pacjentow. W 2014 roku, w poréwnaniu z latami poprzednimi, wyraznie zmalata liczba

Id: 68FD86EF-D137-4156-AESD-FEFAB94A9A36. Projekt Strona 5



pacjentéw bezdomnych - 12 osdb, (w latach 2011-2013 takich oséb bylo powyzej 30), natomiast w 2015
roku nastapit wzrost do 20 0s6b. Po wyraznym spadku w 2011 roku (z 460 oséb w 2010 roku do 333 oséb
w 2011 roku) w latach 2014-2015 postgpuje dalsza tendencja spadkowa liczby przyje¢ pierwszorazowych
w 2014 roku takich przyje¢ bylo 253, natomiast w 2015 roku - 97. Liczba pacjentéw kierowanych na
leczenie decyzjg sadu, po chwilowym wzroscie w 2013 roku - 22 osoby, utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie: w 2014 roku — 14 osob, w 2015 roku — 13 0s6b w ciggu roku.

3. W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku w roku 2015 z powodu zatrucia alkoholowego leczono
40 osob, w roku 2014 - 35 osob. Zestawienie danych z lat 2009-2015 wskazuje na niewielkie wahania
trendu liczby przyje¢ z powodu zatrucia alkoholowego - od 24 0s6b w 2013 roku do 45 0séb w 2011 roku.
Wsrdd pacjentow w 2015 roku bylo 13 kobiet (w 2014 roku - 14 kobiet, w 2013 roku - 8 kobiet, w 2012
roku — 7 kobiet). W 2009 i 2011 roku odnotowano po 1 zgonie, w 2012 i 2014 roku zmarto po 6 oséb,
natomiast w 2015 roku — 2 osoby. W 2015 roku spadta liczba nieletnich przyjetych do szpitala z zatruciem
alkoholowym — takich oséb byt 5, w 2014 roku — 10, 2013 roku — 8.

4. W Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej w_Gostyninie —
Zalesiu_od 2006 do 2013 roku ogdlna liczba osob leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu
systematycznie malata - 142 osoby w 2006 roku i 52 osoby w 2013 roku. W 2014 roku nastapit wzrost do
77 o0sob, w 2015 roku liczba pacjentéw pozostata niezmieniona — 76 oséb. Wsrdd hospitalizowanych
niezmiennie dominujg mezezyzni - w 2013 roku stanowili oni 85% ogétu pacjentow, w 2014 roku — 84 %,
aw 2015 roku — 82%. W 2013 roku nastapit gwattowny spadek w kategorii pacjentow przyjetych z nakazu
sadowego — bylo ich tylko 3 (w 2012 roku — 36, w 2011 roku — 34), w 2014 roku nastgpit wzrost do
11 0sdb, natomiast w 2015 roku niewielki spadek do 9 0s6b. Po duzym spadku zaobserwowanym w 2013
roku w grupie pacjentéw pierwszorazowych — spadek z 49 osob do 26 0sob, w 2014 roku nastapit wzrost do
44 0s6b, natomiast w 2015 roku nastapit niewielki spadek do 41 oséb.

5. Wedtug danych przekazanych z Osrodka Medyczno-Psychologicznego VIDE” w Plocku w 2013 roku
w Oddziale Dziennym Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu leczylo sie 73 pacjentéw z rozpoznaniem
uzaleznienia, natomiast w 2015 roku przyjeto 23 osoby, z czego 2 osoby zostaly zobowiazane do leczenia
odwykowego, 11 0s6b zostato przyjetych po raz pierwszy w zyciu. W Poradni Leczenia Uzaleznien leczone
byty 162 osoby, w tym 130 pacjentow z rozpoznaniem uzaleznienia i 26 naduzywajacych alkoholu.
Zobowigzanych do leczenia odwykowego bylo 13 pacjentéw, a 75 0sdb byto leczonych po raz pierwszy.

6. Wedlug danych otrzymanych z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w_Plocku (dane dotycza nie tylko mieszkancow Plocka) w 2015 roku interweniowano do 1 171 oséb
bedacych pod wptywem alkoholu, w tym do 1 005 mezczyzn i 166 kobiet. W roku 2014 interweniowano do
1 185 osob, w tym do 1 011 megzczyzn i 174 kobiet, w roku 2013 do 1 548 osob, w tym do 1 282 mezczyzn
i 266 kobiet, natomiast w roku 2012 do 1 426 os6b, w tym do mezczyzn — 1 220, do kobiet — 206. Od 2009
roku systematycznie maleje liczba pacjentow Pogotowia bedacych pod wptywem alkoholu. Do pijanych
dzieci i nastolatkéw (do 18 roku zycia) Pogotowie Ratunkowe w 2015 roku wyjezdzalo 18 razy, czyli
rzadziej niz w poprzednich latach —w 2014 roku 23 razy, czyli podobnie do 2011 i 2013 roku - 22 razy.

Zgodnie z informacja zawarta w ,,Raporcie stanu probleméw alkoholowych w miescie Plocku za 2015 rok”
spadta liczba pacjentow ptockich placéwek stuzby zdrowia, ktdrzy po raz pierwszy trafili na leczenie z powodu
naduzywania alkoholu. W poréwnaniu z rokiem 2014 spadta tez liczba pacjentéw przyjmowanych na leczenie
z nakazu sadowego. Dane te moga $wiadczy¢ o skutecznosci prowadzonej w Plocku polityki pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu lub pijacym szkodliwie, hipoteze te potwierdza spadek ogdlnej liczby przyjeé¢ do
[zby Wytrzezwien w 2015 roku.

Dane Punktéw Konsultacyjnych

Osoby z problemem alkoholowym oraz czlonkowie ich rodzin moga uzyska¢ pomoc w punktach
konsultacyjnych, w ktérych udzielana jest pomoc specjalistyczna i informacyjna stanowiaca uzupeinienie
oferty wspomagajacej proces leczenia. Punkty Konsultacyjne udzielaja porad osobom z problemem
alkoholowym, dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom
wspotuzaleznionym i DDA), ofiarom przemocy w rodzinie oraz sprawcom przemocy w rodzinie.
W poréwnaniu z rokiem 2014 zwigkszyla si¢ ogdlna liczba klientéw punktéw konsultacyjnych o 231 osob
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(prawie o 11%) oraz porad o 94 (prawie 0 3%), wzrost dotyczy wszystkich czterech grup klientéw. Poréwnujgc
lata 2011-2015 wida¢ systematyczny wzrost liczby oséb z problemem alkoholowym — na przestrzeni
poréwnywalnego okresu wzrost o blisko 75%. Na przestrzeni ostatnich trzech lat wzrosta takz liczba klientow:
ofiar przemocy (wzrost o ponad 30%) i oséb stosujacych przemoc (wzrost o blisko 75%). W 2014 roku,
w pordwnaniu z rokiem 2013, zwiekszyla rowniez si¢ ogélna liczba klientow punktéw konsultacyjnych o 171
0séb (o 8,7%) oraz porad o 283 (o 9,5%). Wzrost dotyczyl trzech grup klientow: oséb z problemem
alkoholowym, ofiar przemocy i sprawcéw. W przypadku dorostych czlonkéw rodziny osoby z problemem
alkoholowym odnotowano niewielki spadek — o 24 osoby.

Wykres 3
Liczba klientéw punktéw konsultacyjnych w Plocku w latach 2011-2015.

1400

1145 1128

1200

1000

200

2011 2012 2012 2014 2015

m Osoby z problemem alkokolowym ® Doros$li cz'onkowie rodziny

m Qliny preemuoy B Sprawoy prremocy

Konsekwencje prawne i spoleczne zwigzane z uzywaniem alkoholu

Uzywanie alkoholu powoduje wielowymiarowe szkody spoleczne i prawne oraz ma wplyw na popelnianie
przestepstw i wykroczen. Do szczegélnie ucigzliwych, ze wzgledu na swoje ztozone konsekwencje, nalezy
zjawisko przemocy w rodzinie. Spozywanie alkoholu jest wiodgcym czynnikiem towarzyszacym
wystepowaniu przemocy w rodzinie i z tego wzgledu przemoc domowa znajduje si¢ na mapie polskich
probleméw alkoholowych.

1. W wyniku kontroli/interwencji, a takze innych dziatan w 2015 roku na terenie miasta Straz Miejska
w Plocku ujawnita 532 wykroczenia popelnione przeciwko przepisom ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (w 2014 roku — 556). Stanowi to spadek
w stosunku do roku 2014 o 4,5%, od 2012 roku systematycznie zmniejsza si¢ liczba wykroczen. W 2015
roku Straz Miejska podjeta 542 interwencje dotyczace spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to
zabronione i stanowi to 5,7% wszystkich interwencji. Oznacza to wzrost liczby interwencji po spadku, ktory
zaobserwowano od 2012 roku (w 2012 roku — 653, 2013 roku — 611, 2014 roku — 522). Liczbg wykroczen
w latach 2005-2015 ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 4
Liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w latach 2005-2015.
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Liczbe interwencji przeprowadzonych wobec 0s6b nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych,
w ktorych pozostawienie ich mogto zagraza¢ ich zyciu lub zdrowiu przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 5
Liczba interwencji przeprowadzonych wobec 0sob nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych,
w ktdrych pozostawienie ich mogto zagrazaé ich zyciu lub zdrowiu w latach 2009 — 2015.
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W 2013 roku liczba interwencji wobec 0sob nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych, gdzie
pozostawienie ich moglo zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu wyniosta 1 312,
co oznacza spadek o 6,7% w stosunku do roku 2012, kiedy takich interwencji byto 1 364. W 2014 roku
nastgpit wzrost ww. interwencji do 1 614, w 2015 roku nastgpit dalszy wzrost do 1 890 interwencji —
w stosunku do 2014 roku jest to wzrost o 17%. Najczesciej podejmowanym rodzajem interwencji byfo
odwiezienie do Izby Wytrzezwien — 1 682 i jest to wzrost o 17,5% w stosunku do roku 2014, jest to rowniez
poziom najwyzszy od 2009 roku.

2. Z danych Jzby WytrzeZzwien w Plocku wynika, Zze od roku 2009 do roku 2012 liczba klientéw zwigkszata si¢
systematycznie, natomiast w latach 2013-2015 zaobserwowano odwrdcenie trendu i spadek liczby klientow.
W 2015 roku zostalo zatrzymanych do wytrzezwienia 4 007 osdb, co oznacza spadek w stosunku do 2014
roku o 2,6% (spadek o 107 0s6b), w 2014 roku - 4 114 oséb, w 2013 roku - 4 336 os6b, w 2012 roku - 4 744
osoby, w 2011 roku — 4 647 oséb. Od 2008 roku systematycznie spada liczba najmiodszych klientow
w grupie wiekowej 13-17 lat - z 46 0s6b w 2008 roku do 3 os6b w 2015 roku. Analizujac dane dotyczgce
uczniéw i studentéw dowiezionych do Izby WytrzeZzwieni wida¢, ze ich ogélna liczba w roku 2015 (57 osob)
byla wieksza niz w roku 2014 (wzrost 0 24 osoby) i jednoczesnie wcigz mniejsza niz w latach poprzednich
(2013 rok — 75 0sob, 2012 rok — 96 0sdb, 2011 rok — 95 o0séb, 2010 rok — 118 oséb). W latach 2010-2014
zmniejszala sie liczba uczniow szkdl ponadgimnazjalnych, natomiast w 2015 roku nastgpit wzrost
w stosunku do roku 2014 — z 23 do 42 osdb. W okresie od 2010 roku do 2014 roku systematycznie spadata
liczba uczniéw szkot gimnazjalnych, w 2015 roku przyjeto taka samg liczbe uczniéw w tej kategorii
wiekowej — 8 0s6b. Liczba studentow w roku 2014 byla najnizsza na przestrzeni lat — 2 osoby. w 2015 roku
ich liczba wzrosta do 7 oséb. W latach 2014-2015 do Izby Wytrzezwien nie zostal dowieziony zaden uczen

szkoly podstawowe;j.

Wykres 6
Pobyt w Izbie WytrzeZzwien ogoétem w latach 2006-2015.
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Od 2010 roku systematycznie zmniejsza si¢ liczba 0sob, ktore po raz pierwszy trafity do Izby Wytrzezwien
— w stosunku do roku 2010 prawie o 61%, w stosunku do roku 2014 o 5.6%. Dynamike zmian w tym
zakresie ilustruje ponizszy wykres.

Id: 68FD86EF-D137-4156-AE8D-F8FAB94AY9A36. Projekt Strona 9



Wykres 7
Pobyt w Izbie Wytrzezwien po raz pierwszy w latach 2003-2015.
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3. Wedlug danych uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Plocku w 2015 roku zatrzymano 1 848 oséb
dorostych podejrzanych o popetnienie przestepstw z terenu miasta i powiatu (w 2014 roku zatrzymano
2 035 o0s6b) i jest to spadek w pordwnaniu z rokiem 2014 0 9,2%.

Wykres 8
Liczba 0s6b podejrzanych o popelnienie przestgpstw w latach 2008-2015.
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W 2015 roku Policja skierowata do Sgdu 130 wnioskoéw w zwiazku z wykroczeniami przeciwko porzgdkowi
i spokojowi publicznemu w zwigzku z alkoholem (w 2014 roku - 1 285 wnioskéw, w 2013 roku — 421
wnioskéw) oraz 62 wnioski w zwigzku z wykroczeniami przeciwko bezpieczefistwu na drogach w zwigzku
z alkoholem (w 2014 roku — 85, w 2013 roku — 65 wnioskow).

W 2015 roku Policja przeprowadzita ogélem 693 interwencje domowe, w tym 195 dotyczylo przemocy
domowej, co stanowito 28,1% ogotu interwencji (w 2014 roku przeprowadzono 940 interwencji, w tym 323
dotyczyto przemocy domowej, co stanowito 34,4% ogétu interwencji) i jest to poziom procentowy zblizony
do 2002 roku, zas liczba interwencji jest podobna do roku 2003. Liczba interwencji w sprawach przemocy
wyniosta 195 i jest to spadek w stosunku do roku 2014 o prawie 40%. W ogo6lnej liczbie 293 osob, wobec
ktorych istnialo podejrzenie, ze stosuja przemoc 141 osob znajdowato si¢ pod wptywem alkoholu (48%),
w 2014 roku ogolna liczba oséb, wobec ktorych przeprowadzono interwencje wyniosta 268, z czego 104
sprawcow znajdowato si¢ pod wplywem alkoholu (38.8%). W 2015 roku Policja skierowata 42 sprawy
z aktem oskarzenia w sprawie zngcania si¢ nad rodzina, w 2014 roku - 17 spraw, w roku 2013 — 26 spraw,
w roku 2012 — 28 spraw).

Wykres 9

Liczba interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie w latach 2000 — 2015.
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. W 2015 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku udzielit pomocy materialnej 4 004 rodzinom,

w tym 211 rodzin (5,3%) korzystato z pomocy w zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu
przez ktorego$ z cztonkow rodziny. W 2014 roku udzielono pomocy 4 458 rodzinom, w tym 364 rodzin -
8.2% korzystalo z pomocy w zwiazku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez ktorego$
z cztonkéw rodziny, w 2013 roku odpowiednio 4 618 rodzin ogélem i 305 rodzin z problemem
alkoholowym - 6,6%. W roku 2012 rodziny z problemem alkoholowym stanowity 6,3%., zas w 2011 roku —
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5%. W porownaniu z rokiem 2014 zmniejszyta sie liczba rodzin objetych pomocg z powodu uzaleznienia
lub naduzywania alkoholu o 153 rodziny, co stanowi spadek o 42%. Analizujac liczbe rodzin z problemem
alkoholowym korzystajacych z pomocy materialnej na przestrzeni lat widaé, ze do 2011 roku (z wyjatkiem
2009 roku) liczba ta systematycznie spadata z 572 w roku 2005 do 261 w 2011 (spadek o ponad potowe).
Nastepnie lata 2012-2014 przyniosty wzrost w tym zakresie, a rok 2015 ponowny i istotny spadek, jest to
liczba najmniejsza na przestrzeni lat 2005-2015. Dane na temat liczby rodzin korzystajacych z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez
co najmniej jednego z cztonkdw rodziny ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 10

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach 2005-2015.
Na wykresie zaznaczono linie trendu.
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Ogolna kwota przeznaczona na pomoc finansowg dla rodzin z problemem alkoholowym zwieksza sie
systematycznie od 2012 roku osiagajagc w 2015 roku poziom najwyzszy w analizowanym okresie —
728 260,00 zl. Dane na temat wysokosci pomocy finansowe;j ilustruje wykres ponizej.
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Wykres 11

Pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym w latach 2005-2015. Na wykresie zaznaczono linig

trendu.
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Srednia roczna wielko$¢ $rodkéw finansowych, jaka w ramach pomocy materialnej zostata przekazana
w 2015 roku jest najwieksza w analizowanym okresie — kwota 3 451,00 zt i stanowi wzrost w stosunku do
roku 2014 o 1 647,00 zt (w 2014 roku kwota ta wyniosta 1 804,00 zt i byla mniejsza w stosunku do roku

2013 0 206,00 zt, w 2013 roku - 2 010,00 zt, w 2012 roku - 2 007,00 zi).

Wykres 12

Wielkos¢ srodkow finansowych przypadajacych srednio na jedna rodzing z problemem alkoholowym w latach

2005 —2015. Na wykresie zaznaczono linig trendu.
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5. Z danych uzyskanych od Miejskiego Ze Inter linarn . Przeciwdzialania Przemoc
w Rodzinie wynika, ze w 2015 roku poszczegélne instytucje uruchomity procedure Niebieskie Karty w 260
przypadkach. Najwiecej procedur wszczeta Policja — 195 oraz pomoc spoteczna — 50, ponadto 7 kart zostato
sporzadzonych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz po 4 karty przez
placowki oswiaty i ochrony zdrowia. Zespél Interdyscyplinarny dodatkowo zajmowal sig¢ 178 sprawami,
ktére byly kontynuacja procedury Niebieskie Karty z poprzednich lat. Zespol Interdyscyplinarny/grupa
robocza sporzadzita w 2015 roku 249 Niebieskich Kart ,,C” oraz 189 Niebieskich Kart ,.D”.
W 3 przypadkach zlozono do organow Scigania zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa w zwiazku
z uzyciem przemocy w rodzinie, 24 osobom zapewniono schronienie w zwigzku z prowadzong procedure.
Nie odnotowano przypadkéw odebrania dziecka z rodziny. Zakoniczono 253 procedury Niebieskie Karty,
w tym 165 w zwigzku z ustaniem przemocy i zrealizowaniem indywidualnego planu pomocy oraz
88 z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan.

6. W 2015 roku z pomocy Hostelu (Domu dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie) skorzystalo 16 0séb —
8 kobiet i 8 dzieci (w 2014 roku 23 osoby - 12 kobiet i 11 dzieci, czyli tyle samo, co w 2013 roku -
13 kobiet i 10 dzieci). Oznacza to systematyczny spadek od 2011 roku, kiedy z oferty Hostelu skorzystaty
42 osoby (20 kobiet i 22 dzieci) i jest to liczba najmniejsza na przestrzeni lat 2008-2015. Dane odnosnie
liczby oséb przebywajacych w Hostelu w latach 2007-2015 ilustruje wykres ponizej.

Wykres 13
Liczba kobiet i dzieci przebywajgcych w Hostelu w latach 2007-2015.
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7. Liczba przestuchiwanych dzieci w Pokoju Przyvjaznych Przestuchan zwieksza sie systematycznie od 2012
roku osiagajagc w 2015 roku poziom najwyzszy w analizowanym okresie — 69 0sdb, w stosunku do roku
2014 nastgpit wzrost o 25 osdéb (w 2014 roku — 44 dzieci, w 2013 roku - 38).
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Wykres 14
Liczba przestuchanych dzieci w Pokoju Przyjaznych Przestuchan w latach 2007-2015.
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8. W Qsrodku Opiekunczo — Wychowawczym w Plocku w 2015 roku w Placowce Interwencyjnej przebywaty
42 osoby (w 2014 roku - 41 oséb, w 2013 roku — 49 oséb. w 2012 roku - 54 osoby), a w Placéwce
Socjalizacyjnej — 38 os6b (w 2014 roku - 36 oséb, w 2013 roku — 30 os6b, w 2012 roku - 38 osob).
W Placéwce Interwencyjnej przebywala jedna osoba ze wzgledu na istniejacy problem przemocy w rodzinie
(w2014 roku— 0, w2013 i 2012 roku po 3 osoby), a 15 0s6b przebywalo ze wzgledu na ujawniony problem
alkoholowy w rodzinie (2014 rok — 16 0séb, w 2013 roku — 23 osoby, w 2012 roku — 16 0s6b). W Placowce
Socjalizacyjnej 14 osob zostalo umieszczonych ze wzglgdu na ujawniony problem alkoholowy (w 2014
roku — 12 os6b, w 2013 roku — 14 o0s6b, w 2012 roku — 26 o0sdb) oraz 1 osoba ze wzgledu na przemoc
w rodzinie (w 2014 roku — 3 osoby).

9. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przeprowadzita w 2015 roku rozmowy
z 394 cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, co stanowi spadek w poréwnaniu z rokiem 2014 o 193
osoby (w 2014 roku takich osdb byto 587 — nastapit spadek o 32.9%). Natomiast w 2014 roku odnotowano
wzrost w poréwnaniu z 2013 rokiem o 90 oséb - 0 18,1%. W 2015 roku w stosunku do 168 osob Komisja
podjeta czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, co stanowi spadek w stosunku do roku 2014 o 47 oséb — 21,9% (w 2014 roku —
215 osob, w 2013 roku — 147 oséb, w 2012 roku — 142 osoby). W roku 2015 wobec 96 osdb Komisja
wystapita do sadu z wnioskiem o zobowiazanie do podjgcia leczenia odwykowego, co stanowi spadek
w pordwnaniu z rokiem 2014 o 31 o0sdb - 0 24.5% (w 2014 roku — 127 oséb, w 2013 roku — 117 0sd6b,
w 2012 roku — 88 o0sdb). Na przestrzeni ostatnich kilku lat zmniejszata si¢ systematycznie liczba spraw
skierowanych do Komisji, w 2015 roku liczba ta wyniosta 168, w 2014 roku — 215, w 2013 roku — 275,
w 2012 roku — 258, w 2011 roku — 298. W 2015 roku w poréwnaniu z rokiem 2014 zmniejszyla si¢ zarowno
liczba czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym, z ktérymi Komisja przeprowadzita rozmowy,
jak i liczba osob, wobec ktorych Komisja uruchomita czynnosci zmierzajgce do zastosowania leczenia
odwykowego oraz liczba 0séb, wobec ktérych skierowano wnioski do sadu.
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Wykres 15
Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w obszarze zobowiazania do

leczenia odwykowego w latach 2009-2015.
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Na przestrzeni lat 2012-2014 zwigkszata si¢ liczba osob dos$wiadczajacych przemocy, z ktérymi
kontaktowata si¢ Komisja. Znaczacy wzrost odnotowano w roku 2012 w stosunku do 2011 i jest to zapewne
zwigzane z wejsciem w zycie rozporzadzenia w sprawie procedury Niebieskiej Karty. Natomiast w 2015
roku odnotowano w stosunku do 2014 roku spadek o 128 0séb (o 80%). W roku 2015 odnotowano réwniez
kolejny spadek liczby 0s6b stosujgcych przemoc — spadek o 53 osoby (63.8%). W roku 2014 w stosunku do
roku 2013 zmniejszyla sig o 54 liczba 0s6b stosujacych przemoc, z ktérymi kontaktowata si¢ Komisja.

Tabela 1
Liczba os6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz osob stosujacych przemoc w rodzinie, z ktérymi
kontaktowata si¢ Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2011-2015.

Rok Kontakt z osobami doznajgcymi Kontakt z osobami stosujacymi
przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie

2011 7 8

2012 121 104

2013 143 137

2014 160 83

2015 32 30

W 2015 roku Komisja przeprowadzita 238 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych i jest to
wzrost w porownaniu z rokiem 2014 o 13,3%. Na ponizszym wykresie wida¢, ze od 2008 roku liczba
kontroli punktéw sprzedazy systematycznie spadata osiggajac w 2011 roku poziom najnizszy na przestrzeni
obserwowanych lat. Lata 2012 - 2015 to z kolei wzrost aktywnosci w tym zakresie.
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Wrykres 16
Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2004-2015.
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Opracowany ,,Raport stanu problemow alkoholowych w miescie Plocku za 2015 rok” zawiera zestawienie
probleméw zwigzanych z alkoholem w Plocku - mape probleméw alkoholowych, ktérg przedstawiono
ponizej.

1. Wysoka dostepnos¢ alkoholu

W 2015 roku zaobserwowano pozytywne zmiany polegajace na zmniejszeniu si¢ liczby punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych ogétem, a takze w podziale na sprzedaz do spozycia w miejscu i poza miejscem
sprzedazy. Jednakze limity punktow sprzedazy alkoholu ustalone przez Rade Miasta Plocka istotnie
przewyzszaja faktyczne wykorzystanie zezwolen, co nalezy uznaé za sprzeczne z idea ograniczania dostepnosci
alkoholu.

2. Problemy dotyczace calej populacji dzieci i mlodziezy

Z badan przeprowadzonych w 2012 roku wynika, ze odsetki mlodziezy pijacej alkohol okazjonalnie
(przynajmniej raz w ciggu roku) i czesto (przynajmniej raz w ciagu miesiaca) s3 w Plocku nizsze od $redniej
krajowej (Sierostawski, Jabtoriska, 2012). Niestety za ten pozytywny wynik odpowiadaja jedynie chlopcy.
Rozpowszechnienie picia i upijania si¢ przez dziewczgta jest w Plocku wigksze niz w calym kraju. Informacje
z dzialajacych w Plocku instytucji na temat zachowan problemowych nietrzezwych nastolatkéw (liczba
interwencji Pogotowia Ratunkowego wobec nietrzezwych os6b niepetnoletnich, liczba nieletnich pacjentéw
z zatruciem alkoholowym przyjetych w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym oraz przebywajacych w Izbie
Wytrzezwien) wskazuja, ze problemy te dotycza coraz mniejszej liczebnie grupy.

3. Problemy dotyczace dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych czlonkéw takich rodzin

Na podstawie dostepnych danych mozna stwierdzi¢, ze w Plocku maleje liczba 0séb potrzebujacych szeroko
zakrojonej pomocy w zwiagzku z problemem alkoholowym lub przemocy w rodzinie ($wiadcza o tym dane
Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego). Jednoczeénie,
od roku 2013 wzrasta liczba dzieci korzystajacych z innych form pomocy — w ramach pracy podworkowej oraz
w placowkach wsparcia dziennego realizujacych program opiekunczo-wychowawczy.

4. Problemy zdrowotne dotyczjce oséb pijacych szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu

Dane z plockich placéwek stuzby zdrowia wskazuja, ze spadta liczba pacjentow, ktérzy po raz pierwszy trafili
na leczenie z powodu naduzywania alkoholu. W poréwnaniu z rokiem 2014 spadla tez liczba pacjentow
przyjmowanych na leczenie z nakazu sadowego. Ponadto od 2010 roku systematycznie spada liczba 0séb po
raz pierwszy przyjetych do Izby Wytrzezwien. Prawdopodobnie mozna te wyniki uznaé za oznake
pozytywnych zmian swiadczgcych o coraz mniejszej liczbie osdb potrzebujgcych pomocy w zwiazku
z problemami alkoholowymi.

5. Przestepczo$é i wykroczenia zwiazane z piciem alkoholu

Na podstawie danych Strazy Miejskiej mozna stwierdzi¢, ze od 2013 roku systematycznie spada liczba
wykroczen popelnionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. W roku 2015 jest to spadek o 4,5%. Jednoczesnie wzrosta liczba interwencji dotyczacych
spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to zabronione (wzrost o 3,8%) oraz liczba interwencji
przeprowadzonych wobec oséb nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych (wzrost o 17%),
ktorych pozostawienie mogto zagrazac ich zyciu lub zdrowiu. Wzrosta takze liczba interwencji Strazy
Miejskiej wobec 0séb nietrzezwych polegajgca na przewiezieniu ich do Izby Wytrzezwien (wzrost o 17,5%).
Zatem dane w obszarze bezpieczenstwa publicznego wcigz pokazuja problem nietrzezwosci publicznej,
co z kolei moze mie¢ wplyw na subiektywne poczucie bezpieczenistwa wsrod mieszkancow Plocka.
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6. Czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania problemow alkoholowych

Powaznym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wzrostu spozycia alkoholu i szkéd z tym zwiazanych jest duza
dostepnosé punktow sprzedajagcych napoje alkoholowe zwlaszcza tych, ktére oferujg napoje
wysokoprocentowe. Mimo pozytywnych zmian polegajacych na zmniejszeniu sig liczby punktéw w 2015 roku,
analizujgc dostepnosé alkoholu od 1999 roku widac trend wzrostowy w przypadku napojow alkoholowych do
spozycia poza miejscem w kategorii zezwolen od 4,.5% do 18% (wzrost o 68%) oraz w kategorii zezwolen
powyzej 18% (wzrost 0 91,6%). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze mtodziez w Plocku ocenia dostgpnos¢
alkoholu nieco nizej niz réwiesnicy w Polsce, natomiast odsetek 17-18-latkéw, ktorzy czgsto kupujg wodke jest
w Plocku wyzszy niz srednia krajowa (Sierostawski, Jabtonska, 2012).
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Istniejace zasoby Plocka w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Ponizej przedstawiono informacje na temat form pomocy udzielanych przez instytucje, placoéwki lecznictwa
odwykowego, organizacje pozarzadowe i grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Szczegoétowa informacja na temat bezplatnej
pomocy dla mieszkanicow Plocka z ww. obszaru dostgpna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka
www.plock.eu.

A. Pomoc dla os6b z problemem alkoholowym, problemem przemocy w rodzinie oraz ich rodzin

Placowki lecznictwa odwykowego, dzialania prowadzone przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, organizacje pozarzadowe oraz grupy samopomocowe.

Placéwki lecznictwa odwykowego:

e Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej Spotka z o. o.,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,,Vide” w Plocku,

e Pododdzial Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej
Spétka z 0. 0.,

® Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno-Psychologicznym , Vide”
w Plocku.

Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

e przyjmowanie zgioszen dotyczacych oséb naduzywajgcych alkoholu,

* podejmowanie dziatan zmierzajacych do zobowiazania do leczenia odwykowego,

e zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
0 zaistnialej przemocy w rodzinie (wszczgcie procedury ,,Niebieskie Karty™).

Pozostale miejsca/formy pomocy specjalistycznej:

e punkty konsultacyjne dla oséb uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu, ofiar i sprawcow przemocy oraz
cztonkow ich rodzin,

osrodek interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie,

osrodki profilaktyki i terapii uzaleznien,

Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi,

Hostel (Dom dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie),

Pokdj Przyjaznych Przestuchan,

stowarzyszenie abstynenckie,

klub abstynenta,

* mieszkanie chronione dla 0séb ,,wychodzacych z przemocy w rodzinie”,
® dziatania zwigzane z pracg w srodowisku — streetworking.

Grupy wsparcia oraz samopomocowe:

e prupy wsparcia AA (Anonimowi Alkoholicy),
grupy wsparcia Al — Anon (wspolnota rodzin i bliskich 0séb z problemem alkoholowym),

e grupy DDA (wspdlnota dorostych oséb pochodzacych z rodzin alkoholowych - Doroste Dzieci
Alkoholikdw),

e grupy wsparcia dla ofiar przemocy,
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e spotkania motywacyjno — edukacyjne dla 0séb z problemami alkoholowymi,
e grupa . Nar- Anon” (dla rodzicow dzieci uzaleznionych).

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

e rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

* motywowanie o0s6b uzaleznionych i wspoluzaleznionych do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

» motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru

picia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoficzonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej sig oraz ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

udzielanie konsultacji sprawcom przemocy w rodzinie,

motywowanie sprawcow przemocy do udziatu w programie edukacyjno-korekcyjnym/terapii,

udzielanie pomocy prawnej,

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc specjalistycznej pomocy,

psychoedukacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci,

terapia psychologiczna indywidualna, grupowa, malzenska, w tym dla osob z problemami emocjonalnymi

na skutek uzaleznien i przemocy w rodzinie.

W punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologéw, lekarza neurologa, pedagogow,
prawnikéw, logopedow, mediatorow, profilaktyka uzaleznien, specjalist¢ ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, specjaliste psychoterapii uzaleznien (osoba posiadajaca certyfikat specjalisty psychoterapii
uzaleznien nadany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych), instruktora terapii
uzaleznien (osoba posiadajaca certyfikat instruktora terapii uzalezniefi nadany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych). Dostgpnos¢ do punktéw dostosowana jest do potrzeb
mieszkancow — dyzury odbywaja sie od poniedziatku do pigtku.

Zajecia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Zajecia prowadzone sa w Osrodkach Profilaktyki i Terapii prowadzonych przez: Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy ,,Kai Kairos”, Fundacje Ekonomii Spofecznej ,,Przystan™ oraz w Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej MONAR w Plocku.

Na terenie Plocka osoba do$wiadczajgca przemocy i sprawca przemocy moze otrzymaé profesjonalng
pomoc w nastepujacych miejscach oraz formach:

e w punktach konsultacyjnych,

e w Hostelu (Domu dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie),

e w Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi,

e w Osrodku Interwencji Kryzysowej,

e w grupach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

e w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e w grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e w Pokoju Przyjaznych Przestuchan,

e w mieszkaniach chronionych dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

W ramach systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Plocku dzialajg nastgpujace podmioty: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Komenda Miejska Policji, stuzba zdrowia, organizacje pozarzgdowe,
placowki oswiatowo-wychowawcze, placowki opiekunczo-wychowawcze, Sad Rejonowy, Prokuratura
Rejonowa, Straz Miejska.

B. Pomoc udzielana dzieciom oraz mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz grup ryzyka
Placéwki wsparcia dziennego:

o 8 Klub6w Profilaktyki Srodowiskowej,
o 6 $wietlic miejskich,
e 7 $wietlic srodowiskowych.

W placowkach wsparcia dziennego realizowane sg dzialania majace na celu oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, promocj¢ zdrowego stylu zycia, udzielanie pomocy specjalistycznej oraz
wyrownywanie szans rozwojowych dzieci i mlodziezy.

Bezplatny wypoczynek dla dzieci i mlodziezy pochodzgcej z rodzin z problemem alkoholowym,
przemoca oraz zagrozonych uzaleznieniem:

e kolonie letnie,
e zimowiska.

Dzialania realizowane przez instytucje, szkoly oraz organizacje pozarzadowe skierowane do dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z problemem alkoholowym oraz przemoca
w rodzinie.

C. Dzialalno$§é profilaktyczna

Systematyczna realizacja kompleksowych dzialan profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji
tj. w szkotach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz przedszkolach ze szczegélnym
uwzglednieniem aktualnych doniesien na temat skutecznos$ci roznych strategii profilaktycznych oraz coraz
wyzszych standardéw jakosci programéw profilaktycznych. W ramach zadan programu realizowane sg
w szczegolnosci programy profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli
0 potwierdzonej skutecznosci, ktore wykorzystujg skuteczne strategie profilaktyczne; rekomendowane przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Osrodek Rozwoju Edukacji:

* realizacja w szkolach podstawowych dwéch rekomendowanych programéw pn.: ,,Program Domowych
Detektywdéw” oraz ,,Fantastyczne mozliwosci”,

e realizacja w szkolach gimnazjalnych rekomendowanego programu profilaktyki zintegrowanej
pn. ,,Archipelag skarbow”,

o realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych pn.: ,Debata”, ,,Spdjrz inaczej”, ,,Trzy kota”,
»Przyjaciele Zippiego”, ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow™.

W dziataniach profilaktycznych oprocz dzieci i mlodziezy bierze udziat duza grupa rodzicéw, co stanowi
pozytywny element oddziatywan profilaktycznych — rodzina jest bardzo waznym czynnikiem chronigcym.
Dziatania profilaktyczne sa prowadzone systematycznie, co podnosi ich skuteczno$¢. W placowkach
oswiatowo-wychowawczych realizowane sa rowniez inne projekty profilaktyczne stanowiace uzupetnienie
prowadzonych programéw rekomendowanych.
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Wdrozenie realizacji pozaszkolnych - srodowiskowych dzialan profilaktycznych:

e prowadzenie sieci Klubow Profilaktyki Srodowiskowej.
e projekty realizowane przez instytucje,
e zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

Realizacja rekomendowanego programu wezesnej interwencji ,,FreD”.

Program skierowany jest do miodych 0sdb (14 — 21 lat) odnotowanych przez szkolg, pracodawce, Policjg, Straz
Miejska, Sad badz Prokurature za incydenty zwigzane z eksperymentowaniem z uzywkami.

Dzialalnos¢ edukacyjno-informacyjna

e przekazywanie materiatlow edukacyjno-informacyjnych lokalnym podmiotom zajmujgcym sig profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,

e udzial w kampaniach ogdlnopolskich,

e realizacja zaje¢ skierowanych do rodzicéw oraz szkolen i konferencji dla przedstawicieli grup zawodowych
zajmujacych  sie  profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemow  alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Id: 68FD86EF-D137-4156-AE8D-F8FAB94A9A36. Projekt Strona 23



CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Celem gléwnym Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom
oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen. uwzgledniajgcego
w szczegolnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form oddziatywan
skierowanych do spolecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z problemdw uzaleznien
poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Do

szczegdtowych celow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na

2017 rok nalezy:

1.
2,
3

II1.

IV.

VL

VII.

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,

ograniczenie dostgpnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci i mlodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy w rodzinie,

ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje dziatan profilaktycznych,
doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw spolecznych waznych
dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

zwigkszenie skutecznosci istniejgcego systemu pomocy dla osob uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu,
cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy
specjalistycznej.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.
Wydzielenie w budzecie miasta Plocka srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Opiniowanie wydatkowania $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan Miejskiego
Programu Profilaktvki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACIJI

ZADANIE I
Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu prowadza podmioty lecznicze wykonujgce dziatalnosé
leczniczag w ramach $wiadczen stacjonarnych i calodobowych oraz ambulatoryjnych w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 15 kwiemia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej. Od 0sdb uzaleznionych od alkoholu nie pobiera
sie oplat za $wiadczenia w zakresie leczenia odwykowego udzielanego przez ww. podmioty. Podstawowg
metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. Zadaniem
samorzadu jest realizacja dzialan majacych na celu zwigkszenie dostepnosci, poszerzanie i udoskonalanie
oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia alkoholu oraz zwigkszanie
dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sig bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspotprace z placowkami lecznictwa odwykowego wspomagajgcymi proces zdrowienia osob uzaleznionych
od alkoholu, 0s6b uzywajgcych alkoholu w sposob ryzykowny i szkodliwy oraz ich rodzin,

2. rozszerzenie oferty programdw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
dorostych dzieci alkoholikow oraz ich rodzin,

3. finansowanie $wiadczen zdrowotnych z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu dla oséb uzaleznionych
oraz psychoterapii dla oséb wspéluzaleznionych, wykraczajacych poza zakres podstawowej oferty
terapeutycznej,

4. wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w zakresie realizacji elementow programéw ograniczania
picia alkoholu,

5. wspieranie rozwoju placowek lecznictwa odwykowego, doposazenie placowek odwykowych w pomoce
i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych, zakup materialow
edukacyjnych dla pacjentoéw i terapeutow,

6. oplacenie kosztow powolania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — psychologa
oraz psychiatry,

7. oplacenie kosztow sadowych zwiazanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego,

8. dofinansowanie ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej pracownikow
lecznictwa odwykowego — szkoler i kurséw specjalistycznych, stazy, superwizji, itp., w tym w zakresie
realizacji programéw ograniczania picia alkoholu.

Wskazniki monitoringu:

liczba 0s0b uczestniczacych w rozszerzonych programach terapeutycznych i rehabilitacyjnych,

liczba pacjentdéw uzaleznionych od alkoholu bioracych udzial w programach ograniczana picia alkoholu,
liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego podnoszacych kwalifikacje zawodowe,

liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym,

liczba 0s6b uzaleznionych oraz pijacych alkohol szkodliwie, objetych swiadczeniami opieki psychiatrycznej
i placowek lecznictwa odwykowego.

TR Db e
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ZADANIE I1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Uzaleznienie od alkoholu oraz picie szkodliwe zaburza caty system rodzinny, dziala destrukcyjnie nie tylko na
osobg naduzywajaca alkoholu, ale réwniez na pozostatych czlonkéw rodziny. W szczegdlnie niekorzystnej
sytuacji sg dzieci wychowujace sig¢ w takich rodzinach, poniewaz problemy alkoholowe wystepujace w rodzinie
maja bardzo negatywny wpltyw na ich prawidlowy rozwdj fizyczny i psychiczny. W zwiazku
z powyzszym jednym z bardzo waznych zadan samorzadu jest zapewnienie kompleksowego wsparcia
specjalistycznego wszystkim czlonkom takich rodzin. Pomoc bedzie oferowana w szczegdlnosci w formie
poradnictwa, dziatan terapeutycznych oraz edukacyjnych skierowanych do wszystkich czlonkéw rodziny.
Priorytetem realizowanego zadania bedzie udzielanie pomocy specjalistycznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym. Upowszechniane begda informacje dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym. Potrzebe dalszego
wspierania lokalnej infrastruktury pomocowej dla mieszkancow Plocka potwierdzaja wyniki ,,Raportu stanu
problemow alkoholowych w miescie Ptocku za 2015 rok™.

Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w rodzinach z problemem alkoholowym oraz
rodzin zagrozonych uzaleznieniem beda mialy w szczegdlnosci na celu poszerzenie i podniesienie jakosci
oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej oraz opiekunczej.

Z uwagi na to, ze w rodzinach z problemem alkoholowym czgsto pojawia sie zjawisko przemocy, w ramach
zadania realizowane beda rowniez dzialania majace na celu zapobieganie przemocy oraz zapewnienie stalej,
kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej z ww. zakresu. Podejmowane bedg dziatania
interwencyjne i edukacyjne adresowane do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Waznym elementem bedzie podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz w zakresie udzielania pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. tworzenie nowych i wspieranie istniejacych miejsc wsparcia dla dzieci i mlodziezy, w tym w szczegdlnosci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka, majacych na celu udzielanie
pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej, m. in. finansowanie biezacej dziatalnosci
placowek wsparcia dziennego: klubéw profilaktyki Srodowiskowej, miejsc pracy podworkowej oraz
ewaluacja ich dziatalnosci,

2. finansowanie prowadzenia zajg¢ oraz projektow promujacych zdrowy styl zycia oraz stanowiacych
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,

3. finansowanie projektéw profilaktycznych oraz grup socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
pochodzacej w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacej zaburzenia zachowania,

4. organizowanie i finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikow placéwek udzielajagcych
pomocy dzieciom i mtodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia,

5. organizacj¢ i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie, rodzin zagrozonych uzaleznieniem, potgczonego z realizacja
zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien,

6. dziatalnos¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemow Spolecznych, w tym pokrycie
kosztu funkcjonowania punktu konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ terapeutycznych, itp.,

7. finansowanie wynagrodzenia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym, naduzywajacym
alkoholu, ofiarom i sprawcom przemocy oraz ich rodzinom, w tym w ramach punktéw konsultacyjnych
oraz w formie pracy streetworkerdw zajmujgcych sig wsparciem osob uzaleznionych od alkoholu
przebywajacych na ulicy, na klatkach schodowych, na terenie ogrodkow dziatkowych, w pustostanach,
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11.

12.

13.

14.

15

17.

18.

20.

21.

22.

23,

24.

w piwnicach itp.,

prowadzenie i finansowanie dzialan w zakresie pomocy specjalistycznej dla o0sob uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, ofiar i sprawcéw przemocy oraz ich rodzin, w tym w ramach dziatan
stowarzyszen abstynenckich,

prowadzenie oraz finansowanie oddzialywan rehabilitacyjnych skierowanych do oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz czlonkow ich rodzin, w tym w ramach dziatan stowarzyszen abstynenckich,

. wspOtprace i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchow samopomocowych oraz grup wsparcia,

wspOtdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien, w tym wspieranie zajgé
socjoterapeutycznych dla rodzin oséb uzaleznionych,

wspoOlprace  oraz  wspieranie  dziatalnosci Domu dla  Oséb  Doznajacych  Przemocy
w Rodzinie (Hostelu), ktory jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku,
wspolprace w zakresie funkcjonowania oraz wspieranie dziatalnosci Pokoju Przyjaznych Przestuchan —
ofiar i §wiadkéw przestepstw, prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku,
tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla oséb
uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin,

wspieranie oddziatywan rehabilitacyjnych wobec 0sob bezdomnych uzaleznionych od alkoholu, w tym we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Plocku:

a) zapewnienie wstepnych dziatan interwencyjnych w sytuacji kryzysu w funkcjonowaniu spotecznym,

b) wspolpraca w zakresie prowadzenia pracy socjalnej, w tym praca w Srodowisku,

¢) prowadzenie dziatan motywacyjnych z zakresu terapii uzaleznien oraz dzialan socjoterapeutycznych,

d) zapewnienie porad edukacyjno-konsultacyjnych oraz informacyjnych.

wdrazanie i finansowanie oddziatywan adresowanych do osob stosujgcych przemoc w rodzinie, w tym
realizacja programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcow przemocy i osob nie radzacych sobie ze
ztoscia i agresja,

. dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie podnoszenia kompetencji o0sob

udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
wychowawcow placowek wsparcia dziennego itp.,

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w obszarze rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym pracujacych z rodzinami osob uzaleznionych oraz w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, jak réwniez czlonkéw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poprzez organizacj¢/finansowanie szkolen. narad, superwizji.
seminariow, konferencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie, a takze dotyczacych wspolpracy
stuzb i instytucji w ww. zakresie,

wspieranie pracy przedstawicieli instytucji udzielajgcych pomocy dzieciom i rodzinie z problemami
wynikajgcymi z uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci w zakresie wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Plocku,

. organizacje zaje¢ dla rodzicéw o charakterze profilaktycznym majgcych na celu podniesienie kompetencji

wychowawczych oraz przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi sie¢ w procesie wychowania dzieci,

organizacja zaje¢ dla oséb dorostych w zakresie edukacji na temat szkéd wynikajgcych z uzywania
$rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez oraz mozliwosci udzielania pomocy,

prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla ich rodzicow
i opiekunow,

prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym wobec dzieci oraz wlgczanie sie¢ w ogélnopolskie akcje promujgce zycie rodzinne bez przemocy,
prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie gminy
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w osrodkach pomocy
spotecznej, podmiotach leczniczych, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzagdowych, punktach
konsultacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego,
placéwkach wsparcia dziennego itp.,

prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzen zycia rodzinnego,
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w szczeg6lnosci wynikajacych z problemu alkoholowego oraz przemocy w rodzinie, rozdawnictwo
materiatléw edukacyjno- informacyjnych.

Wazna role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym peini Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, podejmujaca czynnosci zmierzajace do zobowigzania do leczenia odwykowego.

Zadania Komisji

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego 0sob zgtoszonych do Komisji:
a) przeprowadzanie rozméw w sprawach 0sdb naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnio kéw o leczenie odwykowe wplywajacych z instytucji, m. in.
Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby WytrzeZzwien,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od cztonkdw rodzin oséb naduzywajgcych alkoholu,

C) motywowanie os6b zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

d) monitorowanie przebiegu leczenia,

e) podejmowanie dziatan w stosunku do osob pijgcych alkohol w sposdb ryzykowny i szkodliwy oraz
kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzania badan przez zespot bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania formy leczenia 0sdb zglaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego,

c) wnoszenie $rodkow odwotawczych od orzeczen sadéw I instancji w sprawach o zobowigzanie do
leczenia,

d) wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

3. Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4, Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty”.

6. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Kierowanie o0sdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy w rodzinie do instytucji s$wiadczacych ustugi
specjalistyczne. Wspolpraca z instytucjami - Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Komendg Miejska
Policji, Izbg Wytrzezwien, Poradnig Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg, Sagdem, Miejskim
Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie itp. w sprawach os6b
zgloszonych do Komisji.

7. Udzial w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
1 grupach roboczych powolywanych zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w frzezwosci | przeciwdzialaniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup zawodowych i spolecznych,
w tym szkolenia w zakladach pracy.

9. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,

b) prowadzenie dziatan kontrolnych (w tym w formie dzialalnosci profilaktyczno-edukacyjnej
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) w  zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

C) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
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10.

11;

12,
13.

Udzial cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wydawanie komunikatow i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien.

rozwigzywania probl méw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Wspdtpraca z mediami w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Komisje.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za pracg indywidualna,

w zespolach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy cywilnoprawnej

w wysokosci:

e 50,00 zl brutto za 1 godzine pracy dla czlonka Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia
oraz na posiedzeniach Komisji,

e 65 zk brutto za 1 godzing pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole motywujacym do podjecia
leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,

e 30.00 zt brutto dla cztonka Komisji za kontrolg 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych, w tym w
formie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

e 30,00 z! brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach dotyczacych osob
zglaszanych do Komisji,

e 80,00 zl brutto dla cztonka Komisji za 1 godzing przeprowadzonego szkolenia.

Cztonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztow udziatu w szkoleniach, seminariach

i konferencjach.

Wskazniki monitoringu:

1;
2.

3.

11.
12.
135
14.
15

I6.
17.
18.
19.

20.
21.

liczba placowek realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

liczba dzieci i miodziezy bioracej udzial w zajgciach odbywajacych sie w placéwkach realizujacych
program opiekunczo-wychowawczy,

liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym bioracej udziat w zajgciach odbywajacych
sie w placowkach realizujacych program opiekuiiczo-wychowawczy,

liczba placowek realizujacych program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mlodziezy bioracej udzial w zajeciach odbywajacych si¢ w placéwkach realizujgcych
program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym bioracej udziat w zaje¢ciach odbywajacych
si¢ w placowkach realizujacych program socjoterapeutyczny,

liczba innych miejsc udzielajacych wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,

liczba dzieci/rodzin biorgcych udzial w zajeciach organizowanych w innych miejscach udzielajacych
wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,

liczba 0s6b uczestniczacych w specjalistycznych formach pomocy,

. liczba 0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w dzialaniach pomocowych

i rehabilitacyjnych,

liczba punktow konsultacyjnych,

liczba o0sob, ktorym udzielono porad w punkcie konsultacyjnym,

liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym,

liczba 0s6b objetych pomocg w ramach pracy streetworkerdw,

liczba oséb biorgcych udzial w programie edukacyjno-korekcyjnym dla sprawcow przemocy i oséb nie
radzacych sobie ze zloscia i agresja,

liczba zorganizowanych szkolen/konferencji z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

liczba uczestnikow szkolen/konferencji z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w wypoczynku,

liczba 0s0b uczestniczacych w warsztatach umiejetnosci rodzicielskich,

liczba 0s6b korzystajacych z oferty stowarzyszen abstynenckich,

liczba publikacji i materiatow edukacyjno-informacyjnych,
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22. liczba osob zgloszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
23. liczba o0s6b zmotywowanych do podjecia leczenia odwykowego,

24. liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego, skierowanych do sadu,

25. liczba przeszkolonych sprzedawcdw napojow alkoholowych.

ZADANIE 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych =zajeé¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach zadania realizowane bedg dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu, skierowane do ogétu spoleczenstwa. Realizowane beda projekty opierajace sie na réwnolegtym
oddziatywaniu zaréwno na dzieci i mlodziez, jak i na ich rodzicow, co podnosi¢ bedzie skutecznosé
prowadzonych dziatan. Celem przedsigwzig¢ skierowanych do dzieci i miodziezy bedzie przede wszystkim
opoznienie wieku inicjacji alkoholowej, wspieranie abstynencji i przygotowywanie do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak réwniez
promocja zdrowego stylu zycia wolnego od srodkoéw uzalezniajgcych. Dziatania skierowane do rodzicow beda
miaty na celu przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkow psychoaktywnych przez ludzi mtodych. W ramach zadania upowszechniane oraz wdrazane beda
programy profilaktyczne z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. W ramach profilaktyki
uniwersalnej realizowane beda dziatania biorace pod uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych oraz czynniki chronigce wspierajace prawidlowy rozwoj.

Realizowane beda ponadto dziatania majgce na celu podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz osob pracujacych z dzieémi i mlodziezg w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych.

Zgodnie z wnioskami zawartymi w ,,Raporcie stanu problemow alkoholowych w miescie Plocku za 2015 rok™,
kontynuowane beda dziatania w jak najwigkszym stopniu oparte o programy profilaktyczne o potwierdzonej
jakosci oraz ograniczane dziatania, ktorych wartos¢ nie jest potwierdzona wynikami badan ewaluacyjnych.

W ramach zadania beda ponadto realizowane projekty edukacyjno-informacyjne majace na celu
przeciwdzialanie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz dziatania z zakresu wczesnego rozpoznawania
oraz interwencji wobec osob naduzywajacych alkoholu w sposob ryzykowny i szkodliwy. Prowadzona bedzie
diagnoza problemow alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Realizowane dziatania uwzgledniaty beda profilaktyke:

1. uniwersalng - ukierunkowana na cate populacje bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemdw,

2. selektywna - ukierunkowang na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecietnego
ryzyko wystgpienia problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami,

3. wskazujgcg - ukierunkowang na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, ktére ujawniajg pierwsze symptomy
upijania si¢ lub eksperymentowania z narkotykami.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. realizacje rekomendowanych programow profilaktycznych, innych programow profilaktycznych
oraz socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, uwzgledniajgcych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiejetnosci spofecznych, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz agresji, jak rowniez edukacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

21,

realizacje programow profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy eksperymentujgcej ze s$rodkami
psychoaktywnymi,

realizacje srodowiskowych (pozaszkolnych) dziatan profilaktycznych skierowanych w szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicow (np. programy animatoréw podwoérkowych, pedagogow
ulicy itp.),

realizacje projektow profilaktycznych typu konkursy, festyny, pikniki, turnieje sportowe itp. stanowigcych
uzupetnienie realizowanych programéw profilaktycznych,

dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i mlodziezy zwigzanych z realizacjg programow
profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

realizacje programéw oraz przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez
mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych np. grupy liderskie, gazetki, audycje radiowe itp.,
realizacje zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia i stanowigcych alternatywe wobec srodkow
uzalezniajacych oraz zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy,

prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych oraz programach socjoterapeutycznych,

organizacje oraz dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogow,
psychologéw w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza, rozwijania umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne oraz ulatwiajacych
tworzenie programow wychowawczych szkoty,

. organizacje konferencji, narad na temat lokalnych probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz majgcych na

celu podnoszenie wiedzy na temat roznych form dziatan shuzagcych profilaktyce i przeciwdziataniu
problemom wynikajacym z uzaleznien,

. podejmowanie dzialan przeznaczonych dla oséb dorostych/rodzicow, ktorych celem jest wspieranie

abstynencji dziecka, przygotowanie do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz edukacja na temat szkéd wynikajacych
z uzywania $rodkow psychoaktywnych — prowadzenie warsztatow, konsultacje specjalistow itp.,
organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwiazanych z profilaktykg
probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz przeciwdzialaniem nietrzezwosci
w miejscach publicznych, zakup materiatdw edukacyjno-informacyjnych itp.,

. wspotudzial w ogélnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien

i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, w tym w kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”,

. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan problemow

alkoholowych, zasobow i efektow podejmowanych dziatan w srodowisku lokalnym,

prowadzenie dzialalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw — kampanie edukacyjne
zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materiatéw edukacyjnych itp.,

prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do oséb dorostych, w tym dziatan w Srodowisku
pracy,

prowadzenie dziatan na rzecz promowania abstynencji i trzezwego stylu zycia,

wspieranie dziatan zwigzanych z podnoszeniem kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb
kontaktujacych sie z osobami nietrzezwymi,

wspieranie dzialan z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec oséb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie,

wspolprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zakup oraz rozdawnictwo materialéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki i uzaleznien.

Wskazniki monitoringu:

G

liczba placéwek realizujacych dzialania z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,
liczba programéw z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,

liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych,

liczba mlodziezy uczestniczgcej w programach profilaktyczno—interwencyjnych,

liczba realizowanych programéw rekomendowanych,
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liczba oséb uczestniczacych w programach rekomendowanych,

liczba dzieci i mtodziezy bioracej udziat w programach réwiesniczych,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia,

9. liczba i rodzaj projektow skierowanych do rodzicow,

10. liczba rodzicow uczestniczgcych w projektach i programach profilaktycznych,

11. liczba zorganizowanych szkolen, konferencji,

12. liczba przeszkolonych osob, w tym realizatoréw programow,

13. liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,

14. liczba zrealizowanych projektéw badawczych,

15. liczba publikacji i materiatow edukacyjno-informacyjnych,

16. liczba publikacji skierowanych do rodzicow,

17. liczba publikacji skierowanych do osob zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych,

18. liczba podmiotdéw realizujgcych metode wezesnego rozpoznawania i interwencji wobec osob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie,

19. liczba 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie objetych wczesnym rozpoznaniem i interwencja.

P N

ZADANIE IV

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwigzywanin probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Realizacja zadania polega¢ bedzie na wspieraniu i dofinansowaniu projektow z zakresu profilaktyki
i uzaleznien realizowanych przez instytucje oraz organizacje pozarzadowe wylonione w wyniku konkursow
ofert rozstrzygnietych zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie. Szczegdlna uwaga bedzie skierowana na wsparcie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich,
ktore podejmujg dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych na poziomie lokalnym. w tym
wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkdéw ich rodzin. Dzialania stowarzyszen abstynenckich maja
wplyw na zwigkszenie liczby o0sob utrzymujacych abstynencje, wspierajg trzezwienie, zapobiegaja
wykluczeniu spolecznemu i zapewniaja integracj¢ spoteczng osobom z problemem alkoholowym, sg istotnym
elementem w procesie zdrowienia.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych dziatalnos¢ dotyczaca
profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia, rozwiazywania problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, udzielania pomocy specjalistycznej osobom naduzywajgcym
i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w zakresie realizacji zadan
publicznych zwiazanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, udzielaniem pomocy specjalistycznej osobom naduzywajacym
i uzaleznionym od alkoholu oraz czlonkom ich rodzin, osobom pijacym alkohol ryzykownie i szkodliwie -
zgodnie z zasadami okreslonymi w ww. ustawie, w tym dofinansowanie dziatalnosci osrodkow profilaktyki
1 terapii,

3. wspolpracg i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup wsparcia,
wspoldziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien,

4. organizowanie spotkait w celu wymiany doswiadczen i integracji $rodowiska zawodowego o0sdb
zajmujacych sig profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

5. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek oraz materialdw edukacyjno-informacyjnych
przeznaczonych na pakiety edukacyjno—informacyjne, ktore bgdg przekazywane szkotom, instytucjom oraz
organizacjom pozarzadowym zajmujgcym sie profilaktykg uzaleznien oraz rozwigzywaniem problemow
alkoholowych,

6. wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi, w szczegolnosci z Panstwowa Agencja
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Fundacjg Dzieci Niczyje,
Mazowieckim Centrum Polityki Spoteczne;j.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba organizacji pozarzadowych, ktore realizujg zlecone zadania publiczne,

2. liczba zleconych projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe,

3. liczba oséb uczestniczacych w projektach realizowanych przez organizacje pozarzadowe,

4. liczba stowarzyszen abstynenckich,

5. liczba instytucji, ktérym udzielono wsparcia,

6. liczba projektow realizowanych przez instytucje, ktérym udzielono wsparcia,

7. liczba 0s6b uczestniczacych w projektach realizowanych przez instytucje, ktorym udzielono wsparcia.
ZADANIE V

Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w itrzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi organy samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania.
W $wietle powyzszego w Plocku obowiazuja nastgpujace akty prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr 66/VI/2011 Rady Miasta Plocka z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie ustalenia liczby
punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Ptocka,

2. Uchwala Nr 67/V1/2011 Rady Miasta Plocka z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie ustalenia liczby
punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie miasta Ptocka,

3. Uchwala Nr 43/V/02 Rady Miasta Plocka z dnia 30 grudnia 2002 roku w sprawie zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Plocka, Uchwata Nr 320/XVII/03
Rady Miasta Plocka z dnia 25 listopada 2003 roku zmieniajaca uchwale w sprawie zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Plocka, Uchwala
Nr 431/XXV1/2012 Rady Miasta Plocka z dnia 28 sierpnia 2012 roku zmieniajaca uchwatge w sprawie
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Plocka,
Uchwata Nr 666/XXXIX/2013 Rady Miasta Plocka z dnia 29 pazdziernika 2013 roku zmieniajgca uchwatg
w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta
Plocka, Uchwala Nr 795/XLVI/2014 Rady Miasta Plocka z dnia 29 kwietnia 2014 roku zmieniajgca
uchwale w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
miasta Plocka oraz Uchwata Nr 38/111/2014 rady miasta Ptocka z dnia 30 grudnia 2014 roku zmieniajaca
uchwale w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
miasta Plocka.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba punktow sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Plocka,

2. liczba punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia w migjscu sprzedazy na terenie miasta Plocka.

ZADANIE VI

Wyadzielenie w budzecie miasta Plocka $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
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alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan okreslonych w art. 4' ust. 1
ww. ustawy gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych
mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane srodki finansowe z wymienionych oplat zostajg zabezpieczone w budzecie
Miasta i przeznaczone beda na realizacje Miejskiego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii. Na realizacj¢ zadan ww. Programéw
zaplanowano srodki finansowe w wysokosci nie mniejszej niz 2 650 000,00 zi. Wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych okreslona bedzie w Uchwale Budzetowej Miasta Plocka na rok 2017.

ZADANIE VII

Opiniowanie wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W celu prawidtowego wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje¢ Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje si¢ Zespdt Opiniujgcy Wydatki
Miejskiego Programu Profilaktvki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w nastgpujacym skiadzie:

Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Plocka — wiceprzewodniczacy
Dyrektor Wydziatu Edukacji i Kultury Urzgdu Miasta Ptocka — cztonek

Przewodniczgca Migjskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — cztonek
Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka — czlonek.
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