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Ochrona i promocja zdrowia
(rodzaj zadania publicznego®)

Badania przesiewowe pamieci kierowane do mieszkancow Plocka
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 13.09.2012 do 10.12.2012 rok

W FORMIE
PRZEZ

Prezydent Miasta Plocka

(organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisow dzialu |l rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




I. Dane oferenta/oferentow’”

1) nazwa: Pfockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

2) forma prawna:*!

(X) stowarzyszenie ( ) fundacja

( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzieinia socjalna ) | e

3) numer w Krajowym Rejestrize Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”'
Zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym pod numerem 0000184713 w
Warszawie, IV Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:®
06.01.2004 roku ze zmianami z dnia 01.06.2010 roku

5) nr NIP: 774 — 293 — 58 - 30 nr REGON: 6711 — 060 — 360

6) adres:
miejscowosc: Plock  ul: Ploskiego 6 m 1
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:" nie dotyczy
gmina: Plock  powiat® Plock
wojewodztwo: Mazowieckie
kod pocztowy: 09 — 400 poczta: Plock

7)tel.: 24 — 277 — 05 — 50 faks: brak

e-mail kwasiborskak@o2.pl htip:// brak

8) numer rachunku bankowego: 88 1240 3174 1111 0000 2891 6068

nazwa banku: Bank PEKAO S. A.
I Oddziaf w Plocku
ul. Kolegialna 14 a

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) lller Krystyna
b) Kwasiborska Katarzyna
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10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o kidrym mowa w ofercie:” nie dotyczy

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)
Kwasiborska Katarzyna; tel. 603 — 857 — 796

12) przedmiot dzialainosci pozytku publicznego:

a) dzialalnosc nieodplatna pozytku publicznego

Dia osiggniecia swego celu Stowarzyszenie prowadzi dzialaino$¢ poprzez: organizowanie roznych
form pomocy i samopomocy chorym, ich rodzinom i opiekunom; popularyzacje wiedzy i
upowszechniania w spoleczeiistwie wagi problemow zwigzanych z chorobg Alzheimera; wymiane
informacji i ksztalcenie os6b opiekujgcych sie pacjentami z chorobga Alzheimera; inspirowanie,
wplywanie na polityke, majace a celu wzrost wagi i pomoc dla pacjentéow z chorobg Alzheimera i ich
rodzin; wspélprace z odpowiednimi oSrodkami zagranicznymi w celu wymiany dosSwiadczen;
podejmowanie innych dzialan, kibre bezposrednio lub posrednio wigzg sie z postawionym celem.

b) dzialalno$¢ odplatna pozytku publicznego
nie dotyczy

13) jezeli oferent /oferenci’’ prowadzi/prowadza" dzialainos¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow nie dotyczy
b) przedmiot dzialalno$ci gospodarczej

nie dotyczy

il. iInformacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'”

nie dotyczy

. Szczeg6lowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie, ktoremu chcemy sprostac¢ bedzie przeprowadzanie badan przesiewowych
pamieci wsrod mieszkarnicow Plocka wraz z dalszg diagnostyka przeprowadzang
przez lekarza neurologa. Rownolegle prowadzone bede spotkania i. ,Grupa




Wsparcia™ dla opiekunow na ktorych to bedg mogli poruszy¢ nurtujgce ich problemy i
porozmawiaé¢ z psychologiem i lekarzem neurologiem. Planujemy 9 spotkan w
okresie trwania oferly, gdyZz wiasnie na tyle mamy zapewniong opieke specjalistow.

2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Choroba Alzheimera jest przewleklym, postepujacym i nieodwracalnym zaburzeniem
funkcjonowania mézgu. Ktére prowadzi do demencji, czyli otepienia. Powoduje ona
stopniowe ograniczanie wszystkich rol spolecznych, az po catkowite i bezwarunkowe
uzaleznienie sie chorego od opiekuna. Szacuje sie ze na 200.000 chorych w naszym
kraju, mniej niz 15% ma rozpoznanie, a lylko 8% przyjmuje leki objawowe,
powszechnie stosowane w leczeniu tej choroby na sSwiecie. Cena lekow jedng z
baner ograniczajgcg ich dostep do pacjeniow. Inng barierg jest jeszcze slaba
Swiadomosc | wiedza, takze wsrod lekarzy, o chorobie Alzheimera. Czesc lekarzy
traktuje zglaszane przez pacjentow zaburzenia pamieci jako naturalny efekt starzenia
sie. W warunkach plockich szacunkowg ilos¢ stanowi 900 oséb dotknietych choroba
Alzheimera i dodatkowo 1.800 osob sprawujgcych opieke nad pacjentami otepialymi.
t gcznie problem dotyczy okolo 3.400 Plocczan. Jednak to nie koniec niepokojgcych
statystyk. Diatego chcac wyjs¢ naprzeciw problemowi chcieli bysmy przeprowadzac
czesciej badania przesiewowe pamieci, dokonujgc jednoczesnie dalszej diagnostyki
przez lekarze neurologa, po to, by moc kierowaé chorych do odpowiednich jednostek,
przychodni i specjalistow.

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Adresalami zadania beda mieszkancy Plocka w podeszlym wieku, a dokfadniej
wszyscy ci, ktorzy zglosza sie na badania przez nas przeprowadzane. Z naszejf
pomocy moga, a nawet powinny skorzystac przede wszystkim te osoby, kiore majg w
swoim ofoczeniu osobe chorg w celu jej zdiagnozowania, lub chociazby po to by
dowiedzie¢ sie jak sobie radzi¢ z chorym na Alzheimera.




4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacja zadania
publicznego, w szczegoélnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.""

nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymaliotrzymali’ dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore
zostaly dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

nie dotyczy

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposoéb ich realizacji

Celem realizacji badan przesiewowych pamieci jest dokiadna i przede wszystkim
szybka diagnostyka osob z zaburzeniami typu otgpiennego. Po przeprowadzeniu
badan przez psychologa i otrzymaniu wyniku testu pacjent kierowany jest do lekarza
specjalisty. Dodatkowo w trakcie paneli dyskusyjnych i spotkan z psychologiem lub
lekarzem neurologiem, podczas tzw. .Spotkania Grupy Wsparcia® opiekunowie, lub
inne osoby zainteresowane mogg dowiedzie¢ si¢ wielu bardzo potrzebnych im nawet
w Zyciu codziennym, informacji ktére to z pewnoscig poprawig im komfort Zycie i
codziennej egzystencii.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Zarowno spotkania ,Grupy Wsparcia®, jak rowniez badanie przesiewowe pamieci bedg
odbywal sie w Centrum ds. wspdlpracy z organizacjami pozarzgdowymi,
ul. Misjonarska 22; 09-402 Plock.




8. Opis poszczegoinych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego'

Badania przesiewowe pamieci — prowadzone przez psychologa lub lekarza neurologa.
Grupa wsparcia — spotkania z psychologiem lub lekarzem neurologiem.

Kazdorazowo, przed planowanymi spotkaniami Czionkowie Stowarzyszenia w osobach
Pani Krystyna lller lub Katarzyna Kwasiborska zajmowac si¢ bedg:

- promocja w mediach (umieszczenie w prasie lokalnej lub radiu informacji o terminie
planowanych badarn i spotkaniach ,Grupy Wsparcia®),

- rezerwacja sali na badania i spotkania ,Grupy Wsparcia”,

- prowadzeniem rejestracji potencjalnych pacjentow zainteresowanych na uprzednio
zakupiony numer telefonu na karte,

- potwierdzaniem telefonicznym terminu i godziny badania badaniami — do tego celu
konieczny bedzie zakup telefonu komérkowego na karte, gdyz Stowarzyszenia nie stac
Jjest na zawarcie stalej 2 letniej umowy na Swiadczenie uslug telekomunikacyjnych.
Stad tez konicznosc¢ zakupu telefonu na karte z dofadowaniem 3 razy po 50,00 z1,

- przygotowywaniem materialow wykorzystywanych na spotkaniach,

- przygotowywaniem testow potrzebnych do przeprowadzenia badan przesiewowych
pamieci — w tym celu potrzebny jest zakup podstawowych matenalow biurowych w
skiad ktorych beda wchodzily miedzy innym Srodki pismiennicze, papier do drukarki,
tonery do drukarki, koszulki, zawieszki, koperty, ifp.




9. Harmonogram'?

i Zadanie publiczne realizowane w okresie od 13.09.2012 do 10.12.2012 roku
Poszczegolne dzialania w Temminy realizacji Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny
zakresie realizowanego poszczeg6inych dzialanie w zakresie realizowanego zadania
zadania publicznego™” dzialan publicznego
Badania przesiewowe w terminie 13.09.2012 — | Oferent
pamieci 10.12.2012 — bedzie
9 spotkar przebadanych do 2 os6b
na kazdym z 9 spotkan
Grupa wsparcia w terminie 13.09.2012 — | Oferent
9 spotkan 10.12.2012 — odbedzie
sie 9 spotkan ,Grupy
Wsparcia”
Promocja w mediach i kazdorazowo przed Oferent
przygotowywanie planowanym terminem
materialow badann umieszczana
bedzie informacja o ich
dacie i godzinie

10. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego'”

Przy zalozeniu, Ze jak dotychczas na kazdym ze spotkan przebadanych i
zdiagnozowanych bedzie okolo 25 osob, na 9 spotkaniach przebada¢ mozemy 225
osob. Z jednej strony to nie duzo, za$ z drugiej to kolejne osoby, ktore nie bede
pozostawione samym sobie.




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Rodzaj kosziow > llosc Koszt Rodzaj | Koszt z tego do ztegoz Koszt do pokrycia
jednos jednos miary catkownty pokrycia finansowych zukladuosobomgo.n
tek tkowy (w zf) z Srodkéw wiasnych, | w tym pracy spolecznej

{w zf) wnioskowane | Srodkow czionkow
j dotacp z innych Zvodet , w | i Swiadczen
(w ) tym wpiat i oplat woloniariuszy
adresatow zadania | (w 2f)
b ?3('
)

Pomocy Osobom z

Chorobg Alzheimera

Praca spoleczna

Czionkow Ospotkan | 3500z| 9 spotkan 630,00 = 0,00 z# 0,00 z 630,00 z

Stowarzyszenia

(2 osoby)

— wiiad wiasny

Lekarz neurolog 9 spotkan | 333.33 ¢ 9 spotkan | 3.000,00 = 3.000,00 = 0,00 = 0,00 z

Psycholog 9 spotkan | 111.11 = 9 spotkan | 1.000,00 = 1.000,00 2 0,00 = 0,00 z#

Koszty obshugi>")

zadania publcznego,

administracyjne

po stronie Plockiego

Stowarzyszenia

Pomocy Osobom z

Chorobg Alzheimera

Zakup telefonu 1| 250,00 z4 szuka| 250,00 z4 250,00 zH 0,00 z 0,00 zt

Karta z . 1x3 50.00 z# sztuka 150,00 = 150,00 =z 0,00 =# 0,00 zt

doladowaniem ioe

Zakup materialow 1| 15000zt komplet| 150,00z 150,00 z4 0002 0.00 24

f""’l"}md" 1| 45000z komplet| 45000z 450,00 0,00 zt 0,00

Inne koszty, w tym i il _ )

koszty wyposazenia i ot ; nie dotyczy | nie dotyczy | nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

promocji

Ogdlem: 5630007 5.000,00 0.00 24 630,00 24




2. Przewidywane zrodia finansowania zadania publicznego

1 Whioskowana kwota dotacji
500000z 8881%
2 | Srodki finansowe wiasne™
0,00 zt 0,00 %
3 | Srodki finansowe z innych zrodet ogélem (Srodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1-3.3)'"
0,00 z 0,00 %
3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'”
0,00 zt 0.00 %
3.2 | Srodki finansowe z innych Zrodet publicznych (w szczegoélnosci:
dotacje
zbudiehnpaﬁshnahbbudiemjednoslkisamorzaduprytorialnego, 0.00 zi 0.00 %
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturainych)'” ¥ ;
3.3 | pozostale'”
0,00 z 0,00 %
4 | Wkiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
czionkow) 630,00z 11,19%
5 | Ogdlem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
5630,00 zt| 100,00 %
3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®”
Nazwa organu administracji | Kwota Informacja o tym, czy wniosek Termin rozpatrzenia —
publicznej lub innej jednostki | Srodkow (oferta) o przyznanie Srodkow w przypadku wnioskow
sektora finansow publicznych | (w z1) zostal (-a) rozpatrzony(-a) (ofert) -
pozytywnie, czy tez nie zostal(- | nierozpatrzonych do
a) jeszcze rozpatrzony(-a) Ziozenia
niniejszej oferty
nie dotyczy nie dotyczy TAK/NIE" nie dotyczy
nie dotyczy nie dotyczy TAK/NIE” nie dotyczy
nie dotyczy nie dotyczy TAK/NIE” nie dotyczy
nie dotyczy nie dotyczy TAK/NIE" nie dotyczy

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu: nie dotyczy

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

Lekarz neurolog i psycholog naprzemiennie bede prowadzili badania przesiewowe
pamieci | grupe wsparcia. Czionkowie Stowarzyszenia zajma sie promocja w
mediach jak i przygotowywaniem i powielaniem materialow potrzebnych do badan.
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2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow’’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania™

Komputer i drukarka wykorzystywana do przygotowywania materialow
promocyjnych | testow do przeprowadzania badan przesiewowych pamieci jest
prywatng wiasnoscia Czionka Stowarzyszenia — spolecznika. Do wyzej
wymienionej drukarki bedziemy musieli jedynie zakupi¢ panier tonery. Pozostaly
sprzet biurowy, jak rowniez sala w ktorej to bedg odbywaly sie badania
przesiewowe pamieci, jak rowniez spotkania grupy wsparcia odbywac sie bedg w
Centrum ds. wspollpracy z organizacjami pozarzadowymi, ul. Misjonarska 22;
09-402 Plock.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,
ktore z tych zadan realizowane byly we wspdlpracy z administracjg publicznag).

Od wielu Ilat prowadzimy ,Grupe Wsparcia®, korzystaja z niej opiekunowie
niekiedy jednorazowo, ale sg tacy, kiorzy wracajg i o wcigz z nowymi problemami.
Chorzy na Alzheimera to grupa osob, kitora potrzebuje szczegoinej uwagi, dlatego
tez w celu szybkiej i fachowej diagnostyki przeprowadzamy dla mieszkancow
Plocka badania przesiewowe pamigci. Pomagajg ode we wstepnym rozpoznaniu
choroby i skierowaniu do odpowiednich specjalistow. Jak wiemy biuletyny, ulotki i
' wzmianki prasowe nie zaslgpig szybkiego rozpoznania, diagnostyki i rozmowy z
lekarzem specjalistg, czy chociazby psychologiem. Jak wiadomo niewielkiej grupie
wiajemniczonych byliSmy prekursorami w utworzenie Domu Dziennego Pobytu dia
chorych na Alzheimera. Dzi$ nie jesteSmy w stanie samodzielnie prowadzi¢ tego
osrodka i calg odpowiedzialnoscé ze chorych przejaf Cantas Diecezji Plockiej, co nie
znaczy, Zze nie mam juz celu do ktérego dgzymy, a jest nim pomoc potrzebujgcym.
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4. Informacja, czy oferent/oferenci’’ przewiduje{-a) zlecac realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci mieSci sie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferentaloferentow”;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie/iepobieranie” oplat od adresatow zadania;

3) oferent/oferenci’’ jest/sy” zwigzany(-ni) niniejsza oferta do dnia 13.09.2012 roku:,

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych te dane dotycza, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/oferenci” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega {ja)/zalega(ja)"” z oplacaniem naleznosci
z tytulu zobowiazan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne”;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwa
ewidencig";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

%tgaajwn’ _________
&KQ?(M%JJWML‘

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do skiadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow”’

Data, 27.07.2012 rok
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Zalaczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji””

2 szypadkuwbomlnmgosposwurepmmnmqumdnuomwskbdqqcymofmtewspdnanﬂ
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta{-ow)-

Poswiadczenie ziozenia oferty™

Adnotacje urzeduwezs’
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