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Zatgcznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetnianiaroferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowg. Przyldad: ,pobieranie®/niepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Plocka
do ktdérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Konferencja ,,ADHD u 0s6b dorostych- jak wygra¢ z chorobg”
Propagowanie wiedzy na temat diagnostyki i leczenia os6b z

4. Tytut zadania publiczne e . - .
¥ R pEnees podwdjna diagnoza- ADHD, uzaleznienia i innych zaburzen

wspolistniejacych.
5. Termin realizacji zadania publicznegoz’ Data . 08.09.2017r. e , . 16.10.2017r.
rozpoczecia zakonczenia

il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spolecznej ,,Miedzy Ludzmi”
UL Olszewska 7/9/11 00-792 Warszawa KRS 0000224133
Adres do korespondencji Oddziatu Ptockiego- 09-400 Ptock ul. Na Skarpie 24/47

2. inne dodatkowe dane kontaktowe, w . .
tym dane os6b upowaznionych do Joanna Kazmierczak- Pawlik tel. 600957736

sktadania wyjaénien dotyczacych oferty (np. | miedzyludzmi@miedzyludzmi.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, www_miedzyludzmi,pl
numer faksu, adres strony internetowej) L

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkitadu osobowego lub rzeczowego
Planujemy organizacje konferencji pt. ,ADHD u os6b dorostych — Jak wygrac z chorobg” 23 wrzesnia 2017 w Auli|
Liceum Ogoblnoksztalcacego im. Marszatka S. Matachowskiego w Plocku. Konferencja organizowana jest przez
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spolecznej ,Miedzy Ludzmi” oraz Mazowieckie|
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Wydziat w Plocku. Konferencja skierowana jest do nauczycieli,
pedagogéw, psychologow, lekarzy, terapeutoéw uzaleznien i rodzin osob dotknigtych tg chorobg — Planowana liczba

ER Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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uczestnikéw konferencji 100 oséb. Ostateczna liczba uczestnikéw uzalezniona bedzie od oséb, ktére zadeklarujg
chec udziatu w konferenciji. '
Jest to 4 z kolei konferencja w Plocku przyblizajgca temat ADHD. Tematyka tegorocznej edycji koncentruje sie
wokot powiktan tej choroby, szczegblnie, gdy leczenie podjete jest zbyt pé6zno oraz choréb wspétistniejgcych. Z
naukowych badan wynika, ze u 80% osbb dorostych cierpigcych na ADHD rozpoznano jeszcze jedno zaburzenie, a
u 1/3 z nich co najmniej dwa. W prowadzonym w 10 panstwach WHO World Mental Health Surveys badaniu u
111,1% dorostych z ADHD stwierdzono zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Termin podwojna diagnoza (podwoéjne rozpoznanie) odnosi sie do grupy pacjentdw, u ktorych wspdtwystepuijg)
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych i powazne zburzenia psychiczne, np. schizofrenia,
zaburzenia afektywne lub lekowe, ADHD (Sheehan, 1993; Thylstrup i Johansen, 2009).

Z roku na rok zwigksza sie ilo$¢ pacjentdéw z rozpoznaniem PD. Zgodnie z danymi zaprezentowanymi w Raporcie
krajowym 2009 ,Sytuacja narkotykowa w Polsce” wydanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
na przestrzeni lat 1997-2005 zaobserwowano wzrost odsetka pacjentow z podwdjng diagnozg wsréd wszystkich
osob przyjetych do stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego. W 1997 roku odsetek tych pacjentéw wyniést 3,2%
ja w 2005 roku 7,6%. Po 2005 roku odnotowano zatrzymanie tendencji wzrostowej-2007 roku odsetek pacjentow z
podwojng diagnozg przyjetych do stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego wynidst 7,3%. Liczba
hospitalizowanych pacjentéw z podwojng diagnoza wyniosta w roku 1997-171 natomiast w roku 2007 odnotowano
juz 915 takich przypadkéw. Do placéwek ambulatoryjnych (poradnie zdrowia psychicznego, poradnie terapii
uzaleznienia od alkoholu, poradnie leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych) trafito w roku 2007
tacznie 2536 pacjentow z podwéjnym rozpoznaniem (Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2008). Jednak w wiekszosci
przypadkow placdwki leczenia uzaleznien nie sg przygotowane do leczenia pacjentéw z podwdjng diagnoza.
,Wspotwystepowanie uzaleznienia i innych zaburzen psychicznych znaczaco wplywa na obraz choroby, zwlaszcza
jesli jedno z zaburzen wystepuje w fazie zaostrzenia.”(Miller, 2009), dlatego tak wazna w procesie leczenia jest
diagnostyka potgczona ze wspbtpraca specjalistéw psychiatréow, psychologdw, psychoterapeutow i terapeutéw
uzaleznieri oraz innych os6b pomagajgcych, w tym rodziny.

Na konferencje zaprosiliSmy prelegentéw- specjalistéw z dziedzin psychiatrii, psychologii, pedagogiki i socjologii,
ktorzy podzielg sie swojg wiedzg i wieloletnim doswiadczeniem klinicznym.

ZaprosiliSmy roéwniez Panig Joanne Szczepkowskg z autorskim spektaklem ,ADHD i inne cudowne zjawiska”, W]
ktorym aktora przybliza swoje wiasne doswiadczenia osoby doswiadczonej ADHD w formie przekazu
artystycznego. W spektaklu wystepuje P Joanna Szczepkowska i P Hanna Konarowska.

Planujemy przeprowadzi¢ ankiete ws$réd 250 specjalistow na temat wiedzy o ADHD i poréwnaé wyniki 2
badaniami, ktére przeprowadziliSmy w roku 2012.

Od adresatéw planujemy pobierac¢ optaty w kwocie 100zt.

Zataczamy szczegotowy program konferencji — zatgcznik nr 1

_|Plan realizacji zadania:

08.09.2017r. - 23.09.2017r. — koordynacja, ankietowanie, obstuga informatyczna, techniczna (dzwiek, o$wietlenie)

08.09.2017r. - 23.09.2017r. - promocja konferenciji (przygotowanie, druk i dystrybucja zaproszen i materiatéw
promocyjnych, promocja w mediaqh spotecznosciowych)

08.09.2017r. — 16.10.2017r. — obstuga ksiegowa

23.09.2017 - Konferencja ,ADHD u os6b dorostych — jak wygra¢ z chorobg” — Plock i jej obstuga
Wkiad finansowy:

Zakup, przygotowanie oraz druk zaproszen i materiatdw edukacyjnych - przewidywany koszt 1000zt

|Catering — przewidywany koszt 3000zt

Hotel dla wyktadowcow- 700zt
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Wyktad prof. dr hab. n med. specjalisty psychiatrii Malgorzaty Janas- Kozik sponsorowany. przez darczynce
Wykiad dr n med. specjalisty psychiatrii Artura Kotakowskiego — koszt 2500zt umowa o dzieto |
Obstuga ksiegowa — 100zt

Wynajem Sali — bezptatnie

Obstuga konferencji- informatyczna 200zt i techniczna 200zt

Wyktad mgr psychologii i socjoterapii Kamili Wojtasik- Zyza- 400zt

Wyktad mgr pedagogiki w zakresie opieki i terapii pedagogicznej Barttomieja Major- 500zt
Wykiad dr n. med. Specjalisty neurologa Justyny Pigoriskiej- 500zt

Wyktad mgr pedagogiki resocjalizacyjnej, profilaktyki uzaleznieri Anny Chatubiriskiej- 500zt
Wykitad specjalisty psychiatry Joanny Kazmierczak- Pawlik- 400zt

\Wktad osobowy- dziatania wolontariackie:

Koordynacja, promocja projektu, ankietowanie — Elzbieta Lemariska, Marcin Kita, Joanna Kazmierczak- Pawlik (30
godz. x 3 osoby x 50 zt ) — wycena wolontariatu 4500 zt

Prowadzenie biura konferenciji i obstuga informacyjna konferencji 500zt

| Wkiad z dotacji: -

Przedstawienie ,ADHD i inne cudowne zjawiska” Joanna Szczepkowska, Hanna Konarowska- 6000z

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

ADHD ( Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji i uwagi )u os6b dorostych ze
wsp6tistniejgcymi zaburzeniami, w tym bardzo czesto ze wspdtistniejacym uzaleznieniem, jest chorobg, ktdra czyni
spustoszenie nie tylko w zyciu osoby chorej, ale takze w jej przestrzeni rodzinnej i spotecznej. Choroba niszczy|
czlowieka w obszarze psychicznym somatycznym i duchowym. Niszczy jego relacje spoteczne, dezintegruje zycie
rodzinne. Osoba, u ktérej zostato zdiagnozowane ADHD w wieku dziecigcym i odpowiednio wczesnie zostato
podjete leczenie, ma szanse na budowanie zdrowej przestrzeni pod warunkiem, ze leczenie bedzie kontynuowane|
W zyciu dorostym.

Celem konferencii jest zwrécenie szczegdinej uwagi na prawidiowa terapie osoby dorosiej, aby nie realizowat sie
koszmar wiezienia, bezrobocia, wykluczenia z rodziny i spoteczenstwa, ryzyka utraty zycia na skutek samobojstwa
spowodowanego ogromnym cierpieniem. Organizatorzy konferencji pragng pokaza¢ wypracowane metody pracy Z
losobami dorostymi cierpigcymi na ADHD i choroby wspotistniejace, w tym uzaleznienie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkow
Lp dotacjis’ finansowych
’ (zt) wiasnych, érodkéw
pochodzacych z
innych Zrédet,

) Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
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wkiadu osobowego
lub rzeczowego‘”
(z)
1 Zakup, przygotowanie oraz  druk | 1000zt 1000zt
zaproszen i materiatdw edukacyjnych
) Wyktad dr n med. specjalisty psychiatrii | 2500zt 2500zt
Artura Kotakowskiego
3 Wykiad dr n. med. Specjalisty neurologa | 500zt 500zt
Justyny Pigonskiej
4 Wykiad mgr pedagogiki resocjalizacyjnej, | 500zt 500zt
profilaktyk uzaleznien Anny Chatubinskiej
5 Wykiad specjalisty psychiatry Joanny | 400z1 400zt
Kazmierczak- Pawlik
Wykiad mgr pedagogiki w zakresie opieki | 500zt 500z
6 i terapii pedagogicznej Barttomieja
Maijor- 1000zt
7 Wyktad mgr psychologii i socjoterapii | 400z1 400zt
Kamili Wojtasik- Zyza
Spektakl ,,ADHD i inne cudowne | 6000zt 6000zt
8 | zjawiska” Joanna Szczepkowska,
Hanna Konarowska
Koordynacja, promocja projektu, | 4500z1 4500zt
9 ankietowanie - Elzbieta Lemariska,
Marcin Kita, Joanna Kazmierczak- Pawlik
10 | Obstuga informatyczna 200zt 200zt
11 | Obstuga techniczna 200zt 200zt
12 | Obstuga ksiggowa 100zt 100zt
13 | Obstuga biura konferencji 500zt 500zt
14 Catering 3000zt 3000zt
15 | Hotel dla wyktadowcow 700zt 700zt
Koszty ogétem: 21000zt 6000zt 15000zt

Oéwiadczam(-y); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebierasie® Swiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sy zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktyczrym;

4) oferent*feferencit skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
padatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenta spote: STOWARZYSZENIE NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA

czne.
2 DEANO MO uucfu m ZJAWISKOM PATOLOGII SPOLECZNE
2P s e e X ]
ﬁm : % N MIEDZY LUDZMI
omil A PO2ZYTKU PUBLICZNEGO

A aReekas Olszewska 7/9/11; 00-792 Warszawa
(podpis osoby upowainionej NIP: 5213335980
lub podpisy os6b upowaznionych KRS: 0000224122 DTN 140022326
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu PTO cle OLh, ig 10) 6 ’)O A —}
oferenta) DATA 1eveoiesiomareerencsssroasanssssanasiiisssssssssiivinsen

Zatacznik nr 1- Program Konferencji

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji

Zatacznik nr 2 Petnomocnictwa- 2 sztuki

lw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




