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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ptocka
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2 Toyh, w opym 2lazeno oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznegol’ Ochrona i promocja zdrowia; aktywizacja spoteczna
4. Tytut zadania publicznego Aktywny senior
. - . . 2 Data 02.05.2018 Data 30.07.2018
5. Termin realizacji zadania publicznego ! . , .
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Petroklezja, KRS 0000299354, ul. Jachowicza 4, 09-402 Ptock

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony
internetowej)

Adam Wegrzyn SDB
Tel. 508840787
e-mail: adamwegrzyn@yahoo.it

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie polega na realizacji przez Stowarzyszenie Petroklezja bezptatnych zaje¢ sportowo-rehabilitacyjnych z elementami
psychologii dla senioréw zamieszkujacych na terenie Miasta Ptocka. Zajecia bedg sie odbywaty w miejscach uzytkowanych

przez Stowarzyszenie Petroklezja przy ul. Jachowicza 4 w Ptocku (w sali oraz na $wiezym powietrzu), a takze na terenach
publicznych Miasta Ptocka.

Projekt ,Sport dla seniora” to innowacyjna propozycja dla 0séb w starszym wieku mieszkajgcych na terenie miasta Ptocka.
Zaktada on zorganizowanie kompleksowych spotkan dla senioréw (oséb powyzej 60 roku zycia), podczas ktérych prowadzone
beda zajecia sportowe (w tym z zakresu aerobiku, gimnastyki rehabilitacyjnej, elementéw tarica, zaje¢ w plenerze), jak i
spotkania integracyjne pod opieka psychologa. Seniorzy mieszkajgcy na terenie miasta Ptocka czesto pozostawieni sg sami

! ) Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ! Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




sobie, brakuje dla nich wystarczajgcej oferty sportowej, niechetnie korzystaja z wydarzen przygotowanych dla ludzi mtodych.
Ze wzgledu na swdj wiek i stan zdrowia wymagajg szczegdlnej uwagi i troski. Seniorzy to grupa spoteczna o wyjgtkowym
atucie — doswiadczeniu, ktérego brakuje mtodym ludziom. S3 oni nierzadko osobami o niebanalnych zainteresowaniach, a
kiedy znajda dla siebie odpowiednie miejsce, wyrazaja ogromne zadowolenie, Ze mogg nadal sie rozwijaé i cieszy¢ sie zyciem.
lako Stowarzyszenie Petroklezja chcemy wyjéé do senioréw i dzigki zaangazowaniu profesjonalnej kadry zorganizowa¢ zajecia
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb, pozwalajace rozwijac sig i spedza¢ aktywnie czas. Chcemy przygotowad
spotkania sportowo-rehabilitacyjne z elementami psychologii dla 2 grup po 10 oséb (facznie 20 oséb). Spotkania beda
odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 1 godzinie dla kazdej z grup. Ponadto na spotkaniach sportowych beda sie odbywaty takze
elementy tarfica. Poza tym w okresie wiosenno-letnim planujemy zorganizowanie pieszych wedréwek czy wycieczek
rowerowych, nie tylko w celu rozwoju sportowego, ale i poszerzenia zainteresowan turystyczno-rekreacyjnych. Z pewnoscig
duzym zainteresowaniem cieszy¢ sie beda wieczorne ogniska z elementami gier zepotowych oraz gry terenowe W,
bezpiecznych, urokliwych miejscach. Zachecajac senioréw do aktywnosci sportowej chcemy jednoczeénie promowaé nasze
Miasto przez pokazywanie jego urokéw. Bedzie to 52 godziny pracy oséb prowadzacych zajecia sportowe (instruktor oraz
asystentka) oraz 15 godzin pracy psychologa. Do zadania zostanie zaangazowana nastepujaca kadra:

Prowadzacy zajecia:

- Anna Kozicka — fizjoterapeuta, instruktor pilatesu, instruktor fitness. Absolwentka Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika wj
Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (kierunek fizjoterapia) oraz Gdariskiej Wyzszej Szkoty]
Humanistycznej w Gdarisku oddziat w Bydgoszczy (kierunek przygotowanie pedagogiczne). Uczestniczka wielu kurséw i
szkoler (m.in. Warszawska Konferencja Osteopatyczna - Terapia Wiscerana, Migsniowo-powieziowa terapia miednicy i
kregostupa ledZwiowego, szkolenie Metoda Pilates Core, praca na matach I i Il stopien, kurs ,Masazu tkanek glebokich”, kurs|
,Arteterapia jako jedna z form wczesnego wspomagania rozwoju dziecka”, kurs »Kinesiology Taping”, Konferencja ,
Fizjoterapia-fakty i mity”, szkolenie ,Radosna Kinezjologia”, ukoriczony kurs instruktora fitness). Od 2012 r., czynnie pracuje
jako instruktor sportowy. Doswiadczenie zawodowe zdobyta gtéwnie przez prowadzenie zajeé z pilatesu i fizjoterapii (m.in.
fizjoterapeuta Alfa Mazowsze, Alfa Medyczna w Ptocku, fizjoterapeuta PZTW Junioréw przygotowujacych sie do Mistrzostw
Swiata w Rotterdamie, czy jako instruktor pilates w Szkole Podstawowej nr 16 w Pocku).

- Matgorzata Pietrzak (asystentka) — absolwentka Wyzszej Szkoty im. Pawta Wtodkowica w Ptocku (kierunek wychowanie
fizyczne) oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (specjalnos¢ zarzadzanie w o$wiacie). Ukoriczyta kurs Instruktora
Fitness Zamiela & PFA oraz kurs opiekuna kolonijnego. Doswiadczenie zawodowe zebrata pracujac jako trener personalny w
klubie sportowym Pure Health and Fitness Jatomi w Pfocku, jako opiekunka na obozie harcerskim, jako asystentka trenera wj
Pitkarskim Przedszkolu Wista Ptock oraz opiekunka i trenerka na potkoloniach Orlen Wista Ptock. Ponadto prowadzita zajecia
ruchowe na Obiekcie Sportowym w Miejskim Przedszkolu Nr 2 w Ptocku.

- Karolina Piotrowska (asystentka) — studentka Il roku Wyziszej Szkoty Sportowej im. Kazimierza Gérskiego w todzi na
kierunku Wychowanie Fizyczne i specjalizacji Trenera Personalnego z Chorobami uktadu krazenia.

- Matgorzata Ochociriska — psycholog. Absolwentka Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu na kierunku psychologia
ze specjalnoscia psychologia kliniczna i pracy. Uczestniczka wielu szkoleri, m.in.: »Rola wiezi rodzinnych w powstawaniu
patologii spotecznych”, , Kreatywny Ptock — Animacja $rodowisk lokalnych”, ,Mediacje — $wiadomo$¢ i dostepnoé¢”, ,Rola
zabawy w pracy grupowej”, ,Zarzgdzanie kryzysem w firmie”, ,Prowadzenie mediacji w rodzinach alkoholowych”. Brata
réwniez udziat w Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Doswiadczenie zawodowe zdobyta miedzyj
innymi w Rodzinnym Oérodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym w Poznaniu, Wielkopolskim Centrum Medycyny Pracy, Szpitalu
Psychiatrycznym w Gnieznie, Agencji Doradztwa Personalnego, a takze prowadzac szkolenia dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i jako ich Doradca Zawodowy.

Obstuga medialno-graficzna: - Monika Malinowska — grafik, od 2013 roku kierownik grupy medialnej dziatajgcej w ramach
Inicjatywy Wieczér Chwaty. Absolwentka studiéw podyplomowych na Politechnice tédzkiej, na Wydziale Elektroniki,
Elektrotechniki, Automatyki i Informatyki, kierunek Grafika Komputerowa i Techniki Multimedialne. Autorka wielu plakatéw,
ulotek, baneréw, folderéw zwigzanych z dziatalnoscia Inicjatywy Wieczér Chwaty.

Wolontariusze ze Stowarzyszenia Petroklezja.
Stowarzyszenie Petroklezja nie prowadzi zadnej odptatnej dziatalnogci, nie posiada statych wptywdw, utrzymuje sie tylko z
darowizn. Dofinansowanie jest wigc kluczowym elementem, ktéry pomoze zrealizowaé niniejsze przedsiewziecie.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Celem zadania jest zaktywizowanie oraz organizacja bezptatnych zajec sportowo-rehabilitacyjnych z elementami psychologii
dla senioréw - mieszkaricéw Ptocka.

Zajecia sportowe beda prowadzone przez Anne Kozicka, asystentka bedzie Matgorzata Pietrzak oraz Karolina Piotrowska.
Zajecia psychologiczne beda prowadzone przez Matgorzate Ochociriska. Beda 2 grupy po 10 osdb (tacznie 20 oséb). Spotkania
beda sie odbywaty 2 razy w tygodniu po 1 godzinie dla kazdej grupy (tacznie 52 h pracy oséb prowadzacych zajecia sportowe
oraz 15 h pracy osoby prowadzacej zajgcia psychologiczne).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo3¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) Z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(2t) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
Prowadzenie zajed sportowo-
. e . i 5 200,00 zt 5 200,00 zt 0,00z
! rehabilitacyjnych / instruktor (52 h) 06,00z g . b
Prowadzenie zajed sportowo-
. - . 2 600,00 zt 2 600,00 zt ,00 zt
¢ rehabilitacyjnych / asystentka (52 h) 6 0z . 4,002
p 5 — o
s (lrsovr\]/)adzeme zajec z zakresu psychologii 1500,00 2t 1200,00 z4 300,00 zt
4. Woda dla uczestnikéw zajeé (100 sztuk) 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
5. Zakup sprzetu sportowego (1 zestaw) 800,00 zt 800,00 zt 0,00 zt
6. Promocja (przy.gotowanle projektu 500,00 zt 0,00 2t 500,00 zt
plakatu przez grafika)
7. | Wolontariat (50 h) 685,00 zt 0,00 zt 685,00 zt
Koszty ogétem: 11 485,00 zt 10 000,00 zt 1 485,00 zt
Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {ja)*fzalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/oferenci skfadaqu niniejsza ofertg nie zalega {-ja)}*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezp§£9éﬁ%r§§'(§5€zﬂé¢ -Petrokiezja” :

Prezes Zarzadu

/} ; ) 7 ) ~ 5 i g

3 ! Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
* YW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




