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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Plocka
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. Tryb, 5 2 . . i
2. Toys, w iadrym aloiono oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
4. Tytut zadania publicznego ., Wokot Kobiety” Edycja II - konferencja
Data 15.10.2018 Data 31.10.2018

5. Termin realizacji zadania publicznego”

rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Projekt PoMoc, ul. Nowowiejskiego 9, 09-400 Ptock, KRS 000073 8584

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Cztonek Zarzadu Fundacji Projekt PoMoc
tym dane oséb upowaznionych do Malgorzata qukowska
skiadania wyjasnie dofyczacych oferty (np. Ul. Janusza Korczaka 6a, 09-408 Ptock

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, . i
numer faksu, adres strony internetowej) Tel: 504297087, e-mail: kontakt@projektpomoc.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Spotkanie ,, Wokét Kobiety” jest organizowane juz po raz drugi w mieécie Ptocku. Pierwsza edycja zostata

zorganizowana przez ,Dobro Czyni¢” Misje¢ Charytatywna Koéciofa Chrystusowego w RP we wspotpracy Z
Urzedem Miasta Ptocka. Pierwsze spotkanie odniosto duzy sukces i w tym roku cieszy sie rdwniez ogromnym
zainteresowaniem. Organizatorem tegorocznej edycji jest Plocka Fundacja Projekt PoMoc, ktérej gtéwnym celem

jest niesienie pomocy osobom potrzebujacym, znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, a takze wsparcie

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




psychologiczne dla rodzin i dzieci.

,Wokot Kobiety” to szczegdlna forma szkolenia. Jest to wyjatkowa konferencja zorganizowana przez Kobiety dla
Kobiet, majacg na celu pobudzenie do refleksji nad swoja kobiecoscia, rola w rodzinie i spoteczenstwie,
zrozumieniem swej wartoéci jako kobiety $wiadomej swych praw i zagrozeri wynikajacych z petnionych rol.
Organizowana konferencja, to takze mozliwos$¢ nabycia wiedzy o zagrozeniach dzisiejszego $wiata takich jak
uzaleznienia czy przemoc, a takze o sposobach radzenia sobie z nimi. ,,Wokét Kobiety” pomaga zaproszonym
Paniom sprosta¢ mnogosci rél jakie musza petni¢ niejednokrotnie taczac obowigzki pracownika z byciem mama,
zong i gospodynia.

Pragnieniem organizatorow jest by mieszkanki Ptocka juz po raz drugi mogty skorzystac z tego wyjatkowego daru
jakim jest dzieri z dala od codziennych spraw i obowiazkéw, za to w eleganckich warunkach mogtyby poczu¢ sig
wyjatkowo i jednoczesnie zosta¢ wyposazone w wiedze i umiejetnosci radzenia sobie z codziennoscia.
Konferencja rézni sie od standardowych spotkan szkoleniowych. Organizatorzy gwarantuja jej wyjatkowosd
poprzez dbato$¢ o szczegdly takie jak wystroj sali konferencyjnej, zapewnienie uczestniczkom poczucia komfortu,
poczucia zaopiekowania i wsparcia wyrazie potrzeby. Wyktady bazuja na historiach zycia i doswiadczeniach
prelegentek, dlatego ich charakter jest bardzo osobisty i poruszajacy. Prelegentki dzielgc sig swoimi osobistymi
przezyciami pokazujg na swoim przykfadzie, jak mozna wyjs$¢ obronng reka z trudnych sytuacji zyciowych oraz jak
mimo trudnego startu zbudowa¢ wspaniata kochajacg rodzing, jak walczy¢ z uzaleznieniem wséréd swoich bliskich,
jak chroni¢ dzieci, jak budowa¢ poczucie wiasnej wartosci, jak sta¢ sie silng $wiadomg swej wartosci kobieta, jak
mimo zranienia i probleméw walczyé o swoja rodzine, jakie wartosci przekaza¢ swoim dzieciom, jak je chronic
przez zagrozeniami tego $wiata. Dzigki prawdziwym historiom nie przekazujemy uczestniczkom suchej wiedzy)
teoretycznej lecz prezentujemy z zycia wziete przyktady i zmagania kobiet, ktére chca otwarcie dzieli¢ sig¢ swym
doswiadczeniem. Taki przekaz diuzej zostaje w pamieci odbiorcéw i ma szanse zosta¢ w sposOb bardziej trwaty
wcielony w zycie. Prawdziwe historie s takze dowodem na to, ze sposoby przeciwdziatania i podjete dziatania
moga odnieé¢ realny skutek i prowadzi¢ do rozwigzania sytuacji, ktére wydaja sig nierozwigzywalne.

W konferencji mozna uczestniczy¢ tylko raz, a jej szczegotowy przebieg jest niespodzianka, dlatego kazda kolejna
edycja jest dedykowana dla kolejnych kobiet. Wraz z ptockimi  absolwentki Inicjatywy ,,Wokot Kobiety”
pragniemy zorganizowa¢ dla kolejnych Ptocczanek to wyjatkowe spotkanie, by mogty one poczu¢ sie tak
wspaniale i wyjatkowo, a takze skorzysta¢ z przekazanej wiedzy i doswiadczenia jak my podczas naszego
Spotkania ,, Wokét Kobiety”, ktére odbytysmy w minionych latach dzieki dobrej woli innych Kobiet.
Zobowigzujemy sie zatem do petnej organizacji zaplecza tego wydarzenia, wszystkich materiatéw, multimediow,
dokumentacji, profesjonalnej oprawy artystycznej spotkania. Zobowiagzujemy sie takze do organizacji sprzgtu
audiowizualnego, instrumentéw muzycznych. Przyjmiemy i zapewnimy zakwaterowanie prelegentkom, oraz
artystkom z poza Ptocka. Pragniemy jednoczesnie zaznaczy¢, ze artystki, prelegentki, organizatorki uczestniczg wj
inicjatywie dobrowolnie i nie pobierajg wynagrodzenia za swoje wystgpienia, czy pracg wiozong w przygotowanie

stanowigc tym samym wkfad osobowy w wydarzenie. Chca podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem w sposéb




bezinteresownych by wesprzeé inne Kobiety z Ptocka.

Konferencja jest zaplanowana od godziny 9.00 do 19.30. Organizatorzy pragng zaprosi¢ ok. 50 uczestniczek i
zapewnic im ciepty positek w postaci obiadu, a takze catodzienny serwis kawowy, przekgski oraz wode i napoje do
picia. Udziat w konferencji jest bezptatny. Moga w niej uczestniczy¢ kobiety zaproszone przez absolwentki

poprzednich edycji.

Gtéwne zatozenia Il Edycji Konferencji ,,Wokét Kobiety” w Ptocku :

- Profilaktyka

Pragniemy wyposazy¢ Kobiety z Pfocka w niezbedng wiedzg dotyczaca mechanizméw i skutkdw naduzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Chcemy by Kobiety zdaty sobie sprawg z wptywu uzaleznienia na
rodzine i jej funkcjonowanie. Wierzymy ze wyposazenie Kobiet w wiedze dotyczaca ich temperamentu, emocji,
poczucia wtasnej wartosci, moze wptyng¢ na ich samoéwiadomoéé, a tym samym stanowi¢ podstawe do
podejmowania wtasciwych dziatan i decyzji chronigcych je same, a takze ich rodzine przez takimi zagrozeniami jak
uzaleznienie. Dla Kobiet bardzo istotne jest réwniez poczucie wyjatkowosci i $wiadomos¢, ze nie zostang same ze
swoim problemy, dlatego spotkanie to ma réwniez charakter integracyjny, gdzie Kobiety moga wymieniG
doéwiadczenia i stuzy¢ sobie wsparciem.
- Dar

Konferencja jest organizowana przez Kobiety dla Kobiet. Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne — Kobiety
otrzymuja od zapraszajacych je Kobiet cafodniowy pobyt na zorganizowanym witasnie dla nich spotkaniu, podczas
ktorego maja zapewniony positek i poczestunek, a takze wiele niespodzianek i upominkéw, ktdre sg szczegolnym
darem przygotowanym specjalnie dla nich. Wszystkie organizatorki i prelegentki swa praceg i zaangazowanie
ofiaruja zaproszonym Kobietom nie pobierajgc wynagrodzenia za podjgte dziatania.

- Wyjatkowosé

Spotkaniu towarzyszy niezwykle przyjazna atmosfera. Organizatorki dbaja o to by zaproszone kobiety czuty sig W|
szczegdlny spos6b zaopiekowanie i wyjgtkowe. Ekskluzywny i dostosowany do kobiecych potrzeb wystréj wnetrz
w ktorych odbywa sie konferencja stwarza przemitg atmosfere i dodaje spotkaniu elegancji i wdzigku.

Wyjatkowy sposéb prelekcji — story telling to szczegdlna forma dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem.

Ponizej przedstawiamy orientacyjny plan konferencji:

9:30 Rejestracja uczestniczek
10:00 Rozpoczecie konferencji
10.10 Powitalna czes¢ artystyczna
10:20 Swiadomos¢ siebie” - prezentacja

Préba okreélania swojej wartosci jako kobiety poprzez $wiadomos¢ temperamentalnych
aspektow swojej osobowosci — story telling — historia kobiety, ktérej maz byt osoba
uzalezniona od alkoholu. Prelegentka w swej historii opowiada o mechanizmach
powstawania uzaleznienia, o tym jaki wptyw ma ono na cztonkdw rodziny i o tym jak jej
udato sie wyjé¢ zwyciesko z trudnych sytuacji zyciowych.




11:00
11.40
12:00
12:10

13:00
13:20
13:30

14: 30
15: 00
15: 45

16: 35
16:50
17:00
17:20

18.45
19.15

Czes$¢ warsztatowa

Rozwazanie w grupach na temat swoich stabych i mocnych stron w odniesieniu do
zmagania sie z trudnosciami wspofczesnego Swiata.

Podsumowanie i dyskusja

Przerwa kawowa

Cze$¢ artystyczna wprowadzajaca do kolejnej czesci spotkania

Trwato$é i prawdziwo$€ stosunkéw miedzy ludzkich”- prezentacja

Préba lepszego zrozumienia siebie i drugiego cztowieka w celu ulepszania relacji
rodzinnych i spotecznych- story teling — historia méwiaca o zyciu w maskach, braku
éwiadomodci siebie, ciagtym dazeniu do zaspokojenia potrzeb i oczekiwar innych ludzi.
Czes¢ warsztatowa

Grupowa analiza potrzeb cztowieka. Zdobycie wiedzy na temat zaspakajanie potrzeb
wyzszego rzedu w odniesieniu do zagrozen takich jak alkoholizm czy przemoc w rodzinie.
Zasady budowania i podtrzymywania wtasciwych relacji spotecznych.

Podsumowanie i dyskusja

Czes¢ artystyczna wprowadzajaca do kolejnej czesci spotkania

_Wieloptaszczyznowosé roli wspétczesnej Kobiety ” — prezentacja

Ztozonoéé obowiazkow i rél z jakimi prébuje sie mierzy¢ wspétczesna kobieta w
kontekécie zaburzen nastroju i profilaktyki uzaleznien — story teling — historia o zmaganiu
wrazliwej kobiety z wymaganiami jakie stawia przed nig wspétczesny swiat. Jak nie ulec
pokusom takim jak zazywanie alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych.

Cze$¢ warsztatowa

Praca w grupach w celu uswiadomienia sobie zadan i wyzwan jakie stoja przed
wspotczesnymi kobietami. Wtasciwe wyznaczanie zadan i zobowigzan priorytetowych.
Umiejetno$é dysponowania wtasnymi zasobami.

Dyskusja i podsumowanie

Obiad

,Swiadoma regulacja emociji”- prezentacja

Rola emocji w funkcjonowaniu kobiety. Adekwatne wyrazanie i rozumienie stanéw
emocjonalnych. Regulacja emocji w rodzinie — story telling — historia kobiety, wyrastajacej
w rozbitej rodzinie, gdzie rodzice byli uzaleznieni od srodkow psychoaktywnych i alkoholu
Czes¢ warsztatowa

Rozwazanie w grupach jak wtasciwie okazywa¢ emocje. W jaki sposob odpowiadac¢ na
potrzeby emocjonalne wszystkich cztonkéw rodziny. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
czym jest mitoé¢ i inne ztozone stany emocjonalne.

Podsumowanie i dyskusja

Przerwa kawowa

Czes¢ artystyczna

_Poczucie krzywdy, a system rodzinny i spoteczny”- prezentacja

Rezygnacja z pielegnowania urazy do oséb, sytuacji lub samej siebie. Swiadoma praca nad
poczuciem skrzywdzenia lub zranienia w celu zakoriczenia trudnego procesu jakim jest
cierpienie z powodu doznanej krzywdy — story telling- historia o wybaczeniu i walce o
szczedcie i rodzine mimo zranien i trudnosci. O destrukcyjnym wptywie srodkéw
psychoaktywnych na rodzineg.

Czes$¢ warsztatowa

Praca w grupach w celu zrozumienia czym jest krzywda, jakie konsekwencje niesie ze sobg
pielegnowanie urazy. Rola przebaczenia w odniesieniu do dorostych dzieci alkoholikow.
Podziekowanie i wreczenie pamigtkowych upominkow

Zakonczenie konferencji




Prelekcji udziela:

mgr Karolina Garlej- Zgorzelska - pedagog
mgr Matgorzata Dgbkowska — psycholog
mgr Teresa Byczkowska

mgr Matgorzata Marciniak

Weronika Witkowska

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Mamy nadzieje na wyposazenie w wiedze na temat probleméw wynikajacych z uzaleznien. Mamy
nadzieje, ze inicjatywa bedzie odbywata sie cyklicznie w Naszym Miescie i stanie sie ekskluzywng formg
poszerzania $wiadomosci dotyczacej profilaktyki uzaleznien i roli kobiety wséréd Ptocczanek. Mamy
nadzieje, ze proponowane spotkanie wyposazy Pfocczanki w wiedze dotyczaca mechanizmoéw
powstawania réznych trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi. Mamy nadzieje uwrazliwi¢ kobiety z

Naszego Miasta na problemy takie jak uzaleznienie, przemoc, zaniedbanie, porzucenie, ktére sg bardzo 7
czesto zrodtem réznych patologii spotecznych. Spotkanie ma takze charakter integracyjny. Zaproszone
zostaja kobiety z réznych sfer spotecznych posiadajacych rézne doswiadczenia i zmagajace sig z réznymi
problemami. Organizatorzy majg réwniez na celu wsparcie profilaktyki w dziedzinie uzaleznien i
patologii spotecznych. Mamy réwniez ogromng nadziejeg, ze spotkanie przetozy sie na poziom satysfakcji

i radosci kobiet z Naszego Miasta, ktdre poczuja sie docenione, zaopiekowanie i wyjgtkowe.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(2t) z wnioskowanej ze Srodkow
dotaciis’ finansowych
(zh) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,

wktadu osobowego
lub rzeczowego‘”

(z)
Wynajem sali konferencyjnej oraz | 7576 zi 7576 zt 0
pomieszczen dla organizatoréw
obiad dla uczestnikow i

organizatorow oraz  calodzienny
serwis kawowy

: ) Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

“lw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Wydruki reklamowe 252,15 zt 0zt 252,15 74
Pakiety upominkowe dla uczestnikéw | 2000 zt 0zt 2000 zt
Oprawa artystyczna 2000 zt 0 2000 zt

' Koszty ogétem: 11 828,15 7576 z1 4252,15 zt

Os$wiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy-pobieranie’/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-ja)* /zatega-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-ja)*/ralega-{-jaYyx z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Arkgdiyss | ki

plezed Zarzad
Fundacja Projekt PoMoc

(podpis osobyupowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych @QP“MCC Fundacja Projekt PoMoc
do sktadania o$wiadczer woli w imieniu u|_N5wowiejskieg0 9, 09-400 Ptock
oferenta) KRS 0000738584

NIP: 7743241495 REGON: 380664694

Tel: 504297087, 504466501 Bt 24 = 0 9 — ZOZg

Projekt

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




