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POADIS ,, .cconssnisassivins e Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtadciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ admin racp publicznej,
do ktorego adresowana jest oferta

| Prezydent Miasta Plocka

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.o dz:aiainoscn pozytku
pubhcznego i o wolontariacie .

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologlom spolecznym

Rodzinna Mikotajkowa Mapa Marzen- profilaktyczny wyjazd
potgczony z warsztatami dla dzieci i ich rodzicdw
27.11.2017 Data 18.12.2017

| zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowegn Iub inne; ewidencji, adres snedzlby oraz
. adres do korespon' ji (jezeli jest inny od adresu siedziby) ~

Stowarzyszenie JEST WYJSCIE- POMOCNI UZALEZNIONYMﬁI ICH RODZINOM wplsane do
ewidencji stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Ptocka pod nr 9 Ptock 09-401
ul. Rybaki 4/3a NIP 774336732 REGON 368022433

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane “["’f”a’““’"y‘:h do Beata Rybnik mail: jest-wyjscie@o2.pl tel.517620134,
skiadania ien dotyczacych oferty (np. 515585238

numer telefo res poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

dania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosm celu, miejsca jeg
rup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykurzystama wkiadu osobowego lub rzeczowego

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Naszym zatozeniem jest zorganizowanie wyjazdu dla 20 dzieci i 20 rodzicéw. Kryteria doboru to przede
wszystkim rodziny korzystajgce z pomocy naszego stowarzyszenia, pierwszeristwo to rodziny , w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu lub inna dysfunkcja, informacje uzyskamy przede wszystkim od
pedagogow szkolnych.

Planujemy wyjazd pofaczony z terapeutycznymi warsztatami dla dzieci i ich rodzicéw w dniach 9-10.12.2017 do
Zazdzierza , gdzie w warunkach spokoju i w otoczeniu przyrody spedzg czas dzieci z rodzin potrzebujcych
wsparcia i zagrozonych wykluczeniem wraz z rodzicami , w trakcie pobytu odbywaé sie bedg warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i rodzicow, a takze warsztat gtéwny , czyli tworzenie mapy marzen. Planowana
liczba uczestnikow to 40 oséb (20 dzieci i 20 ich rodzicow). W zatozeniach wyjazd ten ma zapobiegad
patologiom i uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziez, bo jak wiadomo gtéwng przyczyng siegania mtodych ludzi
po sSrodki zmieniajagce swiadomos¢ s nie tylko patologiczne wzorce rodzinne , ale przede wszystkim brak
porozumienia migdzy dzieémi i ich rodzicami. Wyjazd ma uswiadomi¢ rodzicom , w jaki sposéb porozumiewad
si¢ z dzieémi, jak do nich méwic i jak ich stuchaé, w jaki sposéb z mitoscia byé konsekwentym , wyjazd
potaczony z warsztatami pozwoli rodzicom tez zobaczyé swoje dzieci w innym wymiarze, poza tym w czasie|
wyjazdu rodzice bedq mogli podzieli¢ si¢ doswiadczeniem z innymi, wystuchaé siebie nawzajem, a przede
wszystkim zostang wyposazeniu w umiejetnosci wychowawcze. Z kolei dzieci zobaczg swoich rodzicow w|
otoczeniu spokoju , beda miaty szansie wypowiedzie¢, czego potrzebujg od swoich rodzicéw, bedzie to okazja
do integracji, ktérej uwiericzeniem bedgq tez warsztaty tworzenia swoich map marzen. To wtasnie mapa marzen
jest droga najpierw do uswiadomienia wtasnych, a pézniej znalezienia sity i sposobéw do ich realizacji. Jednym
z wigkszych probleméw dzieci z dysfunkcyjnych rodzin jest brak marzer. ChcielibySmy pokazaé, ze warto
marzy¢, ze marzenia si¢ spetniaja, chcielibySmy obudzi¢ site do realizowania swoich marzen i planéw. To)
pozwoli z kolei na otwarcie sie¢ da drugiego cztowieka, na siebie nawzajem , a efekcie uchroni dzieci przed
ucieczka w Srodki zmieniajgce Swiadomosé.

Warsztaty w formie zabawy i dziatan plastycznych majg charakter psychoedukacyjno- terapeutyczny, a ich
efektem beda zrobione przez uczestnik6w mapy. W czasie pobytu nie zabraknie tez zabaw sportowo-
integracyjnych, czemu sprzyja¢ bedzie nie tylko lesne potozenie hotelu w Zaidzierzu, ale tez jego baza
sportowo-rekreacyjna. Uczestnicy beda mieli do swojej dyspozycji kryty basen, jacuzzi, sale z lustrzang $ciana,
sale fitness, mini sitownie oraz boisko z nawierzchnig tartan i place zabaw, ktére znajduja sie na terenie
Osrodka gwarantuja Swietng zabawe niezaleznie od pogody. Ponad 3 ha ogrodzonego terenu sprawia, ze
integracja bedzie mogta mie¢ réwniez charakter aktywny, czemu sprzyjaé beda réwniez szlaki turystyczne i

Sciezki dydaktyczne, ktére stanowia jedng z podstawowych form turystyki aktywnej.

Ponadto rodzice bedg mieli do dyspozycji porady psychologa i pedagoga, specjalisty terapii uzaleznienia i
wspoétuzaleznienia do indywidualnych konsultacji, w czasie ktérych beda mogli oméwié indywidualne problemy

Ten mikotajkowy wyjazd pozwoli zaréwno dzieciom jak i rodzicom poznaé siebie, by¢ dla siebie i zapetnid




poczucie pustki, co najczesciej jest przyczyng siggania przez dzieci i miodziez po substancje psychoaktywne i

alkohol. Wspélna rekreacja dzieci i rodzicow jest mozliwoscia realizacji zadan profilaktycznych.

Cele:

° Okreslenie rél zyciowych, majacych pozytywny jak i negatywny wptyw na nasze zycie
o Poznanie techniki uwaznosci

° Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z wszelkimi przeszkodami

° Poznanie sposobéw radzenia sobie z niechcianymi uczuciami

° Okreslenie wiasnych mocnych stron

e Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

e Budowanie satysfakcjonujacych relacji miedzy dzieémi a ich rodzicami

o Zdobywanie i éwiczenie umiejgtnosci interpersonalnych i komunikacyjnych
° Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych uczué i ich przezywanie
e Dazenie do zadowolenia i szczescia

Te szczegofowe cele s3 podiozem do realizacji gldwnego zadania: ZAPOBIEGANIA UZALEZNIENIOM |
PATOLOGIOM SPOLECZNYM

Plan realizacji zadania:

27.11.2017-30.11.2017- promocja projektu , zbieranie chetnych

9.12.2017

Wyjazd 9.30

Przyjazd na miejsce i zakwaterowanie 10.00-10.30

Il $niadanie 10.30-11.00 ( catering)

11.00-13.00 warsztaty integracyjne dzieci i rodzicow ( w czasie tego warsztatu rodzice i dzieci bedg wspélnie
bawi¢ sig, gtéwnym celem jest integracja, relaks i wyciszenie, przygotowanie do pracy na kolejnych
warsztatach, tu proponujemy edukacje poprzez zabawe, relaks i $miech

13.00 -13.30 obiad

13.30-14.00 odpoczynek i rekreacja

14.00- 16.00 warsztaty dla dzieci ,, By¢ dorostym , czy dzieckiem? Dzieci bedg mogly podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami na temat dorostych, ale przede wszystkim podzieli¢ si¢ tym, czego najbardziej potrzebujg od
swoich najblizszych i co im przeszkadza, a co pomaga w komunikacji z nimi, pézniej przedstawia rodzicom swoje|
oczekiwania, pomysty i pragnienia.

Rodzice w tym czasie mogg skorzystac z zaje¢ sportowych, ptywalni, sitowni itp. oraz konsultacji z
psychologiem, pedagogiem, specjalistg terapii uzaleznien

16.00- 18.00 Komunikacja miedzy pokoleniami — warsztaty z komunikacji dzieci + rodzice, gtéwnym celem jest]




uzyskanie tego, czego najbardziej potrzebujg dzieci, a mianowicie tego, by dorosli je ustyszeli i zrozumieli, to
rodzice sg przeciez odpowiedzialni za swoje dzieci, a brak komunikacji powoduje réznego rodzaju patologie i
niebezpieczne zachowania dzieci i mtodziezy.

18.00- 18.30 kolacja

19.00- 20.30- warsztaty dla rodzicéw ,, Mito$¢ i wychowanie”, Warsztaty s przeznaczone dla rodzicéw, by
nabyli umiejetnosci wychowawcze, by swoja madroscig i mitoscig mogli przeciwdziataé¢ uzaleznieniom swoich
dzieci. Uzaleznienie bowiem rodzi sie braku : albo braku mitosci, albo braku wolnosci, albo braku norm i zasad.
Pozwolg one lepiej zrozumie¢ swoje dzieci, ich motywacje, ktérymi sie kieruja oraz wyposazy¢ ich wj
umiejetnosci i metody, by mogli osiggnaé zamierzone cele w wychowaniu, pozbyé sie nadmiernego obcigzenia

emocjonalnego, kierowac sie lekkoscig i wykorzystywac zart

Cele :

° Nabycie nowych i rozwéj umiejetnosci wychowawczych

° Wyposazenie w metody wychowawcze

° Umiejetnosci komunikacyjne w relacji rodzic- dziecko

° Zrozumienie wtasnego dziecka, jego zachowan, mechanizmdw dziatania i potrzeb dziecka
° Nabywanie umiejetnosci stawiania i respektowania granic
e Poznanie wtasnych celéw wychowawczych

e Stawianie celéw wychowawczych

° Rozwijanie samodzielnosci dziecka

° System motywacji dzieci

o Réinice miedzy Slepa mitoscig a mitoscig bezwarunkowg

° Bezwarunkowa mito$¢ zaporg przed uzaleznieniami

a dzieci w tym czasie majg czas zajety na zabawy integracyjne i relaks

20.30-21.30 podsumowanie dnia, omoéwienie zajec z biezacego i nastepnego dnia

21.30- 22.00 przygotowanie do ciszy nocnej

22.00- 7.00 cisza nocna

10.12. 2017

7.00- pobudka

7.30- 8.00 $niadanie

8.00- 13.00 Mapa marzerh — warsztat W CZASIE KTOREGO RODZICE | DZIECI TWORZA SWOJE MAPY MARZEN,
JEST TO CZAS DO WSPOLNEJ ROZMOWY, UWAZNOSCI DLA SWOICH BLISKICH, ALE TEZ MOZLIOWSC POZNANIA|
SIEBIE. UCZESTNICY POD KIERUNKIEM TRENERA BEDA WYKLEJAC MAPE MARZEN. s marzen, uswiadamiajad
sobie wiasne pragnienia i marzenia, praca ta jest okazja do rozmowy indywidualnej z dzieckiem i poznanie jego

potrzeb i probleméw. Dlatego w zajeciach uczestniczy¢ bedzie dwéch treneréw, ktérzy swoim wsparciem




obejma wszystkie dzieci. To dziatanie ma na celu pobudzi¢ dzieci i rodzicow do kreatywnosci i przede wszystkim
do wyposazenia ich w umiejetnosci dazenia do celu, a jednoczesnie to mozliwo$é poznania innego ,
kreatywnego spedzania czasu.

Przebieg zajec:

- rozmowa kierowana w celu poznania uczestnikow

- poszukiwanie w czasopismach wtasnych pragnien

- oméwienie zatozen mapy marzen i stworzenie wtasnego planu mapy

- wykonanie pracy

-prezentacja pracy

13.00-13.30 obiad

14,00-16.00 Warsztat podsumowanie wspdlnej pracy , ankieta uczestnikéw, wspdélne zdjecia

16.00 wyjazd

17.00 przyjazd do Ptocka

10-17.12.2017 r sprawozdanie i rozliczenie zdania

2. Zaktadane rezulta,t\‘j realizacji zadania publicznego

Przewidywane dzia’rvania majg przede wszystkim na celu"podniesienie umiejetnosci korﬁunikacji dzieci i dorostych .
To wiasnie dorosli majg sobie uswiadomi¢, ze muszg by¢ oparciem dla dzieci i mtodziezy, by siegaty po $rodki
zmieniajgce $wiadomos$¢. Uczestnicy wzmocnig wiasne poczucie wartosci, wiezi rodzinne i spoteczne, a przede
wszystkim zostang wyposazeni w nowe umiejetnosci, ktére pozwolg im rozwing¢ skrzydta. To przeciwdziatanie
patologiom spotecznym i obudowa wiezi rodzinnych i spotecznych. Rodzice zdobedg umiejetnosci wychowawcze,
by swojg madroscia i mitosciag mogli przeciwdziataé¢ uzaleznieniom swoich dzieci. Zrozumiejg, ze uzaleznienie
rodzi sie braku : albo braku mitosci, albo braku wolnosci, albo braku norm i zasad. Bedg lepiej zrozumieé swoje
dzieci, ich motywacje, ktérymi sie kierujg oraz naucza sie, jak wyposazy¢ ich w umiejetnosci i metody, by mogli
0siggnac zamierzone cele w wychowaniu, pozby¢ sie nadmiernego obcigzenia emocjonalnego, kierowaé sie
lekkoscig i wykorzystywac zart. Dzieci i mtodziez poznajg wtasne potrzeby i pragnienia, a takze w formie twdrczej i
kreatywnej pedagogiki poznajg wtasne mozliwosci i marzenia. Projekt ma otworzy¢ na siebie dzieci i rodzicéw, by

zapobiegad uzaleznieniom i patologiom spotecznym.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

(=)

do poniesienia
z wmoskowanej
dntacn

(2t)

do pomesuema
ze Srodkéw
finansowych
“wiasnych, $rodkéw
~ pochodzacych z
~ innych #rédet,
wktadu osobowego

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy-potrterante*/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach
i faktycznym;

lub rzeczowego”
. ’ o ' . . &
Pobyt w hotelu 12.Debéw w | 4000 4000 0
Zazdzierzu
Wynajecie autobusu 1080 1080 0
1000 1000 0
800 800 0
300 300 0
300 300 0
Konsultacje specjalisty terapii | 300 300 0
uzaleznienia i wspétuzaleznienia- 6h
Koordynator projektu 600 600 0
Promocja projektu 300 0 300
Catering( II $niadanie w dniu | 1000 1000 0
przyjazdu, obstuga warsztatow)
Obstuga informatyczna | 300 300 0
( przygotowanie = promocji, zapis
_projektu, zrobienie zdjeé, filmu)
| Obsluga ksiggowa 200 0 200
Zakup materiatéw papierniczych 500 300 200
10680 9980 700

informacje

59

zgodne z

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zatega~~a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega—j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych

'w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

) Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.




do sktadania oéwiadczer woli w imieniu /{OM_ ; 2 7
oferenta) Datad.o. o Lm O[‘/O/dre ............. 7 :'

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.




