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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwag odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-toéw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem "Odzyskaé Wiezi"
09-402 Ptock

3 maja 18 lok.204

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000215754

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Renata Szpilkowska-Lorenc 24/231 38 50 ,
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i rlorenc@autyzmpomoc.org Aneta Przybylska 510 141 242
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) a.przybylska@autyzmpomoc.org
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Kwiecien Swiatowym Miesiacem Wiedzy na Temat Autyzmu
2. Termin realizacji zadania publicznego? L 2019-04-05 P 2019-06-30
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia i

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Wiedzy na Temat Autyzmu, ktéry zostat ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ. Dzien ten rozpoczyna w w Polsce Swiatowy Miesigc Wiedzy na Temat Autyzmu, ktdry ma zwrocic uwage
spoteczenstwa na problemy i potrzeby oséb z autyzmem. Zapadalno$é na autyzm jest coraz czestsza, dlatego
Stowarzyszenie tym projektem pragnie przyblizyé ptockiej spotecznosci, czym jest autyzm, jak pracowacé z
dzieckiem z autyzmem w placéwkach edukacyjnych, jak radzi¢ sobie z problemem autyzmu w domu.

Projekt dotyczy realizacji cyklu szkolen o tematyce autyzmu i zaburzen integracji sensorycznej dla trzech grup

lokalnych (ptockich) spotecznosci, nauczycieli, w tym nauczycieli szkét oraz nauczycieli przedszkoli, rodzin dzieci z

zaburzeniami rozwoju, w tym ze spektrum autyzmu oraz uczniow klasy integracyjnej ze szkoty podstawowej nr 11 w

Plocku.

Dla nauczycieli szkot przewidziano 4 szkolenia, dla nauczycieli przedszkoli 2 szkolenia, dla rodzicow 4, dla uczniow 1.

Prelegentami szkolen beda czynni terapeuci Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Autyzmem "Odzyskac Wiezi" -

psycholodzy, oligofrenopedagodzy, neurologopedzi.

Autyzm jest zaburzeniem, z ktorym nie radzi sobie wspotczesna medycyna ani w gestii wczesnej diagnozy, ani w gestii

leczenia. Nie ma zadnego testu medycznego, ktéry pozwolitby zdiagnozowac autyzm, ani zadnego leku, ktéry by autyzm

wyleczyt. Tymczasem od 10 lat obserwuje sie gwattowny wzrost zapadalnos$ci na autyzm wsrdd pozornie zdrowych dzieci,

u ktarych miedzy 2-gim a 3- rokiem zycia obserwowany jest szybko postepujacy regres rozwojowy i wycofanie sie z

nabytych umiejetnosci.

1. Dzieci jeszcze niezdiagnozowane trafiajg do przedszkoli i stanowig problem dla nauczycieli przedszkolnych, ktérzy
zachowanie dziecka czesto mylnie ttumacza "brakiem zasad i wychowania" w domu rodzinnym, dlatego szkolenie dla
tej grupy spofecznej obejmie dwa obszary, wczesne rozpoznawanie w brakach rozwojowych cech autyzmu,
umiejetnos¢ rozmowy z rodzicami, sugerowania im niepokojacych objawdw, zamiast karania dziecka i donoszenia
rodzicowi, Zze dziecko jest niegrzeczne. Wczesna diagnoza i szybko podjeta odpowiednia wielospecjalistyczna
terapia dostosowana do potrzeb dzieci z autyzmem dajg szanse na postep, przygotowanie do zycia w spotecznosci
przedszkolnej a potem szkolnej. Drugie szkolenie dotyczyc bedzie umiejetnosci realizacji tresci programowych z
dzie¢mi przedszkolnymi ze zdiagnozowanym autyzmem, umiejetne wiaczanie dziecka w spotecznosé réwiesnicza
oraz przygotowanie rowiesnikow na akceptacje i zrozumienie innosci kolegi, czy kolezanki. Czesto dzieci z
autyzmem pozostaja w przedszkolach nieco na uboczu, pozwala sie im na wlasna aktywnosé, o ile nie
przeszkadzaja innym dzieciom.

2. Dzieci z diagnozg autyzmu, ktére trafiaja do szkdt integracyjnych rowniez stanowia niejako problem dla nauczycieli,
ktdrzy nie sg przygotowani do wlasciwej interpretacji zachowar osob z autyzmem i interpretuja je wedtug ogdinie
przyjetego schematu dla zdrowych uczniéw, np. dziecku, ktére sie kreci, wstaje, czy pokrzykuje, przeszkadza w
prowadzeniu lekcji, co finalnie prowadzi do uciszania, kar i innych nieadekwatnych reakcji nauczycieli, wzywania
rodzicow,informowania kuratorium, czy wzywania karetki. Tymczasem odpowiednia wiedza na temat mechanizmow
obronnych u osob z autyzmem, ktére manifestuja, by przetrwac lekcje, by moc sie skupi¢, pozwolitaby na
wyeliminowanie bodzcéw powodujacych wiaczanie sie owych mechanizméw obronnych. Dlatego Stowarzyszenie w
cyklu szkolen dla nauczycieli szkét pragnie przyblizy¢ i nazwac "dziwne" zachowania uczniéw ze spektrum autyzmu,
wyjasni¢ mechanizmy ich pojawiania sie, jakg przyczyne za sobg kryja, by nauczyciel zamiast denerwowac sie
zachowaniem ucznia, ktéry wediug jego oceny przeszkadza mu podczas lekgji, nauczyt sie rozpoznaé przyczyne
niepokoju ucznia i wyeliminowacé jg a nie zachowanie.

3. Rodzice dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, w tym autyzmu bedg odbiorcami czterech szkolen, poczawszy od
czytelnej instrukcii, co zrobi¢, gdy ich dziecko rozwija sie nieprawidtowo, gdzie sie udaé¢ w chwili otrzymania
diagnozy, przez edukacje konsumencka, nauke masazu wyciszajgcego , po zadbanie o samego siebie.

4. Dzieci z klasy integracyjnej szkoty podstawowej nr 11 podczas zajeé z naszym terapeuta naucza sie, jak odbiera
swiat ich kolega z autyzmem, jak udziela¢ mu wsparcie.

Stowarzyszenie chce w ten merytoryczny sposob  z korzyscig dla lokalnej spolecznosci braé udziat w $wiatowych
obchodach $wiadomosci autyzmu (Kwiecien Swiatowym Miesigcem Wiedzy na Temat Autyzmu).
Szkolenia bedg prowadzone w Plocku w sali Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatéw (warto$¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw /
zrédto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Zwiekszenie umiejetnosci
rozpoznawania zaburzen ze
spektrum autyzmu u nauczycieli
przedszkolnych z Plocka

30 osd6b

listy obecnosci na szkoleniu/rozdane
certyfikaty uczestnictwa

Nauczenie interpretowania dziwnych
zachowan podczas pobytu w szkole
oraz odpowiedniego reagowania

40

listy obecnosci na szkoleniu/frozdane
certyfikaty uczestnictwa

Wzrost empatii i zrozumienia dla
uczniéw ze spektrum autyzmu wéréd
réwiesnikéw szkolnych

15

lista obecnosci z pieczatka szkoly

Wzrost swiadomosci na temat
przystugujacych im przywilejow,
praw wynikajacych z bycia rodzicem
dziecka niepetnosprawnego oraz
opanowania technik postepowania z
dzieckiem oraz radzenia z wtasnymi
emocjami.

30

lista obecnosci na szkoleniu z
podpisem

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobow,

ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,Odzyskaé Wiezi istnieje od 2004 roku i od tego czasu nieprzerwanie przez
12 miesiecy prowadzi terapie dla dzieci i mtodziezy z autyzmem oraz udziela wsparcia otoczeniu os6b niepetnosprawnych.
W maju 2018 z rgk Prezydenta Miasta Plocka odebrala statuetke ,Godni Nasladowania” na Najlepsza Organizacje

Pozarzadowa dziatajacq w obszarze pomocy spofecznej.

Przez okres ostatnich dwdch lat na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich otoczenia wykonata nastepujace dziatania:
1. Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla 0s6b niepetnosprawnych ze spektrum autyzmu i podobnych zaburzen:
A. Terapie indywidualne: do 10 h tygodniowo przez 5 dni w tygodniu 12 miesiecy: pedagogiczna, psychologiczna,

logopedyczna, integracji

sensorycznej, rehabilitacja ruchowa, neurokinezjologia, behawioralna.

B. Terapie grupowe: Trening Umiejgtnosci Spotecznych, Trening Stuchowy wg Tomatisa, arteterapia

+Od X 2016 do VIII 2017 r: 6 496 h

+ Od 1X 2017 do VII1 2018 r: 12 570 h
2. Prowadzenie dzialar uspoleczniajacych | usamodzielniajacych osoby ze spektrum autyzmu i podobnych zaburzen oraz

wzrostu ich aktywnosci w réznych dziedzinach zycia:
A. Samodzielne wyjazdy wakacyjne ,Letnia Akademia Marzen 1 2",

* Generalizacja nabytych umiejetnosci podczas terapii w catym roku szkolnym w siedzibie stowarzyszenia i sprawdzenie
oraz wykorzystanie ich podczas samodzielnych, tzn. bez rodzicéw wyjazdéw wakacyjnych zorganizowanych przez

stowarzyszenie w nowym miejscu, nowych warunkach.

B. Pdtkolonie: nowosé

* Zajecia opiekuncze i aktywizujace dla dzieci i miodziezy z autyzmem podczas okreséw wakacyjnych, by wesprze¢ rodzica
i odcigzy¢ go od statej opieki nad dzieckiem, umozliwi¢ chodzenie do pracy oraz zaproponowac dzieciom inne niz

terapeutyczne zajecia.

C. Zajecia sportowo-muzyczne: nowosé

D. Zajecia informatyczne: nowosé
E. Turystyka i rekreacja: nowosé

* wycieczki lokalne: 2 do ZOO, 1 na basen, 1 do Happy Parku, 2 pikniki rodzinne "Autyzm da sie lubid”,

* wycieczki wyjazdowe: do Torunia — zwiedzanie

* impreza mikofajkowa

3. Objecie wsparciem, poradnictwem psychologicznym, prawnym rodzin i otoczenia 0séb niepetnosprawnych:

A. Spotkania Grupy Wsparcia dla rodzicéw,
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B. Indywidualne konsultacje z psychologiem, prawnikiem, pedagogiem,
C. Zajecia grupowe dla mam dzieci niepeinosprawnych ze stylista, kosmetologiem ,pt "Jestes Wazna”, nowosé
4. Szkolenia dla lekarzy personelu medycznego w zakresie wychwytywania dzieci ,zagrozonych” ryzykiem autyzmu

podczas bilansu dwulatkdw, nowosé

5. Akcja uswiadamiajgca, czym jest autyzm, w postaci ulotek, bilbordéw, plakatéw.
6. Prowadzenie cyklu szkoler dla nauczycieli (Umowa z MSCDN - Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia

Nauczycieli w Piocku) (3 lata z rzedu).

7. Prowadzenie wyktaddw i seminariow przez 4 terapeutow stowarzyszenia dla stuchaczy Studiéw Podyplomowych PWSZ

w Plocku (kierunek: Terapia pedagogiczna i rewalidacja dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. 4 Z innyc
Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji & Innych
Zrodet
1 wynagrodzenie szkoleniowcoéw 6 szk. po 20s. 3 000,00 zt 3 000,00 zt 0,00 zt
2 koszt zakupu materiatéw do produkgciji certyfikatéw (papier, tusz) 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
3 ) \ ’ s e
Koszt zakupu gacize‘emw niezbednych do prowadzenia szkolenia z dzieémi 300,00 2t 300,00 2t 0,00 zt
oraz drobnych pamigtek
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 500,00 zt 3 500,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1
2,

~N oo B

proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf-téw):

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent/eferenei skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)kzategai-a}’ z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowiazan podatkowych;

. oferent/eferenet sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)izategai-a}") z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czgsci Il ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymmiaseiwa-ewideneje;
- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2019-03-20 13:33:44

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.
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