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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac prawidiows. Przyktad:
spebieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Prezydent Miasta Ptocka

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS lub inna ewidencja: 0000215754
09-402 Ptock , 3 maja 18 lok.204

Renata Szpilkowska-Lorenc 24 231 38 50
Aneta Przybylska 510 141 242

Aneta Przybyilska, tel: 510141242, a.przybylska@autyzmpomoc.org
Fax:242313850,

www.autyzmpomaoc.org
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

_ odbiorcow zad

* Cel: Wsparcie umiejetnosci wychowawczych rodzin dzieci z autyzmem i podobnymi zaburzeniami oraz nauka radzenia sobie ze stresem,
bezradnoscig, izolacjg od otoczenia poprzez udzielenie im ciggtego wieloaspektowego wsparcia, w tym psychologicznego, pedagogicznego,
prawnego oraz pomoc w czasowej opiece w ciggu dnia nad dzieckiem (Swietlica).

* Miejsce realizacji zadania: siedziba stowarzyszenia, Ptock, ul. 3 maja 18, lok. 204, pow: 400 m2 (14 wyposazonych gabinetéw do kazdego
rodzaju terapii, niektére z lustrem weneckim do diagnoz, monitorowania zajg¢, 3 sale do zaje¢ S, kuchnia z jadalnia, $wietlica, tazienka,
zamykany na zamek hol z poczekalnig)

* Grupa odbiorcéw: min 10 0séb z rodzin oséb z autyzmem z Plocka, ktére nie radza sobie w sytuacji kryzysowej zwigzanej z diagnozg
autyzmu u ich dziecka.

Autyzm jest stosunkowo nowym zaburzeniem, wcigz nie do korica odkrytym, poznanym, wobec ktérego wspdiczesna medycyna jest nadal
bezradna. Pojawia sie ok. 2-go roku zycia u dzieci, ktdre rozwijaty sie prawidiowo siejac ogromne spustoszenie w rozwoju dziecka i zyciu catej
rodziny. Nabyte umiejetnosci znikaja, badz uwsteczniajg sie, nie rozwija sie mowa, postepuje cheé izolacji od otaczajacego swiata, w tym od
rodzicow, ich dotyku. Odtracajg blisko$¢, czutos$e, nie zalezy im na kontakcie z drugim cztowiekiem, pograzajg sie we wtasnym swiecie, ktéry nie
jest zrozumiaty dla otoczenia. Préby wyrwania ich z tego $wiata, odwrécenia uwagi od dziwnych rutynowych czynnosci, jak krecenie sie w kétko,
machanie sznureczkiem, obserwacja upadajacych przedmiotéw, czy lizanie ich, konczy sie wybuchem zlosci, atakami agresiji, histerii.

Rodzice, ale takze bliskie osoby z otoczenia dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ze wzgledu na szczegdlnie trudng sytuacje jaka jest
wyzej opisany permanentny stan specyficznych trudnosci dziecka, sa narazeni na ciagty stres. Jesli ich nie obejmie sie specjalistyczna pomoca i
wsparciem, czesto rodzi sie w nich poczucie, ze opieka nad dzieckiem z autyzmem przekracza ich mozliwosci. Nastepuje wypalenie, kryzys
psychiczny, a dodatkowym czynnikiem jest brak odpoczynku i odcigzenia rodzica.

Rodzina oséb z autyzmem jest czesto wypalona catodobowa opiekg nad niepetnosprawnym dzieckiem, wyobcowana, czesto bez pracy i pomocy
innych, przezywa kryzys psychiczny. Z naszych statystyk wida¢, ze 7 na 10 zwigzkéw matzenskich sie rozpada i matki zostajg same. Pograzaja
sie w niemocy psychicznej i finansowej, rezygnuja z pracy, realizacji swoich potrzeb, zaniedbujg sie fizycznie a zawstydzone swoim wygladem,
zachowaniem dzieci zaczynajg izolowaé od otoczenia zaréwno siebie jak i swoje dzieci. Pograzajg sie marazmie rutyny i poczuciu
beznadziejnosci.

W ramach projektu podjete zostang nastepujace zadania:

A. Dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

» 547 h czasowej opieki na Swietlicy

« 30 h terapii TUS.

B. Dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi ze spektrum autyzmu:

* Odcigzenie psychiczne i fizyczne rodzicow w opiece nad dzieckiem z autyzmem poprzez umozliwienie czasowej opieki nad dzieckiem w
Swietlicy terapeutycznej (8-17).

* 4 h konsultacji z psychologiem, pedagogiem, prawnikiem

* 12 h spotkan Grupy Wsparcia,

1. REZULTAT gtéwny: min.10 rodzin dzieci z autyzmem otrzyma wsparcie terapeutyczne dopasowane do swoich potrzeb i nauczy sie radzi¢
sobie w sytuacjach kryzysowych z oraz mozliwo$¢ pozostawienia dzieci ze spektrum autyzmu pod wykwalifikowang opiekg w Swietlicy (8-17)
dopasowanej do potrzeb tej grupy spoteczne;j.

2. Korzysci dla 10-20 dzieci z autyzmem w zakresie postaw, wiedzy, umiejetnosci i samodzielnosci:

* Nauka, ze moze funkcjonowaé samodzielnie bez rodzicéw, czué sie bezpiecznie i czerpac rados¢ z nowego otoczenia,

» Zagospodarowany czas wolny od szkoty — $wietlica

3. Korzysci dla 10-20 rodzicéw dzieci z autyzmem i podobnymi zaburzeniami:

» pomoc rodzinie ,wyj$¢ z kregu” rozpaczy, poczucia beznadziejnosci, przezy¢ paralizujacych ich funkcjonowanie, by zaczeli po prostu czerpa¢ z
codziennosci satysfakcje i mobilizacje do ,dobrego” zycia razem ze swym chorym dzieckiem,

* ratowanie potencjatu rodziny — mozliwo$¢ pracy zawodowej rodzicéw, wyzszy status materialny, wieksza satysfakcja z rodzicielstwa, mniejsze
ryzyko traumy u rodzenstwa;

* ochrona przed izolacjg i odrzuceniem spotecznym z powodu niepetnosprawnosci dziecka,

* nauczenie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dziecka,

* nauczenie sie korzystania z naleznych im przywilejow,

» mozliwos¢ pozostawienie dziecka pod czasowa opieka.

Uzyskany efekt ma charakter trwaly.

Rodziny oséb z autyzmem nauczg sig nie tylko radzenia w sytuacji kryzysowej, ale réwniez zdobgda kontakty do innych rodzin, by méc wspiera¢
sie wzajemnie a takze w przysziosci pomoga wesprze¢ inne rodziny z podobnym problem. Naucza sig¢ korzystac z przystugujacych im praw i
przy;wnejow zagwarantowanych ustawami, rozporzadzeniami. Naucza sig dba¢ o swoéj wizerunek, wydoby¢ swoje piekno, by wyjé¢ z izolacji do
spofeczenstwa.

Rodzice nauczg sie sprawowac¢ funkcje wychowawcza ,trudnego” dziecka, nie bedg czu¢ sie bezradni wobec wybuchdw agresji, ztosci, histerii
szczegdlnie w miejscach publicznych.

Rodziny oséb z autyzmem odpoczng od catodobowej opieki nad nimi.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢
dodania kolejnych wierszy)

o poniesieniaze

; Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem "Odzyskac Wiezi" *?:

1 Zajecia terapeutyczne (TUS 10 h/mc x 3mc, 50zt/h) 1 500'03,{ 1 500’05 O'OS
2 Konsultacje z psychologiem, pedagogiem, 200,00 200,00 0,00
prawnikiem (2 h/mc x 2 mc 50 zi/h) zt zt zt

3 Spotkania Grupy Wsparcia (4 h/mc x 3 mc, 445,44 445,44 0,00
37,12zi/h) zt zt zt

4 Opieka i zajecia $wietlicowe w tym TUS (1 265,05 zt 7 590,30 6 654,56 935,74
x 2 pracownikow x 3 mc — I, IV 2019, 547 h) zt zt zt

5 Wynagrodzenie kierownika projektu (400 zt/mc x 3 1200,00 1200,00 0,00
mc) zt zt zt

\ 10 935,74 10 000,00 935,74

zt zt zt

(v2.3.01) Strona3 z 4




Generator eNGO ) _ Suma kontrolna: 57ac db24 8d62 ca25 6498 80d2 5f38 9543

Oswiadczam(y) ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2. wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieraniefiepebieranie Swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3. wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4. oferent/eferenet sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) zetegaiia)” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5. oferent/eferenet skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) /zategaija) z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spofeczne.

3 YZMEM
X444 WIEZI -~

-Loreng

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli

w imieniu oferenta

Data: 2019-01-30

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z
innego rejestru lub ewidencji.

Przypisy:

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

3 Warto$é kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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