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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Ptocka

Wspieranié 1 upowszééhhiéln‘lié‘kuitﬁfy ﬁzyczneJ
Inny ale FIT

12.03.2018

Il. Dane oferenta (-6w)
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Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,,Odzyskac Wiqzn gzys KAC W I};,‘I "
09-402 Ptock ul. 3 maja 18. Lok. 204, KRS: 0000215754°%-402 Ptock, ul. 3 Maja 18, pok 204

tel. 506 02 9290

h ks o P L LY L. V.
—P 42826604

Aneta Przybylska, tel: 510141242,
odzyskacwiezi@autyzmpomoc.org
Fax:242313850, www.autyzmpomoc.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Aktywizacja sportowa i poprawy kondycji zdrowotnej dzieci cierpigcych na zaburzenia ze spektrum
autyzmu i Zespot Aspergera

Miejsce: siedziba stowarzyszenia, Ptock, ul. 3maja 18, lok.204
Grupa odbiorcéw: dzieci i mtodziez z autyzmem i podobnymi zaburzeniami z Ptocka — 15 oséb

Stowarzyszenie od 14 lat prowadzi terapie dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu i podobnych zaburzen, w
efekcie ktdrej dzieci otwierajg sie, sg gotowe do udziatu w innych aktywnosciach.

v Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Sport w zyciu osdb ze spektrum autyzmu wydaje sie by¢ obszarem bardzo trudnym dla instruktoréw réznych
dziedzin sportu, ktérzy nie znajg specyfiki autyzmu ani sposobu wspoétpracy z osobg z autyzmem. Wigkszos$¢
dzieci przejawia zaburzenia koordynacji, trudnosci z planowaniem ruchu (dyspraksje), do tego dochodzg liczne
problemy sensoryczne i deficyty spoteczne utrudniajgce lub uniemozliwiajgce wspétprace w zespole i
podporzadkowanie sie poleceniom prowadzgcego.

W $wietle powyzszych jest oczywistym, ze dzieci te czesto odnosza niepowodzenia na lekcjach wychowania
fizycznego, czesto sg zwalniane a reszta klasy i prowadzacy doznajg uczucia ulgi. Osoba z autyzmem rozumie , ze
nie jest w stanie biega¢, skakac czy gra¢ w pitke, jak inne dzieci, a problem narasta w momencie, gdy inne dzieci
nasmiewaja sie z takiej osoby z powodu jej brakéw. Bez odpowiedniej rehabilitacji dziecko, a potem dorosty, jest
skazany na zaprzestanie uprawiania aktywnosci fizycznej, gdyz kojarzy mu sie ona bardzo Zle. Pozostawienie
kwestii aktywnosci fizycznej w sferze rzeczy nieistotnych powoduje u zdrowych oséb problemy, z ktérymi nie sg
w stanie sobie poradzic.

Tymczasem, odpowiednio dobrana aktywno$¢ ruchowa potrafi paradoksalnie przeciwdziata¢ wszystkim wyzej
wymienionym trudnos$ciom. Umiejetnc$¢ panowania nad wtasnym ciatem i skoordynowane poruszanie si¢ ma
dla dziecka efekt terapeutyczny. Po zakonczonych zajeciach dzieci sg spokojniejsze, spada napigcie, obniza sie
agresja, nastepuje zmniejszenie autostymulacji i stereotypii ruchowych. Zajecia ruchowe zespofowe
wspomagajg ksztattowanie zachowar prospotecznych. Dzieci musza okaza¢ che¢ wspoétdziatania i
podporzgdkowania sie poleceniom, muszg przestrzegaé¢ regut, musza tez pokona¢ lek przed wykonaniem
niektdrych ¢wiczen.

Naszym podopiecznych chcemy zaproponowac:
e Zajecia koordynacyjne (nauka tapania, rzucania, manipulacji przyborami, réwnowagi, itp.)
e Zajecia ogblnorozwojowe (¢wiczenia ksztattujgce z przyborami i bez)
e Zajecia muzyczno- ruchowe (nasladownictwo ruchéw przy muzyce, wstep do aerobiku, itp.)
Razem 48 h

Oraz 48 h dla opiekuna (pedagog, psycholog, terapeuta dzieci z autyzmem), ktéry bedzie czuwat nad
poprawnym zachowaniem dzieci z autyzmem, bedzie ich wspierat lub ,cieniowat”, pomagat osiggngc¢ sukces
podczas wykonywania ¢wiczern lub uspokoi (wyjdzie z dzieckiem) podczas wystgpienia zachowania
niepozadanego.

Wskutek prowadzenia ww. zaje¢ sportowych nastgpi poprawa motoryki duzej przejawiajgcej sie w opanowaniu
niektérych umiejetnosci, rozwdj pozytywnych zachowan i komunikacji wyrazanych wzrokiem, mimika twarzy i
wiekszym skupieniem uwagi, podporzagdkowaniem sie, zmniejszeniem agresji i niepozadanych napie¢, poprawa
koordynacji ruchowej, wzrost wiary we wtasne sity, wzrost motywacji do udziatu w zajeciach wf w szkole i poza
nig.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

) Wartos¢ kosztéw ogbtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.




Wynagrodzenie  dla  prowadzacych
zajecia sportowe/ruchowe dla oséb z
autyzmem

Wynagrodzenie dla dodatkowego
opiekuna podczas zaje¢ sportowych.

1080

1080

Wynagrodzenie  dla  prowadzacego
zajecia muzyczno-ruchowe

1200

1200

Wynagrodzenie dla dodatkowego
opiekuna podczas zaje¢ muzyczno-
ruchowych

1080

1080

Zakup materacy sktadanych 199 zt x
3

597

597

Zakup akcesoridw sportowych:

e Zestaw tapacza: 20 zt
Paletki: 13 zt
Sportowe dyski: 94 zt
Hokej zestaw: 235 zt
Slady stép 41 zt
Slady dtoni 42 zt
Strzatki proste 37 zt
Strzatki kierunkowe 34 zt
2x Woreczki sportowe:30 zt

576

576

Zakup 1 montaz  zestawu do
przygotowania  bezpiecznego  lustra
nasciennego (200 zt plyty+250 zt folia

| lustrzana + wykonanie 200 z})

650

650

Zakup réznego rodzaju pitek:
Gimnastyczna 50cm: 36 zi
Gimnastyczna 65cm: 47 zt
Gimnastyczna 90 cm: 77 zt
Z kolcami 85 cm:82 zt

Z kolcami 65 cm: 50 zt

Z kolcami 40 cm: 39 zt
Lekarska 500g:14 zt
Lekarska 1kg: 19 zt
Lekarska 2kg: 24 zi
Koszykowa: 2x 15 zt
Siatkowa: 2 x 15 zt
Pompka:14 zi

Stoper:19 zt

481

481

Zakup zestawu plotkbw do zabaw
ruchowych,

172

172

Zakup 2  pojedynczych  drabinek

| przys$ciennych

1090

1090

Zakup réwnowazni

159

159

Zakup drabinki zerdziowe;j

212

212

Zakup taweczki gimnastycznej

305

305

“lw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Zakup poreczy rownolegtych 180 - 180

| Montaz  zakupionego sprzgtu  — 300 300
| wniesienie, robocizna

[ Pojemnik na pitki: 345 345

9627 9627

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie® Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*feferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {fa)*/zalega—{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;
5) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {Ha)*/zalega—+{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Odz, Wiezi*
mgr Bialecka
) '3 ity Czlonék Zarzadu
(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych
do skfadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data ...8.02.2018.................

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




