Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zZdnide.eneenee. (poz. ...)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Ptocka
do ktorego ad resowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r o dznafalnosa pozytku
pubhcznego i o wolontariacie

Wspieranie i upowszechnianie kultury ﬁzyczneJ

2. Tryb w ktoérym zlozono oferte

3. Rodfzaj zadania publicznego!

Zajecia ruchowe dla mieszkancoéw Osiedla Skarpa w Ptocku
20.07.2018 17.10.2018

’ 4. Tytut zadania publicznego

Data ‘
zakonczema ,

Termin realizacji zadania publicznegoz) < _
. . | rozpoczecia

Il. Dane oferenta (-6w)

1 Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sqdowego lub i mnej ewidencji, adres snednby oraz.
adres do korespondency (Jezeh jest inny od adresu siedziby) - v ~
Nazwa: Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Lokalnej "juventa Mazowsze", Numer Krs:
0000327285, Kod pocztowy: 09-400, poczta: Ptock, Miejscowos¢: Plock, Ulica: Bielska Numer posesiji:
57A. Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2, lnne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowainionychdo

sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np Michat Bury juventamazowsze@gmail.com; 504 656 156
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publlcznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
reahzacu, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Celem zadania jest przeprowadzenie bezptatnych zaje¢ ruchowych dla ok 60 mieszkancéw osiedla

Skarpa, ktore realizowane bedg od 20 lipca 2018r do 17 pazdziernika 2018 przez Rade Mieszkancow

Osiedla Skarpa, w sali gimnastycznej Zespotu Szkét Budowlanych w Ptocku przy ul. Moscickiego.

Uczestniczg w nich osoby w kazdym wieku — od 20 do 80 lat niezalezne Stowarzyszenie zwraca sie Z

g Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku :

publicznego i o wolontariacie. [m
I}
v

2 ' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Bx:», Y ¢




prosbg o wsparcie finansowe inicjatywy realizowanej przez Rade Mieszkancéow Osiedla Skarpa -
darmowa gimnastyka dla mieszkancow. Zajecia ruchowe odbywajg sie od roku 2015 w Zespole Szko
Budowlanych nr 1 w Ptocku przy ul. Moscickiego. Ciesza sie duzym zainteresowaniem w zwigzku z czym
w roku 2018 RMO Skarpa uruchomito dodatkowg godzine zaje¢ - dwie grupy w tygodniu. Z gimnastyki
korzystajg zaréwno kobiety jak i mezczyzni w wieku 20-80 lat. Czasami dla tych oséb - zwitaszcza
starszych jest to jedyna mozliwo$¢ ruchu i integracji sgsiedzkiej. Dzieki wsparcie Urzedu Miasta Ptocka
sala gimnastyczna jest udostepniona bezptatnie, srodki z budzetu RMO Skarpa wystarczyta na optacenie
zajeC w terminie 01-05.2018r. Duza popularno$¢ oraz potrzeba kontynuaciji zaje¢ wynika z niskiego
poziomu aktywno$ci i sprawno$ci fizycznej mieszkancéw Plocka. Sport i aktywnos$¢ fizyczna jest]
srodkiem podtrzymywania i pomnazania zdrowia oraz jednym z najskuteczniejszych sposobdéw]
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, tj. jak choroba wiehcowa, nadci$nienie, cukrzyca i wiele innych.
Polacy sg mato aktywnym fizycznie spoteczenstwem. Wyniki badan przeprowadzonych w ramach
migdzynarodowego projektu badawczego, wykazaty, ze ponad 90% ogétu badanych prowadzi typowo
,siedzacy” tryb zycia, wykonujac ¢wiczenia fizyczne jedynie okazjonalnie. Szkodliwe zjawisko, jakim jest
niska sprawno$¢ fizyczna wptywa na poziom zdrowia, a takze ma wydzwiek spoteczny i ekonomiczny.

Wg przeprowadzonych na Mazowszu w 2005r. badan z wykorzystaniem Miedzynarodowego Testu

niski.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane rezuliaty io przede wszystkim:

1. Popularyzacja aktywnosci ruchowej mieszkancéw Ptocka

2. Podniesienie sprawnosci fizycznej mieszkancow Ptocka

3. Walka z otytoScig i siedzgcym trybem zycia

4. Integracja miedzypokoleniowa

5. Zacie$nienie wiezi miedzyludzkich

6. lloS¢ przeprowadzonych zaje¢ - 20
Zajecia stuzg integracji spoteczno$ci a takze aktywizacji ruchowej mieszkancéw. Czesto jest to jedyna
okazja do spotkan z innymi, do walki z samotno$cig, pokonywanie depresji. Udziat w zajeciach bedzie
zapewniony dla wszystkich grup wiekowych i bezptatny, a mozliwos¢ sportowej aktywnosci oraz wspdlne
¢wiczenia przyczyna sie z pewnoscig do nawigzania pozytywnych relacji miedzyludzkich. Dzieki
zajeciom zrzucane sg nie tylko kilogramy, ale takze dodatkowe zajecia powodujg dowarto$ciowanie.

Dzieki dofinansowaniu zaje¢ moze skorzysta¢ ok 60 os6b w wieku 20-80 lat.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Sprawnosci u 73,8% badanych (préba 3134 oséb) poziom sprawnosci fizycznej jest niski lub bardzo A

I

Lp. ~ Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia h
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~ | Optata instrﬁktbfd

5000

 ze $rodkow
?fir}agsowych‘,
tasnych, srodkéw

dotacji®

innych zrédet,

4)

_pochodzacychz

wkiadu osobowego |

5000

5000

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje
i faktycznym;

59

zgodne z

aktualnym stanem prawnym

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega-{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega-{-jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne. _ :
nosci Lokalnej

P 7 Dnirwnrzvszenie WepIerania ity
‘ ovigizyszenie Wsp
/p%@%‘ikﬁ&?& ME.Q“ZGWSZE
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; 91
fomniomo 7985 NIP:77431114
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(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3

“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

) Wartos¢ kosztow ogo6tem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.




