Zafaczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia....coeeeenenee. (poz. ...)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ptocka
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

£ %0 wktieym o gno ol T publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

4. Tytut zadania publicznego Program Wzmacniania Rodziny

5. Termin realizacji zadania publicznego? - . 08.10.2018 Detd . _ 08.12.2018
rozpoczecia Zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan

09-400 Ptock ul. Tumska 13 lok. 6

Forma prawna : Fundacja NIP: 774321178 nr REGON: 145950663
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym : KRS: 0000404575

Mariusz Umyszkiewicz — Prezes Ariadna Dubifiska — cztonek
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w zarzadu

fy Gdae ot ch Hiowssnienyeh do tel.: 602 338 468 faks: 243669590
TEfan W e de i alay ) e-mail: fprzystan@gmail.com http:// www.fundacjaprzystan.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 5 58 2 DT
numer faksu, adres strony internetowej) Osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

Mariusz Krysiak tel. 506733869

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Program wzmacniania rodziny 10-14.

Celem Programu Wzmacniania Rodziny (oryginalna nazwa tego programu to: Strenghtening Families Programme,
SFP10-14) jest ograniczenie picia alkoholu i uzywania narkotykéw przez mfodziez w wieku od dziesieciu do

czternastu lat. W programie mogg bra¢ udziat rodziny, w ktérych nie wystepuja trudnosci w komunikacji, relacji

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




pogtebienie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, umiejgtnosci zyciowych u dzieci, a przede wszystkim wigzi W
rodzinie (profilaktyka uniwersalna). Z drugiej strony program stanowi doskonata oferte na poziomie profilaktyki
selektywnej dla tych rodzin, w ktérych zaistniate zdarzenia, zaburzone relacje i negatywne zachowania
nastolatkéw rzutujg na funkcjonowanie catej rodziny, stwarzajac duze ryzyko podejmowania przez dzieci
zachowan ryzykownych i problemowych zwtaszcza w obszarze siegania po $rodki zmieniajgce $wiadomosc. W
programie moga wzig¢ udziat dzieci w wieku 10-14 lat i ich rodzice.
Gtéwnym celem jest ograniczenie uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan problemowych w
okresie dojrzewania
Cele szczegotowe:
e Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw / opiekunéw i sprawowania przez nich kontroli nad
dzie¢mi,
e Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i miodziezy, wzmacnianie wigzi W,
rodzinie.
Program wzmacnia Rodziny (PWR) jest oparty na strategii edukacyjnej skierowana do dzieci i ich rodzicow, w
ramach, ktérej kazda z grup nabywa umiejetnosci zyciowych i prospotecznych, a dorosli dodatkowo
umiejetnoéci wychowawczych, ktére w konsekwencji majg prowadzi¢ do ograniczenia zachowan
problemowych podejmowanych przez dzieci i miodziez. Pewne elementy programu to takze przyktad wczesnej
interwencji, ktéra wskazuje rodzicom sposoby reakcji i zachowania si¢ w sytuacjach, gdy ich dzieci juz podjety
zachowania problemowe.
Koncepcje teoretyczne programu:
Teoria Psychologii Indywidualnej A. Adlera, wedtug ktérej dziatania ukierunkowane sa m. in. na:
e ksztattowanie osobowosci cztowieka poprzez konfrontowanie indywidualnych potrzeb z wymogami
érodowiska (spotecznymi i etycznymi),
e zminimalizowanie poczucia niskiej wartoséci, ktére jest kompensowane dazeniem do zachowan
destrukcyjnych,
e wspieranie dzieci i mtodziezy w harmonijnym rozwoju: w poczuciu uwaznosci i rownorzednosci wi
systemie rodziny,
e umiejetne okazywanie mitosci z wykluczeniem bezsensownego rozpieszczania.
Adler stawia na zmiane postaw i wzrostu niektérych umiejetnosci dzigki zastosowaniu takich narzedzi jak:
komunikat JA, rozpoznawanie uczué, stosowanie naturalnych i logicznych konsekwencji. Wszystkie te elementy
zawarte sg w PWR.
Teoria Spotecznego Uczenia sig¢ A. Bandury wskazuje na zachowania, ktore ksztattuja sie i utrwalajg poprzez
modelowanie, czyli obserwacje i nasladowanie oséb waznych i atrakcyjnych, przede wszystkim rodzicéw,
réwieénikéw, postaci kultury masowej. Wiele elementéw tej teorii ma zastosowanie w PWR, m. in. nauka

ustalania zasad rodzinnych, stosowanie tabeli punktowej, wycigganie bezposrednich konsekwencji,




ksztattowanie pozytywnej orientacji na przysztos¢, umiejetnos¢ odpierania presji réwiesniczej i poszukiwani
pozytywnych wzorcéw réwiesniczych.
Program pozwala na ograniczenie ponizszych czynnikow ryzyka:

W odniesieniu do rodzicéw: wymagajace i odrzucajace zachowania rodzicow, staba kontrola dziecka, zbyt

surowa i nieadekwatna dyscyplina, brak dyscypliny i konsekwencji w zachowaniu rodzicéw, staby przekaz na
emat zasad rodzinnych.

w odniesieniu do dzieci: brak pozytywnych celéw, zta relacja z rodzicami / opiekunami, agresywne zachowania,
negatywne wplywy réwiesnicze, brak umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, stabe wyniki w nauce.
Wzmacniania takze nastepujace czynniki chronigce:

W odniesieniu do rodzicow: ksztaftowanie pozytywnych uczu¢ wobec dziecka, odpowiedni nadzér nad

dzieckiem, umiejetnosé stawiania granic, ksztattowanie postawy konsekwentnej, czytelne precyzowanie zasad
domowych, oczekiwania odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka, wspierajace zaangazowanie rodziny w
rozwéj dziecka, wyrazanie jasnych oczekiwar dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych.

w odniesieniu do dzieci: ksztattowanie pozytywnej orientacji na przysztos¢, umiejetnoé¢ odpierania presji

réwieéniczej, umiejetnosé¢ radzenia sobie z emocjami, ksztattowanie empatii wobec rodzicéw, zwigzek Zz
pozytywna grupa mtodziezy. 7
Warsztaty w zakresie sesji podstawowych odbywaja sie w okresie 7 tygodni z czestotliwoscig spotkan jeden raz wi
tygodniu po 2 godziny. Program jest prowadzony metoda warsztatowa w formie sesji dla rodzicow, dla mtodziezy i
rodzinnych. Sesje dla rodzicéw i mtodziezy odbywaja sig réwnolegle w tym samym czasie. Po ich zakonczeniu
rodziny wspélnie uczestnicza w sesji rodzinnej. Materiat dydaktyczny do zaje¢ warsztatowych to podrecznik Z
gotowymi scenariuszami wraz z edukacyjnym materiatem filmowym, ktéry pozwala krok po kroku na kolejnych
sesjach z rodzicami i ich dzie¢mi pozna¢ mechanizmy, metody i formy rozwigzywania problemow na przyktadach
typowych sytuacji rodzinnych, towarzyskich, ktére maja miejsce w codziennym zyciu zarOGwno na poziomie
rodziny, szkoty, jak i Srodowiska rowiesniczego. Nieocenionym i najwazniejszym elementem programu jest
wspdlna praca rodzicow i dzieci poprzez gry i zabawy oraz kierowang dyskusje. Wszyscy uczestnicy zajed
otrzymujg materiaty edukacyjne, nad ktérymi pracuja w domu, doskonalac nabyte umiejetnosci. W warsztatach
moze jednocze$nie uczestniczy¢ maksymalnie 12 rodzin.

Tematyka zajec:

Sesje dla rodzicow:

Mitos¢ i granice.

Ustalanie zasad domowych.
Promowanie dobrego zachowania.
Wycigganie konsekwenciji.

Budowanie mostéw.

Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.




Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjgtkowych sytuacjach.

Sesje dla mtodziezy:

Cele i marzenia.

Doceni¢ rodzicow.

Radzenie sobie ze stresem.

Przestrzeganie zasad.

Radzenie sobie z presjg rowiesniczg.

Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele.

Proszac innych o pomoc.

Sesje rodzinne:

Wspieranie celéw i marzen.

Doceni¢ cztonkdw rodziny.

Narady rodzinne.

Zrozumie¢ wartosci rodzinne.

Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.

Rodzina a presja réwiesnicza.

Podsumowanie.

Program realizowany bedzie w Os$rodku Profilaktyki i Terapii Azyl w Plocku, do programu zostanie
zaproszonych maksymalnie 6 rodzin z dzieémi. Program bedzie realizowany przez treneréw Programu
Wzmacniania Rodziny (3 osoby Mariusz Krysiak, Magdalena Kasztelan. Malgorzata Ziembicka
https://www.fundacja-maraton.pl/pwr-10-14/2013-01-29-13-47-47/wybierz-placowke.html ). Rodziny]
[kierowane beda przez MOPS w Plocku, Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Plocku,
Komenda Miejska Policji w Plocku, Placowki o§wiatowe na terenie miasta.Zajecia beda realizowane w
czgsci podstawowe;j.

Zajecia prowadzone beda przez dwie godziny: rodzice - dzieci po 1 godzinie réwnolegle (dwie sale) 3
trenerow, rodzice i dzieci po 1 godzinie razem( w jednej sali) oraz jedna godzina na przygotowanie zajec
przez trenerow. Lacznie kazdy trener przepracuje 21 godzin. Stawka za godzing 70 zt brutto, co daje
taczny koszt 21x70z1 brutto = 1470 zt — koszt wynagrodzenia jednego trenera.

3 trenerow 1470 zt x 3 = 4410 zi1 brutto.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Program Wzmacniania Rodziny jest adaptacjag amerykanskiego Strengthening Families Program. Dziesiecioletnig)
badania ewaluacyjne przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych udowodnity wysoka skuteczno$é¢ programu,
Dzieki realizacji programu zmniejszy sie liczbe mtodziezy siegajgcq po Srodki zmieniajgce Swiadomos¢, mniej
problemoéw z zachowaniem w szkole oraz znaczagco mniej problemdw ze zdrowiem psychicznym w zyciu dorostym
oséb, ktore bedy uczestniczyty w programie (depresji, fobii, zaburzern osobowosci). Natomiast uczestnictwo w
warsztatach rodzicéw podniesie poziom umiejetnosci wychowawczych: umiejetne stawianie granic, okreslanie]
zasad i konsekwentne ich przestrzeganie, a takze budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem.
w zakresie relacji rodzinnych nastgpi wzrost czestosSci wspdlnego spedzania czasu, poprawa, jakosci zycia
rodzinnego, w tym spdjnosci, wzajemnego wsparcia, ograniczenia ztosci i agresji,

w zakresie praktyk wychowawczych rodzicéw nastgpi wzrost poziomu egzekwowania zasad przez matki i ojcow,

w zakresie zachowan problemowych dzieci nastgpi zaprzestanie uzywania réinych substancji (papieroséw,

alkoholu, marihuany.)




istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Wynagrodzenie treneréw 4410 zt 4410 zt 0,00
5 Materialy biurowe, $rodki czystosci, | 1000 zt 1000 zt 0,00
artykuty spozywcze.
ooy 5410,00 zi 5410,00 zt 0,00z

3)

5) oferent*

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;
stanem prawnym

wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach

i faktycznym;

podatkowych;

ubézpieczenia\spoteczne.

YT ¢ 3988
YEh ¢ 51

informacje sa

zgodne 2z

aktualnym

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (<a) */zalega-+a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

#* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {ja}-*/zatega {ja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

(podp;js:\o 0
lub podpisy 0séb upowaznionych

Zatacznik:

3

Fundacja Ekonomii Spoleczne)

A R A Provstad

do sktadania oswiadczen woli w imieniu P1 zystan
SIS 09-402 Plock, ul. Tumska 13/6 ;
NIP: 7743211784 Regon: 145950663

) Wartos¢ kosztéw ogoétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego. ‘

atal29.02. 2OUF.

W przypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



