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Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Plocka

Wspieranie 1 upowszechma‘méjk’ﬁltur}y fizycznej
Inny ale FIT

12.03.2018 30.05.2018

Il. Dane oferenta (-6w)

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,0dzyskaé¢ Wiezi”,
09-402 Ptock ul. 3 maja 18. Lok. 204, KRS: 0000215754

| Aneta Przybylska, tel: 510141242,
odzyskacwiezi@autyzmpomoc.org
| Fax:242313850, www.autyzmpomoc.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Al Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

e ' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Cele:

1. Przygotowanie i wyposazenie salki gimnastycznej do aktywizacji sportowej i poprawy kondycji
zdrowotnej dzieci cierpigcych na zaburzenia ze spektrum autyzmu i Zespot Aspergera.

Miejsce: siedziba stowarzyszenia, Ptock, ul. 3maja 18, lok.204

Grupa odbiorcéw: dzieci i mtodziez z autyzmem i podobnymi zaburzeniami z Ptocka — 30 os6b
Whkfad rzeczowy:

Wktad osobowy:

Stowarzyszenie od 14 lat prowadzi terapie dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu i podobnych zaburzen, w
efekcie ktdrej dzieci otwierajg sie, sg gotowe do udziatu w innych aktywnosciach.

Sport w zyciu oséb ze spektrum autyzmu wydaje sie by¢ obszarem bardzo trudnym dla instruktoréw réznych
dziedzin sportu, ktdrzy nie znajg specyfiki autyzmu ani sposobu wspétpracy z osobg z autyzmem. Wiekszos¢
dzieci przejawia zaburzenia koordynacji, trudnosci z planowaniem ruchu (dyspraksje), do tego dochodzg liczne
problemy sensoryczne i deficyty spoteczne utrudniajgce lub uniemozliwiajgce wspdtprace w zespole i
podporzgdkowanie sie poleceniom prowadzgcego.

W Swietle powyzszych jest oczywistym, ze dzieci te czesto odnosza niepowodzenia na lekcjach wychowania
fizycznego, czesto sg zwalniane a reszta klasy i prowadzacy doznajg uczucia ulgi. Osoba z autyzmem rozumie , ze
nie jest w stanie biega¢, skakac czy gra¢ w pitke, jak inne dzieci, a problem narasta w momencie, gdy inne dzieci
na$miewajg sie z takiej osoby z powodu jej brakow. Bez odpowiedniej rehabilitacji dziecko, a potem dorosty, jest
skazany na zaprzestanie uprawiania aktywnosci fizycznej, gdyz kojarzy mu sie ona bardzo Zle. Pozostawienie
kwestii aktywnosci fizycznej w sferze rzeczy nieistotnych powoduje u zdrowych oséb problemy, z ktérymi nie sg
w stanie sobie poradzic.

Tymczasem, odpowiednio dobrana aktywno$¢ ruchowa potrafi paradoksalnie przeciwdziata¢ wszystkim wyzej
wymienionym trudnosciom. Umiejetno$¢ panowania nad wtasnym ciatem i skoordynowane poruszanie si¢ ma
dla dziecka efekt terapeutyczny. Po zakoriczonych zajeciach dzieci s spokojniejsze, spada napiecie, obniza sie
agresja, nastepuje zmniejszenie autostymulacji i stereotypii ruchowych. Zajecia ruchowe zespofowe
wspomagajg ksztattowanie zachowan prospotecznych. Dzieci musza okaza¢ cheé¢ wspdtdziatania i
podporzadkowania sie poleceniom, muszg przestrzega¢ regut, musza tez pokonac lek przed wykonaniem
niektdérych éwiczen.

Dla naszych podopiecznych chcemy przygotowaé salke gimnastyczng do prowadzenia zaje¢ sportowych w
grupie. Potrzeb bedg materace gimnastyczne, rdznego rodzaju pitki, drabinki, taweczki gimnastyczne, drazki,
porecze, rownowaznie, przybory gimnastyczne, zestawy do gier zespotowych, bezpieczne lustro, sprzet grajacy,
szafki do przechowywania sprzetu.

Powstanie bezpieczne miejsce gotowe do prowadzenia rozwijajgco-stymulujgcych zaje¢ sportowych dla dzieci i
miodziezy ze spektrum autyzmu. Wskutek prowadzenia zaje¢ sportowych nastgpi poprawa motoryki duzej
przejawiajgcej sie w opanowaniu niektérych umiejetnosci, rozwdj pozytywnych zachowan i komunikacji
wyrazanych wzrokiem, mimikg twarzy i wiekszym skupieniem uwagi, podporzadkowaniem sig, zmniejszeniem
agresji i niepozgdanych napiec.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)




| Zakup 2 pojedynczych  drabinek
| przysciennych
| Zakup réwnowazni 159 159 0
Zakup drabinki zerdziowe;j 212 212 0
| Zakup taweczki gimnastycznej 305 305 0
| Zakup poreczy rownolegtych 180 180 0
| Zakup stojaka gimnastycznego 375x 3 1125 1125 0
Zakup szafki na akcesoria sportowe 249 249 0
Zakup akcesoriéw sportowych: 576 576 0
e Zestaw tapacza: 20 zt
e Paletki: 13 zt
e Sportowe dyski: 94 zt
e Hokej zestaw: 235 zt
e Slady stép 41 zt
e Slady dtoni 42 zi
e  Strzalki proste 37 zt
e  Strzalki kierunkowe 34 zt
e 2x Woreczki sportowe:30 zt
| Zakup zestawu plotkébw do zabaw 172 172 0
| ruchowych,
| Zakup materacy ze szlufkami, ktére 924 924 0
| mozna taczy¢ (zestaw 462 zl) x2
| Zakup materacy sktadanych 199 zt x 3 597 597 0
Zakup réznego rodzaju pitek: 481 481 0
e Gimnastyczna 50cm: 36 zt
e Gimnastyczna 65cm: 47 zt
e Gimnastyczna 90 cm: 77 zt
e Zkolcami 85 cm:82 zt
e Z kolcami 65 cm: 50 zt
e 7 kolcami 40 cm: 39 zt
e Lekarska 500g:14 zi
e [Lekarska l1kg: 19 zt
o Lekarska 2kg: 24 zt
e Koszykowa: 2x 15 zt
e Siatkowa: 2x 15 zt
e Pompka:14 zt
e Stoper:19 zt
Worek na pifki: 41 41 0
Pojemnik na pifki: 345 345 0

3

) Wartos¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“lw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Zestaw gimnastyczny mocowany do 1699 1699
Sciany :

Zakup i montaz  zestawu  do 650 450 200

przygotowania  bezpiecznego  lustra

nasciennego (200 zt plyty+250 zt folia

lustrzana + wykonanie 200 zi)

Montaz  zakupionego  sprzetu  — : 300 0 300

wniesienie, robocizna

Zakup 1 montaz klimatyzatora 2000 1395 605
11105 10000 1105

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zalega-{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {a)t/zatega—-{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

Os6bzA
Wiezr utyzmem

TN
(podpis osoby upowaznionéj Cazlone u
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta)

Data ...29.01.2018

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




