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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO - %,

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegoinych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” -oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajac prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ptocka
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie

2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

. v ; 0
3Roczs) cadania publicenso . | spotecznym

»Trening zachowan odwaznych dla cztonkéw

4. Tytut zadania publicznego rodzin z problemem przemocy i/lub uzaleznienia
. — warsztat umiejetnosci zaawansowanych”
: . . . Data 01.12.2016 Dala | 31.12.2016
5. Termin realizacji zadania .
publicznego® e skfcesn

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej
ewidencji, adres siedziby oraz adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Stowarzyszenie Mezczyzni Przeciw Przemocy, Stowarzyszenie, nr KRS 0000589227,
03-566 Warszawa, ul. Dalanowska 48 lok. 61

2. Inne dodatkowe dane
kontaktowe, w tym dane osob
upowaznionych do skfadania Pawet Piotr Biegalewski, tel. 530-606-742,

ﬂiﬂg@?&?ﬁ?ﬁs‘%ﬁiﬂfhm P | Hawel.biegalewski@stowarzyszeniempp.org
 elektronicznej, numer faksu, adres

strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publlcznego
1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w
szczeg6lnosci celu, miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego
do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego .

Trening Zachowan Odwaznych jest autorska, ewaluowang przez wiele lat przez autora

nterwencjg poznawczo-behawioralng. Wpisuje si¢ w techniki okreslane mianem programéow
edukacyjno-korekcyjnych. Warsztaty dostosowaliSmy do potrzeb klientow z rodzin Z
problemem przemocy i/lub uzaleznienia oraz oséb, ktére chciatyby zredukowac deficyty W
zakresie samokontroli i umiejetnoéci interpersonalnych. Trening skiada sie z sesji
zarzadzania emocjami, wnioskowania moralnego oraz ¢wiczenia tzw. odwaznych
umiejetnosci spotecznych. Klienci prowadzeni sg przez fazg modelowania, odgrywania rol,
informaciji zwrotnej i transferu.
Wiekszosé badan klinicznych wskazuje na fakt, iz dla cztonkéw rodzin z problemem

) Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




rzemocy i uzaleznienia, typowe sag takie problemy jak: utrwalone postawy ulegtosci,
anipulowania badz nadmiernie eksponowana agresja (bierna i czynna), niska $wiadomos¢
woich praw i braku konstruktywnych sposobéw obrony wiasnej godnosci, trudnosci w
dentyfikacji wtasnych uczué, a zwlaszcza kontrolowania zto$ci i dobér nieranigcych (siebie i
jnnych) - strategii strategii jej odreagowania (deficyty w umiejetnosciach spotecznych),
Znajduje to odbicie w dysfunkcyjnych relacjach rodzinnych i trudnosciach w asertywnym,
odwaznym kontakcie z otoczeniem. Przez to, osoby te fatwo wchodza w role ofiary i/lub

prawcy przemocy w kazdym obszarze wtasnego funkcjonowania.

Powyzszy opis dotyczy takze duzej czesci naszej klientow. Przedsiewzigcie, ktore
lanujemy nie jest standardowa terapia, ani grupg wsparcia, ktéra mozna zlez¢ w wigkszosci
lacowek. Trening jest dynamiczny, zadaniowy i efektywny. Bazuje na strategiach
koncentrowanych na rozwigzaniach. Dla wielu klientéw i klientek bywa punktem zwrotnym w
zyciu. Czesto dochodzi do przerwania tzw. btednego kota Srodowiskowego dziedziczenia
dysfunkcjonalnego modelu funkcjonowania w rolach rodzinnych, co ma szanse znalez¢
pozytywne odbicie w funkcjonowaniu rodzin.

Trening Zachowan Odwaznych wpisuje sie w dziatania Miejskiego Programuy
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na latd
2011 - 2016 (Punkt 6; Cel nr 2).
Za gtéwny cel stawiamy sobie:
e prace nad eliminowaniem badZz co najmniej redukcje zachowan destrukcyjnych Z
realcji interpersonalnych w jakie wchodzi uczestnik treningu
e nabywanie przez niego deficytowych umiejetnosci spotecznych oraz
e trenowanie kontroli ztosci i wnioskowania moralnego, a takze
e wzrost samokontroli i redukcje impulsywnos$ci, ponadto
e wglagd w mechanizmy wzbudzajace "trudne" emocje i szeroko pojmowane|
konsekwencje utraty nad nimi kontroli, istotne jest rowniez, by beneficjenci

e zwiekszyli kompetencje w radzeniu sobie w sytuacjach konfliktowych.

Cele te bedg realizowane poprzez prace w 6 - 8 osobowej grupie w ukiadzie
zamknietym; w czasie 5 sesji treningowych trwajacych po 5 godzin zegarowych kazda.
Peiny cykl to 25 godzin roziozonych w wyzej opisany spos6éb w miesigcu grudniul
2016r.

Warsztaty bedg kontynuacja poprzednich edycji treningu prowadzonego przez Ptocki
Stowarzyszenie Klub Abstynenta i jednocze$nie odpowiedzia na zapotrzebowanij
zglaszane przez klientéw i klientki. Uczestnicy to absolwenci, ktérzy z powodzeniem
ukonczyli trening na poziomie umiejetnosci podstawowych, a teraz widza potrzebe
doskonalenia sie poprzez uczestnictwo w wersji zaawansowanej (zlozone umiejetnosci
Epoleczne, automatyzacja zachowan odwaznych, newralgiczne obszary,

unkcjonowania).

Sesje treningowe bedg prowadzone w dogodnych dla klientéw/ek dniach i godzinach w
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kompleksie zabudowan przy ul. Misjonarskiej 22 w Plocku - sala klubowa PSKA i/lub salal
terapeutyczna MCRPS.

Warsztaty poprowadzi trener ze specjalistycznym przygotowaniem w zakresie
resocjalizacji, zatrudniony w oparciu o umowe o dzieto. Koszt wynagrodzenia trenera to
1500zt brutto (kwota wnioskowana), a koszt artykutéw biurowych i spozywczych to 100z4
wktad finansowy wtasny).

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

U uczestnikow i uczéstnit:zek, ktorzy utrzymaja sie w programie przewidujemy:

e zwiekszenie samokontroli, wgladu i adekwatno$ci samooceny

e zredukowanie poziomu znieksztatcen poznawczych i denotantéw behawioralnych

e poszerzenie zakresu reakcji prospotecznych uczestnikow o konkretne umiejetnosci
interpersonalne

e obnizenie poziomu reagowania ztoscig poprzez nauczenie jej kontroli

e zwiekszenie gotowosci do reakcji empatycznych z uwagi na stymulowanie
whnioskowania moralnego

e polepszenie jakosci zycia z uwagi na zmiane perspektywy postrzegania wyzwalaczy|
zewnetrznych

e wzrost $wiadomo$ci w zakresie odwaznych i konstruktywnych sposobéw
rozwigzywania konfliktéw

e zwiekszenie motywac;ji do dalszej pracy nad sobg i efektywniejszego funkcjonowania
w rolach spotecznych

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby
kosztéw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

 Rodzaj kosztu Koszt - do do poniesienia
. catkowity poniesienia ze sSrodkow
(zh) . 2 finansowych
wnioskowanej |  wiasnych,
~ ' , ; ~ ' dotacji®¥ srodkow
Lp. ‘ ‘ ‘ (zh) pochodzacych z
' ] ; innych zrodet,
wkiadu
osobowego lub
rzeczowego®
(zf)
1 Wynagrodzenie trenera (25 godz.
" | x 60,00 z) 1 500,00 1 500,00 0,00
| Artykuty biurowe (flipchart,
9 markery, papier ksero itp.) i
= | spozywcze (kawa, herbata, 100,00 0,00 100,00
stodycze itp.)
‘ Koszty ogétem: 1 600,00 1 500,00 100,00

%) Warto$é kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
¢ )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym,;

4) oferent*/eferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—(ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZENIE
MEZCZYZNI PRZECIW PRZEMOCY
www, stowarzyuopic-pp .oXg
03-566 Warszawa, ul. Dalanowska 48 lok. 61
NIP 5242788922, REGON 36315755900000
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Kazimierz Woljewski (.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data ...... ..25@»2/(776{ ............

Zalacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.




