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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Ptocka

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”

w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej wéroéd
mieszkancoéw miasta Ptocka

4. Tytut zadania publicznego

Propagowanie aktywnych form kultury fizycznej poprzez nauke
pltywania przez seniorow — Wodny senior

5. Termin realizacji zadania publicznegoz)

Data 23 kwietnia 2018 | Data 14 lipca 2018r.

rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Plocku im Janiny Czaplickiej 09-402 Ptock P1. Dabrowskiego 2
tel.: 24 366 54 00 wew.242.. e-mail:..sutwplock@o2.pl.. http:// .www.sutwplock.pl...
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym 0000226736.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Janina Osiecka tel. 666 104 480
Czestawa Wodowska tel. 519 631 864

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

oL Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
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) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Zajecia szczegblnie polecane dla senioréw. Z wiekiem narzad ruchu, ktéry zapewnia czlowiekowi utrzymanie
prawidtowej postawy ciala podlega oslabieniu szczegdlnie u 0séb o siedzacym trybie zycia. Uposledzeni¢’ jego
funkcji jest szczegdlnie dotkliwe poniewaz przynosi rozmaite cierpienia oraz z czasem stanowi przeszkod¢ w

wykonywaniu czynnosci dnia codziennego i prowadzeniu normalnego zycia.
Tego typu aktywno$¢ fizyczna:

-powstrzymuje pogarszajacg sie z wiekiem sprawno$¢ fizyczna i intelektualng starszych osob,

-zwieksza ruchomos$¢ 1 zakres ruchu w stawach,

-walczy z otyloscia,

-zmniejsza problemy z ukladem krazenia,

-wyrabia postawe dbania o zdrowie.

Miejsce realizacji zadania Ptywalnia Miejska ,.Jagiellonka ,,

-ilo$¢ 0s6b korzystajacych z ptywalni 24 osoby / 2 grupy po 12 0s6b 1 raz w tygodniu/ mieszkancy m. Plocka —
seniorzy .

-instruktor 24 godz. X 70 z{/godz.

-wynajem toru plywackiego 24 godz. X 40,00 zl.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

W poczatkowej fazie zaje¢ nastgpuje oswojenie ze srodowiskiem wodnym poprzez wykonywanie podstawowych
elementow wprowadzajacych do poszcezegdlnych technik ptywackich. Na kolejnych zajeciach wprowadzane bgdg
nowe, coraz bardziej zaawansowane techniki tak, aby konczac kurs senior dysponowal umiejgtnoscia ptywania na
najwyzszym poziomie. Podczas zaje¢ znajdzie zastosowanie wiele przyboréw ulatwiajgcych proces nauki ptywanial
Podczas wspolnych zaje¢ w basenie z instruktorem latwiej jest skorygowaé sposéb wykonywanych ¢wiczeft oraz
technike plywania. Poza nauka plywania zajecia spowodujg poprawe tezyzny fizycznej, zwickszenie wydolnosci
organizmu jak i wzrost odporno$ci na choroby, na pewno cheé przezycia czego$ nowego. Dla 0sob, ktore w zyciy)
probowaly juz wielu sportow, ale nie ptywania, bedzie to zupeina nowo$¢. Bez watpienia nie bgdg si¢ nudzi¢. Warto

rowniez zmotywowac sie do pltywania, aby poprawi¢ kondycje i zdrowie.

Tego typu aktywno$¢ fizyczna:

-skutecznie walczy z wadami postawy / seniorzy majg tendencj¢ pochylania si¢ do przodu/
-redukuje tkanke thuszczowa,

-rewelacyjnie dziala na kregostup,

-jest wspanialg alternatywa dla spedzania wolnego czasu




Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby
kosztow istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt calkowity do poniesienia do poniesienia
(zbH z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji” finansowych
(z}) wlasnych, Srodkéw
Lp. : pochodzacych z
innych zrédel,
wkladu osobowego
Tub rzeczowego‘”
(zh
! Zakup karnetow dla 24 0séb / 2 grupy/ 2400,00 2400,00 0,00
3 Umowa o dzielo z instruktorem nauki | 1680,00 700,00 980,00
plywania
3 Wynajem toru ptywackiego 960,00 960,00 0,00
4 Wynagrodzenie prezesa SUTW 274,00 0 274,00
s Wynagrodzenie skarbnika SUTW 137,00 0 137,00
6 Wynagrodzenie ksiegowej SUTW 82,20 0 82,20
7 Wynagrodzenie koordynatora projektu 274,00 0 274,00
Koszty ogélem: 5807,20 4060,00 1747,20

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne b¢dzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieraniet/niepobieranie* swiadczen pienig¢znych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
1 faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)t/zalega{—ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega+(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Iub podpisy 0s6b upowaznionych
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta)
f « f - \
Data ;IO&W&‘W@(gO(“é,/ .....
Zalacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢
z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

’ ) Wartos¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



