Problemy zwigzane z przemocq w rodzinie
- miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej przy MOPS w Ptocku www.mopspl.pl/oik.php

Siedziba:

Plock, ul. Wolskiego 4 (budynek Przychodni  Rejonowej), pokoje 113-116, I  pietro,
tel. 024 364-02-48, -49, -50,
Zespot Poradnictwa Specjalistycznego - Pock, ul. Wolskiego 4, pokoje 9 — 10, tel. 024 364-02-88, 024 364-70-99,

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30

Osrodek udziela bezptatnej pomocy w réznego rodzaju kryzysach:

e przemoc w rodzinie (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, wykorzystywanie seksualne)
« zaniedbywanie dzieci i 0sob starszych

* problemy wspdluzaleznienia

* konflikty matzenskie

e konflikty rodzinne

» trudnosci wychowawcze

e problemy egzystencjonalne (mysli samobdjcze)

 problemy emocjonalne, depresja, leki,

e problemy szkolne

W Osrodku pracuja specjalisci:
e prawnicy

e psycholodzy

e pedagodzy

e socjoterapeuta

e logopeda

e starszy specjalista pracy socjalnej

Przy Osrodku funkcjonuja:
1. Pokdj Przyjaznych Przestuchan
2. Dom dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie (Hostel), tel. 024 366-83-00, czynny catg dobe przez 7 dni w

2.

tygodniu

Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dziecmi — prowadzona przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej oddziat w Ptocku

Siedziba
Ptock, ul. Misjonarska 22, tel. 024 364-76-05 czynny catq dobe
Zakres dziatalnosci

udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania bezdomnym i ofiarom przemocy (kobiety i dzieci)
udzielanie porad ofiarom przemocy

dyzur resocjalizatora — poniedziatek 1430 —1630

mapa obrazen ciata (bezptatnie)

. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia"

www.hiebieskalinia.org

0801-12-00-02
(ptatny pierwszy impuls)

Telefon Niebieska Linia to ogdlnopolska infolinia dla:

0s6b doznajacych przemocy w rodzinie
0s0b stosujacych przemoc wobec bliskich
$wiadkow przemocy domowej
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Dyzury Telefoniczne (psychologowie, pedagodzy, konsultanci ds. przemocy)
poniedziatek - piatek, godz. 899 -2200

sobota - godz. 1090 -22 00

niedziela i $wieta, godz. 890 -16 00

Telefoniczne Dyzury Prawne
tel. 022 666-28-50 (petnoptatny dla osoby dzwoniacej)

poniedziatek, godz. 1790 -21 00
wtorek, godz. 1790 -21 00

tel. 0 801 12-00-02 (pfatny pierwszy impuls)
éroda, godz. 18 90 — 22 00

e-maile do Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” nalezy kierowac¢ na adres:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

4. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Siedziba - ul. Misjonarska 22, Miejskie Centrum Rozwigzywania Probleméw Spofecznych, pok. 1,
tel. 024 364-76-15,

Przyjecia interesantow - w poniedziatki, wtorki i érody w godz. 1530 — 1830, czwartki 990 — 1200

Do zadan Komisji nalezy:

e udzielanie porad ofiarom przemocy,

» kierowanie do Prokuratury Rejonowej w Ptocku wnioskdw o wszczecie postepowania o znecanie sie,
» kierowanie do Sadu wnioskdw o0 wszczecie postepowania w sprawach:

- zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu 0séb zgtoszonych do Komisji,
— 0 wglad w sytuacje nieletnich dzieci.

Informacji udziela Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych, pok. 251, ul. Zdunska 3,
tel. 024 367-17-04, 024 367-17-20
godziny pracy Urzedu: poniedziatek — Sroda w godz. 7.30-15.30, czwartek w godz. 8.30-17.30, pigtek w godz. 8.30-15.30

5. Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwiazywania Problemow Spotecznych
prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka

Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22, pokoje 6 — 7

Zakres dziatalnosci:

Zakres S$wiadczonych ustug obejmuje udzielanie pomocy specjalistycznej mieszkancom miasta Ptocka

z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie.

Dyzury specjalistow

Prawnik, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- éroda — 1800 2100
- piatek — 1700 —2000

Pedagog, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- poniedziatek — 930 1230 j 1500 1800
- $roda — 1590 —1800

Logopeda, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- wtorek — 1590 —1800
- czwartek — 1590 —1800
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Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w godzinach pracy
specjalistow)
- wtorek — 1690 —1900

Psycholog, pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- poniedziatek — 15* —18%
- éroda — 1490 —1790
- czwartek 1615 —191°

Terapia psychologiczna (po wczesniejszej kwalifikacji przez psychologa), pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w
godzinach pracy specjalistow)

- poniedziatek - 1090 —1300

- éroda — 1790 —20%0

Profilaktyk uzaleznien, pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- pigtek — 1500 —1800

Dyzury moga ulega¢ zmianie.

Informacji udziela Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, pok. 251, ul. Zdunska 3, tel. 024 367-17-04, 024
367-17-20, godziny pracy Urzedu: poniedziatek — $roda w godz. 7.30-15.30, czwartek w godz. 8.30-17.30, pigtek w
godz. 8.30-15.30

6. Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polskie Centrum Mediacji oddziat Ptock

Siedziba
Ptock, ul. Misjonarska 22, pok. 8

Zakres dzialalnosci
Punkt udziela pomocy w porozumiewaniu sie stron bedacych w konflikcie celem osiggniecia ugody, ktdra jest
satysfakcjonujaca dla obu stron.

Dyzury specjalistow

Mediator
- poniedziatek, wtorek, czwartek - 1600 —18%0
- éroda, piatek - 1490 —1600,

Prawnik

- co drugi czwartek — 1890 —20%0
Psycholog

- co drugi poniedziatek — 1490 —1600

Dyzury moga ulega¢ zmianie

7. Poradnia Rodzinna prowadzona przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej

Siedziba
Ptock, ul. A.J. Nowowiejskiego 2, tel. 024 264 35 44,

Zakres dziatalnosci

Dla mieszkancow Plocka, w Poradni realizowany jest kompleksowy program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcow
przemocy i ich rodzin:

- praca psychoedukacyjna z dzieckiem jako $wiadkiem i ofiarg przemocy,

- indywidualne i grupowe spotkania terapeutyczne dla cztonkdw rodziny,

— praca korekcyjno — edukacyjna ze sprawcami przemaocy,

Dyzury specjalistow
- Prawnik — poniedziatek - 1690 - 1800
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- Pedagog — konsultant - wtorek — 1490 — 1690
- Psycholog - wtorek - 1700 — 1900

- Doradca rodzinny - $roda - 149 — 1690

8. Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Zarzad Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w

Ptocku

Siedziba
Ptock, ul. Borowicka 3B, tel. 024 364-76-11, -12, -13

Zakres dzialalnosci

Zakres $wiadczonych ustug obejmuje udzielanie pomocy specjalistycznej mieszkancom miasta Ptocka

z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie.

Dyzury specjalistow

- Prawnik — poniedziatek - 1530 - 1730
- Psycholog - wtorek - 1690 — 1800

- Logopeda - $roda - 1500 - 1900

- Pedagog - pigtek — 1690 — 1800

Dyzury moga ulega¢ zmianie. Lipiec — sierpien — przerwa wakacyjna.

9. Plockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw

Siedziba
Ptock, ul. Misjonarska 22, pok. 4, tel. 024 364-90-91
Godziny pracy

- od poniedziatku do pigtku w godzinach 1390 - 2200
- sobota - 1790 — 2200
- niedziela - 1690 — 2000

Zakres dziatalnosci

grupa samopomocowa zrzeszajgca osoby doswiadczone problemem alkoholowym, ktérej celem jest zaprzestanie
picia alkoholu i wzajemne wspieranie sie w osigganiu i utrzymaniu trzezwosci,

udzielanie porad dotyczacych naduzywania alkoholu osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

grupy wsparcia dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Poniedziatek

psychoterapia dla kobiet, ktore doznaty urazéw emocjonalnych - co drugi tydzien poczawszy od 29 marca do 20
grudnia 2010r. - 1690 — 1830 (przerwa wakacyjna lipiec — sierpien),

konsultacje i terapia indywidualna dla sprawcéw przemocy domowej - co drugi tydzien poczawszy od 29 marca do 29
listopada 2010r. - 15 99 — 19 90 _ pokéj nr Se (przerwa wakacyjna — sierpien) ,

konsultacja i terapia indywidualna dla sprawcéw przemocy domowej, co drugi tydzien poczawszy od 29 marca do 29
listopada 2010r. - 1830 — 2130 - pokdj nr 6 (przerwa wakacyjna lipiec — sierpien).

Wtorek

terapia rodzinna i matzerska - od 16 marca do 21 grudnia 2010r. - 1390 — 169 (przerwa wakacyjna — lipiec)

zajecia grupowe z instruktorem terapii uzaleznien — poszerzenie wiedzy o uzaleznieniu - 1790 — 20090:

- I grupa od 6 kwietnia do 13 lipca 2010r.

- I grupa od 7 wrzeénia do 14 grudnia 2010r.

Sroda

blok edukacyjny — klub dyskusyjny (wyktady: 28 kwietnia, 26 maja, 30 czerwca, 7 lipca, 29 wrzesnia, 27 pazdziernika,
24 listopada, 15 grudnia) - 1890 — 2000

psychoterapia DDA — grupa zamknieta (od 17 marca do 30 czerwca) - 1890 — 2000
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Czwartek

- zajecia dla grupy edukacyjno — korekcyijnej dla sprawcéw przemocy (od 6 maja do 14 pazdziernika 2010r.) - 1790 —
2000

Piatek
- zajecia grupowe — zapobieganie nawrotom choroby alkoholowej z instruktorem terapii uzaleznien (od 9 kwietnia do 2
lipca 2010r.) - 1790 — 2000

10. Komenda Miejska Policji w Ptocku www.policjaplock.pl

Siedziba: Pltock, ul. Stowackiego 4, tel. 997,

e interwencja wobec sprawcy przemocy,

e procedura ,,Niebieskiej Karty”,

» ztoZzenie zawiadomienia o przestepstwie znecania sie, sprawy opiekuncze wobec rodzicow.

11. Prokuratura Rejonowa w Ptocku

Siedziba: Pl. Obroncow Warszawy 8, tel. 024 267-45-35, 267-45-30,
» ztoZzenie zawiadomienia o przestepstwie znecania sie, sprawy opiekuncze wobec rodzicow

12. Obdukcje

+ wstepne badanie lekarskie przez lekarza pierwszego kontaktu w zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej
(NZOz, POZ) jest bezptatne,

+ obdukcje (odptatnie): Poradnia Chirurgii Urazowej Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku, ul. Medyczna
19, tel. 024 364-62-59

« mapa obrazen ciata (bezptatnie): Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi, Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej, Ptock, ul. Misjonarska 22, tel. 024 364-76-05 czynny calq dobe

« w przypadku ztozenia zawiadomienia o przestepstwie znecania sie do Policji lub Prokuratury osoby kierowane sgq
na bezptatng obdukcje.
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