Przeciwdziatanie narkomanii
- miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc

1. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Jest Czas prowadzony przez Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS, www.kaikairos.free.ngo.pl

Siedziba
Ptock, ul. 3-go Maja 18 (IV pietro), tel. 024 364-18-17,

Godziny otwarcia
- poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek - 1530 - 1930
- éroda - 1590 - 200

Zakres dziatalnosci

— konsultacje, poradnictwo, terapia indywidualna i rodzinna dla miodziezy eksperymentujacej i naduzywajacej
narkotykdw oraz podejmujacej zachowania ryzykowne

- prowadzenie specjalistycznych zaje¢ grupowych dla oséb naduzywajacych narkotykdw, podejmujacych zachowania
ryzykowne i ich rodzin — zajecia socjoterapeutyczne, muzykoterapeutyczne, arteterapeutyczne, choreoterapeutyczne

— prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla rodzicéw oraz grupy wsparcia dla matek dzieci korzystajacych z programu
Osrodka

— mozliwo$¢ otrzymania testu na obecno$¢ narkotyku w organizmie

- prowadzenie zajec¢ profilaktycznych w szkotach

2. Punkt Konsultacyjny MONAR, www.monarplock.pl
Siedziba Ptock, Al. Kilinskiego 6a, tel. 024 364-54-12,

Godziny otwarcia
- poniedziatek — pigtek - 990 - 1700
- sobota - 990 - 1100

Zakres dziatalnosci
- poradnictwo dla 0sob zagrozonych narkomanig i ich rodzin
- psychoedukacja indywidualna dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin
- organizowanie leczenia na oddziatach detoksykacyjnych oraz w osrodkach stacjonarnych
- warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych
- telefon zaufania czynny w godzinach pracy Punktu
- poradnictwo rodzinne

- mozliwos¢ otrzymania testu na obecno$¢ narkotyku w organizmie.

Dyzury specjalistow
- pedagog - poniedziatek - 1590 - 1700
- profilaktyk uzaleznien - pigtek - 1490 - 1700
- pedagog resocjalizacji - wtorek - 1830 - 2190
- instruktor terapii uzaleznien — éroda - 14% - 1790 j sobota - 990 - 1100
- konsultant do spraw uzaleznien - poniedziatek - pigtek - 990 - 1490

Grupy samopomocowe, ktore spotykajq sie w siedzibie Punktu Konsultacyjnego MONAR
- grupa NA (Anonimowych Narkomandéw) — wtorek - 171> - 181>
- grupa AA - éroda - 1730 - 1930
- grupa ,Miodzi AA” - pigtek — 1730 - 1930
- grupa ,Nar-Anon” (dla rodzicéw dzieci uzaleznionych) - poniedziatek - 1730 — 1930
- grupa Anonimowych Hazardzistéw — czwartek - 1712 - 191>
- grupa Anonimowych Neurotykéw — niedziela - 1790 — 1990
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3. Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka

Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22, pokoje 6 — 7

Zakres dziatalnosci:

Zakres S$wiadczonych ustug obejmuje udzielanie pomocy specjalistycznej mieszkancom miasta Ptocka

z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie.

Dyzury specjalistow

Prawnik, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- éroda — 1800 —2100
- pigtek — 1700 —20%0

Pedagog, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- poniedziatek — 930 —1230 j 1500 1800
- éroda — 1500 —1800

Logopeda, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- wtorek — 1500 —1800
- czwartek — 1590 —1800

Specjalista ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, pok. 7, tel. 024 364 76 71 (czynny w godzinach pracy
specjalistow)
—  wtorek — 1690 —1900

Psycholog, pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- poniedziatek — 15% -18%
- éroda — 1490 —1700
- czwartek 161 —191°

Terapia psychologiczna (po wczesniejszej kwalifikacji przez psychologa), pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w
godzinach pracy specjalistow)

- poniedziatek - 1090 —1300

- éroda — 1790 —20%0

Profilaktyk uzaleznien, pok. 6, tel. 024 364 76 72 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
- pigtek — 1590 -18%

Dyzury moga ulegac¢ zmianie.
Informacji udziela Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, pok. 251, ul. Zdunska 3, tel. 024 367-17-04, 024

367-17-20
godziny pracy Urzedu: poniedziatek — Sroda w godz. 7.30-15.30, czwartek w godz. 8.30-17.30, piatek w godz. 8.30-15.30

4. Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polskie Centrum Mediacji oddziat Ptock

Siedziba
Ptock, ul. Misjonarska 22, pok. 8

Zakres dziatalnosci
Punkt udziela pomocy w porozumiewaniu sie stron bedacych w konflikcie celem osiggniecia ugody, ktéra jest
satysfakcjonujaca dla obu stron.

Dyzury specjalistow

Mediator
- poniedziatek, wtorek, czwartek - 1600 —18%0
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- éroda, piatek - 1490 -1690,
Prawnik
- co drugi czwartek — 1890 —20%0

Psycholog
- co drugi poniedziatek — 1490 —1690

Dyzury mogaq ulega¢ zmianie

5. Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Zarzad Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w
Ptocku

Siedziba
Ptock, ul. Borowicka 3B, tel. 024 364-76-11, -12, -13

Zakres dziatalnosci

Zakres Swiadczonych ustug obejmuje udzielanie pomocy specjalistycznej mieszkancom miasta Ptocka

z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie.

Dyzury specjalistow
- Prawnik — poniedziatek - 1530 - 1730
- Psycholog - wtorek - 1690 — 1890
- Logopeda - $roda - 1590 - 1990
- Pedagog - piatek — 1690 — 1890

Dyzury moga ulegac¢ zmianie. Lipiec — sierpien — przerwa wakacyjna.
6. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien PZOZ Sp z o.0.

Siedziba
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spotka z 0.0. w Ptocku, ul. Miodowa 2, tel. 024 364-53-19

Zakres dziatalnosci
- konsultacja lekarsko — psychologiczna
- udzielanie porad dotyczacych naduzywania alkoholu osobom uzaleznionym i ich rodzinom
- grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
- poradnictwo indywidualne i terapeutyczne dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych (terapia indywidualna i
grupowa)
- poradnictwo telefoniczne

7. Komenda Miejska Policji w Ptocku www.policjaplock.pl
Siedziba: Plock, ul. Stowackiego 4, tel. 997,

* przestepstwa zwigzane ze sprzedazg i rozprowadzaniem narkotykow,

» dziatalno$¢ profilaktyczna.

8. Prokuratura Rejonowa w Plocku
Siedziba: Pl. Obroncéw Warszawy 8, tel. 024 267-45-30
- przestepstwa zwigzane ze sprzedazg i rozprowadzaniem narkotykow.
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