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Podstawe prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r.
Nr 70 poz. 473 pdzniejszymi zmianami). Zgodnie z art. 4' ust. 1 wymienionej Ustawy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wiasnych gminy.

Realizacja wymienionych zadan na terenie gminy prowadzona jest w postaci
uchwalanego corocznie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktéry okresla lokalng strategie dziatan w ww. zakresie.

Celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na 2011 rok jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, niwelowanie istniejgcych probleméw, jak réwniez zmniejszanie ich
skutkdw. Program uwzglednia dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, ktdére sg dziataniami dtugofalowymi, konsekwentnie wdrazanymi
oraz systematycznie prowadzonymi na terenie naszego miasta, co w duzym stopniu
warunkuje skutecznos$¢ podejmowanych dziatan.

Program zostat tak skonstruowany, aby mozliwe byto angazowanie wielu
podmiotéw, wykorzystywanie lokalnych zasobdw instytucjonalnych oraz ludzkich, jak
rowniez doskonalenie wspdtpracy pomiedzy instytucjami. Zaktada podjecie
i zintegrowanie dziatan na réznych poziomach tj. poprzez instytucje, oswiate, stuzbe
zdrowia, stuzby spoteczne, kluby profilaktyki S$rodowiskowej, organizacje
pozarzadowe, co bedzie miato wptyw na cate zycie spoteczne.

Koordynacja dziatan zwigzanych z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie miasta Plocka nalezy do
kompetencji Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka. Zadania
realizowane bedg takze przez wskazane w Programie miejskie jednostki
organizacyjne oraz organizacje pozarzadowe wytonione w drodze otwartego konkursu
ofert.



ZALOZENIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dziatania uwzglednione w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2011 rok skierowane s do wszystkich mieszkancow
naszego miasta - dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych, ktéore same mogg miec lub
sq juz uwikiane w problemy wynikajace z naduzywania alkoholu. Celem Programu
jest ograniczenie zjawiska naduzywania alkoholu oraz przemocy w rodzinie, jak
rowniez szkdd spotecznych tym spowodowanych. Przedstawione formy realizacji
poszczegdlnych zadan Programu, podobnie jak w latach ubiegtych, uwzgledniajq
sposoby radzenia sobie z istniejacymi problemami w kontekscie innych problemoéw
spotecznych.

W ramach Programu beda prowadzone dziatania majace na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia, podejmowanie dziatan edukacyjnych nastawionych na zmiane
postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programoéw profilaktycznych
odpowiadajacych na Srodowiskowe zapotrzebowanie. Program uwzglednia ponadto
system pomocy zaréwno dla oséb uzaleznionych, jak réwniez oséb spozywajgcych
alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy oraz dla ich rodzin.

Miasto Plock dysponuje zasobami w sferze rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz posiada doswiadczenie
zdobyte w wyniku dotychczasowych dziatan, ktére bedzie wykorzystywane przy
realizacji Programu na 2011r. Istnieje wiele podmiotéw zainteresowanych wspétpracq
poprzez proponowanie konkretnych dziatan oraz witaczanie sie do prowadzonych
inicjatyw. Nalezg do nich m.in. placéwki oswiatowo-wychowawcze, organizacje
pozarzadowe, pomoc spoteczna, stuzba zdrowia.

Dziatania prowadzone w ramach wymienionego Programu bedg skorelowane
z dziataniami z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
Projekty dotyczace udzielania pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich
rodzinom bedq uwzgledniaty rowniez mozliwos¢ korzystania z pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykdéw oraz ich rodzinom - dotyczy¢ to bedzie dziatan
podejmowanych zaréwno przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, jak réowniez
przez organizacje pozarzadowe oraz instytucje prowadzace dziatalnosc
W wymienionym zakresie.

Przy opracowywaniu Programu wykorzystano takze propozycje dziatan
przekazane przez instytucje oraz placéwki oswiatowo-wychowawcze funkcjonujace na
terenie miasta Plocka oraz wnioski wyptywajace z ,Raportu stanu probleméw
alkoholowych w miescie Ptocku za rok 2009”.



CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do gtdbwnych celow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych na 2011 rok nalezy:
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zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez oraz ograniczenie
skali wystepowania ryzykownych zachowan u dzieci i miodziezy poprzez
realizacje dziatan profilaktycznych,

. zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznienia,
. zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen Zzycia rodzinnego

(przemocy i zaniedban),

zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu, $miertelnosci oraz degradacji psychofizycznej oséb uzaleznionych,
zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

. promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,
ograniczenie globalnego spozycia alkoholu i zmiana struktury jego spozycia,

. zwiekszenie zasobow, tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej

i merytorycznej niezbednej do realizacji Programu,

. zwiekszenie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej dla

0s6b uzaleznionych od alkoholu, cztonkdw ich rodzin oraz ofiar przemocy

w rodzinie,

zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci
instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy domowej.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq

w rodzinie. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy. Tworzenie warunkéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach i organizacja
inicjatyw lokalnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, diagnoza lokalnych probleméw alkoholowych oraz
ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia



alkoholu na terenie miasta.

VI. Wydzielenie w budzecie miasta Ptocka srodkéw finansowych przeznaczonych
na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

VII. Opiniowanie wydatkowania $rodkdéw finansowych przeznaczonych
na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACII

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych od alkoholu.

Pomoc terapeutyczna oraz rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych jest bardzo
waznym elementem oddziatywan stuzacych zmniejszeniu skali problemoéw
alkoholowych oraz skutkéw z nimi zwigzanych. Skutecznos$¢ i oczekiwane efekty
podejmowanych dziatan na rzecz oséb z problemem alkoholowym oraz ich rodzin
gwarantuje wysoka dostepnos$c oraz jakos¢ terapii uzaleznien.
Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:
1.wspdtprace z zakfadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces
zdrowienia osdb uzaleznionych,

2.finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

3.wspieranie rozwoju i modernizacja lecznictwa odwykowego, m.in. doposazenie
placowek odwykowych w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia
i prowadzenia zajec terapeutycznych,

4. opfacenie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - psychologa oraz psychiatry,

5. optacenie kosztéw sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie
do leczenia odwykowego,

6. dofinansowanie szkolen i kursdow specjalistycznych, stazy i superwizji pracownikow
lecznictwa odwykowego.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Rodziny, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub przemoc, wymagajg
kompleksowej pomocy specjalistycznej. Problem alkoholowy wystepujacy u cztonka
rodziny powoduje destrukcje zycia rodzinnego i zaburza prawidtowe funkcjonowanie
rodziny. W niekorzystnej sytuacji sq dzieci wychowujace sie w takich rodzinach. Zta
sytuacja materialna, brak stabilizacji, zte relacje pomiedzy rodzicami wynikajace
z naduzywania alkoholu sq przyczyng zaburzen prawidtowego rozwoju dzieci
i miodziezy. Dzieci takie majgq gorszy start, mniejsze mozliwosci do rozwoju,
osiggania sukcesow szkolnych, zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.
Jeszcze wiekszej pomocy wymaga rodzina, w ktorej obok problemu alkoholowego
wystepuje dodatkowo problem przemocy.

Zadanie uwzglednia dziatania majgce na celu zapewnienie ww. rodzinom opieki
psychospotecznej, prawnej, zwiekszenie  dostepnosci oraz  skutecznosci
zorganizowanych form pomocy - w szczegélnosci poradnictwa, edukacji, pomocy
specjalistycznej oraz terapii. Szczegdélna uwaga skierowana bedzie na udzielanie
pomocy integrujacej dziatania réznych instytucji w ramach powstajacych na terenie
naszego miasta zespotdéw interdyscyplinarnych, ktérych zadaniem bedzie diagnoza
potrzeb oraz udzielenie pomocy catej rodzinie.

Kontynuowane beda réwniez dziatania opiekuncze i terapeutyczne w stosunku
do dzieci dotknietych negatywnymi skutkami uzaleznienia ich rodzicow, zwiekszenie
dostepnosci pomocy dla dzieci przejawiajacych zaburzenia zachowania oraz



wychowujgcych sie w trudnych warunkach rodzinnych. Dziatania te bedg stuzy¢
poprawie emocjonalnego oraz spotecznego funkcjonowania miodych ludzi,
eliminowaniu negatywnych norm i zwyczajéw w zachowaniu, pomaganiu w uczeniu
sie okreslonych rol spotecznych, podnoszenia poczucia wiasnej wartosci. Dzieci
muszg by¢ objete wszechstronng pomocg z uwagi na to, ze stanowig grupe
podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.
Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. tworzenie, wspieranie merytoryczne oraz finansowanie biezgcej dziatalnosci klubow
profilaktyki $rodowiskowej oraz innych dziatan opiekunczo-wychowawczych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i zagrozonych uzaleznieniem,

2. dofinansowanie szkolen i kursdw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
wychowawcow klubdéw profilaktyki sSrodowiskowej itp.,

3. finansowanie prowadzenia zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia oraz programéw
socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy,

4. finansowanie  zatrudnienia  specjalistbw  udzielajagcych  pomocy  osobom
uzaleznionym, ofiarom przemocy oraz ich rodzinom,

5. organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikéw placoéwek udzielajgcych
pomocy dzieciom i miodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia oraz
przemocy,

6. organizacje oraz dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin,

w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin
prawidtowo funkcjonujacych,

7. organizacje szkolen, narad, seminariéow, konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie, zwiekszajacych kompetencje w zakresie pomagania
ofiarom przemocy w rodzinie, a takze dotyczacych wspotpracy stuzb i instytucji
w ww. zakresie,

8. tworzenie, wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespotow
udzielajgcych pomocy dzieciom i rodzinie z problemami wynikajgcymi z uzaleznien
oraz przemocy, W szczegolnosci w zakresie wspotpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Ptocku,

9. wspotpraca oraz wspieranie dziatalno$ci Domu dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie (Hostel), ktory jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ptocku,

10. wspdtfinansowanie kosztu funkcjonowania ,Przyjaznego Pokoju” (,,Niebieskiego
Pokoju”) - miejsca do bezpiecznych nietraumatycznych przestuchan ofiar przemocy
domowej (dzieci i dorostych) prowadzonego przez Miejski OsSrodek Pomocy
Spotecznej w Ptocku,

11. tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych
miejsc pomocy dla osdb uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin,
12. dziatalno$¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych, w tym pokrycie kosztu funkcjonowania punktu konsultacyjnego,
prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ terapeutycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych,

organizacja szkolen itp.,

13. organizacje i finansowanie grup wsparcia oraz zajec¢ terapeutycznych dla oséb
wspodtuzaleznionych oraz ofiar przemocy,

14. organizacje programow interwencyjno-korekcyjnych lub terapeutycznych dla
sprawcéw przemocy domowej,

15. prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania
pomocy na terenie gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz



przemocy w rodzinie - w osrodkach pomocy spotecznej, zaktadach opieki
zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach
konsultacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia
psychicznego, Swietlicach miejskich, klubach profilaktyki Srodowiskowej, itp.,

16. organizacje warsztatow umiejetnosci rodzicielskich - zaje¢ o charakterze
profilaktycznym, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,
przygotowujacych rodzicéw do wychowywania dzieci bez przemocy,

17. prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zjawiska
przemocy W rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,
przygotowywanie materiatdw edukacyjno-informacyjnych, wspoétprace z mediami.
Organizacje lokalnej kampanii przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Istotng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym petni Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmujgca czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Zadania Komisji.

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0séb
zgtoszonych do Komisji:

a) przeprowadzanie rozmow w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wptywajacych
z instytucji, np. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu
Rejonowego, Izby Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
od cztonkdéw rodzin oséb naduzywajacych alkoholu,

c) motywowanie osdb zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

d) monitorowanie przebiegu leczenia.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzania badan przez zespdt biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia os6b zgtaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskdéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

c) wnoszenie $srodkéw odwotawczych od orzeczen saddéw I instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,

d) kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci,

e) wystepowanie cztonkdw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach
o leczenie odwykowe,

f) zawiadamianie Prokuratury o przestepstwie znecania sie oraz Osrodka Interwencji
Kryzysowej i Komendy Miejskiej Policji o zaistniatej przemocy w rodzinie.

3. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem
sprzedazy.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie. Wspétpraca z instytucjami (MOPS, Policja, Izba Wytrzezwien, Poradnia
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, itp.) w sprawach osdb zgtoszonych do Komisji.

5.Udziat w pracach zespotdw interdyscyplinarnych i grupach roboczych
powotywanych zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych
do rdéznych grup zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia sprzedawcéw



napojow alkoholowych.

7. Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

8. Udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

9. Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

10. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za prace
indywidualng, w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie
w formie umowy cywilnoprawnej w wysokosci:
- 35,00 zt brutto za 1 godzine pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujacym
do podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,
- 45 zt brutto za 1 godzine pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole
motywujacym do podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,
- 25,00 brutto zt za kontrole 1 punktu sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym
w formie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej prowadzonej w placéwkach
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
- 25,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach
dotyczacych osdb zgtaszanych do Komisji,
- 35,00 zt brutto za 1 godzine przeprowadzonego szkolenia.

11. Cztonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztéow udziatu

w szkoleniach, seminariach i konferencjach.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy. Tworzenie warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuninczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych. Udziat w ogolnopolskich
kampaniach i organizacja inicjatyw lokalnych, dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Diagnoza

lokalnych problemow alkoholowych oraz ewaluacja dziatan
profilaktycznych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez stanowi powazny
problem spoteczny, ktéory wymaga prowadzenia efektywnych i systematycznych
dziatan w celu zmniejszenia szkdéd wywotanych ww. zjawiskiem. Podejmowane
inicjatywy bedq mialy na celu edukowanie, uswiadamianie, ksztattowanie
prawidtowych postaw, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Stosowane bedg rézne metody
i programy, majace na celu ostabianie wptywu czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie
czynnikdw chronigcych w szkole, rodzinie oraz Srodowisku lokalnym. Na przestrzeni
ostatnich kilku lat dziatania te sg zaplanowane we wspotpracy z placowkami
o$wiatowo-wychowawczymi oraz systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe byto
dotarcie do szerokiej grupy mtodych ludzi w réznych przedziatach wiekowych.



Zaplanowane dziatania prowadzone beda w réznych srodowiskach i kierowane
bedq zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych. W dalszym ciggu bedq
uwzgledniaty realizacje programoéow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy,
dotyczacych réznych $rodkéw uzalezniajgcych oraz tgczenie poszczegdlnych dziatan
podejmowanych wobec tej populacji.

Jednym z elementdow zadania beda dziatania zmierzajace do rozwoju bazy
sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mitodziezy, stanowigcej alternatywne miejsce
spedzania wolnego czasu.

W ramach zadania bedq ponadto realizowane kampanie edukacyjno-
informacyjne majace na celu promocje zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien,
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych dla mtodziezy oraz zmiane postaw
i zachowan sprzedawcow alkoholu.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, socjoterapeutycznych
dla dzieci i miodziezy, uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy
w rodzinie,

. dofinansowanie autorskich programéw z zakresu profilaktyki i uzaleznien,

. realizacje programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie
oraz metody interwencji profilaktycznej,

4. dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazddw dzieci i mtodziezy zwigzanych

z realizacjg programéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

5. rozwdj bazy sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy dajgcej mozliwosc
rozszerzenia programow zaje¢ psychoprofilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
o rézne formy zajeé sportowych, jak réwniez stanowigcej alternatywne formy
spedzania wolnego czasu, w tym:

dofinansowanie budowy kompleksu sportowego ,Moje boisko Orlik - 2012”

przy Zespole Szkdt Nr 1 w Ptocku,

dofinansowanie budowy kompleksu sportowego ,Moje boisko Orlik - 2012"

wraz z zagospodarowaniem terenu w Ogrodzie Jordanowskim,

dofinansowanie terenéw rekreacyjnych i parkéow osiedlowych,

6. realizacje programow oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych - np. kluby
dyskusyjne, grupy Mtodziezowych Lideréw, gazetki, audycje radiowe,

7. prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

8. podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych - prowadzenie warsztatéw, konsultacje specjalistéw
itp.,

9. organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych oraz imprez
zwigzanych z  profilaktykg probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem
narkomanii i przemocy w rodzinie - konkursy, programy, festyny, przedstawienia,
zawody sportowe, happeningi, pikniki, zakup materiatdw edukacyjno-
informacyjnych itp.,

10. wspdtudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych

W N

profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw  alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, w tym w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,
11. organizacje oraz dofinansowanie szkolen i kurséow specjalistycznych dla

nauczycieli, pedagogéw, psychologédw w zakresie pracy z dziecmi i miodzieza,
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rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne oraz ufatwiajacych tworzenie
programoéw wychowawczych szkoty,

12. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz, pozwalajacych
oceni¢ aktualny stan probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz probleméw
zwigzanych z przemoca w rodzinie, zasobéw i efektéw podejmowanych dziatan,

13. diagnoza $rodowiska szkolnego - diagnoza probleméw oraz zapotrzebowania na
ustugi z zakresu profilaktyki uzaleznien,

14. prowadzenie dziatalnosci z zakresu problematyki alkoholowej dla kierowcéw
zawodowych oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow - kampanie
edukacyjne zwigzane 2z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja
materiatdw edukacyjnych,

15. wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu oraz pracownikéw socjalnych
w stosowaniu metod wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji,

16. wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

17. zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych przekazywanych organizacjom
i instytucjom, prowadzacym dziatania z zakresu profilaktyki i uzaleznien.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych,
stuzacej profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Na efektywnos$¢ prowadzonych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
duzy wptyw ma zaangazowanie réznych podmiotéw dziatajacych w tym zakresie
w Srodowisku lokalnym. Zatozenia Programu zaktadajq dalszg wspdtprace
z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi oraz osobami fizycznymi zajmujgcymi
sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wspédtpraca ta polegac¢ bedzie na wspieraniu
finansowym oraz merytorycznym projektow realizowanych przez ww. podmioty,
ktére wynikajaq z potrzeb spotecznosci lokalnej i majg wpltyw na zmniejszenie
rozmiaru problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzadowych
prowadzacych dziatalno$¢ dotyczacq profilaktyki uzaleznien, udzielania pomocy
osobom naduzywajacym i uzaleznionym od alkoholu, ofiarom przemocy oraz
cztonkom ich rodzin,

2. przeprowadzenie otwartego konkursu ofert na wykonanie zadan zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie przez organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.

0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

3. wspoipraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych
oraz grup wsparcia, wspotdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez
uzaleznien,

4. organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji $rodowiska

zawodowego o0s6b zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien, rozwigzywaniem

problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

wspieranie dziatalnosci ,,Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien”,

. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatéw edukacyjno-

o u
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informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno - informacyjne
przekazywanych szkotom, organizacjom pozarzadowym oraz instytucjom
zajmujacym  sie  profilaktyka  uzaleznien, rozwigzywaniem  problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

7. wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi,
w szczegdblnosci z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Fundacja Dzieci Niczyje, Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej.

V. Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury
spozycia alkoholu na terenie miasta.

Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg
zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania. W Swietle powyzszego
zostaty podjete nastepujgce akty prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr 66/VI/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy na terenie miasta Ptocka,

2. Uchwata Nr 67/VI/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na
terenie miasta Ptocka,

3. Uchwata Nr 43/V/02 Rady Miasta Ptocka z dnia 30 grudnia 2002r. w sprawie
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz
Uchwata Nr 320/XVII/03 Rady Miasta Plocka z dnia 25 listopada 2003r.
zmieniajgca Uchwate w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie miasta Plocka.

VI. Wydzielenie w budzecie miasta Plocka srodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11' Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan
okre$lonych w art. 4' ust. 1 ww. ustawy gminy pobierajq opfate za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy.
Uzyskane srodki finansowe z wymienionych optat zostajq zabezpieczone w budzecie
miasta i przeznaczone beda na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (2 483 748,03 z) oraz Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii (220 000,00 zt).

VII. Opiniowanie wydatkowania srodkow finansowych przeznaczonych na
realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

W celu prawidlowego wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na
realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
powotuje sie Zespdt Opiniujacy Wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w nastepujgacym sktadzie:
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1. Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

2. Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych - wiceprzewodniczacy

3. Dyrektor Wydziatu Edukaciji i Kultury- cztonek

4. Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
- cztonek

5. Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych - cztonek.

PODZIAL SRODKOW FINANSOWYCH PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE ZADAN
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MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2011 ROK
BUDZET MIASTA PLOCKA - DZIAL 851 ROZDZIAL 85154

Zadanie Kwota

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 97 000,00 z4
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, w tym:

- dysponentem do kwoty 9 000,00 zt jest Biuro Nadzoru
Wiascicielskiego - realizacja programu terapeutyczno-
edukacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin w Ptockim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Spotka
z0.0.

. |Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy| 1 078 748,03 zi
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, w tym:

- dysponentem do kwoty 26 300,00 zt jest Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Ptocku - pokrycie kosztéw
zwigzanych z funkcjonowaniem Pokoju Przyjaznych
Przestuchan, dofinansowanie realizacji programu

korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy oraz
projektdw z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowanych
do dzieci i mtodziezy.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.

. [Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 150 000,00 z4
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy. Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie sie
od spozywania alkoholu, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych. Udziat

w ogolnopolskich kampaniach i organizacja inicjatyw lokalnych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych. Diagnoza lokalnych probleméw alkoholowych
oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych, w tym:

- dysponentem do kwoty 200 000,00 =zt jest Wydziat
Inwestycji i Remontow - projekt ,Budowa kompleksu
sportowego ,Moje boisko Orlik — 2012" przy Zespole Szkot
Nr 1 w Ptocku”,

- dysponentem do kwoty 450 000,00 2zt jest Wydziat
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Inwestycji i Remontow - projekt ,Budowa kompleksu
sportowego ,Moje boisko Orlik - 2012" wraz
z zagospodarowaniem terenu w Ogrodzie Jordanowskim”,

- dysponentem do kwoty 200 000,00 2zt jest Wydziat
Gospodarki Mieniem Komunalnym - projekt ,Tereny
rekreacyjne i parki osiedlowe”,

- dysponentem do kwoty 250 000,00 =zt jest Zarzad
Jednostek Oswiatowych w Plocku - realizacja zadania
przez placowki oswiatowo-wychowawcze,

- dysponentem do kwoty 5 600,00 zt jest Zespdt Szkot
Technicznych w  Ptocku - realizacja programéw
profilaktycznych i interwencyjnych,

- dysponentem do kwoty 1 500,00 2zt jest Osrodek
Opiekunczo-Wychowawczy w Ptocku - realizacja programu
profilaktycznego.

. [Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sdb
fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, w tym:
- dysponentem do kwoty 3 000,00 zt jest Ksigznica Ptocka -
realizacja projektéw z zakresu profilaktyki uzaleznien.

158 000,00 z4

. |Ogotem

2 483 748,03 zll
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