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1. WSTEP

Rodzina w ujeciu socjologicznym jest definiowana jako zbiorowo$é¢ o charakterze
podstawowym, obecna we wszystkich znanych kulturach i typach spoteczedstw. Jest
najwazniejsza i podstawowg grupa, na ktérej opiera sie cate spoteczenstwo. Ma ona zasadniczy
wptyw na ksztattowanie cztowieka w rolach spotecznych oraz ksztattowanie jego tozsamosci
i postaw. Dla dziecka stanowi najlepsze i naturalne srodowisko, w ktérym otoczone jest opiekg
i ma mozliwosC zaspokajania swoich potrzeb. Bezposrednio oddziatujac na dziecko przekazuje
mu swoj system wartosci, tradycje i poglady, ktére niewagtpliwie rzutuja na jego dalsze zycie.

Nie wszystkie jednak rodziny wypetniaja swoje funkcje w sposob prawidtowy. W wielu
z nich wystepuja problemy, ktére zaburzajg ich funkcjonowanie i sg szczegdinie niebezpieczne
dla dziecka, jego rozwoju psychosomatycznego i wychowania. Trudnosci te moga pojawiaé sie
na skutek czynnikéw zewnetrznych (np. bezrobocie, choroba, brak mieszkania) lub tez
uwarunkowan, ktére tkwig w samej rodzinie (np. uzaleznienia, przemoc, przestepczosé,
bezradnosc).

W przypadku wystgpienia probleméw w funkcjonowaniu rodziny, wiasciwe instytucje
i stuzby zobligowane sg do wspierania rodziny, podjgcia na jej rzecz okreSlonych dziatan, jak
réwniez zapewnienia dziecku ochrony i pomocy. Istotnym jest by podejmowane dziatania miaty
charakter skoordynowanych i interdyscyplinarnych przedsiewzieé.

W dniu 1 stycznia 2012 roku weszta w zycie ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku
O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz. U. z 2013r. poz. 135 z pbézn. zm.)
wprowadzajgca daleko idgce zmiany w systemie opieki nad dzieckiem i rodzing. Ustawa
wprowadzita nowe regulacje w kwestiach dotyczacych wspierania rodziny, organizacji systemu
pieczy zastgpczej, jak rowniez natozyta nowe obowiazki na jednostki samorzadu terytorialnego
i organy administracji rzgdowej.

Do zadan wiasnych powiatu nalezy miedzy innymi realizowanie zadad dotyczacych
systemu pieczy zastgpczej. W Ptocku zostat uchwalony ,Powiatowy Program Rozwoju Pieczy
Zastgpcze] na terenie miasta Plocka na lata 2013-2015". Celem gtdéwnym Programu jest
konsekwentne doskonalenie i rozwéj systemu pieczy zastgpczej, ktéry bedzie realizowany

poprzez cele szczegotowe:

° doskonalenie systemu rodzinnej pieczy zastepczej,

o rozwdj systemu rodzinnej pieczy zastepczej,

e doskonalenie systemu instytucjonalnej pieczy zastepczej,
° promocje systemu pieczy zastepczej.

Od 1 stycznia 2012 roku gmina jest odpowiedzialna za prace z rodzing przezywajacq
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczej i wychowawczej. Praca z rodzing jest prowadzona

w szczegolnosci w formie:



* konsultacji i poradnictwa specjalistycznego,
o terapii i mediacji,
e ustug dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekuriczych i specjalistycznych,
* pomocy prawnej, szczegdlnie w zakresie prawa rodzinnego,
e zorganizowanych spotkan w formie grup wsparcia lub grup samopomocowych, majgcych
na celu wymiane doswiadczen oraz zapobieganie izolacji.
Wsparcie rodziny moze odbywac sie poprzez:
¢ przydzielenie rodzinie asystenta rodziny,
* objegcie dziecka opieka i wychowaniem w placéwce wsparcia dziennego,

e objecie rodziny pomoca rodziny wspierajacej.

W obszarze wsparcia rodziny priorytetowym zatozeniem staje sie zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa i odpowiednich warunkéw rozwoju. Zminimalizowanie negatywnych czynnikéw
oddziatujgcych na rodzine odbywa sie poprzez zabezpieczenie podstawowych potrzeb dzieci.
Praca z rodzing ukierunkowana jest na jej integrowanie oraz ksztattowanie prawidtowych
wartosci i norm.

Jedng z nowych form wsparcia dla rodziny znajdujacej sie w kryzysie jest przydzielenie
jej asystenta rodziny. Asystent rodziny to osoba, ktéra wspiera rodzine w jej codziennym
funkcjonowaniu i prawidtowym wypetnianiu rol spotecznych. Asystent prowadzi prace z rodzing
w miejscu jej zamieszkania i za jej zgodg. W czasie wspdlnych dziatan z rodzing asystent:

e udziela pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego,

e udziela pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemoéw socjalnych, psychologicznych,
wychowawczych,

e wspiera aktywnosé spoteczng rodzin,

e udziela pomocy w poszukiwaniu i podejmowaniu pracy, motywuje do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych,

» podejmuje dziatania interwencyjne i zaradcze w sytuacji zagrozenia bezpieczerstwa
dzieci i rodzin.

Asystent wspdtpracuje z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej,
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami specjalizujacymi sie w dziataniach
pomocowych na rzecz dziecka i rodziny.

Rodziny wychowujace dzieci, szczegdlnie w wieku szkolnym, ktére majg trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekuniczo - wychowawczych w stosunku do swoich dzieci, potrzebuja
pomocy w zakresie: organizowania dzieciom czasu wolnego, pokonywania trudnosci szkolnych,
eliminowania zaburzen zachowania oraz przystosowania spotecznego. W takich przypadkach
dziecko moze zostac objete opiekg i wychowaniem w placowce wsparcia dziennego. Placdwka
moze by¢ prowadzona w formie:

o opiekunczej, w tym kot zainteresowan, swietlic, kluboéw i ognisk wychowawczych,
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e specjalistycznej,
e pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce.

Gtownym zadaniem placowek wsparcia dziennego jest pomoc rodzinie majacej trudnoéci
w wypetnianiu swoich zadan poprzez objecie dziecka dziataniami wychowawczymi,
opiekuniczymi i edukacyjnymi. Dziatania podejmowane w $wietlicach majg réwniez na celu
zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci wérdd dzieci i miodziezy. Placowki
wsparcia dziennego majq charakter profilaktyczny, a w swojej dziatalnosci kieruja sie przede
wszystkim dobrem dziecka i poszanowaniem jego praw.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
daje mozliwosc wsparcia rodziny przezywajacej trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo -
wychowawczych poprzez wprowadzenie rodziny wspierajacej. Rodzina wspierajgca we
wspltpracy z asystentem rodziny, pomaga rodzinie w opiece i wychowaniu dziecka,
w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz ksztattowaniu i wypetnianiu podstawowych rol
spotecznych. Ta forma wsparcia daje mozliwos$¢ dzielenia sig dodwiadczeniem i umiejetnosciami
radzenia sobie z problemami. Funkcje rodziny wspierajacej moga petnié osoby z najblizszego
otoczenia np. sasiedzi, rodziny zaprzyjaznione, dalsza rodzina.

Do zadan wiasnych gminy nalezy rdéwniez opracowanie i realizacja trzyletniego
gminnego programu wspierania rodziny. W Swietle zapiséw ww. ustawy pomoc dziecku i jego
rodzinie powinna mie¢ charakter interdyscyplinarnych, skoordynowanych i planowanych dziatan
majacych na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypetniania jej funkcji.

Przyjgcie programu pn. ,Gmina - Miasto Ptock Program Wspierania Rodziny na lata
2014-2016", zwanego dalej Programem pozwoli na stworzenie rozwigzan profilaktycznych oraz
prowadzenie dziatan ostonowych majgcych na celu umocnienie rodziny i jej roli spotecznej.

Cele i zadania Programu powinny by¢ zintegrowane i skoordynowane z programami:

o Powiatowym Programem Rozwoju Pieczy Zastepczej,

e Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

¢ Miejskim Programem Przeciwdziatania Narkomanii,

* Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie.

2. DIAGNOZA SRODOWISKA I PROBLEMU

Ptock jest miastem na prawach powiatu. Zajmuje powierzchnie 88,05 km2, gdzie na

koniec 2012 roku zamieszkiwato 124 428 0sdb.

Tabela 1. Liczba mieszkancéw Plocka w latach 2010 - 2012, L
Lata 2010 2011 2012
126 061 124 318 124 428
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W Ptocku dominuje przemyst paliwowo - energetyczny, chemiczny oraz maszynowy,
odziezowy, spozywczy i budowlano - montazowy. W Plocku, jak i na terenie catego kraju
jednym z gtdwnych probleméw spotecznych jest bezrobocie. Jako proces spoteczny
w konsekwencji prowadzi do naruszenia poczucia bezpieczenstwa materialnego, zanizenia
poczucia wtasnej wartosci, powoduje degradacje ekonomiczng 0séb i rodzin nim dotknietych.
Pogorszenie sytuacji materialnej rodziny prowadzi do drastycznego oszczedzania i rezygnacji
z coraz wigkszej liczby potrzeb, przede wszystkim kulturalnych, edukacyjnych i rekreacyjnych.

Bezrobocie jest jednym z dominujacych powodéw przyznania $wiadczer z pomocy
spotecznej. Rodziny, ktérych cztonkowie tracg prace, a nastepnie zasitek dla bezrobotnych,
w konsekwencji potrzebuja wsparcia materialnego i zgtaszaja sie do os$rodka pomocy
spotecznej. Diuzszy czas pozostawania bez zatrudnienia wplywa na bierng postawe cztonkdw
rodziny wobec rynku pracy, a w dalszym etapie powoduje ich bezradnoé.

W latach 2010 - 2012 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej utrzymuje sie
na statym poziomie, przekraczajacym znacznie 5100 $rodowisk. Dominujacym powodem
korzystania ze Swiadczen z pomocy spotecznej i jednoczesnie jednym z gtdwnych probleméw
spotecznych bylto bezrobocie. Wéréd innych przyczyn determinujacych konieczno$é korzystania
Z pomocy spotecznej, charakteryzujacych sie wysokim wskaznikiem, wystepowaty: ubdstwo,
niepetnosprawnos¢,  dlugotrwata choroba, bezradno$¢ w  sprawach opiekunczo -
wychowawczych oraz sytuacja kryzysowa. Niewatpliwie bezrobocie ma ogromny wptyw na
sytuacje ekonomiczng rodziny, skutkujac: brakiem statych zrédet utrzymania, ograniczeniem
mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, pogtebianiem sie ubdstwa oraz
nawarstwianiem sie probleméw rodzinnych i emocjonalnych.

Podejmujac zatem dziatania wspierajace na rzecz rodzin, nalezy szczegdlng uwage
zwrécic na skalge negatywnych zjawisk i proceséw spotecznych, ich geneze jak réwniez
wieloptaszczyznowe uwarunkowania i konsekwencje.

Bardzo waznym problemem, ktéry dotyka mieszkafcéw Plocka i wptywa na jakosc¢ ich
zycia sg warunki mieszkaniowe, determinujgce w znacznym stopniu mozliwosci realizacji
wiasnych aspiracji zyciowych i rozwoju rodziny. Rodziny wymagajqce wsparcia ze wzgledu na
trudng sytuacje materialng nie sg w stanie zakupié nowego mieszkania, jak tez nie posiadaja
srodkéw na budowe wiasnego domu. Zmuszone sg do skorzystania z gminnych zasobow
mieszkaniowych.

Z dniem 28 maja 2012 roku weszta w zycie uchwata Nr 340/XX1/2012 Rady Miasta
Plocka z dnia 27 marca 2012 roku w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad
mieszkaniowego zasobu Gminy - Miasto Plock ze zmianami wprowadzonymi uchwatami Rady
Miasta Plocka: nr 451/XXVII/2012 z dnia 25 wrzednia 2012 roku, nr 529/XXXI/2013 z dnia
29 stycznia 2013 roku i nr 660/XXXIX/2013 z dnia 29 pazdziernika 2013 roku. Uchwata
wprowadzita nowe kryteria przydziatu mieszkan oraz punktowy system oceny wnioskdw.
Zostata takze poddana aktualizacji lista oséb oczekujgcych na wynajecie mieszkania z zasobu

mieszkaniowego miasta, w szczegdlnosci oczekujacych na zamiane mieszkania, na wynajecie
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mieszkania na czas nieoznaczony oraz przydziat lokalu socjalnego.

3. ZASOBY

W miescie Ptocku jest wiele instytucji i organizacji realizujacych zadania w zakresie
wspierania rodziny. Sg to instytucje i organizacje dziatajace w obszarze pomocy spotecznej,
zdrowia i profilaktyki uzaleznien, edukacji, kultury, czy tez sportu. Zadania podejmowane przez
organizacje i instytucje majg bardzo rézne formy, w szczegdlnosci obejmujg one:

¢ dziatania socjalno - pomocowe,

e dziatania profilaktyczne,

e organizowanie placowek wsparcia dziennego,

¢ udzielanie pomocy zywnosciowej i rzeczowej,

e organizowanie poradnictwa rodzinnego i specjalistycznego,

o dziatania kulturalne,

e organizowanie czasu wolnego,

s przedsiewziecia rozwijajgce zainteresowania i hobby.

Bardzo waznym rodzajem dziatan podejmowanych w Plocku sa dziatania socjalno -
pomocowe skierowane do o0s6b i rodzin wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Sa to dziatania podejmowane na rzecz: wychowankdéw opuszczajacych rodziny
zastgpcze, placowki opiekuiiczo - wychowawcze, miodziezowe oérodki wychowawcze i zaktady
dla nieletnich; oséb czasowo pozbawionych mieszkania ze wzgledu na konflikty i przemoc
w rodzinie; oséb niepetnosprawnych; 0sdb starszych z obnizonym poziomem samodzielnosci
oraz 0sob bezdomnych.

Na terenie miasta Ptocka funkcjonujg dwie placéwki noclegowe dla oséb bezdomnych:

e Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi, ul. Misjonarska 22 prowadzona przez Polski
Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku. Placéwka dysponuje liczbg 30
miejsc noclegowych z mozliwoscig zwigkszenia tej liczby o 10 miejsc noclegowych dla
osob dorostych i 3 miejsca dla dzieci (w okresie jesienno-zimowym i silnych mrozéw).

e Dom dla Bezdomnych Mezczyzn, ul. Sienkiewicza 54 prowadzony przez Caritas Diecezji
Ptockiej. Placowka dysponuje liczbg 50 miejsc noclegowych z mozliwoscig zwiekszenia

tej liczby o 20 dodatkowych miejsc (w okresie jesienno-zimowym i silnych mrozéw).

Uzupetnieniem systemu wsparcia dla o0s6b bezdomnych w zakresie udzielenia
schronienia jest mieszkanie chronione prowadzone przez Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptocku. Mieszkanie chronione przeznaczone jest dla bezdomnych kobiet wczesniej
przebywajacych w Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi oraz objetych indywidualnym
programem wychodzenia z bezdomnosci. Mieszkanie funkcjonuje w systemie catodobowym

przez 7 dni w tygodniu. Czas pobytu w mieszkaniu wynosi 2 lata. W tym czasie kobiety maja



mozliwos¢ powrotu do normalnego zycia, uczg sie prawidtowego funkcjonowania spotecznego.

Majgc na uwadze potrzeby innych grup spotecznych zagrozonych wykluczeniem
spotecznym miasto Ptock przekazato z zasobdéw gminnych lokale z przeznaczeniem na
mieszkania chronione, prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Ten rodzaj
pomocy to nie tylko zapewnienie mieszkania, ale takze wsparcie specjalistow: psychologow,
pedagogdéw, trenerdw i terapeutdow. Mieszkanie chronione jest miejscem treningu przed
otrzymaniem docelowego mieszkania (mtodziez opuszczajgca rézne formy pieczy zastepczej,
niepetnosprawni), spokojnym miejscem przeczekania i rozwigzywania probleméw osobistych
(ofiary przemocy).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzi: 2 mieszkania chronione dla oséb
opuszczajgcych rodzine zastepcza, placowke opiekunczo - wychowawczg, miodziezowy osrodek
wychowawczy, zakiad dla nieletnich; 2 mieszkania chronione terapeutyczne dla os6b
niepetnosprawnych oraz 1 mieszkanie chronione dla ofiar przemocy domowej.

Z perspektywy funkcjonowania i poszerzania systemu wsparcia rodziny bardzo istotnego
znaczenia nabiera poziom i ptaszczyzny wspodlpracy organdéw administracji samorzgdowej
z organizacjami pozarzadowymi. Zasady wspédtpracy finansowej i pozafinansowej okresla
opracowywany corocznie Program Wspétpracy Gminy - Miasto Plock z organizacjami
pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr 234, z pdzn. zm.), dziatajagcymi na terenie
Miasta Ptocka. Jednym z elementéw wspétpracy pozafinansowej, ale bardzo istotnej jest
powotanie Ptockiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego, ktdrej zadaniem jest opiniowanie
projektéw uchwat, programoéw oraz wyrazanie opinii w sprawach dotyczacych realizacji zadan
publicznych.

W miescie Plocku w bazie danych organizacji pozarzadowych zarejestrowanych byto:
w 2010 roku - 316 organizacji; w 2011 roku - 324 organizacje; w 2012 roku - 333
organizacje.

Ptock jest miastem, w ktorym funkcjonuje rozwinieta sieé placéwek wsparcia dziennego.
Dziatajg one jako swietlice $rodowiskowe, S$wietlice miejskie oraz kluby profilaktyki
Srodowiskowej. Swietlice przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 4 do 18 roku zycia,
z wyjgtkiem jednego ogniska opiekunczego, do ktérego uczeszczajq dzieci w wieku od 3 do 6
roku zycia. Kluby profilaktyki srodowiskowej swojg oferte zajec kieruja do grupy wiekowej od
5 do 23 roku zycia. Pobyt dziecka w placdwce jest nieodptatny i dobrowolny.

W celu zapobiegania negatywnym zjawiskom spotecznym wsréd dzieci i mitodziezy
w Swietlicach prowadzone sa zajecia w zakresie:

e organizacji czasu wolnego (zajecia i zabawy sportowe, zajecia plastyczne, muzyczne,
ekologiczne, komputerowe, kulinarne, teatralne, itp.),

e tworzenia warunkdéw do nauki wiasnej i udzielania pomocy w nauce,

e rozwijania zainteresowan, uzdolnie,, aktywnosci poznawczej i emocjonalnej

oraz stwarzania szans na odnoszenie sukcesu, poprzez szeroko rozumiang tworczoéé
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i aktywnosé,
e podnoszenia poziomu kultury osobistej,
e ksztaltowania zasad wspdtzycia spotecznego oraz wiasciwego stosunku do nauki i pracy,

e prowadzenia zajec profilaktycznych.

W Klubach prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna, socjoterapeutyczna, edukacyjna
i informacyjna dotyczaca zapobiegania uzaleznieniom, promocji zdrowego stylu zycia
i alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Zaréwno swietlice, jak i kluby czynne sg przez
caty rok, od poniedziatku do soboty. Czas pracy placéwek dostosowany jest do potrzeb
i oczekiwan zardwno uczestnikdw, jak i ich rodzicdw lub opiekunéw. W trakcie zajeé dzieci
i mtodziez majg zapewniony co najmniej jeden positek. Wszystkie placéwki wsparcia dziennego

funkcjonujgce w Plocku prowadzg dziatalno$é opiekuncza.

2012 |

L0 . ‘ e

Tabela 2. Liczba dzieci zapisanych do placowek wsparcia w latach 2010 - 2012
Lata

'Liczba dzieci 581 3 540 3 533

Zrodio: Wydziat Zdrowia | Spraw Spotecznych UMP, Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

Jak wynika z powyzszego zestawienia liczba dzieci uczeszczajacych do placéwek
wsparcia zmniejszyta sie. Nie swiadczy to jednak o tym, ze zmalato zainteresowanie dzieci tg
forma spedzania wolnego czasu, ale niewatpliwie jest to efekt nizu demograficznego.

Na biezgce utrzymanie sSwietlic srodowiskowych zabezpieczone sg $rodki finansowe
w Budzecie Miasta Ptocka, w ramach planu finansowego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ptocku.

Natomiast biezace utrzymanie $wietlic miejskich prowadzonych przez organizacje
pozarzgdowe oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, finansowane jest ze $rodkdw pochodzacych z Budzetu Miasta
Ptocka w ramach Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych, w formie dotacji celowych,
przyznanych w wyniku otwartego konkursu ofert.

Dziatalnos$¢ klubdw profilaktyki srodowiskowej jest finansowana z Budzetu Miasta Plocka - ze
srodkéw pochodzacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przekazywanych podmiotom niezaliczconym do sektora finanséw publicznych,
prowadzacym kluby w formie dotacji celowych, przyznanych w wyniku otwartego konkursu

ofert.



Tabela 3. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na dziatalno$¢ placéwek wsparcia
dziennego w latach 2010 -2012 L o
Wysokosc srodkow fmansowych przeznaczonych na

Wyszczegélnienie | WW7dzuaiainoiscBﬁlag:owekﬁy\{sygrfglaﬁgliz[eqpveqo________ o
2010 ‘ 201: | 2012

SW|etI|ce mlejskle 630 000,00 660.000,00 @54.000,001
Swietlice !
‘$rodowiskowe 889.241,88  965.713,69.  945.250,27
Kluby profilaktyki ‘ :
$rodowiskowej 702.000,00 704.000, 00 ~787.000,00
RAZEM 2,221, 241 8817 - 2 329.7 713 69 2 396.250,27

“Zrodio: Urza_d Miasta P%ocka MOPS w Plocku

W placdéwkach wsparcia dziennego zatrudnieni sa wychowawcy, ktérzy spetniajg wymogi
ustawowe. Przy zapewnieniu opieki nad dzieémi przebywajagcymi w placéwce wsparcia
dziennego oraz wykonywaniu innych czynnosci zwigzanych z realizacjg zadan placowki
wychowawcy moga korzystaé z pomocy wolontariuszy.

W Ptocku mamy do czynienia z dynamicznym rozwojem wolontariatu. Ta forma wsparcia
sukcesywnie sig rozwija i zmienia, zaréwno w zakresie potrzeb odbiorcow ustug, jak tez postaw
oraz motywacji oséb gotowych podjac prace jako wolontariusz. Poczatkowo te forme wsparcia
oferowat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, przy ktérym utworzono Kluby Wolontariatu.
W 2011 roku w Plocku powotano Petnomocnika Prezydenta Miasta Plocka ds. Wolontariatu
i utworzono Ptocki Wolontariat.

Wolontariusze skupieni w Plockim Wolontariacie i w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej sg w zdecydowanej wiekszosci ludzmi mtodymi: gimnazjalisci, licealidci, studenci.
Obecnie coraz czesciej pracq w ramach wolontariatu przejawiajg zainteresowanie osoby
bezrobotne, czynne zawodowo oraz seniorzy. Wolontariusze najczesciej swiadcza swoje ustugi
na rzecz rodzin w formie: udzielania korepetycji, udzielania pomocy osobom starszym,
niepetnosprawnym, pomocy w organizowaniu imprez na rzecz osob i rodzin wymagajacych
wsparcia. Poza tym Plocki Wolontariat przeprowadzit akcje: ,Korek 2011/2013” - udzielanie
dzieciom pomocy w nauce; ,Nakre¢ sig” - zbieranie i sprzedaz nakretek, z ktérej dochdd
przekazano na rzecz oséb potrzebujgcych oraz organizowat zbidrki publiczne i zbidrki zywnosci.
W celu profesjonalizacji wolontariuszy pod katem pomocy rodzinom zorganizowano szkolenia
przygotowujace do pracy z indywidualnymi osobami oraz szkolenia dla wolontariuszy biorgcych
udziat w zbiérkach publicznych.

W Ptocku liczba wolontariuszy wynosita: w 2010 roku — 128 oséb, w 2011 roku — 188
0s6b, 2012 roku — 171 osdb.

Nowym zadaniem ustawowym dla gminy jest wprowadzenie asystenta rodziny. W 2012
roku zadania z asystentury rodziny w miescie Ptocku realizowato 7 asystentéw rodziny

zatrudnionych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ktérzy swojg pomocg objeli 41 rodzin.



Stworzenie mozliwosci naprawy deficytow, poprawienie relacji pomiedzy cztonkami rodzin,
dbatos¢ o dobro matoletnich dzieci - to pozytywny wynik pracy asystenta rodziny. W 2013 roku
zadania z asystentury rodziny realizowato nadal 7 asystentow rodziny. W tym okresie asystenci
rodziny pracowali z 62 rodzinami, z czego 17 rodzin podjeto prace na wniosek sadu.

Dziatania asystentéw przyczynily sie do poprawy sytuacji zyciowej rodzin,
a w szczegolnosci do: wzmocnienia roli i funkcji rodziny; rozwijania umiejetnosci opiekuniczo -
wychowawczych rodziny; integracji rodziny, poprawy sytuacji bytowej; mieszkaniowej,
uzyskania umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego; poprawy sytuacii
zdrowotnej; polepszenia spotecznego funkcjonowania rodzin oraz wyjscia z izolacji spotecznej;
wzmocnienia samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz zwiekszenia poczucia wiasnej wartosci i zdolnodci do sprawowania kontroli
nad wiasnym zyciem.

Mieszkancy Plocka moga skorzystaé z bezptatnej pomocy w zakresie profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie w formie konsultacji i poradnictwa specjalistycznego. Takg pomoc
swiadczg Punkty Konsultacyjne. Na terenie miasta funkcjonuja Punkty Konsultacyjne
prowadzone przez jednostki samorzadowe oraz organizacje pozarzadowe. Punkty czynne sg
przewaznie w godzinach popotudniowych oraz wieczornych, co daje mozliwosé skorzystania

z ich pomocy osobom pracujacym.

Dane dotyczace korzystania z ofert wybranych Punktéw Konsultacyjnych z lat 2010 - 2012.

Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych:

- L Liczba oséb ik Liczba porad 7
| Specjalista | 5949 2011 2012 ' 2010 | 2011 2012
logopeda =~ 83 36 48 ? - 187 137 171
prawnik 561 469 = 722 637 75 949
i_:)_(_a__c_iag_pg_ l 148 278 ' 225 ' 246 1 30877 ; 366
~ psycholog 284 246 245 395 | 369 364
profilaktyk | : | 3 _
uzaleznien 82 44 39 82 % 127 152
specjalista ds. - . , ‘ ]
przeciwdziatan | 129 92 i 112 | 133 ‘ 127 121
ia przemocy w | '
rodzinie
psycholog - ‘ : .
~ terapeuta 129 79 | 139 77@5 ' 235 313
Punkt Konsultacyjny przy Miejskim Odrodku Pomocy Spotecznej - Osrodku Interwencii
Kryzysowej:

w 2012 roku z pomocy Punktu Konsultacyjnego tgcznie skorzystato 219 oséb, udzielono tacznie
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351 porad, w tym:

e poradnictwo prawne - 153 porady,
o konsultacje psychologiczne - 107,
® mediacje rodzinne i rozmowy mediacyjne - 28,
° konsultacje w zakresie terapii uzaleznien - 63.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej przy MOPS w Plocku udzielono nastepujgca ilo$é¢ porad

i konsultacji:
IO ) T LlczBa__;iorad et N
Rodzaj poradnictwa 2011 ' 2012 B
. mediacje i rozmowy mediacyjne | 14 | -=-- E
" konsultacj, porada iz . 17
psychologlczna : !
VEJ(_J_rada pedagogiczna R 517 i _—Mir B i 252 o g
- poradamsultaqe -?*77 o 52 " Wimfﬁ;__ S
B logopedy_gzne K o 1 i
~ poradnictwo prawne %3  e94

Punkt Konsultacyjny przy Centrum Psychofgglczno Pastoralnym METANOIA o
Liczba osob korzysta]qcych z porad*

Rodzaj poradnictwa : 2011 s 2012
_mediacje | rozmowy mediacyjne 97 148
konsultacji, porada , 68 , 143
psychologiczna i |
porada pedagogiczna ' - 3
poradnictwo prawne 57 e

*wuekszosc ze wskazanych 0s6b korzystaJra z porad i konsultaCJ: WIQCEJ niz _]eden raz

Punkt Konsultacyjny PCK — Oddziat Rejonowy w Ptocku
¢ 2010r. - facznie udzielono 317 porad (prawnych, psychologicznych, pedagogicznych,

logopedycznych)

e 2011r. - facznie udzielono 428 porad (prawnych, psychologicznych, pedagogicznych,
logopedycznych)

e 2012r. - tacznie udzielono 554 porady (prawne, psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne)
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Poradnia Rodzinna Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej

Rodzaj poradnictwa . Liczbaporad ]
2010 i 2011 | 2012 |
doradztwo zycia i
rodzinnego 13 ! 10 1 11 -
konsultacje, porada ‘ .
psychologiczna 28 ‘ 18 | 22
porada pedagogiczna 12 12 l 8
_poradnictwo prawne 52 4 § 40

Wszystkie przedstawione powyzej informacje pochodza ze sprawozdan rocznych
poszczegdinych instytucji i organizaciji. Z zaprezentowanych danych statystycznych wynika, ze
najwigkszym zainteresowaniem wsréd mieszkaricdw Plocka cieszy sie mozliwosé skorzystania
z bezptatnej pomocy prawnej.

Natomiast jezeli chodzi o oferte pomocy grupowej na uwage zastuguje dziatalnosé
Osrodka Profilaktyki i Terapii ,Jest czas” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mitodziezy KAI KAIROS, mieszczacego sie przy ul. 3-go Maja 18. Osrodek prowadzi
specjalistyczne zajecia grupowe dla osdb eksperymentujacych i naduzywajacych narkotykéw,
podejmujacych zachowania ryzykowne oraz dla ich rodzin. Sa to zajgcia socjoterapeutyczne,
muzykoterapeutyczne, arteterapeutyczne, choreoterapeutyczne. Dodatkowo w O<rodku
prowadzona jest grupa psychoedukacyjna dla rodzicéw. Grupy te majgq charakter grup
samopomocowych, terapeutycznych i psychoedukacyjnych.

Innym osrodkiem, ktéry swojq oferte pomocy kieruje do osdb uzywajacych substancji
psychoaktywnych i ich rodzin jest Osrodek Profilaktyki i Terapii ,AZYL" prowadzony przez
Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan”. Osrodek ma swojg siedzibe w Ptocku przy
ul. Dobrzynskiej 2a. Prowadzona jest w nim terapia indywidualna, grupowa i rodzinna dla oséb
z syndromem DDA, DDD, wspétuzaleznionych oraz uzywajacych substancji psychoaktywnych.
W Osrodku prowadzone jest ponadto poradnictwo dla o0séb uzywajgcych substancji
psychoaktywnych, ofiar i swiadkéw przemocy domowej, cyberprzemocy oraz stalkingu, grupa
wsparcia dla rodzin os6b eksperymentujacych i zazywajacych érodki psychoaktywne.

Kolejnym osrodkiem, ktéry swoja oferte pomocy kieruje do oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin jest ,Vide” Osrodek
Medyczno - Psychologiczny., W ramach osrodka funkcjonuje Poradnia Leczenia Uzaleznier oraz
Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu.

W roku 2012 Prezydent Miasta Ptocka Zarzadzeniem Nr 1648/2012 z dnia 30 kwietnia
2012 r. nastgpnie zmienionym Zarzadzeniem Nr 2661/2013 z dnia 16 stycznia 2013 r. powotat
i ustalit imienny skiad Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie. W skiad Zespotu weszli przedstawiciele instytucji i organizacji zajmujacych sie
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problemem przemocy domowej na terenie miasta, tj.:
e Sadu Rejonowego w Ptocku,
e Prokuratury Rejonowej w Ptocku,
e Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
¢ Komendy Miejskiej Policji,
e Strazy Miejskiej,
e Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
e Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2,
e Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z 0. o,
e Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku,
s Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Regionu Plockiego,
o Katolickiego Stowarzyszenie Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
* Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej,
o Ptockiego Stowarzyszenia ,Klub Abstynentéw”.

Zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli podmiotow
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Ptocku jest szeroka i réznorodna oferta wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznien
oraz przemocy domowej. Pomoc ta jest skierowana zaréwno do dorostych o0séb
doswiadczajacych przemocy, jak i do dzieci, ktére czesto sg ,jedynie” jej swiadkami.

Osoby doswiadczajace przemocy mogg znalezé schronienie w sytuacji, gdy muszg
opusci¢ $rodowisko domowe. Sg to takie placéwki, jak:

o Dom dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie - funkcjonujacy w ramach Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej -~ przy ul. Obejécie 9

e Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi - prowadzona przez Polski Komitet Pomocy

Spotecznej - przy ul. Misjonarskiej 22 (pracownicy Noclegowni maja uprawnienia do

wykonywania mapy obrazen ciata - bezptatnie)

e Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn - prowadzone przez Caritas Diecezji Ptockiej -

przy ul. Sienkiewicza 54.

W Ptocku funkcjonuje réwniez Pokdj Przyjaznych Przestuchan, w ktérym odbywaja sie
przestuchania dzieci, bedgcych swiadkami lub ofiarami przestepstw.

Problem przemocy domowej zawsze dotyka rodziny jako catosci. Dlatego pomoc jest
kierowana do wszystkich jej cztonkdéw, a zatem nie tylko do ofiar i dzieci, ale takze do oséb
stosujacych przemoc. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku realizuje Program
Edukacyjno - Korekcyjny dla sprawcéw przemocy oraz oséb nie radzacych sobie z agresja.
Praca ze sprawcami przemocy prowadzona jest rowniez w Prockim Stowarzyszeniu ,Klub
Abstynentéw” przy ul. Misjonarskiej 22.

Na terenie miasta funkcjonuja 2 publiczne poradnie psychologiczno - pedagogiczne:

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1 dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami

Edukacyjnymi, ul. 21-stycznia 7,
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o Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2, ul. Jakubowskiego 10.

Oferujg one dzieciom, miodziezy oraz ich rodzicom wszechstronng i profesjonalng
pomoc psychologiczno -~ pedagogiczno - logopedyczng oraz wsparcie w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu. Poza swojg podstawowg dziatalnoscia prowadzg réwniez nieodptatnie
warsztaty i treningi dla rodzicéw zainteresowanych rozwijaniem umiejetnosci wychowawczych
oraz poprawieniem wiasnych relacji z dzieckiem, grupy wsparcia (w tym dla opiekunéw dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), prelekcje, dyzury, konsultacje i porady

psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne.

Oprocz placéwek publicznych funkcjonuja 4 poradnie niepubliczne:
o I Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,ae”;
ul. Tysigclecia 16;
* Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,Wyspa Skarbow”;
ul. Wyszogrodzka 22a;
e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna przy Centrum Psychologiczno - Pastoralnym
Metanoia, ul. Kobylinskiego 21a;
e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Ptockiego Towarzystwa Oswiatowego,

Al. M.J. Pitsudskiego 31.

W Ptocku placowki edukacyijne kierujg szerokg oferte dla dzieci i mtodziezy. Gmina - Miasto
Ptock prowadzi:
» 26 miejskich placéwek wychowania przedszkolnego,
e 14 oddziatow przedszkolnych tzw. ,0” zorganizowanych na terenie szkét,
o 16 szkdt podstawowych,
e 12 gimnazjow,
e 6 licedw ogdlnoksztatcacych,
e 3 licea profilowane,
o 5 technikéw,
e 5 zasadniczych szkdt zawodowych,
e 2 technika uzupetniajace,
o 2 szkoty policeaine.
Edukacja w zakresie ksztatcenia specjalnego odbywa sie w 2 osrodkach i 1 zespole szkét
specjalnych:
e Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym Nr 1, ul. Harcerza A. Gradowskiego 24,
w sktad ktérego wchodza: Szkota Podstawowa Nr 9 Specjalna i Gimnazjum Nr 7
Specjalne;
e Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym Nr 2, ul. Lasockiego 14, w jego sktad
wchodzg: Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 6 Specjalna i Szkota Specjalna

Przysposabiajgca do Pracy,
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o Zespole Szkdt Ogodlnoksztatcacych Specjalnych Nr 7, ul. Kossobudzkiego 12, w tym

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 24 i Gimnazjum Nr 9 Specjalne.

Dzieci i mtodziez mogg skorzystac z szerokiej oferty pozalekcyjnej. Poczawszy od zajec
reedukacyjnych, korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych poprzez sieé¢ réznorodnych
kot zainteresowan m.in. przedmiotowych, dziennikarskich, fotograficznych, wokalnych,
tanecznych, recytatorskich, twoérczosci, krajoznawczo - turystycznych czy katechetycznych.
Dodatkowo organizowane s3 zajecia sportowo-rekreacyjne, SKS.

Dziatajace w Plocku instytucje kultury maja réwniez bogatg oferte, z ktérej moga
korzystac cztonkowie rodzin w réznym wieku.

Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki w swojej ofercie ma nieodptatne zajecia plastyczne,
teatralne, muzyczne, taneczne i fotograficzne. Organizuje spotkania, wystawy oraz koncerty.
Wystawy sg skierowane do wszystkich Plocczan i udostepniane zwiedzajgcym nieodptatnie.
Realizuje rowniez projekty finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii adresowane
takze do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Zajecia | kota zainteresowan adresowane szczegdlnie do dzieci i mtodziezy posiada
rowniez w swojej ofercie Mtodziezowy Dom Kultury w Plocku im. Kréla Maciusia Pierwszego.
Udziat w zajeciach jest bezptatny. Ponadto MDK organizuje koncerty, wernisaze i inne
wydarzenia artystyczne, na ktore wstep jest bezptatny i otwarty dla wszystkich.

Ksigznica Ptocka im. W} Broniewskiego poza bogatymi zbiorami bibliotecznymi
i audiowizualnymi proponuje wystawy, spotkania z autorami, konkursy, nieodptatne projekcije
filméw w ramach ,Spotkan z X Muzg”, gry miejskie oraz projekty finansowane z Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

CHOTOMEK - Biblioteka dla Dzieci oferuje zajecia adresowane do catych rodzin. Sg to
miedzy innymi: spotkania dla rodzicéw, Klub Matego Dziecka, Klub Czytajacych Rodzin
Chcemisie.

Ptocka Orkiestra Symfoniczna w swojej ofercie posiada nieodptatne projekty, skierowane
do szerokiego kregu odbiorcéw. Jest organizatorem Letniego Festiwalu Muzycznego, cyklicznej
i bezptatnej oferty programowej, ktdrej celem jest popularyzacja muzyki wéréd mieszkancow
Ptocka. Ponadto w kazdym sezonie artystycznym organizuje bezptatne koncerty kameralne
w Muzeach, skierowane do mtodziezy i dorostych Plocczan.

Mieszkancy Plocka mogg nieodptatnie by¢ uczestnikami koncertéw, festiwali, wystaw
organizowanych przez Choér Pueri et Puellae Cantores Plocenses.

Nieodptatng i ogdlnodostepng oferte posiada Harcerski Zespdl Piesni i Tanca ,Dzieci
Ptocka”. Jest on wspdtorganizatorem wielu imprez i wystaw, rdwniez dla osdb
niepetnosprawnych.

Muzeum Mazowieckie i Ptocka Galeria Sztuki organizujq wystawy i imprezy nieodptatne
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i ogdlnie dostepne.

Plocka Galeria Sztuki do kazdej wystawy organizuje warsztaty plastyczne skierowane do
réznych grup wiekowych, na ktére wstep jest wolny.

Bardzo wazng inicjatywa w Plocku jest Program ,Ptocka Karta Familijna 3+” Jest to
Program majacy na celu wspieranie rodzin wielodzietnych i rodzin zastepczych, a jego istotg
jest promocja duzej rodziny oraz dziatanie na rzecz wzmacniania jej kondycji. Program ma na
celu: promowanie modelu rodziny wielodzietnej i pozytywnego jej wizerunku, umacnianie oraz
wspieranie rodziny wielodzietnej, a takie zwiekszanie szans rozwojowych i zyciowych dzieci
i mtodziezy z rodzin wielodzietnych.

Program pozwala na aktywizacje rodzin wielodzietnych w zakresie wspdlnego spedzania
wolnego czasu oraz petniejsze korzystanie z propozycji placéwek kultury i rekreacji. Z karty
mogg skorzystac cztonkowie rodzin wielodzietnych, w tym rodzin zastepczych, zamieszkatych
na terenie miasta Ptocka, majacych na utrzymaniu 3 lub wiecej dzieci w wieku do 18 roku zycia
(lub 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko uczy sie lub studiuje) bez wzgledu na osiggane
dochody. Rodziny, ktére posiadajq taka Karte uprawnione sg do korzystania z ulg oferowanych
przez Partneréw Programu. Sg wsérdd nich: Ptywalnia Miejska PODOLANKA, Ptywalnia Miejska
JAGIELLONKA, Plywalnia Miejska przy ul. Kobylinskiego, Miejskie Centrum Sportu, Hala
Sportowa BOROWICZKI, Muzeum Diecezjalne, Ptocki Instytut Wydawniczy, Plocka Ksiegarnia
Diecezjalna, Sklep z Dewocjonaliami Caritas, Zakfad Ustugowo - Handlowy BALEX Ksiegarnia
Szkolna, Instytucja Filmowa Max-Film S.A. NoveKino Przedwiosnie, Plocki Oérodek Kultury
i Sztuki, Ptocki Ogréd Zoologiczny, Komunikacja Miejska — Ptock Sp. z 0. 0., PARTNER PREMIUM
Spotka Jawna, ,Wesota Ciuchcia” Galeria Mosty.

W sferze sportu i rekreacji mieszkarficom Plocka w ramach Programéw ,Otwarte Boiska
Miejskie 2013" oraz ,Otwarte Miejskie Obiekty Sportowe 2013” nieodptatnie zostaty
udostepnione obiekty sportowe (hale sportowe i sale gimnastyczne w szkotach), gdzie mozna
organizowac czas rodzinom.

W ostatnim czasie w miescie Ptocku powstaty boiska typu ORLIK:
e boisko Orlik ul. Chopina 62 (Zespét Szkét nr 2),
e boisko Orlik ul. Piaska 5 (Zespébt Szkét nr 1),
e Dboisko Orlik ul. Zamenhoffa,
e boisko Orlik ul. Cicha 12a (SP nr 5),
e boisko Orlik ul. Walecznych 20 (SP nr 23),
 boisko Orlik ul. 4 Putku Strzelcéw Konnych (Ogrdd Jordanowski MDK).

Mozliwos¢ rekreacji oraz aktywnego spedzania wolnego czasu rodzinom zapewniajg
place zabaw:
e Ogrod Jordanowski MDK ul. Wyszogrodzka 1,
e Ogrédek Jordanowski PSML-W ul. Hermana 4,
e Ogrddek Jordanowski PSML-W ul. tukasiewicza 26,
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e Plac zabaw MZOS ul. Sportowa 3,

o Park Rekreacji i Sportu ul. L. Teligi,

» Plac zabaw ul. Jana Pawta II,

e Plac zabaw przy Orlen Arenie Plac Celebry Papieskiej 1.

Gmina-Miasto Ptock realizuje kompleksowe dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien
oraz programy zdrowotne skierowane do mieszkancéw Plocka. W szkotach prowadzone sg
dziatania profilaktyczne o charakterze systemowym, co pozwala obja¢ dziataniami dzieci ze
wszystkich grup wiekowych. System ten oparty jest na realizacji programow o potwierdzonej
skutecznosci lub o zasiegu ogdlnopolskim m.in.: Program Domowych Detektywdw,
Fantastyczne mozliwosci, Archipelag skarbéw, Cukierki, Debata, Spojrz inaczej, Tak czy nie,
Noe. Ponadto realizowane sg profilaktyczne dziatania $rodowiskowe skierowane do dzieci i
miodziezy oraz ich rodzin.

Na wymienione dziatania realizowane na terenie Gminy-Miasto Plock ze $rodkéw
przeznaczonych na profilaktyke i rozwiazywanie probleméw alkoholowych w latach 2010-2012
wydatkowano 3 379 681,00 zt, w tym: na dziatalno$¢ Klubdw Profilaktyki érodowiskowej &
2 193 000,00 zt; realizacje szkolnych i s$rodowiskowych programdéw profilaktycznych -
655 789,00 zt; organizacje wypoczynku dzieci i miodziezy — 530 892,00 zt.

Gmina - Miasto Ptock we wspétpracy z publicznymi i niepublicznymi podmiotami
zdrowotnymi z terenu naszego miasta realizuje nastepujace programy profilaktyczno -
zdrowotne adresowane do mieszkancow Ptocka:

* program profilaktycznych szczepien przeciw pneumokokom w latach 2011 - 2015;
* program profilaktycznych szczepien przeciw meningokokom dla mieszkancéw miasta

Ptocka w latach 2012 - 2014;

e program profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkancéw miasta Plocka

w latach 2012 - 2014;

e program profilaktycznych szczepien przeciw HPV dla mieszkaricdw miasta Plocka

w latach 2013 - 2015,

Programy planowane do realizacji w 2014 roku to: program profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotworéw piersi; program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw
jelita grubego; program promocji zdrowia w szkotach; program edukacji przedporodowej.

W Ptocku instytucje i organizacje spoteczne podejmujg wiele dziatari na rzecz dzieci
i catych rodzin, szczegdlnie duzo jest dziatan skierowanych do dzieci. Jednak wiadome jest to,
ze spoteczenstwo sie starzeje. Rodziny to nie tylko dzieci i ich rodzice, ale réwniez dziadkowie.
W mieScie Plocku podjeto juz dziatania skierowane do starszego spoteczenstwa. Zostata
powofana Piocka Rada Senioréw, ktérej jedna z inicjatyw jest promowanie placéwek
kulturalnych, ustugowych, edukacyjnych, ktére przygotowaty specjalng oferte dla osdéb
starszych. Jedng z podjetych przez Rade inicjatyw byto zorganizowanie akcji ,Miejsce Przyjazne

Seniorom” majgcej na celu promowanie placéwek kulturalnych, ustugowych, edukacyjnych,
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ktore przygotowaty specjalng oferte dla oséb starszych. W zwigzku z pozytywnym rezultatem
akcji, Rada Senioréw zainicjowata program ,Karta Seniora”, w ramach ktérego beneficjenci
programu mogq korzystac ze znizek i promocji przygotowanych specjalnie dla senioréw przez
instytucje i przedsigbiorcéw bioracych udziat w akcji. Karte Seniora moze otrzymac kazdy
ptocczanin zameldowany i zamieszkaty na terenie miasta, ktéry ukonczyt 65 lat i dysponuje
petng zdolnosciq do czynnosci prawnych. Wsrdd firm, ktére zaoferowaty znizki dla senioréw
znalazty sie:

e Salon Kosmetyki Intensywnej Cleopatra,

¢ Nove Kino Przewiosnie,

e Sekcja Pitki Recznej Wista.

Warto jednak wzbogacac oferte skierowana do 0séb starszych i ich rodzin.

4. ANALIZA SWOT

 WSPARCIE RODZINY W PLOCKU |
: MOCNE STRONY ‘ SLABE STRONY _
o Ilczne i otwarte na wspo}prace orgamzaqe ° umlarkowana aktywnosc osob w korzystamu

pozarzadowe realizujgce programy i projekty

z zakresu wspierania rodziny,

» funkcjonowanie organizacji pozarzaydowych;

podejmujgcych dziatania z udziatem i na rzecz
0s6b starszych,

- powszechnie dostepna i bogata oferta
pomocy w formie bezptatnego poradnictwa
specjalistycznego,realizowanego przez
Jednostki publiczne i organizacje pozarzadowe,
e szeroka oferta pomocy dla oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

e szeroka oferta programdw zdrowotnych,
skierowanych do mieszkancéw miasta,

e szeroka oferta programéw profilaktycznych
‘i edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznijen,

e wspieranie rodzin wielodzietnych w ramach
Programu ,Ptocka Karta Familijna 3+",

e wspieranie rodzin poprzez organizacje
pracy w formie streetworkingu,

‘e kompetentna kadra pracujgca w obszarze

pomocy rodzinie,

z poradnictwa specjalistycznego,

‘e brak placowki wsparcia dziennego

prowadzacej dziatalnos¢ w formie

' specjalistycznej,

e brak superwizji dla 0oséb pracujgcych

'w obszarze pomocy rodzinie oraz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e niewystarczajgca w stosunku do potrzeb

'liczba lokali komunalnych i socjalnych oraz

‘dtugi okres oczekiwania na mieszkanie

z zasobow gminy,

e ograniczone mozliwosci zatrudnienia oséb
‘bioracych udziat w projektach
‘wspoitfinansowanych z EFS




e szeroka sie¢ placowek wsparcia dziennego,
o dostepna pomoc w formie przydzielenia
asystentéw rodziny,

e zabezpieczone $rodki finansowe na
realizacje zadan z zakresu wspierania rodziny,
e bogata oferta nieodptatnych zajeé
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy,

e wspotpraca stuzb w ramach lokalnego
systemu wsparcia,

e przyjety i realizowany Program
gospodarowania mieszkaniowym zasobem
gminy,

e powotanie Ptockiej Rady Seniordw,

e przyjecie i realizacja Programu ,Karta
Seniora”,

e rozwinieta sie¢ miejsc Przyjaznych
Seniorom oraz miejsc honorujgcych Karte
‘Seniora skutkujgcych zwiekszeniem

aktywnosci osob starszych

« pozyskanie kandydatéw do penienia roli
rodziny wspierajacej,

. rozwdj i doskonalenie pracy z rodzing w

| formie streetworkingu,

e korzystanie z zewnetrznych zrddet
finansowania, w tym funduszy unijnych
stuzgcych przeciwdziataniu marginalizacji

i wykluczeniu spotecznemu oraz wspieraniu
rodzin,

e rozwdj i profesjonalizacja wolontariatu pod
'katem pomocy rodzinie,

e aktywizacja i integracja $rodowiska
senioréw, transfer miedzypokoleniowy,

e budowanie lokalnego partnerstwa wszystkich
‘sektoréw w celu rozwigzywania problemow
spotecznych,

e projekty i programy kierowane do 0soéb

bezrobotnych w celu pogtebiania wiedzy

ZAGROZENIA
oﬂcigwr'arnicioné érodki_finransorwé né };alirzraéje T
zatozonych celdw,

» mata gotowos$¢ odbiorcéw Programu do

uczestnictwa w spotkaniach grupowych o
charakterze grup wsparcia, terapeutycznych
lub warsztatow,

‘e brak wsparcia w postaci superwizji dla oséb

‘pracujqcych z rodzinami, co moze prowadzic¢
-do wypalenia zawodowego,

e zauwazalne tendencje do dziedziczenia
'zachowan bezradnosci w funkcjonowaniu
.Spotecznym i rodzinnym,

e wzrastajgca liczba rodzin zagrozonych
;wykluczeniem spotecznym i wymagajacych
'wsparcia materialnego,

e zwigkszenie liczby wyrokow eksmisyjnych,

bedacych skutkiem wzrastajacego zadtuzenia
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i podniesienia kwalifikacji zawodowych, z tytutu najmu lokali mieszkalnych

» mozliwos¢ pozyskania partneréw wynikajgcego ze ztej sytuacji materialnej
wépierajqcych realizacje Programédw ,Ptockiej rodzin

Karty Familijnej 3+” i ,Karty Seniora”,

e rozwijanie systemu wsparcia dziennego dla

0sob starszych i lokalnych miejsc spotkan,

e rozwdj bazy danych oferujacej wsparcie dla

rodziny, w szczegélinosci dia oséb starszych

5. CEL PROGRAMU

Celem Programu jest wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo -~ wychowawczych oraz promowanie modelu i wartosci rodziny poprzez rozwdj

i doskonalenie istniejacego, zintegrowanego systemu pomocy.

6. ZADANIA PROGRAMU

1) Promocja modelu i wartosci rodziny jako najlepszego sSrodowiska dla rozwoju
i wychowania dzieci.
Organizowanie festynéw, mityngdw, imprez integracyjnych dla rodzin, podczas ktérych
bedzie dominowato przestanie, e rodzina jest wartoscia, o ktérg trzeba =zadbac.

Organizowanie obchodéw Dnia Rodziny.

Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Ptocka, Wydziat Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka, Petnomocnik
Prezydenta ds. Organizacji Pozarzadowych, Petnomocnik Prezydenta ds. Wolontariatu,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie,
placowki oswiatowo - wychowawcze, kuratorzy sgdowi, podmioty lecznicze, inne podmioty

podejmujgce dziatania na rzecz rodzin.

2) Upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz dzieci
i rodzin.
Stworzenie portalu informacyjnego i zabezpieczenie finansowe jego dziatania. Na platformie
informacyjnej beda umieszczane informacje o aktualnych dziataniach i inicjatywach

adresowanych do rodzin.
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Realizatorzy: Petnomocnik Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych we
wspotpracy z: Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Wydziatem Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka, Wydziatem Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka,
Petnomocnikiem Prezydenta ds. Wolontariatu, Miejskga Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, placéwkami oéwiatowo -
wychowawczymi, kuratorami sadowymi, podmiotami leczniczymi i innymi podmiotami

podejmujacymi dziatania na rzecz rodzin.

3) Konsolidacja systemu wsparcia rodziny.
Doskonalenie i rozwdj systemu wsparcia rodziny obejmujacego asystenture rodzinng,

rodziny wspierajace, grupy wsparcia, grupy samopomocowe, poradnictwo specjalistyczne.

Realizatorzy: Urzad Miasta Plocka, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, organizacje

pozarzadowe, placowki oswiatowo - wychowawcze.

4) Rozwdj i profesjonalizacja sieci placéwek wsparcia dziennego (Swietlic, kiubéw).
Utrzymanie funkcjonujacej sieci placowek wsparcia dziennego w postaci Swietlic
srodowiskowych i klubéw profilaktyki érodowiskowej.

Tworzenie nowych placéwek wsparcia dziennego na osiedlach, w obszarze ktorych takie
placowki nie funkcjonujg m.in. Osiedle Kochanowskiego, Osiedle Wyszogrodzka.

Podwyzszanie jakosci i zakresu ustug oraz dochodzenie do standardéw poprzez doposazanie placéwek.

Realizatorzy: Urzad Miasta Plocka, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, organizacje
pozarzgdowe oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

5) Podnoszenie kompetencji oséb dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny poprzez
organizacje szkolen i zapewnienie superwizji osobom pomagajacym.
Umozliwianie udziatu w profesjonalnych specjalistycznych szkoleniach podnoszacych wiedze i
kompetencje, kadry zawodowej realizujacej zadania z zakresu wspierania rodziny. Wprowadzenie
superwizji dla oséb pracujacych z rodzinami jako instrumentu stymulujgcego profesjonalny
rozwdj, minimalizujgcego ryzyko popemienia bledéw oraz zapobiegajacego wypaleniu

zawodowemu. Zabezpieczenie $rodkdw finansowych na realizacje szkoleri i wdrozenie superwizji.

Realizatorzy: Urzad Miasta Plocka, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, organizacje
pozarzgdowe oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
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6)

7)

Podjecie dziatarn zmierzajacych do stworzenia projektu, ktéry swoja oferta
programowa obejmie cafa rodzine, a w szczegélnosci osoby starsze.

Rodziny to nie tylko rodzice i dzieci, ale tez dziadkowie. Czesto jest tak, ze wszyscy
mieszkajg razem, a ich relacje sg od siebie zalezne. W ofercie projektu bedq realizowane
dziatania skierowane do wszystkich cztonkéw rodziny (rodzice - dzieci, dziadkowie -
wnuki), warsztaty wychowawcze dla rodzicéw, pogadanki i spotkania dla starszych cztonkow

rodziny.

Realizatorzy: Petnomocnik Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych

organizacje pozarzadowe, placowki oswiatowo - wychowawcze.

Organizowanie rézZnych form wypoczynku dla dzieci z rodzin zagrozonych
kryzysem, niewydolnych wychowawczo, w ktérych wystepuje problem przemocy,
uzaleznien.

Wzbogacenie oferty wypoczynku, szczegdlnie w okresie wakacji i ferii zimowych
0 nieodptatne zajecia, podtkolonie dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem

przemocy, uzaleznien oraz rodzin zyjacych w niedostatku.

Realizatorzy: Urzad Miasta Plocka, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, organizacje

pozarzgdowe, placdéwki oswiatowo — wychowawcze.

7. REALIZATORZY PROGRAMY

Zadania okreslone w Programie realizowane beda przez:

e  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ,

»  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka,

e  Wydziat Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka,

e Petnomocnika Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych,

e  Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

° Petnomocnika Prezydenta Miasta Ptocka ds. Wolontariatu,

e Miejski Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,

o placéwki oswiatowo - wychowawcze,

e kuratoréow sgdowych,

e podmioty lecznicze,

e inne podmioty podejmujgce dziatania na rzecz rodzin.
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8. FINANSOWANIE PROGRAMU

Finansowanie Programu zapewnione bedzie ze $rodkéw wiasnych Gminy - Miasto Plock,

dotacji oraz pozyskanych $rodkéw pozabudzetowych.

9. PROMOCJA PROGRAMU

Program bedzie promowany przez:

* zamieszczanie informacji | Programu na stronach internetowych podmiotow
wymienionych jako realizatorzy Programu,

e prowadzenie portalu internetowego informujacego o podejmowanych dziataniach na
rzecz rodzin,

e spoty reklamowe, billboardy, plakaty, ulotki informujace o aktualnych ofertach
adresowanych do rodzin,

e organizacje konferencji, szkolen,

e organizacje festyndéw, mityngdéw oraz imprez integracyjnych adresowanych do rodzin.

10. MONITOROWANIE PROGRAMU

Nad realizacjg Programu bedzie czuwat Zespét Programowy powotany przez Prezydenta
Miasta Plocka w drodze zarzadzenia. Zadaniem Zespotu Programowego bedzie monitorowanie
realizacji celow Programu poprzez koordynacje dziatan i wspotprace podmiotéw podejmujacych
dziatania na rzecz rodzin. Zadaniem Zespotu Programowego bedzie rdwniez gromadzenie
informacji, ktére pozwolg oceni¢ skuteczno$¢ Programu oraz wytycza kierunki dziatan na
kolejne lata.

W sktad Zespotu wejda:
° po jednym przedstawicielu wydziatdbw Urzedu Miasta Plocka: Wydziatu Zdrowia
I Spraw Spotecznych, Wydziatu Edukacji i Kultury, Wydziatu Sportu i Rekreacji,

» przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

e  Petnomocnik Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzadowych,

e  przedstawiciel organizacji spotecznych wskazywany przez Rade Dziatalnosci Pozytku

Publicznego.

Zespdt Programowy bedzie sie spotykat nie rzadziej niz raz na pot roku.

Monitorowanie i ewaluacja Programu bedzie odbywaé sie poprzez sktadanie sprawozdan
Prezydentowi i Radzie Miasta Plocka w terminie do 31 marca kazdego roku.

Monitorowanie dziatan bedzie dokonywane poprzez analize danych:

1) liczba rodzin objetych pomocg spoteczna,

2) liczba rodzin niewydolnych w sprawach opiekuiczo — wychowawczych,
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3) liczba i rodzaj dziatajacych placéwek wsparcia dziennego,

4)  liczba dzieci korzystajacych z zajec w placdwkach wsparcia dziennego,

5) liczba dzieci korzystajgcych z wypoczynku,

6) liczba udzielonych porad w ramach poradnictwa specjalistycznego,

7) liczba rodzin objetych asysta rodzinng,

8) liczba rodzin wspierajacych,

9) liczba 0sob bioracych udziat w szkoleniach lub innych formach doskonalenia,
10) kwota wydatkowana na realizacje poszczegdlnych zadan.

Program ma charakter otwarty i moze ewaluowaé w miare pojawiajgcych sie potrzeb.
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Zatgcznik nr 1

Organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie podejmujace dziatania na rzecz rodziny w Ptocku:
Akcja Katolicka Diecezji Ptockiej

Bank Zywnosci w Plocku Zwigzek Stowarzyszeh

Caritas Diecezji Ptockiej

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Metanoia”

Choragiew Mazowiecka Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Plocku
Fundacja ,Familiaris. Inicjatywy edukacyjne”

Fundacja ,Na Horyzoncie”

Fundacja ,Zadbajmy o zycie”

Fundacja Ich Dom. Mieszkania dla Dzieci Opuszczajacych Domy Dziecka
Fundacja Marty Chojnowskiej ,Przerwij cisze”

Fundacja Miody Plock

Fundacja Panaceum

Fundacja Portal FM Pomagamy Dzieciom

Fundacja Studnia

Fundacja Ekonomii Spotecznej ,Przystan”

Fundacja ,Fundusz Grantowy dla Ptocka”

Fundacja na rzecz Ofiar Wypadkéw Komunikacyjnych i Bezpieczefdstwa w Ruchu
Drogowym ,Feniks” w Plocku

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy im. $w. Brata Alberta

Klub Inteligencji Katolickiej

Liga Kobiet Polskich Oddziat Terenowy w Ptocku

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy dla Niepetnosprawnych ,De Facto”
Oratorium im. sw. Dominika Savio

Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy ,Viktoria”

Ptocka Lokalna Organizacia Turystyczna

Ptocki Klub Mitosnikéw Rozrywek Umystowych ,Relaks”

Ptockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw

Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Ptockie Towarzystwo Triathlonu , DELTA”

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptocku

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Okregowy w Ptocku
Polski Zwigzek Niewidomych Koto Terenowe w Pocku

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Powiatowy w Plocku

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat Miejski w Ptocku
Rzymsko-Katolicka Parafia pw. Ducha Swietego

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. Matki Bozej Fatimskiej
Rzymsko-Katolicka Parafia pw. sw. Aleksego

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Barttomieja

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Benedykta

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. sw. Jadwigi Krolowej

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Jakuba

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Jana Chrzciciela

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Jézefa

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. sw. Maksymiliana Kolbego
Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Maksymiliana Kolbego (Ciechomice)
Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Stanistawa Kostki
Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Wojciecha

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. $w. Zygmunta

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. Swietego Krzyza

Stowarzyszenie Edukacji Muzycznej INGENIUM

Stowarzyszenie Hospicyjno-Paliatywne ,Hospicjum Ptockie” pod wezwaniem $w. Urszuli
Ledéchowskiej
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Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych DELTA

Stowarzyszenie Inicjatyw Twdrczych ,Uhuru Culture”

Stowarzyszenie Innovacja

Stowarzyszenie Jagiellonczykow

Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej SALOS
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna w Ptocku
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,0Odzyskaé Wiezi”

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spotecznej ~Miedzy
Ludzmi”

Stowarzyszenie Pomocna Dton przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2
w Plocku

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepetnosprawnoscig Umystowg ,Jestem”
Stowarzyszenie Przyjacidt HZPiT ,Dzieci Ptocka”

Stowarzyszenie Przyjacidt Zespotu Szkét nr 5

Stowarzyszenie Rodzicdw, Nauczycieli i Przyjaciét Szkoty Podstawowej nr 12 ,Szkota pod
Brzozami”

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Nadzieja w nas”

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej

Stowarzyszenie Sclerosis Multiplex

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Wychowawcdéw, Wychowankdw i Przyjaciot Ekonomika
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejsko-Powiatowy w Ptocku

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. Zarzad Miejski w Ptocku

Towarzystwo Przyjaciét Miejskiego Ogrodu Zoologicznego

Towarzystwo Wychowankéw, Wychowawcdw i Przyjaciét Gimnazjum i Liceum im.
Stanistawa Matachowskiego w Plocku

Uczniowski Klub Sportowy Grupo Magia

Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej Obwdd Procki



Wykaz placéwek wsparcia dziennego funkcjonujacych w Ptocku

Zatgcznik nr 2

Srodowiskowej

LPrzyjaciele”

Nazwa placowki G Liczba Podmiot prowadzacy
Lp- wsparcia dziennego Adies placowia/teletsn miejsc placéwke/adres
. _ i Oddziat Rejonowy PCK
1. Spvzlzect;é:;(ifrnejska Nr 7 |Ptock, ul. Bartnicza 1 30 Plock, ul. Misjonarska 22
) Choragiew Mazowiecka Hufiec ZHP
2. |Swietlica Mieiska Nr 10 jPtock, ul. Jakubowskiego 4 30 [Plock, ul. Krétka 3a
~Przytulisko”
: - : Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
3. |Swietlica Miejska Nr 11 |F1ocKs ul. Kosciuszki 5 30 |im. éw. Brata Alberta
,0Oaza” Ptock, ul. Kosciuszki 5
g - Plock, ul. Sienkiewicza 17a Oddziat Miejsko - Powiatowy TPD
4. |Swietlics Miejska N =0 Ptock, ul. Kochanowskiego 7
; Parafia Rzymsko -Katolicka
5. |Swietlica Miejska Nr 2 | fock, ul. Krakowka 2 30  [éw. Benedykta
Ptock, ul. Dobrzykowska 2
6 Osrodek Wsparcia dla  |Ptock, ul. Borowicka 3 30 Oddziat Rejonowy PCK
" |Dzieci, Miodziezy i Ptock, ul. Misjonarska 22
Dorostych , Promyczek”
7. |Swietlica Srodowiskowa |Ptock, ul. Géry 7 30 xigizléLL?srodek Pomacy Spoteczne;
Nr 1 ,Dom Marzen”
8. |Swietlica Srodowiskowa Ptock, ul. Kwiatka 59a 30 mlgizléLL?erdEK Pomocy Spotecznej
Nr 4 ,Chatka Puchatka”
9. |Swietlica Srodowiskowa Ptock, ul. Otolinska 23 30 mﬁiigsmdek PaTRicy Spoieczne]
Nr 5 ,Iskierka”
10. |Swietlica Srodowiskowa Plock, ul. Walecznych 20 30 m'[e)iitiq?smdek BTG Spateszne)
Nr 8 ,Promyk”
11. [Swietlica Srodowiskowa Ptock, ul. Stodowa 1 15 Migisk Ogrediek Pombey Spolecznie]
" w Plocku
Nr 9 , Pozytywka
Ewictiioa Srodowiskows Ptock, ul. Gierzynskiego 17 30 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
12 Nr 13 ,Stoneczny Krag” v o
Ognisko Opiekuficze Ptock, ul. Otolinska 23 30 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
13. ngyk” P w Ptocku
Klub Profilaktyki . Parafia sw. Stanistawa Kostki
14. Srodowiskowej Prock, al, Jachowicza 4 29 Ptock, al. Jachowicza 4
,Nasz Domek”
: . Choragiew Mazowiecka Hufiec ZHP
15, [Klub Profilaictykt Plock, ul. Krétka 3a 30 Ipock, ul. Krétka 3a
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Klub Profilaktyki

30

Parafia Rzymsko - Katolicka

16. |Srodowiskowej Ptock, ul. Krakowka 2 sw. Benedykta
LAmicus” Ptock, ul. Dobrzykowska 2
: ; Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
b Prgftiakty.kl Ptock, ul. Kosciuszki 5 30 |im. $w. Brata Alberta
17. |Srodowiskowej . ;
) ,, Ptock, ul. Kosciuszki 5
~Nasz Krag
lab:Prafllakeyid Ptock, ul. Asnyka 2 30 |Parafia Ducha Swietego
18. |Srodowiskowej
e Ptock, ul. Asnyka 2
~Skarpiak
o glrtézoPV:,?Sfuzsvtg.ki Ptock, ul. Dobrzynska 2a 30 |zarzad Miejski TPD
' e ] i ‘ Ptock, ul. Bartnicza 1
«Przyjaciel Dziecka
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i
Klub Profilaktyki Ptock, ul. Rembielinskiego 30 Miodziezy
20. |Srodowiskowej 6a «~Kai Kairos”
«Szuflada” Ptock, ul. Szpitalna 7/7
Klub Profilaktyki 3 .- , 5 o
71, érodowiskowej Ptock, ul. sw. Wojciecha 2 20 |Fundacja ,Na Horyzoncie

JLatajacy Kufer”

Ptock, ul. Natkowskiej 12
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Zatacznik nr 3

Wykaz Punktow Konsultacyjnych na terenie Ptocka i $wiadczonej przez nich oferty

F
Lp. Nazwa i adres Instytucja Oferta pomocy w postaci poradnictwa
Punktu lub organizacja specjalistycznego
prowadzaca
1. | Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta - poradnictwo prawne
ul. Misionarska 22 Plocka - Wydziat - poradnictwo psychologiczne
w Miejskim Centrum Zdrowia i Spraw - poradnictwo pedagogiczne
Rozwigzywania Spotecznych - konsultacje u specjalisty ds.
Probleméw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Spotecznych - poradnictwo i konsultacje logopedyczne
- poradnictwo i konsultacie w zakresie
profilaktyki uzaleznien
2. | Punkt Konsultacyjny | Miejski Oérodek - poradnictwo prawne
ul. Wolskiegoe 4 Pomocy - poradnictwo psychologiczne
przy Miejskim Spotecznej W - poradnictwo i konsultacje w zakresie
Osrodku Pomocy Ptocku profilaktyki uzaleznier
Spotecznej - Osrodku - mediacje rodzinne
Interwencii - spotkania Grupy Wsparcia dla Kobiet
Kryzysowej (oferta Punktu skierowana jest do rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia
lub przemocy domowej)
- dodatkowo MOPS - QOIK $wiadczy pomoc
w postaci poradnictwa specjalistycznego w
godzinach dopotudniowych w ramach
kompetencji konsultantow zatrudnionych
w MOPS (poradnictwo prawne,
psychologiczne, pedagogiczne, w zakresie
profilaktyki uzaleznien, praca z dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
poradnictwo w zakresie problemdw
opiekuniczo - wychowawczych,
socjoterapia), OIK udziela bezptatnej
pomocy w réznego rodzaju kryzysach,
spowodowanych m.in.: doswiadczaniem
przemocy w rodzinie, problemami
wspotuzaleznienia, zachowaniami
suicydalnymi (mysli i préby samobdjcze),
trauma po katastrofie lub zdarzeniu
losowym, kryzysem utraty i zatoby
3. | Punkt Konsultacyjny Centrum - poradnictwo prawne
przy Centrum Psychologiczno - - poradnictwo psychologiczne
Psychologiczno - Pastoralne - poradnictwo pedagogiczne
Pastoralnym METANOIA - mediacje rodzinne
METANOIA w Ptocku - konsultacje i poradnictwo logopedyczne
ul. Kobylinskiego 21 a |
4. | Punkt Konsultacyjny Polski Czerwony - poradnictwo prawne
PCK Oddziat Rejonowy ! Krzyz Oddziat - poradnictwo psychologiczne
w Ptocku Rejonowy w - poradnictwo pedagogiczne
ul. Borowicka 3 b i Procku - poradnictwo i konsultacje logopedyczne




5. | Punkt Doradztwa Stowarzyszenie - poradnictwo i konsultacje psychologiczne
Rodzinnego KAI Pomocy Dzieciom i | - poradnictwo i konsultacje pedagogiczne
KAIROS ul. 3-go Maja | Miodziezy KAI - poradnictwo dla oséb z problemem
18 (IV pietro) KAIROS narkotykowym, alkoholowym i

podejmujgcych zachowania ryzykowne
oraz ich rodzin

6. | Poradnia Stowarzyszenie - psychoedukacja indywidualna dla oséb z
Profilaktyczno - MONAR w Ptocku problemem narkotykowym i alkoholowym
Konsultacyjna oraz ich rodzin
+MONAR" - poradnictwo rodzinne
ul. Kilinskiego 6a - poradnictwo pedagogiczne

- poradnictwo w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznien
|

7. | Punkt Informacyjno - | Fundacja Ekonomii | - poradnictwo psychologiczne
Konsultacyiny Spotecznej - poradnictwo prawne
ul. Dobrzyrska 2A LPrzystan” w - poradnictwo pedagogiczne

Plocku - poradnictwo i konsultacje w zakresie
profilaktyki uzaleznien
- konsultacje lekarza neurologa
|
Zrodio: Urzedu Miasta Plocka - Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
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Zatacznik nr 4

Wykaz instytucji i organizacji udzielajacych na terenie Ptocka pomocy osobom uzaleznionym
lub naduzywajacym substancji psychoaktywnych:

-

|

Konsultacyjna ,MONAR”
ul. Kilinskiego 6a

Lp. Nazwa Oferta pomocy
1. | Miejska Komisja - podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do podjecia leczenia
Rozwigzywania odwykowego osob zgtoszonych do Komisji
Problemow Alkoholowych | - podejmowanie czynnoéci zmierzajacych do orzeczenia o
ul. Misjonarska 22 pok. 1 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
- zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (wszczecie procedury
Niebieskiej Karty)
- udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
2. | Plockie Stowarzyszenie - blok terapeutyczny na rzecz sprawcow i ofiar przemocy
«Klub Abstynentow” - blok edukacyjny dla sprawcéw przemocy, oséb
ul. Misjonarska 22 pok. 4 uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych, kobiet z
problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy i
uzaleznien, DDA/DDD
- grupa wsparcia AA
- mityng otwarty grupy AA
- grupa wsparcia Al-Anon
- spotkania motywacyjno-edukacyjne dla 0séb z problemami
alkoholowymi
3. | Stowarzyszenie Rodzin | - zajecia grupowe i indywidualne dla oséb uzaleznionych od
Abstynenckich ,Nadzieja alkoholu i ich bliskich
w Nas” - porady dla ofiar przemocy
ul. 3-go Maja 18 - grupa AA (mityng otwarty)
(IV pietro)
4. | Poradnia Profilaktyki i - diagnoza, porady, psychoterapia indywidualna i grupowa,
Leczenia Uzaleznien - konsultacje psychiatryczne
PZOZ Sp. z o.0. - grupa dla oséb uzaleznionych od alkoholu
ul. Miodowa 2 - grupa dla oséb wspétuzaleznionych
- grupa DDA
5. | Poracnia Profilaktyczno - | - psychoedukacja indywidualna dla oséb z problemem

narkotykowym lub alkoholowym oraz ich rodzin

- organizowanie leczenia na oddziatach detoksykacyjnych oraz
w osrodkach stacjonarnych

- mozliwos¢ otrzymania testu na obecno$é narkotyku
w organizmie

- trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich

- warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla
rodzicdw dzieci uzaleznionych

- telefon zaufania

- grupa NA (Anonimowych Narkomandéw)

- grupa AA

- grupa ,Nar- Anon” (dla rodzicéw dzieci uzaleznionych)

_- grupa AH (Anonimowych Hazardzistéw)
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- grupa EA (Anonimowych Emocjonalistéw)

- grupa DDA

- grupa SLAA (Anonimowi Uzaleznieni od seksu i mitodci)
- grupa rozwoju osobistego PROGRES (dla DDA i DDD)

6. | Osrodek Medyczno - W ramach Poradni Leczenia Uzaleznier oraz Oddziatu

Psychologiczny VIDE Dziennego Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu - oferta

ul. Sienkiewicza 11 terapeutyczna skierowana do oséb uzaleznionych od alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin
7. | Stowarzyszenie Pomocy Osrodek ,Jest Czas” oferuje:

Dzieciom i Miodziezy - konsultacje, poradnictwo, terapie indywidualng i rodzinng

«Kai Kairos” dla mtodziezy eksperymentujace;j i naduzywajgcej

Osrodek Profilaktyki narkotykéw lub podejmujacej zachowania ryzykowne oraz

i Terapii uzaleznien ,Jest ich rodzin ’

Czas” - prowadzenie specjalistycznych zaje¢ grupowych dla oséb

ul. 3-go Maja 18 eksperymentujacych i naduzywajacych narkotykow oraz

(IV pietro) podejmujacych zachowania ryzykowne i ich rodzin

- prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla rodzicéw oraz
grupy wsparcia dla matek dzieci korzystajacych z programu
Odrodka

- mozliwos¢ otrzymania testu na obecnogé narkotyku w
organizmie

- poradnictwo dla 0séb z problemem narkotykowym,
alkoholowym i ich rodzin

8. | Fundacja Ekonomii Osrodek prowadzi:

Spotecznej ,Przystan” - terapig indywidualng, grupowa i rodzinng dla oséb z

Osrodek Profilaktyki syndromem DDA, DDD, wspétuzaleznionych oraz

i Terapii ,AZYL"” uzywajacych substancji psychoaktywnych;

Ul. Dobrzynska 2A - poradnictwo dla oséb uzywajacych substancji
psychoaktywnych, ofiar i s$wiadkéw przemocy domowej,
cyberprzemocy oraz stalkingu,

- grupe wsparcia dla rodzin oséb eksperymentujacych
i zazywajacych srodki psychoaktywne
9. | Stowarzyszenie Rodzin Poradnia Rodzinna realizuje program ,Bezpieczna Rodzina” -

Katolickich Diecezji kompleksowa pomoc indywidualna i grupowa dla rodzin i oséb

Plockiej z problemem uzaleznien, przemocg w rodzinie, problemami

ul. Tumska 3 wychowawczymi, dziatania promujace abstynencje i zdrowy

styl zycia
10. | Polski Komitet Pomocy Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzieémi:

Spotecznej Zarzad - udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania

Rejonowy w Ptocku - udzielanie porad ofiarom przemocy

ul. Misjonarska 22 - bezptatne wykonywanie mapy obrazen ciata

11. | Osrodek Interwencji Osrodek udziela bezposredniej pomocy w réznego rodzaju

Kryzysowej przy Miejskim
Osrodku Pomocy
Spotecznej

ul. Wolskiego 4

kryzysach:
- przemoc w rodzinie
- problemy wspétuzaleznienia
- problemy alkoholowe
- mysli i proby samobdjcze
- zatoba po stracie

] |
Zrodto: Urzad Miasta Plocka - Wydziat Zdrowia | Spraw Spotecznych
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