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1. WPROWADZENIE 

    W nowoczesnych społeczeństwach ery globalizacji sport jest jedną z ważnych wartości kul­
turowych, wpływających na rozwój człowieka, jego zdrowie i jakość życia. Wpojony za młodu ma 
stać się elementem ogólnej kultury ludzkiej - uświadomionej w procesie edukacji i wychowania do 
życia we wspólnocie i społeczeństwie.

    We współczesnym świecie, na określenie aktywności fizycznej jednostek i grup oraz jej 
organizowanie w różnych formach i dla różnych celów, używa się jednego pojęcia - sport. 

    Obok wielkich wartości kulturowych i społecznych sport staje się też stymulatorem rozwoju 
wielu gałęzi gospodarki, tworząc swoisty rynek pracy.

    W rozwiniętych społeczeństwach sport stał się dobrem powszechnym, dostępnym w różnych for­
mach - stosownie do możliwości i zainteresowań świadomego tego dobrodziejstwa obywatela. 
Czynnikiem kształtowania zdrowia i osobowości, rozwijania nawyków i prozdrowotnych postaw - 
a także wartościowej formy spędzania wolnego czasu. Są to równocześnie istotne składowe 
systemów edukacyjnych.

    Z tych względów państwo jest żywotnie zainteresowane rozwojem i upowszechnieniem różnych 
form sportu - i znajduje to wyraz w polityce społecznej. Rolą państwa jest przede wszystkim stwa­
rzanie warunków i dbałość o prawidłowy rozwój sportu poprzez tworzenie prawa regulującego za­
sady uczestnictwa i działalności w sporcie, zwalczającego wynaturzenia i sprzyjającego bez­
pieczeństwu podczas imprez, subsydiowanie ze środków budżetowych centralnych ogniw systemu, 
kształcenia specjalistów, szkolenia utalentowanej sportowo młodzieży, przygotowań olimpijskich i 
budowy obiektów o szczególnym znaczeniu dla sportu.

    Państwo nie jest wszakże jedynym ośrodkiem decyzyjnym, regulującym funkcjonowanie 
systemu sportu. Ważną rolę odgrywają w tym zakresie (oraz w realizacji celów) - władze 
samorządowe każdego szczebla, organizacje pozarządowe, polskie związki sportowe, sportowe 
spółki akcyjne, środowiska lokalne i stowarzyszenia sportowe, a także szkoły, wojsko, kościoły i 
wiele innych podmiotów.

Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2012
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2. WSTĘP

Płock stwarza swym mieszkańcom, a także przyjezdnym dobre warunki do czynnego 
wypoczynku i rekreacji. Miłośnicy sportowego trybu życia mają do dyspozycji m.in. trzy stadiony, 
trzy kryte pływalnie, profesjonalne korty tenisowe, przystanie wodne, lotnisko sportowe Aeroklubu 
Ziemi Mazowieckiej. 

Bogate tradycje sportowe Płocka sięgają XIX wieku. Wtedy, w 1882 roku, powstało Płockie 
Towarzystwo Wioślarskie – drugie tego typu stowarzyszenie sportowe w Polsce. Obecnie jest to 
Ośrodek Szkolenia Olimpijskiego Wioślarzy. Ponad 100-letnią historią legitymuje się Towarzystwo 
Kolarskie (1899). 

Aktualnie w Płocku w ponad 50 klubach uprawia się 20 dyscyplin sportowych. Płocczanie 
sięgają po najwyższe laury zarówno na arenie krajowej, jak i międzynarodowej. Należy tu 
wymienić sportowców Płockiego Towarzystwa Wioślarskiego, szczypiornistów z klubu Wisła Płock 
SA, szachistów z Płockiego Towarzystwa Szachowego czy tenisistów z Integracyjnego Klubu 
Tenisa.

Płock jest organizatorem wielu imprez sportowych o randze regionalnej, ogólnopolskiej i 
międzynarodowej. Co roku wodniacy spotykają się na regatach wioślarskich – Pucharze Polski w 
Wioślarstwie. W kalendarz stałych imprez wpisały się także: Międzynarodowy Turniej Szachowy 
,,Tumska Wieża’’, ,,Bieg Tumski’’, mecze pucharowe Międzynarodowych Federacji Sportowych. 
Imprezy sportowe mają swoich stałych uczestników i co równie istotne – kibiców. Największą 
popularnością cieszą się w Płocku rozgrywki drużyny piłkarskiej Wisły Płock oraz mecze 
szczypiornistów. Osiągnięcia piłkarzy ręcznych są szeroko znane w całej Polsce i Europie. 

Innych wrażeń dostarczają pojedynki szachowe. Do Międzynarodowego Turnieju 
Szachowego ,,Tumska Wieża” przystępuje wielu utytułowanych zawodników. Na kortach 
tenisowych w maju odbywają się Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Tenisie Ziemnym Osób 
na Wózkach. Tenis ziemny można uprawiać w Płocku przez cały rok; oprócz kortów na wolnym 
powietrzu są także korty kryte na stadionie miejskim.

Płoccy wioślarze przez cały rok biorą udział w ogólnopolskich zawodach, a jesienią walczą 
o Puchar Polski w Wioślarstwie – Memoriał Juliusza Kawieckiego. W Płocku odbywają się także 
regaty żeglarskie o ,,Puchar Wrzosu’’ i ,,Puchar Jesieni’’, ufundowane przez Prezydenta Miasta 
Płocka. 

Pływalnia miejska ,,Podolanka’’, jest miejscem rozgrywanych wielu znaczących imprez z 
Mistrzostwami Polski i Grand Prix na czele. Nowoczesny basen przyczynił się także do 
wspaniałych wyników naszych pływaków. Rekordy Polski, występy na mistrzostwach świata, 
powołanie do Kadry Narodowej na Igrzyska Olimpijskie Pekin 2008 to tylko te najbardziej 
spektakularne sukcesy. 

 Nie można też zapomnieć o sporcie profesjonalnym. W Płocku, od 1947 roku istnieje „Wisła 
Płock SA”. Klub ten posiada dwie sekcje: piłka nożna oraz piłka ręczna. Obie drużyny seniorskie 
dostarczają płockim kibicom wiele radości i emocji sportowych. Tytuły Mistrza Polski i 
Zdobywców Pucharu Polski (piłka ręczna), występy w europejskich pucharach (obie sekcje) 
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świadczą o wspaniałej pracy trenerskiej i menadżerskiej.

Nie byłoby sportu (ani tego masowego ani tego wyczynowego) gdyby nie nakłady 
finansowe na rozwój i propagację aktywności ruchowej w społeczeństwie. Rokrocznie Budżet 
Miasta Płocka wspiera statutową działalność wielu klubów sportowych, dofinansowywuje wiele 
imprez sportowych o zasięgu lokalnym, regionalnym czy międzynarodowym. Ponadto Miasto 
utrzymuje  bazę sportową (3 baseny, stadion, halę sportową i kąpielisko miejskie „Sobótka”). Do 
realizacji tego zadania powołany został Miejski Zespół Obiektów Sportowych (MZOS) w całości 
finansowany z budżetu gminy.

Poniższa tabelka pokazuje nakłady finansowe Miasta przeznaczane na rozwój sportu. Jak 
widać co roku ulegają one zwiększeniu. 

Środki finansowe przeznaczane w budżecie miasta na rozwój sportu 2003 – 2006 (w PLN)
2003 2004 2005 2006*

Budżet MZOS 7.194.483,07 7.303.737,92 9.029.236,77 7.926.885,00
Dotacja celowa dla klubów 
sportowych

858.434,57 658.910,01 993.674,31 1.000.000,00

Wydatki bieżące (organizacja 
imprez sportowych)

496.748,81 379.493,61 481.589,99 450.000,00

Dotacja do klas sportowych 146.098,59 169.666,57 250.000,00
Stypendia Prezydenta Miasta 
Płocka za osiągnięcia sportowe 

55.770,00 #60.280,00

Ogółem 8.549.666,45 8.488.240,13 10.729.937,73 9.687.165,00

* planowana wysokość środków
# tylko I semestr roku szkolnego 2005/2006

Środki finansowe przeznaczane w budżecie miasta na rozwój sportu 1999 – 2002 (w PLN)
1999 2000 2001 2002

Budżet MZOS 2.656.069,21 4.029.484,30 6.319.695,09 7.274.991,89
Dotacja celowa dla klubów 
sportowych

949.440,00 951.000,00 698.987,28 705.449,98

Wydatki bieżące (organizacja 
imprez sportowych)

335,966,68 337.161,65 514.137,60 399,446,06

Ogółem 3.941.475,89 5.317.644,95 7.532.819,97 8.379.937,93
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3. PIŁKA RĘCZNA

Jest to z pewnością dyscyplina sportu, której tradycje sięgają daleko wstecz, ale jest to też 
jedna z tych dyscyplin, w której kluby płockie odnosiły największe sukcesy i to zarówno w sporcie 
młodzieżowym jak i seniorskim. 

Kluby szkolące zawodników:
1. Wisła Płock SA - skupiający seniorów oraz grupy młodzieżowe (młodziki, juniorzy młodsi, ju­

niorzy).
2. MMKS „Jutrzenka” - sekcja dziewcząt (juniorki młodsze, młodziczki, dzieci).
3. MUKS „21 Płock” - szkolny klub skupiający uczniów Zespołu Szkół nr 2 w Płocku
     
A oto największe osiągnięcia w tej dyscyplinie:

Rok 2003

Seniorzy
W tym roku drużyna Wisły Płock SSA osiągnęła wicemistrzostwo kraju w sezonie 

2002/2003 (tytuł mistrzowski przypadł w udziale Vive Kielce) i zakwalifikowała się do Pucharu 
EHF.

Juniorzy
Grupy młodzieżowe Wisły Płock SA zakończyły swoje rozgrywki na następujących 

miejscach
• młodziki - Mistrz Polski
• juniorzy młodsi - VI miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży
• junior - Mistrz Polski

Rok 2004

Seniorzy
W sezonie 2003/2004 seniorzy Wisły Płock SA zostali, po dziewięciu latach przerwy, 

Mistrzami Polski i wystąpili w Lidze Mistrzów. Tu niestety zajęli ostatnie miejsce w grupie i 
odpadli z dalszych rozgrywek.  

Juniorzy
Grupy młodzieżowe Wisły Płock SA zakończyły swoje rozgrywki na następujących 

miejscach.
• młodzik - IV miejsce MP
• junior młodszy - Wicemistrz Polski
• junior - Wicemistrz Polski

Wśród grup młodzieżowych MMKS „Jutrzenka” największe sukcesy przypadły 
młodziczkom:
• II miejsce w Lidze Wojewódzkiej Młodziczek
• II miejsce w Ćwierćfinałach Mistrzostw Polski Młodziczek - Gdańsk
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• IV miejsce w Półfinałach Mistrzostw Polski Młodziczek - Karczew

Największe osiągnięcia MUKS „21 Płock”:
• I miejsce podczas Festiwalu Piłki Ręcznej w Płocku (rocznik '91)

Rok 2005
Seniorzy

Sezon 2004/2005 okazał się dla seniorów Wisły Płock SA jeszcze większym sukcesem niż 
poprzedni Mistrzowski sezon. Tym razem do Mistrzostwa Polski piłkarze ręczni dołożyli także 
Puchar Polski. Po raz kolejny wystąpili w Lidze Mistrzów gdzie udowodnili, że w pełni zasłużyli na 
mistrzowski tytuł. I mimo, że zajęli „tylko” trzecie miejsce w grupie, co dawało prawo dalszego 
startu w 1/8 finału Pucharu Zdobywców Pucharów, to sensacyjne zwycięstwo nad THW Kiel 
(mistrzami Niemiec) miało już ogólnoeuropejski wydźwięk.

Juniorzy
Wraz z sukcesami drużyny seniorskiej pojawiły się także znaczące sukcesy młodzieży. 

Juniorzy Wisły Płocka SA zostali Mistrzami Polski a w dalszej kolejności zwyciężyli w Partille 
Cup, turnieju będącym odpowiednikiem klubowych Mistrzostw Europy w tej kategorii wiekowej 
(tytuł ten zdobyli w jednej z potęg europejskiego szczypiorniaka – Szwecji).

Sukcesy też święciły poszczególne sekcje „Jutrzenki” (juniorki młodsze):
• II miejsce w Lidze Wojewódzkiej
• III miejsce w Ćwierćfinałach Mistrzostw  Polski w Kielcach 
Międzynarodowy Festiwal Piłki Ręcznej w Płocku (największa tego typu impreza w kraju) zespoły 
z „Jutrzenki” zdobyły czołowe lokaty:
• I  miejsce/ trener - K. Iwiński (rocznik 1989-90)   
• I  miejsce/ trener - Tomasz Popis (rocznik 1992)
• II  miejsce/ trener - Marek Jagodziński (rocznik 1992)

Wtedy to rocznik 1992 objęty został szkoleniem Kadry Wojewódzkiej a Martyna Rupp – 
została reprezentantką kraju, kapitanem Kadry Narodowej Juniorek Młodszych.

Największe osiągnięcia MUKS „21 Płock”:
• III miejsce podczas Festiwalu Piłki Ręcznej w Płocku (dwie kategorie)
• III miejsce podczas Ogólnopolskiego Turniej Piłki Ręcznej „Orlen Express” (dwie kategorie)

Rok 2006

Seniorzy
W obecnej chwili wciąż jeszcze trwają rozgrywki ligowe jak i pucharowe. Na dzień 10 

kwietnia seniorzy Wisły Płock SA zakończyli sezon zasadniczy w rozgrywkach ligowych na I 
miejscu i przed fazą play-off stoją na uprzywilejowanej pozycji.

Natomiast w rozgrywkach Pucharu Polski - drużyna przegrała bój o Puchar z drużyną Vive 
Kielce, zajmując ostatecznie drugie miejsce w tych rozgrywkach.

Juniorzy
Poszczególne drużyny jeszcze są w trakcie swoich rozgrywek. Jednak Juniorki Młodsze 

„Jutrzenki” po rundzie jesiennej zajmowały I miejsce w Lidze Wojewódzkiej.
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4. PIŁKA NOŻNA

Okres 2003 - 2006 to najlepsze lata w historii płockiej piłki nożnej. Wtedy to zarówno 
seniorzy jak i juniorzy osiągnęli najlepsze wyniki w całej 80-cio letniej historii tej dyscypliny w 
naszym mieście.

Kluby szkolące zawodników:
1. Wisła Płock SA - skupiający seniorów oraz grupy młodzieżowe 
2. MUKS „Mazowsze” Płock 
3. Parafialny Klub Sportowy „Imielnica”
4. ZKS „Stoczniowiec Płock”
5. PKS „Benedykt”

Osiągnięcia sportowe:
Rok 2003

Seniorzy
W sezonie 2002/2003 piłkarze Wisły Płock zajęli 10 miejsce w tabeli pierwszej ligi, co było 

najlepszym rezultatem w krótkiej historii występów w ekstraklasie. Doszli również do finału 
Pucharu Polski, w którym ulegli Wiśle Kraków, ale zakwalifikowali się po raz pierwszy w dziejach 
klubu do rozgrywek Pucharu UEFA. Pucharowa przygoda zakończyła się na łotewskim klubie FK 
Ventspils. 

Największe osiągnięcia MUKS „Mazowsze” Płock:
• Puchar i awans do Mazowieckiej Ligi Seniorów
• Zajęcie I miejsca o Puchar Prezesa OZPN

Juniorzy
Największe osiągnięcia MUKS „Mazowsze” Płock:
• I miejsce i zdobycie pucharu Prezesa OZPN trampkarzy (rocznik 1988) 

Do największych osiągnięć sportowych PKS „Benedykt” w 2003 należy zaliczyć sukces 
chłopców w kat. wiekowej gimnazjum - zajęli III miejsce na XV Międzynarodowej Parafiadzie 
Dzieci i Młodzieży w Warszawie przywożąc puchar.

Rok 2004

Seniorzy
W sezonie 2003/2004, zakończonym w 2004 roku Wisła spisała się jeszcze lepiej, plasując 

się na piątej pozycji w tabeli ekstraklasy.

Największymi sukcesami MUKS „Mazowsze” Płock są:
• II miejsce zdobycie Pucharu im. Henryka Orzeszka
• Puchar Polski na szczeblu OZPN Płock za zajęcie I miejsca
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• Zdobycie Pucharu Polski na szczeblach Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej

Juniorzy
Największym osiągnięciem Parafialnego Klubu Sportowego „Imielnica” było zajęcie II 

miejsca Juniorów Starszych w Memoriale Stefana Świtalskiego.
Rok 2005

Seniorzy
W minionym roku „nafciarze” jeszcze poprawili swój najlepszy wynik i rozgrywki 

ekstraklasy ukończyli na czwartym miejscu, które dawało drugi w historii awans do Pucharu UEFA. 
Tym razem płocczanie ulegli w dwumeczu szwajcarskiemu Grasshopper Club Zurych. W ciągu 
tego okresu trenerem piłkarzy Wisły był Mirosław Jabłoński. 

Juniorzy
Spośród grup młodzieżowych Wisły Płock SA największy sukces odnieśli w 2005 roku 

zawodnicy rocznika ’91 („Młode Orły”). Młodzi Wiślacy zwyciężyli w turnieju Nike Cup, będącym 
odpowiednikiem Mistrzostw Polski czternastolatków. W maju bieżącego roku drużyna Młodych 
Orłów będzie reprezentować Polskę w klubowych Mistrzostwach Europy w kategorii do lat 15. 
Trenerem zespołu rocznika ’91 jest Zbigniew Mierzyński. 

Ogromnym sukcesem młodych piłkarzy MUKS „Mazowsze” Płock był awans do 1/6 
Pucharu Polski. „MAZOWSZE” Płock grało z I ligową drużyną Kolporter Korona Kielce 
późniejszym półfinalistą Pucharu Polski (niestety „Mazowsze” dwa razy uległo silniejszemu 
Kolporterowi w stosunku 0-3).

PKS „Imielnica” w 2005 roku wywalczył:
• awans do Mazowieckiej Ligi Juniorów
• III miejsce Juniorów Starszych w Memoriale Stefana Świtalskiego.
• I miejsce w halowym turnieju piłki nożnej juniorów o puchar Marszałka Województwa Mazo­

wieckiego.

Rok 2006

Seniorzy
Na dzień 10 kwietnia Wisła Płock znajdowała się na 8 miejscu Orange Ekstraklasy mając 

jednak jeszcze 1 zaległy mecze do rozegrania. Sukcesem jest zapewne już awans do finału Pucharu 
Polski w którym zmierzy się z Zagłębiem Lublin.

Piłkarze „Mazowsza” zajęli w tym roku I miejsce w Turnieju o Puchar Prezesa OZPN. 

Juniorzy
W Turnieju o Puchar Prezesa OZPN piłkarze PKS „Imielnica” (rocznik 1987 i młodsi) 

wywalczyli III miejsce.  
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5. WIOŚLARSTWO

To z pewnością jedna z najbardziej utytułowanych dyscyplin w Płocka. Jest to jednocześnie 
najstarsza dyscyplina uprawiana w naszym mieście. W Płocku działa jeden klub (zapleczem dla nie­
go jest Szkoła Mistrzostwa Sportowego, ale informacje o niej są zamieszczone w dalszej części 
tego opracowania):

Płockie Towarzystwo Wioślarskie liczące 124 lata jest drugim klubem w tej dyscyplinie, a 
trzecim w łącznym rankingu wszystkich klubów najdłużej działających w Polsce. W tym czasie nasi 
zawodnicy reprezentowali miasto Płock i Polskę na:
1. Igrzyskach Olimpijskich (począwszy od 1972 r. w Monachium – łącznie reprezentowało klub 14 

zawodników: w tym 5 zdobyło brązowe medale, a jeszcze 3 było w finale „A”).
2. Mistrzostwach Świata Seniorów (począwszy od 1970 r. w Kopenhadze - łącznie reprezentowało 

klub 33 zawodników: 4 zdobyło srebrne medale, 3 brązowe, 12 było w finale „A”).
3. Młodzieżowych Mistrzostwach Świata (19-22 lata - począwszy od 1992 r. w Strathcylde - łącz­

nie reprezentowało klub 31zawodników: w tym 1 zdobył złoty medal, 3 srebrne, 5 brązowe, a 
jeszcze 20 zawodników było w finale „A”).

4. Akademickich Mistrzostwach Świata (począwszy od 1987 r. w Zagrzebiu - łącznie reprezen­
towało klub 8 zawodników: w tym 2 zdobyło złote medale, 3 srebrne i 1 brązowy, a jeszcze 2 
zawodników było w finale „A”).

5. Mistrzostwach Świata Juniorów (począwszy od 1969 r. w Neapolu – łącznie reprezentowało klub 
119 zawodników: w tym 3 zdobyło złote medale, 3 srebrne i 10 brązowe, a 51 zawodników jesz­
cze było w finale „A”).

Rok 2003

Seniorzy
Mistrzostwa Świat -VIII miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji ósemek ze 
sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)

Juniorzy
1. Młodzieżowe Mistrzostwa Świata - V miejsce (Kamil Jabłoński, Bartłomiej Borowski, Jarosław 

Janiszewski) - w konkurencji ósemek ze sternikiem (trener: Jacek Karolak)
2. Mistrzostwa Świata Juniorów - VI miejsce (Artur Sakowski, Radosław Klimkowski) - w konku­

rencji dwójek bez sternika (trener: Andrzej Petrykowski)

Rok 2004

Seniorzy
1. Igrzyska Olimpijskie Ateny 2004 – VIII miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w 

konkurencji ósemek ze sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)
2. Mistrzostwa Świata - srebrny medal(Rafał Cholewiński) - w konkurencji dwójek ze sternikiem 

(trener: Grzegorz Stellak)
3. Puchar Świata - VII miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji ósemek ze 

sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)
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4. Światowe Regaty Wioślarskie do 23 lat - X miejsce (Mirosław Żukowski, Sławomir Kuta­
siewicz) - w konkurencji czwórek bez sternika (trener: Jacek Karolak)

Juniorzy
1. Mistrzostwa Świata:

• brązowy medal(Aleksandra Wojciechowska) – w konkurencji ósemek ze sterniczką (trener: 
Jerzy Podsędek)

• brązowy medal (Tomasz Cichocki, Michał Grzelak, ster.Rafał Cholewiński) - w konkurencji 
dwójek ze sternikiem (trener: Grzegorz Stellak)

2. Międzynarodowe Regaty „Drużba-Przyjażń” (Estonia) - złoty medal (Tomasz Cichocki, Michał 
Grzelak, ster.Rafał Cholewiński) - w konkurencji dwójek ze sternikiem (trener: Grzegorz 
Stellak)

3. Mecz Państw Nadbałtyckich -„Baltic Cup” (Dania) - brązowy medal (Kamil Karolkowski, 
Przemysław Grzelak, Michał Rydz, Kamil Błaszczyk) - w konkurencji czwórek bez sternika 
(trener: Grzegorz Stellak)

Trener Wojciech Jankowski otrzymał „Certyfikat Międzynarodowego Komitetu Olimpij­
skiego” za doskonały wynik osiągnięty przez ósemkę ze sternikiem podczas Olimpiady 2004 r. 
Poza tym była to najmłodsza osada ósemki ze sternikiem.

Trener Grzegorz Stellak otrzymał z rąk Ministra Edukacji Narodowej i Sportu Nagrodę 
Indywidualną I-go stopnia, natomiast trener Jerzy Podsędek otrzymał z rąk Ministra Edukacji 
Narodowej i Sportu Nagrodę Zespołową I-go stopnia. Trener Grzegorz Stellak i Jerzy Podsędek 
otrzymali w/w nagrody za wybitne osiągnięcia w pracy szkoleniowej w 2004 r.

Rok 2005

Seniorzy
1. Mistrzostwa Świata - V miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji ósemek ze 

sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)
2. Puchar Świata - brązowy medal (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji ósemek ze 

sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)

Juniorzy
1. Młodzieżowe Mistrzostwa Świata - XI miejsce (Tomasz Cichocki, Michał Grzelak) - w konku­

rencji ósemek ze sternikiem (trener: Jacek Karolak)
2. Mistrzostwa Świata Juniorów

• brązowy medal (Kamil Karolkowski, Radosław Milczarek, ster. Paweł Nowicki) - w 
konkurencji czwórek ze sternikiem (trener: Grzegorz Stellak)

• VII miejsce (Agnieszka Jacek) - w konkurencji ósemek ze sterniczką (trener: Jerzy Podsędek)

Kamil Karolkowski i Radosław Milczarek zdobywcy brązowego medalu Mistrzostw Świata 
Juniorów zostali laureatami rankingu o „Srebrne Wiosła” prowadzonego przez Polski Związek 
Towarzystw Wioślarskich w oparciu o osiągnięte wyniki.

Trener Grzegorz Stellak otrzymał z rąk Ministra Sportu Nagrodę Zespołową I-go stopnia w 
uznaniu zasług za szczególne osiągnięcia w pracy szkoleniowej w 2005 r. Osada czwórki ze ster­
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nikiem prowadzona przez naszego trenera Grzegorza Stellaka, była jedyną polską osadą na Mistrzo­
stwach Świata Juniorów, która zdobyła medal. Należy podkreślić, że w karierze Pana Grzegorza 
Stellaka jako trenera, był to czwarty medal zdobyty na Mistrzostwach Świata Juniorów przez Jego 
osadę.

Polski Związek Towarzystw Wioślarskich oceniając wyniki i kompetencje fachowe, 
powierzył „naszemu” trenerowi Wojciechowi Jankowskiemu przygotowanie i prowadzenie osady 
ósemki ze sternikiem do Igrzysk Olimpijskich – Pekin 2008.  

Równocześnie należy zaznaczyć, że sukcesy wioślarzy PTW są osiągane tylko i wyłącznie 
przez „od początku do końca” wychowanków, co świadczy o olbrzymiej wiedzy i zaangażowaniu 
szkoleniowców tak przy naborze kandydatów jak i doprowadzeniu ich do mistrzowskiej formy.
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6. PŁYWANIE

Pływanie to najdynamiczniej rozwijająca się dyscyplina sportowa w naszym mieście. 
Wpływ na to ma zarówno nowoczesna i ogólnodostępna baza, jak i wspaniale prowadzone 
szkolenia przez trenerów naszego miasta. Wpływ na tak dobre wyniki ma z pewnością też 
wprowadzenie obowiązkowej nauki pływania dla wszystkich klas trzecich szkół podstawowych 
Płocka. Dodając do tego liczne klasy sportowe uzyskujemy wyniki na miarę osiągnięć pływaków. 

Kluby szkolące zawodników:
.1 Klub Pływacki MZOS Płock – szkoli dzieci i młodzież. Jednak wyniki osiągane częstokroć są 

jednym z najlepszych w kategorii seniorów w Polsce

A oto tylko te najważniejsze osiągnięcia płockich pływaków tylko z ostatniego okresu:

.1 Mistrzostwa Polski 17-18 lat - Gorzów Wlkp.:
• srebrny medal - 100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk) 
• srebrny medal - 200m st. klas. (Piotr Gałka)
• brązowy medal - 100m st. klas. (Piotr Gałka)
• srebrny medal - 100m st. klas. (Jakub Dobies)
• brązowy medal - 100m st. motyl. (Wojciech Bziuk)
•  brązowy medal - 50m st. grzb.(Paulina Kret)
• brązowy medal - 100m st. grzb. (Paulina Kret)
• brązowy medal - 50m st. dow. (Paulina Kret)

.2 Międzynarodowy Trójmecz Pływacki Polska-Czechy-Ukraina:
• brązowy medal - 100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
• złoty medal - 4x100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)

.3 Mistrzostwa Polski Seniorów – maj 2005 Dębica:
• srebrny medal - 200m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
• brązowy medal - 100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
• srebrny medal - 100m st. klas. – rekord polski juniorów 17-18 letnich (Piotr Gałka)
• srebrny medal - 200. st. klas. - rekord polski juniorów 17-18 letnich (Piotr Gałka)

.4 Mistrzostwa Świata – Montreal 2005:
• 4x200m st. dow – rekord polski seniorów (Katarzyna Kowalczyk)

.5 Mistrzostwa Polski Seniorów – Gorzów Wlkp. listopad 2005:
• złoty medal - 100m st. dow (Katarzyna Kowalczyk)
• srebrny medal - 200m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
• brązowy medal - 50m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
• brązowy medal - 100m st. klas. – rekord polski juniorów 17 letnich (Piotr Gałka)
• brązowy medal - 200m st. klas. (Piotr Gałka)
• brązowy medal - 50m st. klas. (Jakub Dobies)

.6 Mistrzostwa Europy Juniorów – Budapeszt lipiec 2005:
• V miejsce - 100m st. klas. – rekord polski juniorów 17-18 letnich (Piotr Gałka)
• VI miejsce - 200m st. klas. (Piotr Gałka)
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.7 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Warszawa: 
• srebrny medal - 100m st. klas. (Piotr Gałka)
• srebrny medal - 100m st. motyl. (Wojciech Bziuk)
• brązowy medal - 50m st. grzb. (Paulina Kret)
• brązowy medal - 100m st. grzb. (Paulina Kret)

.8 39. Igrzyska Młodzieży Szkolnej – Coventry:
• złoty medal - 200m st. zm. (Katarzyna Żołnowska)
• brązowy medal - 50m st. mot. (Katarzyna Żołnowska)
• srebrny medal - 100m st. dow. (Artur Kowalski)
• brązowy medal - 50m st. dow. (Artur Kowalski)
• V miejsce - 50m st. dow. (Olejniczak Agata)

.9 Mistrzostwa Polski Juniorów 15 letnich – Łódź:
• srebrny medal - 400m st. zm. (Katarzyna Żołnowska)
• brązowy medal - 100m. st. klas. (Katarzyna Żołnowska)
• brązowy medal - 200m. st. klas. (Katarzyna Żołnowska)
• złoty medal - 50m st. dow. (Artur Kowalski)
• brązowy medal - 50m st. motyl. (Artur Kowalski)
.10 Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 15 letnich – styczeń, Oświęcim:
• srebrny medal - 50m st. dow. (Artur Kowalski)
• brązowy medal - 100m st. dow. (Artur Kowalski)

.11 Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 13 lat Ostrowiec Świętokrzyski:
• srebrny medal - 100m st. zm. (Olejniczak Agata)

Ze względu na to, że pływanie jest niezwykle indywidualną dyscypliną i wszelkie medale 
(w tym też i te drużynowe) to ogromna praca i wysiłek poszczególnych osób dlatego też, 
wyjątkowo, w tym miejscu przedstawić należy kilka zdań o samych zawodnikach:

Katarzyna Kowalczyk
Członkini Kadry Narodowej Seniorów i Kadry Olimpijskiej Seniorów Pekin 2008. Posiada 

klasę Mistrzowską. Uczestniczka Mistrzostw Świata Seniorów Montreal 2005. Wielokrotna złota 
medalistka Mistrzostw Polski Juniorów i wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski Seniorów. 
Jedna z czołowych zawodniczek polskich w stylu dowolnym.
Trener Jurij Szyczkow

Piotr Gałka
Członek Kadry Narodowej Seniorów, członek Kadry Narodowej Juniorów 17/18 letnich. 

Posiada klasę mistrzowską. Finalista ME Juniorów w Pływaniu – Budapeszt 2005 – 100 klas. V 
miejsce, 200 klas VI miejsce. Wicemistrz Polski Seniorów na dystansie 200 m stylem klasycznym. 
Medalista Mistrzostw Polski Juniorów i Ogólnopolskiej Olimpiady młodzieży. 15-krotny 
rekordzista Polski na dystansach 50, 100, 200 m stylem klasycznym w kat. 16, 17, 18-latków.
Trener Wojciech Ostrzycki

Jakub Dobies
Członek Kadry Narodowej w stylu klasycznym. Posiada klasę mistrzowską. Rekordzista 

Polski na 100 m stylem klasycznym do lat 17. Wicemistrz Polski Seniorów na dystansie 100 m 
stylem klasycznym i brązowy medalista na dystansie 50 m stylem klasycznym.
Trener Jurij Szyczkow

Wojciech Bziuk

13



Członek Kadry Narodowej Seniorów w stylu motylkowym. Posiada klasę mistrzowską. 
Srebrny medalista Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 2005. Wielokrotny medalista Mistrzostw 
Polski Juniorów i finalista Mistrzostw Polski Seniorów.
Trener Jurij Szyczkow

Katarzyna Żołnowska
Członkini Kadry Narodowej Juniorów 15 letnich. Finalistka Mistrzostw Polski Seniorów na 

dystansie 400 m stylem zmiennym. Medalistka Mistrzostw Polski Juniorów na dystansach 400, 200 
zmiennym i 100m stylem klasycznym. Złota medalistka 39. Międzynarodowych Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej w Coventry 2005 na dystansie 200 m stylem zmiennym.
Trener Wojciech Ostrzycki

Artur Kowalski
Członek Kadry Narodowej Juniorów 15 letnich. Mistrz Polski Juniorów na dystansie 50 m 

stylem dowolnym w 2005 r. Rekordzista Polski Juniorów do lat 13. Medalista 39. 
Międzynarodowych Igrzysk Młodzieży Szkolnej 2005 w Coventry.
Trener Wojciech Adamek

Paulina Kret
Członkini Kadry Narodowej Seniorów, Juniorów 17/18 letnich. Posiada klasę mistrzowską. 

Finalistka Mistrzostw Polski Seniorów na dystansach 50, 100 m stylem grzbietowym. Medalistka 
Mistrzostw Polski Juniorów i Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży.
Trener Wojciech Ostrzycki
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7. JUDO

Judo jest zdecydowanie najpopularniejszą dyscypliną walki w Płocku. Popularność tej 
dyscypliny bierze się z faktu, że jest to dyscyplina, którą mogą uprawiać już nawet najmłodsze 
dzieci w wieku przedszkolnym. Ponadto mimo, że jest to sport walki, to jest to bardzo bezpieczna 
dyscyplina sportu. W naszym mieście istnieje wiele klubów szkolących dzieci i młodzież. 
Rokorocznie w Płocku odbywają się liczne i mocno obsadzone turnieje dla wszystkich kategorii 
wiekowych.

Kluby szkolące zawodników:
1. MMKS „Jutrzenka” - szkoli grupy dzieci, młodzików i kadetów
2. UKS „Eljot” - szkoli przede wszystkim dzieci i młodzież ale także i seniorów
3. UKS JUDO - KANO – szkoli dzieci, młodzież oraz seniorów

Rok 2003

Seniorzy
Osiągnięcia UKS JUDO – KANO:
Memoriał im. Aleksandra Leńczuka w Łodzi:
• I miejsce drużynowo (2 medale złote, 3 medale srebrne, 2 medale brązowe)

Juniorzy
Najważniejsze osiągnięcia zawodników MMKS „Jutrzenka”:
1. Międzynarodowe zawody w Judo w Forlii

• 2 złote medale (Gontarek Marcin, Rogulska Olga)
• 1 srebrny (Kardas Dawid)
• 1 brązowy (Jakubowski Piotr)

2. Międzynarodowy Turniej w Łodzi (udział 6 państw) – 1 złoty medal (Adrian Jóźwiak)

Rok 2004

Seniorzy
Osiągnięcia UKS JUDO – KANO:
.1 Mistrzostwa Polski Seniorów Masters:

• złoty medal kat.90 kg (Jarosiński Leszek)
.2 Mistrzostwa Świata Seniorów Masters Wiedeń
• IX m w kat.90 kg (Jarosiński Leszek)

.3 Memoriał im. A. Leńczuka Seniorów w Łodzi
• drużynowo I miejsce kat. mężczyzn
• drużynowo III miejsce w kat. kobiet
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Juniorzy
Najważniejsze osiągnięcia zawodników MMKS „Jutrzenka”:
1. Międzynarodowe Makroregionalne Mistrzostwa Młodzików i Dzieci (Toruń):

• klub wywalczył 19 medali (5 złotych, 7 srebrnych, 7 brązowych)
• w kat. Dzieci - I miejsce w punktacji drużynowej
• w kat. Młodzików - III miejsce w punktacji drużynowej

2. Międzynarodowy Turniej w Warszawie (udział 17 państw) - brązowy medal (Jankowski Piotr)
3. Międzynarodowy Turniej w Łodzi (udział 9 państw):

• 1 srebrny medal (Przemysław Ziółkowski)
• 2 brązowe medale (Jakubowski Krzysztof, Jankowski Piotr)

4. Międzynarodowe zawody w Judo w Forli
• 1 złoty medal (Krzysztof Jakubowski)
• 1 srebrny medal (Stasiak Damian)
• 1 brązowy medal (Jóźwiak Adrian)

Osiągnięcia UKS JUDO – KANO:
1. Międzywojewódzki Turniej Judo Dzieci w Mławie

• II m drużynowo (5 medali złotych, 8 medali srebrnych, 4 medale brązowe)
2. Mistrzostwa Polski Szkolnego Związku Szkolnego Wrocław Juniorzy Młodsi:

• IX miejscew kategorii 66 kg(Jarosiński Michał)

Rok 2005

Seniorzy
Najważniejsze osiągnięcia zawodników UKS „Eljot”:
1. Mistrzostwa Europy Federacji IBF - 1 srebrny medal (Januszewski Piotr)
2. Mistrzostwa Polski Masters - I miejsce i tytuł Mistrza Polski Masters na rok 2005 (Leszek 

     Januszewski w kat. wagowej do 66 kg) 
3. Mistrzostwa Świata Masters - V miejsce (w M3, kat. wagowa do 66 kg - Leszek Januszewski)

Osiągnięcia UKS JUDO – KANO:
1. Mistrzostwa Polski Szkół Wyższych w Warszawie:

• I miejsce w kat. 100 kg (Baran Marcin)
2. Mistrzostwa Polski Seniorów Masters Wrocław 

• I miejsce w kat. 90 kg (Jarosiński Leszek)
3. Międzynarodowy Turniej Seniorów - Lublin

• srebrny medal w kat. 66 kg (Ostrowicki Sebastian)
• brązowy medal w kat. 66 kg (Cichocki Bartek)
• brązowy medal w kat. 100 kg (Baran Marcin)
• srebrny medal w kat. 90 kg (Jarosiński Leszek)

Juniorzy
Najważniejsze osiągnięcia zawodników MMKS „Jutrzenka”:
1. Międzynarodowe Makroregionalne Mistrzostwa Młodzików i Dzieci (Toruń):

• klub wywalczył 13 medali (5 złotych, 3 srebrnych, 5 brązowych)
2. Międzynarodowy Turniej w Łodzi (udział 6 państw):

• 3 złote medale (Adrian Jóźwiak, Patryk Ciechomski, Kamil Igielski)
• 1 brązowy medal (Krzysztof Penkala)
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3. Międzynarodowe zawody w Judo w Forlii
• 2 złote medal (Ziółkowski Przemysław)
• 1 srebrny medal (Bluszcz Paweł)

   
Od początku organizacji Festiwali Judo w Płocku nasi zawodnicy wygrywają punktację dru­

żynową. Zawodnicy odnoszący sukcesy są szkoleni przez trenera Wojciecha Pudlika i Rafała 
Wróblewskiego.
Najważniejsze osiągnięcia zawodników UKS „Eljot”:
1. Mistrzostwa Europy Federacji IBF

• złoty medal - Palewski Mateusz (w kat. wagowej 81 kg – junior)
• złoty medal - Bartek Wrutniak (w kat. dzieci do 32 kg – dzieci)
• 3 srebrne medale (Fladziński Michał, Ptasiński Bartek, Januszewski Piotr i Sawicki Krystian)
• 1 medal brązowy (Stolarski Adrian)

2. Mistrzostwa Mazowsza Juniorów młodszych w Judo:
• 1 srebrny medal - Martyna Truskolaska (w kat. wagowej do 44 kg)
• brązowy medal - Sandra Szost (w kat. wagowej do 57 kg
• brązowy medal - Magdalena Drzewiecka (w kat. wagowej do 44 kg)

Osiągnięcia UKS JUDO – KANO:
.1 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – Gdańsk 

• VII miejsce w kat. 100 kg (Marcin Baran)
.2 Międzynarodowy Turniej Judo - Forli- Włochy

• srebrny medal w kat. 48 kg (Maciejewska Dagmara)
• V miejsce w kat. 66 kg (Cichocki Bartek)

.3 Mistrzostwa Makroregionu Młodziczek – Elbląg
• medal srebrny w kat. 48 kg (Dorota Smorzewska)
• medal srebrny w kat. +70 kg (Iza Stanuszkiewicz)
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8. SZACHY

Od wielu lat młodzi szachiści z Płocka są liczącymi się w Polsce i Europie zawodnikami. 
Płockie Towarzystwo Szachowe skupia zarówno juniorów jak i seniorów. Większość sukcesów na 
arenie krajowej i międzynarodowej jest dziełem młodych zawodników Towarzystwa (Wojtaszek, 
Jakubiec, Czakon, Worek). Najbardziej utytułowanym zawodnikiem jest Radosław Wojtaszek 
(wielokrotny Mistrz Polski Juniorów, Mistrz Świata i Europy Juniorów i obecny Mistrz Polski 
Seniorów).

Kluby szkolące zawodników:
1. Płockie Towarzystwo Szachowe

A oto zestaw ważniejszych sukcesów Płockiego Towarzystwa Szachowego:

Rok 2003

• I miejsce w MP do 20 lat (Radosław Wojtaszek)
• V miejsce w MP do 20 lat (R. Jedynak)
• srebrny medal na Drużynowych Mistrzostwach Polski juniorów 
  

Rok 2004

• I miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski juniorów
• IV miejsce w Ekstralidze seniorów
• I miejsce w Mistrzostwach Europy do 20 lat (Radosław Wojtaszek)
• I miejsce w Mistrzostwach Polski do  lat 18 (Radosław Wojtaszek)
• II miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 18 (Joanna Worek)
• II miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 20 (Jakub Czakon)
• IV miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 20 (Joanna Worek)
• VI miejsce w Mistrzostwach Polski seniorów (Artur Jakubiec)

Rok 2005

• Udział 2 zawodników w prestiżowym Open Aeroflot Moskwa (Radosław Wojtaszek, Artur Jaku­
biec) 

• Tytułu Mistrza Polski do lat 20 (Radosław Wojtaszek)
• Tytułu Mistrza Polski seniorów (Radosław Wojtaszek)
• Tytułu V-ce Mistrza Świata Juniorów (Radosław Wojtaszk)
• IX miejsce na Mistrzostwach Świata Juniorów (Magdalena Mucha)
• III Miejsce w rozgrywkach I Ligii juniorów (drużyna 5+1)
• IV Miejsce w rozgrywkach Ekstraligii seniorów(drużyna 5+1)

18



• I Miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski seniorów w grze błyskawicznej
• II Miejsce w indywidualnych Mistrzostwach Polski seniorów w grze błyskawicznej
• I Miejsce w prestiżowym Turnieju Open Philadelphia (K. Mitoń)
• I Miejsce w prestiżowym Turnieju w Hiszpanii (K. Mitoń)
• Występ w drużynie narodowej w DME (6 miejsce Radosław Wojtaszek)
• VII miejsce w Mistrzostwach Świata do lat 20 (Radosław Wojtaszek) 

W 2005 Polski Związek Szachowy przyznał  Arturowi Jakubcowi nagrodę dla najlepszego 
trenera  roku.

Rok 2006

• Wicemistrzostwo Polski do lat 20 (Joanna Worek)
• 6 miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 12 (Magdalena Mucha)
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9. BADMINTON

W 1987 po wielu wcześniejszych perypetiach klub reaktywował działalność już tylko z 
sekcjami brydża i badmintona. W 1998 r przyjmuje obecną nazwę Klub Sportowy “Bizon” Płock. 
W 2000 roku wychowanek klubu – sekcja badmintona Michał Łogosz reprezentował Polskę na 
Igrzyskach w Sydney. 

Od sezonu sportowego 1987/88 do 2002 sekcja badmintona jest w I lidze zdobywając w tym 
okresie 128 medali w Mistrzostwach Polski Seniorów i Juniorów, 12 zawodników występowało w 
reprezentacji Polski Seniorów i Juniorów. W Mistrzostwach Świata startowali : Michał Łogosz, 
Grzegorz Piotrowski, Monika Bieńkowska a Mistrzostwach Europy wcześniej wymienieni i 
Monika Boczek, Marzena Bieńkowska - Sendrowska, Joanna Jędrzejewska, Adam Kosz. W 1995 
roku na Mistrzostwach Europy zdobyli 3 srebrne medale. W latach 1987-2002 8-krotnie 
Drużynowy Mistrz Polski. Wyróżniającym się instruktorem badmintonistów jest Lech Franczak a 
wśród działaczy należy wymienić Bogdana Kosza. Klub obecnie liczy 53 zawodników.

Kluby szkolące zawodników:
1. Klub Sportowy „Masovia” - szkolący juniorów i seniorów (występuje w ekstraklasie badmin­

tona). Wszystkie sukcesy seniorskie w tej dyscyplinie są dziełem tego klubu
2. Miejski Uczniowski Klub Badmintona przy Młodzieżowym Domu Kultury w Płocku – szkoli ju­

niorów, juniorów młodszych i młodzików

Rok 2003

Seniorzy
1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorów: 

• srebrny medal w grze podwójnej kobiet - Monika Beńkowska (Masovia Płock)/ Krystyna Po­
lakowska (Warmia Olsztyn)

• brązowy medal w grze mieszanej - Monika Bieńkowska (Masovia Płock)/ Damian Pławecki 
(AZS Kraków)

2. Klub wywalczył w tym roku awans do ekstraklasy

Juniorzy
Osiągnięcia KS „Masovia” Płock:
1. Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Juniorów:

• III miejsce w grze pojedynczej mężczyzn (Adam Załęski)
2. Krajowy Turniej Juniorów:

• I miejsce w grze pojedynczej mężczyzn (Adam Załęski)
• I miejsce w grze mieszanej (Adam Załęski/ Agnieszka Ambroziak) 
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Adam Załęski został w tym roku także zawodnikiem Kadry Narodowej Juniorów

Sukcesy zawodników Miejskiego Uczniowskiego Klubu Badmintona przy MDK w Płocku:
1. Wojewódzkie Igrzyska Młodzików:

• 2 złote medale (Jędrzejak Łukasz, Gruszczyńska Ewa)
• 1 srebrny medal (Ewa Gruszczyńska)
• MUKB MDK – I miejsce w punktacji ogólnej

2. Ogólnopolska Gimnazjada - 3 miejsce w punktacji ogólnej

Rok 2004

Seniorzy
1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorów: 

• brązowy medal w grze podwójnej kobiet (Monika Beńkowska/ Dorota Grzejdak) 
• brązowy medal w grze mieszanej (Monika Bieńkowska)

2. Ekstaklasa Badmintona – VI miejsce

Juniorzy
Osiągnięcia KS „Masovia” Płock:
1. Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Juniorów:

• IX miejsce w grze pojedynczej mężczyzn (Adam Załęski)
• IX miejsce w grze podwójnej mężczyzn (Adam Załęski)

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów w 2004: Adam Załęski

Sukcesy zawodników Miejskiego Uczniowskiego Klubu Badmintona przy MDK w Płocku:
1. I Krajowy Festiwal Badmintona:

• MUKB MDK – I miejsce w punktacji ogólnej (na 30 klubów startujących)
2. X Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży:

• 1 złoty medal (Jankowski Piotr)
• 1 brązowy medal (Wasilewski Adrian)

3. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Badmintonie:
• 1 brązowy medal (Ewa Gruszczyńska)

4. Krajowy Turniej Juniorów:
• 1 złoty medal (Wasilewski Adrian)
• 1 brązowy medal (Wasilewski Adrian)

Rok 2005

Seniorzy
1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorów: 

• brązowy medal w grze podwójnej kobiet (Monika Beńkowska/ Dorota Grzejdak)
• brązowy medal w grze mieszanej (Monika Bieńkowska)
• brązowy medal w grze podwójnej mężczyzn (Jan Rudziński)

2. Akademickie Mistrzostwa Polski:
• złoty medal w grze mieszanej (Agata Doroszkiewicz/ Jan Rudziński)
• złoty medal w grze podwójnej kobiet (Agata Doroszkiewicz)

3. Ekstaklasa Badmintona – VI miejsce

21



Juniorzy
Osiągnięcia KS „Masovia” Płock:
1. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski:

• srebrny medal w grze mieszanej (Agata Doroszkiewicz)
• brązowy medal w grze pojedynczej mężczyzn (Adam Załęski)
• brązowy medal w grze podwójnej kobiet (Agata Doroszkiewicz)
• brązowy medal w grze podwójnej mężczyzn (Adam Załęski)

2. Drużynowe Mistrzostwa Europy:
• V miejsce Reprezentacji Polski Juniorów (Damian Gołębiewski)

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów w 2005 roku: Adam Załęski, Adrian Wasilewski, 
Damian Gołębiewski

Sukcesy zawodników Miejskiego Uczniowskiego Klubu Badmintona przy MDK w Płocku:
1. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży:

• 2 brązowe medale (Joanna Kwidzyńska, Sylwia Lemanowicz)
2. Ogólnopolska Gimnazjada w Badmintonie:

• złoty medal - drużyna dziewcząt G 12 
• srebrny medal - drużyna chłopców G 12

3. Krajowy Turniej Juniorów Młodszych – WARSZAWA
• 4 złote medale (Kwidzyńska Joanna, Czuchra Magdalena, Pełkowski Jakub, Gołębiewski 

Damian)
• 3 srebrne  medale (Lemanowicz Sylwia, Markiewicz Bartosz, Jędrzejak Łukasz)

Rok 2006

Seniorzy
.1 Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorów: 

• srebrny medal w grze pojedynczej kobiet (Dorota Grzejdak)
• brązowy medal w grze mieszanej (Monika Bieńkowska)

Juniorzy
1. Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Juniorów (głównym organizatorem był KS „Masovia”):

• V miejsce w grze pojedynczej mężczyzn (Adrian Wasilewski) 
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10. KOSZYKÓWKA

Koszykówkę reprezentuje w Płocku tylko jeden klub – MUKS „21 Płock”. Trenują w nim 
dziewczęta uczęszczające do Zespołu Szkół nr 2 w Płocku. Oczywiście ze względu na młody wiek 
zawodniczek (szkoła podstawowa oraz gimnazjum) nie ma ciągłości w dalszym uprawianiu tej 
dyscypliny, ale to nie przeszkadza w osiąganiu dobrych wyników w swoich kategoriach 
wiekowych:

Kluby szkolące zawodników:
1. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „21 Płock” - szkoli dziewczęta i chłopców w wieku 

gimnazjalnym

Rok 2003

• III miejsce w międzynarodowym turnieju w Berlinie (rocznik '89)
• III miejsce w międzynarodowym  turnieju w Bochum  (rocznik '90)
• II miejsce w lidze wojewódzkiej – minikoszykówka  (rocznik '91)
• II miejsce w lidze wojewódzkiej - koszykówka młodzików (rocznik '89)
• II miejsce w lidze wojewódzkiej - koszykówka młodzików (rocznik '90)
• III miejsce w lidze wojewódzkiej - pierwszy krok  (rocznik '92)

Rok 2004

• II miejsce w lidze wojewódzkiej – żaczki (rocznik '93)
• II miejsce w lidze wojewódzkiej – młodziczki (rocznik '92)
• II miejsce w lidze wojewódzkiej – młodziczki (rocznik '93)
• III miejsce w lidze wojewódzkiej – kadetki (rocznik '89)

Rok 2005

• II miejsce w lidze wojewódzkiej – żaczki (rocznik '94)
• III miejsce w lidze wojewódzkiej – młodzików (rocznik '93)
• III miejsce w lidze wojewódzkiej – młodzików (rocznik '92)
• III miejsce w lidze wojewódzkiej – młodzików (rocznik '91)
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11. LEKKA ATLETYKA

Nazywana nie bez racji „królową sportu” występowała jako sport już w starożytności. Lekka 
Atletyka to zbiór dyscyplin opartych na naturalnych formach ruchu  takich jak bieg, skok, rzut. I 
mimo, że Lekka Atletyka jest uprawiana w Płocku od zawsze, to dopiero oddanie zmodernizowane­
go stadionu, na 34 Międzynarodowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej, w 2002 dało trenerom i zawod­
nikom godziwe warunki do uprawiania tego sportu.

Kluby szkolące zawodników:
1. Miejski Uczniowski Klub Sportowy „Płock” - szkoli dzieci i młodzież.

A oto największe sukcesy płockich lekkoatletów:

Rok 2003

Juniorzy
1. 36. Międzynarodowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej – Graz:

• brązowy medal w biegu na 800 m – 2:19.18 (Paulina Paradowska)
• złoty medal sztafety 4x100 m – 45.50 (Wyceliński, Kosiński, Kłopotowski i Lewandowski)

2. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików:
• złoty medal w biegu na 2000 m – 5:53.14 (Kamil Banaśkiewicz)
• brązowy medal sztafety męskiej 4x100 m – 47.40
• srebrny medal w skoku w dal – 6,19 m (Łukasz Kłopotowski) 

Rok 2004

Seniorzy
Mistrzostwa Polski:
• brązowy medal w rzucie oszczepem – 50,17m (Joanna Bałdyga)

Juniorzy
1. Mistrzostwa Polski:

• złoty medal w rzucie oszczepem – 48,80m (Joanna Bałdyga)
2. 36. Międzynarodowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej – Cleveland:

• złoty medal w skoku wzwyż – 1,89m (Piotr Szuliński)
3. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych:
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• brązowy medal w biegu na 60 m– 7.96 s (Justyna Dorobek)

Rok 2005

Juniorzy
1. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych

• srebrny medal w biegu na 600 m – 1:37.33 (Paulina Paradowska)
• srebrny medal w skoku wzwyż – 1,98m (Konrad Kruszyński)

2. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przełajowych
• złoty medal w biegu na 2 km (Paulina Paradowska)
• IV miejsce w biegu na 2 km (Agnieszka Sołdyńska)

3. Mistrzostwa Polski Juniorów
• srebrny medal w rzucie oszczepem – 49,41m (Joanna Bałdyga)

4. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży
• srebrny medal w skoku w zwyż – 2,05m (Konrad Kruszyński)
• brązowy medal w biegu na 800 m – 2:11.23 (Paulina Paradowska)
• V miejsce w biegu na 400 m – 56.73 (Agnieszka Sołdyńska)

 
Do osiągnięć sportowych przyczyniła się grupa trenerów lekkoatletycznych. W 2003 roku 

tytuł najlepszego trenera miasta Płocka zdobył Jarosław Dobrzeniak (jego wychowankowie to złoci 
i srebrni medaliści Światowych Igrzysk Młodzieży Szkolnej).

Wyniki najlepszych zawodników to również praca pozostałych trenerów: Rója Eugeniusza 
(Bałdyga Joanna, Feliciak Ewelina, Świątek Łukasz), Mieszkowski Piotr (Paradowska Paulina, Do­
robek Justyna, Sołdyńska Agnieszka), Kalaszczyński Jarosław (Kruszyński Konrad, Kosiński 
Dawid, Szuliński Piotr). 
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12. TENIS ZIEMNY

Tenis Ziemny jest w Płocku reprezentowany przez Integracyjny Klub Tenisa na wózkach. I 
należy on do czołowych klubów w naszym kraju a jego zawodnicy i zawodniczki należą do ścisłej 
światowej czołówki. Oczywiście klub prowadzi zajęcia nie tylko dla tenisistów na wózkach, ale to 
oni stanowią o sile tego klubu.

Kluby szkolące zawodników:
1. Integracyjny Klub Tenisa w Płocku – szkoli przede wszystkim tenisistów niepełnosprawnych.
2. Płocki Klub Tenisowy – szkolący dzieci i młodzież.

Największe sukcesy:

Rok 2003

1. Halowe Mistrzostwa Polski:
• srebrny medal - singiel mężczyzn (Jaroszewski Piotr)
• brązowy medal - singiel mężczyzn (Kulik Jerzy)
• brązowy medal - singiel kobiet (Gidzińska Agnieszka)
• złoty medal - debel mężczyzn (Piotr Jaroszewski w parze z Albinem Batyckim – Spatakus 

Koźmin Wlkp. )
• srebrny medal - debel mężczyzn (Jerzy Kulik/ Arkadiusz Stasiak)
• brązowy medal - debel mężczyzn (Mariusz Śmietanka w parze z Markiem Pienczynem – SKT 

Wózkarzy Sopot)
• srebrny medal - debel kobiet (Gidzińska Agnieszka w parze z Wandą Ceynowy – SKT 

Wózkarzy Sopot)
2. Otwarte Mistrzostwa Polski

• srebrny medal - singiel mężczyzn (Jaroszewski Piotr)
• brązowy medal - singiel mężczyzn (Kulik Jerzy)
• brązowy medal - singiel kobiet (Gidzińska Agnieszka)
• złoty medal - debel mężczyzn (Piotr Jaroszewski w parze z Albinem Batyckim – Spatakus 

Koźmin Wlkp.)
• srebrny medal - debel mężczyzn (Jerzy Kulik/ Arkadiusz Stasiak)
• brązowy medal - debel mężczyzn (Mariusz Śmietanka w parze z Marcinem Rogowskim – 

Start Warszawa)
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• srebrny medal - debel kobiet (Gidzińska Agnieszka w parze z Katarzyną Ginalską – SKS 
Konstancin - Jeziorna)

3. Drużynowe Mistrzostwa Polski
• złoty medal mężczyźni - IKT Płock (Kulik Jerzy, Śmietanka Mariusz)
• złoty medal mikst - IKT Płock (Stasiak Arkadiusz, Gidzińska Agnieszka)

Rok 2004

1. Drużynowe  Mistrzostwa  Świata  Nowa  Zelandia  -  II  miejsce  reprezentacji  Polski  (Piotr 
Jaroszewski)

2. IX Halowe Mistrzostwa Polski w Tenisie na Wózkach w Drzonkowie - 7 medali
3. X Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Tenisie na Wózkach Orlen Polish Open:

• II miejsce w grze deblowej ( Piotr Jaroszewski)
4. XI Mistrzostwa Polski we Wrocławiu - 6 medali
5. IV Drużynowe Mistrzostwa Polski Warszawa:

• II miejsce drużyny męskiej
• III miejsce miksta

Rok 2005

1. X Halowe Mistrzostwa Polski w Drzonkowie:
• złoty medal - gra deblowa (Śmietanka Mariusz)
• srebrny medal - gra singlowa (Olszewska Judyta)
• srebrny medal - gra deblowa (Kulik Jerzy)
• brązowy medal - gra singlowa (Kulik Jerzy) (gra singlowa)
• brązowy medal - gra singlowa (Śmietanka Mariusz)

2. XI Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Płocku:
• brązowy medal - gra deblowa (Olszewska Judyta)
• brązowy medal - gra deblowa (Jaroszewski Piotr)

3. XII Mistrzostwa Polski we Wrocławiu:
• złoty medal - gra singlowa (Jaroszewski Piotr)
• złoty medal - gra deblowa (Jaroszewski Piotr)
• srebrny medal - gra deblowa (Olszewska Judyta)
• brązowy medal - gra singlowa (Olszewska Judyta)
• brązowy medal - gra singlowa (Kulik Jerzy) 
• brązowy medal - gra deblowa (Kulik Jerzy/ Śmietanka Mariusz)

4. V Drużynowe Mistrzostwa Polski w Warszawie:
• złoty medal - IKT Płock (Kulik Jerzy; Śmietanka Mariusz; Dobaczewski Stefan; Malinowski 

Bronisław)
5. IV Drużynowe Mistrzostwa Polski Mikstów w Warszawie:   

• złoty medal - IKT Płock (Olszewska Judyta/ Stasiak Arkadiusz)

Rok 2006

1. NEC Junior Masters w Tarbes we Francji - I miejsce (Olszewska Judyta)
2. XI Halowe Mistrzostwa Polski w Drzonkowie:

• brązowy medal w grze singlowej kobiet (Olszewska Judyta)
• srebrny medal w grze deblowej kobiet na (Olszewska Judyta)
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13. TENIS STOŁOWY

To jedna z najpopularniejszych dyscyplin wśród dzieci i młodzieży. Jedyny płocki klub 
szkolący zawodników w tej dyscyplinie („Victoria”) zajmuje się także i seniorami. 

Kluby szkolące zawodników:
1. Uczniowski Klub Sportowy „Victoria” (dawniej „Conex”)
2. Miejsko-Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Nadwiślanin” - dzieci i młodzież. 

Rok 2003

Seniorzy
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Białej (Marcin Brząkalski) 
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kołobrzegu (Sebastian Kopacki)
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kołobrzegu (Izabela Rozner) 
• II miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Białej (Izabela Rozner)
• I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria trener) w  Bielsko-Białej i Kołobrzegu (Jan Rozner)

Juniorzy
• I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria: żak) w Kołobrzegu (Marcin Rozner)

Rok 2004

Seniorzy
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Białej (Maciej Jasiński)
• II miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Białej (Izabela Rozner)
• I  miejsce w Turnieju Grand Prix w Kołobrzegu (Izabela Rozner)
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kołobrzegu (Jan Rozner)
• II miejsce w Turnieju Grand Prix w Płocku (Jan Rozner) 

Juniorzy
• I  miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria żak) w Kołobrzegu (Marcin Rozner)

Rok 2005
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Seniorzy
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kołobrzegu (Izabela Rozner)
• I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kołobrzegu (Jan Rozner)

Juniorzy
• I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria żak do 10 lat) w Kołobrzegu (Marcin Rozner)
• III miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria żak do 10 lat) w Płocku (Marcin Rozner)
• V miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria żak do 10 lat) w Płocku (Filip Olejniczak)
• IV miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria żak do 12 lat) w Płocku (Adrian Kosturz) 
                                                                       

14. LOTNICTWO

W ramach statutowej działalności Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej w Płocku obejmującej 
dziedzinę sportów lotniczych, uprawiane są dyscypliny sportowe:
1. sport samolotowy
2. sport szybowcowy
3. akrobacja lotnicza
4. modelarstwo lotnicze i kosmiczne
Pozycje 1-3 prowadzone są bezpośrednio na miejscowym lotnisku sportowym w trybie szkolenia 
indywidualnego.

Modelarstwo opiera się na działalności pięciu placówek zlokalizowanych na terenie miasta 
Płocka, Gostynina, i Kutna. Zajęcia z grupami młodzieży prowadzone są przez kadrę instruktorską 
lokalną – podległą merytorycznie aeroklubowi.

Pomimo prowadzonego szkolenia sportowego w czterech sekcjach branżowych wysokie 
wyniki sportowe udaje się uzyskiwać tylko w niektórych z nich. W Aeroklubie Ziemi Mazowieckiej 
tradycyjnie (od lat osiemdziesiątych) najwyższe wyniki sportowe osiągają członkowie sekcji 
modelarskiej.

Rok 2003

Seniorzy
1. Mistrzostwa Europy Seniorów:

• Indywidualne Mistrzostwo Europy Seniorów w klasie makiet rakiet wysokościowych – 
kl.S5C (Marcin Kapowicki)

2. Pucharu Świata:
• IV miejsce w klasyfikacji końcowej w klasie makiet rakiet S7 (Wojciech Krzywiński)

3. Mistrzostwa i Puchar Polski – 4 medale
4. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski – 4/ 3 zawodników

Juniorzy
1. Mistrzostwa i Puchar Polski – 3 medale
2. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski – 4/ 3 zawodników
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Rok 2004

Seniorzy
1. Mistrzostwach Świata Rakiet:

• III miejsce w klasyfikacji zespołowej w kl. makiet S7 (Wojciech Krzywiński)
2. Mistrzostwa i Puchar Polski – 4 medale
3. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski – 3/ 3 zawodników

Juniorzy
1. Mistrzostwach Świata Rakiet:

• III miejsce w klasyfikacji zespołowej w klasie rakiet wysokościowych S5 B (Marcin 
Muzalewski i Grzegorz Sebastianowicz)

2. Mistrzostwa i Puchar Polski – 3 medale
3. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski – 3/ 2 zawodników

Rok 2005

Seniorzy
• Mistrzostwa i Puchar Polski – 3 medale
• Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski – 2/ 1 zawodników

Juniorzy
1. Mistrzostwa Europy Rakiet:

• III miejsce w klasyfikacji zespołowej kat. makiet S7 (Marcin Muzalewski, Marcin Sikorski i 
Grzegorz Sebastianowicz)

2. Mistrzostwa i Puchar Polski – 6 medali
3. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski – 3/ 3 zawodników

Rok 2006

Seniorzy
• Kadra Narodowa – 2 zawodników

Juniorzy
• Kadra Narodowa - 3 zawodników

Praca szkoleniowa współtwórcy sukcesów płockich modelarzy rakietowych Wojciecha 
Krzywińskiego była wielokrotnie wyróżniana przez władze centralne co potwierdzają:

Rok 2003
• Nadanie Medalu Komisji Edukacji Narodowej przez MENiS na wniosek Trenera Kadry Narodo­

wej Aeroklubu Polskiego
• Przyznanie przez Zarząd Główny Aeroklubu Polskiego dyplomu im. Czesława Tańskiego „Za 

Wybitne Osiągnięcia Organizacyjne w Modelarstwie Kosmicznym”.

Rok 2004
• Przyznanie przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu „Nagrody Zespołowej I Stopnia za 

szczególne osiągnięcia szkoleniowe w roku 2004”.

Rok 2005
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• Przyznanie przez Ministra Sportu „Nagrody Indywidualnej II stopnia za szczególne osiągnięcia 
w pracy szkoleniowej w modelarstwie kosmicznym w roku 2005”.

Poza osiągnięciami modelarzy godnym odnotowania jest historyczny start i III miejsce w 
Mistrzostwach Europy Akrobacji Samolotowej – klasie „Advanced” w roku 2003 przez wychowan­
ka płockiego aeroklubu Michała Czaplickiego.

15. SPORTY MOTOROWE

Mimo, że Automobilklub Ziemii Płockiej istnieje już wiele lat (wcześniej pod inną nazwą) 
to w strukturach klubu nie było specjalnych sekcji dla poszczególnych sportów motorowych. 
Jedyne osiągnięcia są dziełem poszczególnych osób i należy je z pewnością traktować jako 
osiągnięcia indywidualne. Najważniejsze z nich to:

Rok 2003

.1 Mistrzostwo Poznania w rajdach Cross Country w klasie Junior (Damian Dymowski)

.2 II - Puchar PZM w rajdach enduro (Paweł Sobczyk)

.3 I - Puchar PZM w motocross quadów (Paweł Sobczyk)

.4 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Polski Dziennikarzy (Fiat Stilo 1.6 16V/1.9 JTD ):
• Rajdowy Wicemistrz Polski Dziennikarzy 2003 (Michał Jackiewicz)
• Rajdowy Mistrz Polski Dziennikarzy w kl.8 (Michał Jackiewicz)
• Rajd Częstochowa - III miejsce w klasyfikacji generalnej, 1 w klasie do 1600 ccm (Michał 

Jackiewicz)
• Rajd Dębica- IV miejsce w klasyfikacji generalnej, 1 w klasie Diesel (Michał Jackiewicz)
• Rajd Żubrów - 3 miejsce w klasyfikacji generalnej (Michał Jackiewicz)

.5 Grand Prix Fiata Auto Poland – Tor Kielce - 8 miejsce w klasyfikacji generalnej (Michał 
Jackiewicz)

Rok 2004

1. Mistrzostwo Okręgu Poznańskiego w rajdach Cross Country w klasie Junior (Damian 
Dymowski)

2. I miejsce w Pucharze Wałbrzycha w rajdzie Cross Country (Damian Dymowski)
3. II miejsce w Pucharze PZMot w rajdach enduro (Damian Dymowski)
4. III miejsce o Puchar PZMot w rajdach Cross Country (Damian Dymowski)
5. I miejsce - Mistrzostwa Polski motocross quadów (Paweł Sobczyk)
6. I miejsce - Supermoto quad 2004 puchar pzm/atv (Paweł Sobczyk)
7. I miejsce - Motocross quadów w czeskich Holicach (Paweł Sobczyk)
8. I miejsce - Wałbrzych cross-country (Paweł Sobczyk)
9. I miejsce - Motocross quadów Sochaczew (Paweł Sobczyk)
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10.I miejsce - Mistrzostwa śląska (Paweł Sobczyk)
11.I miejsce - Motocross quadów Lublin (Paweł Sobczyk)
12.V miejsce - Mistrzostwa czech motocross quadów Jinin(Paweł Sobczyk)
13.32 miejsce - Pont de Voux mundial (Paweł Sobczyk)
14.Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Dziennikarzy (Fiat Stilo 1.9 JTD):

• Rajd Dębica - V miejsce w klasyfikacji generalnej (Michał Jackiewicz)
• Rajd Żubrów - III miejsce w klasyfikacji generalnej (Michał Jackiewicz)

15.Grand Prix Fiata Auto Poland – Tor Kielce - VI miejsce w klasyfikacji generalnej (Michał 
Jackiewicz)

Rok 2005

1. Mistrzostwo Polski w rajdach enduro w klasie Młodzik (Damian Dymowski)
2. I miejsce - Puchar Europy superquad (Paweł Sobczyk)
3. I miejsce - Supermoto quad 2005 puchar pzm/atv (Paweł Sobczyk)
4. I miejsce - Miedzynarodowe mistrzostwa Czech Brno (Paweł Sobczyk)
5. IV miejsce w klasie Historic Rally (Fiat 131 Abarth Rally 2000 HR) w Rajdowych 

Samochodowych Mistrzostwach Polski:
• Rajd Strzeliński: VII miejsce w klasyfikacji generalnej (Michał Jackiewicz)
• Rajd Rzeszowski - I miejsce w klasie HR i 21 w klasyfikacji generalnej - jest to najwyższe 

miejsce zawodnika klasy HR w klasyfikacji generalnej, jakie uzyskano od początku historii 
tych rozgrywek w Polsce (Michał Jackiewicz)

6. Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Polski Dziennikarzy 2005:
• Rajd Warszawski - V miejsce w klasyfikacji generalnej, II miejsce w klasie Diesel (Michał 

Jackiewicz)
• Rajd Poznań - III miejsce w klasyfikacji generalnej, I miejsce w klasie Diesel (Michał 

Jackiewicz)
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16. SPORTY WALKI

Sporty walki cieszą się ogromną popularnością w naszym mieście i w całej Polsce. 
Ogromna konkurencja sprawiła, że niezwykle trudno jest osiągnąć sukces w tych dyscyplinach 
sportu. 

Kluby szkolące zawodników:
1. Centrum Sportów Walki skupiające dwie sekcje: kick-boxing, karate kyoukushin.
2. Płocki Ośrodek Karate – trzy sekcje: boks, kick-boxing, karate
3. UKS „Fu Hok Kuen” Płock 
4. UKS Aikido „Tora”
5. UKS „Tsunami Shugyo”
6. UKS „Grupo Magia” - sztuka walki Capoeira

Najważniejsze sukcesy Płockiego Ośrodka Karate:
Rok 2003 

Zawodnicy zdobyli w tym roku w sumie 12 medali na imprezach regionalnych i 
ogólnopolskich (w tym 5 złotych, 4 srebrne i 3 brązowe)

Rok 2004
Zawodnicy uczestniczyli w kilku turniejach towarzyskich oraz w finałach Mistrzostw Polski 

Juniorów Młodszych i Juniorów w  kick-boxingu w Krakowie na których to brązowy medal 
wywalczył Konrad Koper

Centrum Sportów Walki
W klubie tym istnieją dwie sekcje (kick-boxing, karate kyoukushin) w obu tych sekcjach 

trenuje 60 zawodników. W 2005 roku zawodnicy wywalczyli 13 medali Mistrzostw Polski w kick-
boxingu w tym 3 tytuły Mistrza Polski 1 vicemistrza Polski oraz 9 brązowych medali. Jednak 
najsłynniejszym zawodnikiem tego klubu, a zarazem wszelkich sportów walki w Płocku jest Marcin 
Różalski (kick-boxing, boks) – 26 walk (wygranych 21 w tym 14 przez KO, 4 porażki, 1 remis). A 
oto najważniejsze osiągnięcia Marcina Różalskiego:
Tytuły: 
8-krotny amatorski Mistrz Polski w kick-boksingu
amatorski vice Mistrz Europy w kick-boksingu
Zawodowy Mistrz Polski w Muay-Thai ( 2005 )
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Turnieje:
Półfinalista Grand Prix Polski 2004 Wrocław
Półfinalista Najsilniej obsadzonego turnieju w Europie 2005 Fights At The Border 2005
Finalista Europejskiej Eliminacji K-1, K-1 Hungary 2006
Zwycięzca Grand Prix Polski K-1 2006 we Wrocławiu
Ważniejsze walki:
Przemysław Saleta – przegrana na punkty
Ahmed Jattari – wygrana na punkty ( Fights At The Border IV – ćwierć-finał  )
Ashwin Balrack – przegrana na punkty ( Fights At The Border IV – pół-finał )
Cheick Kongo – przegrana przez TKO ( kontuzja )
Birol Topuz – remis ( A-1 Istanbul Turcja vs. Świat )
Krzysztof Misiaczyk – wygrana przez KO 2 runda ( Walka o tytuł Zawodowego Mistrza Polski w 
MUAY-THAI 2005 )
Claudius Agape – wygrana przez KO 1 runda ( 30 sekunda )
Damian Garcia – wygrana przez KO 2 runda
Wasilew – wygrana przez RSC w 6 rundzie 
17. STRZELECTWO

Tę dyscyplinę sportu reprezentuje w Płocku strzelanie z kuszy historycznej. Płocka Drużyna 
Kusznicza działająca (już przez 11 lat) przy Stowarzyszeniu Przyjaciół HZPiT „Dzieci Płocka”, 
funkcjonująca także w strukturach płockiej Ligi Obrony Kraju. Obok czysto sportowej rywalizacji 
Drużyna zajmuje się także propagowaniem dziedzictwa kulturowego i tradycji rycerskich.

A oto najważniejsze sukcesy w czysto sportowej rywalizacji:

Rok 2003

Mistrzostwa Polski w strzelaniu z kuszy historycznej w Chudowie:
Drużynowo:
• II miejsce na dystansie 20 i 40 m. Drużyna w składzie: Krzysztof Buczkowski, Stanisław 

Czylewicz, Michał Grzelak, Mirosław Wudarski, Wanda Zalewska, Wiesław Zalewski
Indywidualnie: 
• II miejsce na 20 m Wiesław Zalewski
• II miejsce na 40 m Mirosław Wudarski

W sezonie strzeleckim 2003 roku PDK zajęła następującą ilość miejsc punktowanych:
• I miejsce – 12
• II miejsce – 11
• III miejsce – 5
• IV miejsce - 3

Rok 2004

XIV Mistrzostwa Rzeczpospolitej w strzelaniu z kuszy historycznej:
Drużynowo:
• I miejsce i tytuł mistrzowski
Indywidualnie:
• II miejsce Mirosław Wudarski
• IV miejsce Krystyna Wudarska
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Rok 2005

XV Mistrzostwa Polski w strzelaniu z kuszy historycznej”
Drużynowo:
• II miejsce i tytuł vice-mistrzowski
Indywidualnie:
• miejsce II Michał Grzelak (na dystansie 20m)
• miejsce III Krzysztof Buczkowski (na dystansie 20m)
• miejsce III Mirosław Wudarski (w klasyfikacji łącznej 20m + 40m)

W całym sezonie 2005 Drużyna zdobyła:
I miejsce – 9 
II miejsce - 8 
III miejsce – 6

18. SZKOŁA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

W sierpniu 1984 r. z inicjatywy Płockiego Towarzystwa Wioślarskiego „Budowlani”, 
dyrekcji Zespołu Szkół Zawodowych Nr 3 w Płocku oraz wojewódzkich władz sportowych i 
oświatowych powołana została Szkoła Mistrzostwa Sportowego w wioślarstwie przy Zespole Szkół 
Zawodowych Nr 3 w Płocku.

Celem powołania szkoły było stworzenie lepszej struktury organizacyjnej oraz warunków 
treningowych dla istniejących od 1976 roku  w ZSZ Nr 3 klas sportowych – wioślarskich, których 
uczniowie osiągali już znaczące sukcesy sportowe:
• Igrzyska Olimpijskie w Moskwie – udział St. Wierzbickiego – VII miejsce w czwórce podwójnej
• Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów – start n/w uczniów bądź absolwentów: St. Wierzbicki, 

W. Jankowski,  K.Krajczyński, J.Stańczak, W.Jankowski, T.Jasiński, M.Chądzyński,  D.Rosiak.
Ponadto wielu uczniów poza w/w startowało w reprezentacji narodowej w różnych imprezach 
międzynarodowych: Włodarczyk, Sł. Janiszewski, B. Stellak, J. Kominiak, J. Żabka i inni.
Głównym celem szkoły było i jest szkolenie najbardziej uzdolnionej sportowo młodzieży. 

Zadaniem młodzieży jest zdobywanie medali na Mistrzostwach Polski we wszystkich 
kategoriach wiekowych oraz zakwalifikowanie się do reprezentacji kraju i starty w regatach 
międzynarodowych typu:
• Mistrzostwa Świata Juniorów
• Młodzieżowe Mistrzostwa Świata
• Mistrzostwa Świata Seniorów
Głównymi formami pracy z uczniami – zawodnikami SMS w wioślarstwie jest:
• nauka wiosłowania na ergometrze wioślarskim i na wodzie,
• zajęcia ogólnorozwojowe na sali gimnastycznej,
• kształtowanie siły i wytrzymałości siłowej na siłowni,
• zajęcia ogólnorozwojowe w terenie.

W struktury SMS w wioślarstwie wchodzi technikum, liceum i gimnazjum. Szkoła 
działa we współpracy z Płockim  Towarzystwem Wioślarskim. Merytoryczny nadzór nad szkołą 
sprawuje Polski Związek Towarzystw Wioślarskich w Warszawie.

Uczniowie i absolwenci SMS to wielokrotni reprezentanci kraju, medaliści Mistrzostw 
Świata Seniorów i Juniorów, Mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych. Zawodnicy 
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Szkoły Mistrzostwa Sportowego osiągają znaczące wyniki na arenach sportowych w kraju i za 
granicą.
A oto największe  osiągnięcia uczniów Szkoły Mistrzostwa Sportowego:

18.1 WIOŚLARSTWO

W zestawieniu wyników sportowych użyto następujących symboli:
1x : jedynka
2- : dwójka bez sternika
2x : dwójka podwójna
2+ : dwójka ze sternikiem
4- : czwórka bez sternika
4+ : czwórka ze sternikiem
4x : czwórka podwójna
4x+ : czwórka podwójna ze sternikiem (tylko 
młodzicy)
8+ : ósemka ze sternikiem 
CH chłopcy, młodzicy 13-14 lat
DZ dziewczęta młodziczki

KJM juniorki młodsze 15-16 lat

MJM juniorzy młodsi 15-16 lat

KJ juniorki 17-18 lat
MJjuniorzy 17 - 18 lat
MJL KJL juniorzy juniorki wagi lekkiej

KB kobiety młodzieżowiec 19-22 lata
MB mężczyźni młodziezowcy 19-22 lata
KBL MBL kobiety młodzieżowcy waga lekka

KA kobiety seniorki (powyżej 22 lat)
MA mężczyźni seniorzy (powyżej 22 lat)
KL ML seniorki seniorzy waga lekka

Rok 2003

Mistrzostwa Świata Seniorów – Mediolan:
• VII m 4x – Katarzyna Maćkiewicz
• VIII m 8x – Bogdan Zalewski, Piotr Buchalski, Paweł Rakowski

Młodzieżowe Mistrzostwa Świata – Zagrzeb
• V m 8x  Jarosław Janiszewski, Paweł Rakowski, Piotr Lepczak, Bartłomiej Rakowski, Kamil 

Jabłoński.

Mistrzostwa Świata Juniorów – Ateny:
• VI m 2– Artur Sakowski, Radosław Klimkowski

Mistrzostwa Polski Seniorów – Poznań:
• I m 2x Katarzyna Maćkiewicz
• I m 2– Bogdan Zalewski, Piotr Buchalski
• II m 4x Katarzyna Maćkiewicz
• III m 4– Łukasz Popiołek, Krzysztof Grzywiński, Daniel Sikora, Marcin Korpowski
• IV m 8x Łukasz Popiołek, Mariusz Szczepański, Robert Walczykowski, Bartłomiej Borowski, 

Jarosław Janiszewski, Krzysztof Grzywiński, Daniel Sikora, Marcin Korpowski, Kamil 
Jabłoński

• V m 2x  Kalinowski Rafał, Tomasz Swat, Jarosław Huczek
• VIII m 2- Piotr Dłuźniewski, Michał Karulewski

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – Poznań:
• I m 4x Łukasz Popiołek, Krzysztof Grzywiński, Daniel Sikora, Bartłomiej Borowski, Kamil 

Jabłoński
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• I m 2– Damian Walecki, Krzysztof Seżalski
• III m 2x Rafał Kanlinowski, Bartłomiej Borowski, Kamil Jabłoński
• III m 2x Michał Wiliński
• IV m 2- Daniel Sikora, Bartłomiej Borowski
• V m 2- Daniel Sikora, Bartłomiej Borowski

Mistrzostwa Polski Juniorów – Kruszwica:
• I m 4- Radosław Klimkowski, Artur Sakowski, Mirosław Żukowski, Sławomir Kutasiewicz
• I m 2- Radosław Klimkowski, Artur Sakowski
• II m 8x Adrian Machała, Mariusz Tomczyk, Tomasz Cichocki, Michał Grzelak, Tomasz Stellak, 

Jarosław Karolkowski, Robert Grzywiński, Łukasz Sulkowski, Rafał Cholewiński
• III m 2x Maciej Pawłowski, Jakub Łukaszewski, Jacek Rydzewski
• IV m 4- Adrian Machała, Mariusz Tomczyk, Tomasz Cichocki, Michał Grzelak
• IV m 1x Damian Dąbrowski
• VI m 2- Aleksandra Wojciechowska, Karolina Kudlikowska
• VI m 2x Tomasz Stellak, Jarosław Karłowicz, Rafał Cholewiński
• VIII m 2- Marta Mielników, Paulina Perkowska
• IX m 2- Robert Grzywiński, Piotr Żółtowski
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Bydgoszcz:
• I m 2-  Kamil Karolkowski, Kamil Błaszczyk
• I m 4x  Piotr Karpiński, Przemysław Grzelak, Michał Rydz, Jarosław Karpiński, Kamil 

Gościniak
• I m 2-  Agnieszka Jacek, Kaja Ogieniewska
• I m 8+ Przemysław Grzelak, Bartłomiej Kozłowski, Arkadiusz Tomczyk, Michał Rydz, Kamil 

Błaszczyk, Piotr Kapuściński, Jarosław Karpiński, Piotr Karpiński
• VI m 4+ Bartłomiej Kozłowski, Arkadiusz Tomczyk, Gniewomir Siuta, Przemysław Frątczak, 

Patryk Krauze

Rok 2004

Igrzyska Olimpijskie – Ateny:
• VIII m 8+  Bogdan Zalewski, Piotr Bucharski

Mistrzostwa Świata Seniorów – Banyolas:
• II m 2+  Rafał Cholewiński

Mistrzostwa świata Młodzieżowe – Poznań:
• X m 4– Sławomir Kutasiewicz, Mirosław Żukowski

Mistrzostwa Świata Juniorów – Banyolas:
• III m 8+  Aleksandra Wojciechowska
• III m 2+  Tomasz Cichocki, Michał Grzelak, Rafał Cholewiński

Mistrzostwa Polski Seniorów – Poznań:
• I m 4 +  Krzysztof Grzywiński, Bartłomiej Borowski, Piotr Bucharski, Bogdan Zalewski, Jacek 

Rydzewsi
• I m 2- Bogdan Zalewski, Piotr Bucharski
• II m 4– Marcin Korpowski, Maciej Pawłowski, Tomasz Swat, Daniel Sikora
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• II m 8+  Sławomir Kutasiewicz, Marcin Korpowski, Daniel Sikora,Bartłomiej Borowski, 
Krzysztof Grzywiński, Radosław Klimkowski, Artur Sakowski, Mirosław Żukowski, Jacek 
Rydzewski

• IV m 4 -  Sławomir Kutasiewicz, Radosław Klimkowski, Artur Sakowi, Mirosław Żukowski
• IV m 4 – Zbigniew Buraczyński, Łukasz Mikołajewski, Damian Walecki, Krzysztof Sezalski
• VI m 2 – Kuba Łukaszerwski, Maciej Pawłowski

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – Kalisz:
• I m 2 + Artur Sakowski, Bartłomiej Borowski, Jacek Rydzewski
• I m 4 + Daniel Sikora, Tomasz Swat, Krzysztof Grzywiński, Bartłomiej Borowski, Jacek 

Rydzewski
• II m 2 -  Radosław Klimkowksi, Sławomir Kutasiewicz
• II m 2 – Zbigniew Buraczyński, Łukasz Mikołajczyk
• III m 2 x Michał Wileński
• III m 4 x Michał Woliński
• IV m 4 – Sławomir Kutasiewicz, Radosław Klimkowski, Artur Sakowski, Mirosław Żukowski
• V I m 4 – Maciej Pawłowski, Kuba Łukaszewski, Daniel Sikora, Krzysztof Seżalski

Mistrzostwa Polski Juniorów – Kruszwica:
• I m 8 + Kamil Karolkowski, Przemysław Grzelak, Adrian Machała, Piotr Żółtowski, Michał 

Rydz, Kamil Błaszczyk, Robert Grzywiński, Łukasz Sulkowski, Dawid Rydzewski
• I m 4 +  Adrian machała, Jarosław Karłowicz, Mariusz Tomczyk, Piotr Żółtowski, Paweł 

Nowicki
• II m 4 – Przemysław Grzelak, Michał Rydza, Kamil Błaszczyk, Kamil Karolkowski
• II m 1 x  Michał Sobociński
• IV m 2 – Kaja Ogieniewska, Agnieszka Jacek
• IV m 2 – Robert Grzywiński, Łukasz Sulkowski
• IV m 1 x Marta Mielnikow
• IV m 4 -  Kaja Ogieniewska, Agnieszka Jacek, Karolina Kudlikowska, Monika Jaroszewska
• V m 2 + Jarosław Karłowicz, Mariusz Tomczyk, Paweł Nowicki
• V m 8 + Mariusz Skierkowski, Mariusz Śpiegowski, Damian Kędzierski, Radosław Mielczanek, 

Arkadiusz Urbaniak, Mateusz Frydrysiak, Hubert Grzybowisk, Kamil Szparadwski, Patryk 
Krauze.

• VI m  2 – Monika Jaroszewska, Karolina Kudlikowska
• VI m 1 x Damian Dąbrowski
• VI m 2 x Damian Dąbrowski, Gniewomir Siuta
• VII m 4 + Mariusz Skierkowski, Radosław Mielczanek, Hubert Grzybowisk, Mariusz 

Śpiegowski, Patryk Krauze
• X m 4 – Arkadiusz Urbaniak, Kamil Szparadowski, Damian Kędzierski, Artur Krakowski

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Kalisz:
.4 I m 8 + Tomasz Sochacki, Marcin Rolniczki, Piotr Grafowski, Łukasz Brzeziński, Paweł 

Siemiński, Hubert Różański, Bartosz Niedzielski, Jakub Kłuba, Dawid Rydzewski
.5 I m 4 + Łukasz Brzeziński, Piotr Grafowski, Hubert Różański, Paweł Siemiński, Dawid 

Rydzewski
.6 II m 4 x Kordulasińska Dorota, Tomaszewska Monika
.7 VI m 2 – Łukasz Jaworski, Przemysław Komanda
.8 VI m 4 + Maciej Kowalski, Łukasz Hajnowski, Tomasz Sochacki, Jakub Kłuba, Paweł Nowicki
.9 VI m 8 +  Marcin Kotwicz, Kamil Petrykowski, Mariusz Sochacki, Łukasz Liberek, Maciej 
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Kowalski, Łukasz Karpiński, Krzysztof Lewandowski, Łukasz Janecki, Paweł Nowicki
.10 VII m 2 – Adrian Lewandowski, Paweł Gostomski
.11 IX m 2 x   Sandra Kalinowska, Milena Jagiełło

Mistrzostwa Polski Młodzików – Kalisz:
• II m 2 x Wojciech Wojciechowski, Kamil Jóźwiak
• V m 2 x Grażyna Pietrzak, Anna Bedełko

Rok 2005

Mistrzostwa Polski Seniorów – Poznań:
• I m 2- Buchalski, Zalewski
• I m 2 +  Sakowski, Klimkowski, st. Rydzewski
• I m4 + Buchalski, Zalewski, Cichocki, Grzelak
• IV m 1 x Wojciechowska
• IV m 4 – Klimkowski, Kutasiewicz, Pawłowski, Machała
• VI m8 + Kutasiewicz, Machała, Buraczyński, Tomczyk, Sakowski, Klimkowski, Cichocki, 

Grzelak, Rydzewski
• VII m 2- ML Buraczyński, Dąbrowski
Mistrzostwa Polski Juniorów
• I m 8 + Skierkowski, Grzelak, Rydz, Karpiński, Grzybowski, Urbaniak, Szparadowski, 

Śpiegowski, st. Krauze
• II m 2 – MJL Rolnicki, Petrykowski
• III m 2 – MJL Jaworski, Komajda
• III m 2 – MJ Rydz, Karpiński
• III m4 – MJ Skierkowski, Urbaniak, Grzybowski, Grzelak
• III m 4 + MJ Karolkowski, Milczarek, Karpiński P, Błaszczyk, ster. Nowicki
• IV m 4 + MJ Siemiński, Rórański, Grabowski, Grzęda, ster. Dejnecki
• V m 4 – MJ Brzeziński, Kosiński, Kłuba, Matusiak
• V m 8 + MJ Siemiński, Kłuba, Kosiński, Różański, Brzeziński, Matusiak, Mierzwiak, Rolnicki, 

ster. Dejnecki
• VI m 2 + MJ Grabowski, Grzęda, ster. Klak
• VII m 2 – KJ Jacek, Ogieniewska
• VII m 1 x KJ Jaroszewska
• VII m 4 + MJ Szparadowski, Frydrysiak, Kędzierski, Wawrzyński, Ster. Krauze
• X m 2 x KJ Jaroszewska, Ogieniewska
• XI m 1 x MJL Siuta
• XII m 4 – MJ Mierzwiak, Komajda, Śpiegowski, Krakowiak 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży:
3. I m 4 – MJM Sochacki, Niedzielski, Lewandowski, Karpiński
4. III m 4 + MJM Wojciechowski, Gostomski, Jóźwiak, Kondras, ster. Klak
5. V m 2 – MJM Lewandowski, Sochacki
6. VI m 8 + MJM Wojciechowski, Jóźwiak,  Gostomski,Radkowski, Kondras, Tyrakowski, 

Szelągowski, Wojkowski, ster. Klak
7. VII m 4 x KJM Badełko, Jagiełło, Kalinowska, Pietrzak
8. VIII m 2 x KJM Kalinowska,  Pietrzak
9. VIII m 2 x MJM Bielak, Wojtkowski

39



10.X m 2 – MJM Karpiński, Niedzielski
11.XIII m 1 x KJM Wojtkowski
12.XIV m 1 x KJM Kwiatos
13.XIII m 2 x KJM Kwiatos, Jabłońska

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski:
• I m 2 + MB Cichocki, Grzelak, st. Krauze
• I m 4 + MB Cichocki, Grzelak, Kalinowski, Sakowski, St. Krauze
• I m 2 – MB Klimkowski, Kutasiewicz
• II m 4 – MB Żukowski, Sakowski,  Klimkowski, Kutasiewicz
• II m 8 + MB Żukowski, Sakowski, Cichocki, Grzelak, Machała, Pawłowski, Tomczyk, 

Buraczyński, st. Krauze
• III m 4 x MB Wiliński
• IV m 4 x MBL Dąbrowski, Sobociński
• V m 4 – MBL Buraczyński, Mikołajczyk, Dąbrowski, Sobociński
• VII m 2 – MBL Buraczyński, Mikołajczyk
• VII m 1 x KB Wojciechowska
• II m 4 x ch Łaciak, Dąbrowski, Tomaszewski, Fijałkowski

18.2 PIŁKA NOŻNA

W roku szkolnym 1999/2001 została utworzona klasa piłkarska pod patronatem ZSK Wisła 
Płock funkcjonująca w strukturach ZSZ nr 7. Po połączeniu z ZST „70” klasy piłkarskie znalazły 
się w w/w szkole.
W ciągu siedmiu lat działalności uczniów klas piłkarskich osiągnęli wiele sukcesów. Do 
najważniejszych w latach 2003/2006 należy zaliczyć:
• III miejsce w Halowej Piłce Nożnej o Puchar Prezydenta Miasta Płocka.
• IV miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów starszych edycji 2003/2004.
• wielokrotne mistrzostwo Centralnej Ligi Juniorów starszych i młodszych.
• liczne zwycięstwa w turniejach piłkarskich halowych i na powietrzu np. Turniej im. Stefana 

Świtalskiego.

Uczniowie szkoły reprezentowali barwy kraju  w  zawodach najwyższej rangi takich jak: 
Finały Mistrzostw Europy, liczne turnieje międzynarodowe.

Do najwybitniejszych zawodników reprezentantów kraju możemy zaliczyć: Michała 
Lemanowicza, Sławomira Peszko, Artura Lemanowicza, Roberta Kozłowskiego, Radosława Petera.
Obok uczniów klas piłkarskich do szkoły uczęszczali także tak znani piłkarze pierwszoligowi jak: 
Paweł Sobczak, Wojciech Żabodziński, Paweł Strąk, Mariusz Rogalski, Wahan Geworgiani i Artur 
Wyczałkowski.

W roku 2005/2006 została utworzona klasa piłkarska dla absolwentów szkół podstawowych 
pod patronatem ZSK Wisła Płock. Najmłodsi piłkarze w tym roku szkolnym osiągnęli także 
znaczące sukcesy:
4. III miejsce w halowym turnieju piłki nożnej o puchar  Prezesa MZOS Gostynin,
5. III miejsce w halowym turnieju w Piasecznie o puchar Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej.

Najmłodsi piłkarze są także reprezentantami mazowieckiego Związku Piłki Nożnej: Łukasz 
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Synowicz, Igor Cholewiński.

W latach 2003/2006 trenerami z ramienia ZSK Wisła Płock byli lub są tak wybitni fachowcy 
jak: Tadeusz Prosowski, Grzegorz Wenerski, Jan Franke, Krzysztof Wachaczyk, Paweł Dylewski, 
Tadeusz Świątek. Opiekunami i wychowawcami klas piłkarskich byli: Bernard Szymański, Bogdan 
Taube, Tomasz Maciakiewicz, Iwona Wiewiórska, Alicja Miecznikowska, Andrzej Ambroziak.
Inicjatorem i pomysłodawcą utworzenia klas piłkarskich był w ZSZ Nr 7 niedawno zmarły wielki 
przyjaciel sportu i młodzieży Krzysztof Błaszczyk.

18.3 TENIS ZIEMNY

Uczennicą Szkoły Mistrzostwa Sportowego jest Judyta Olszewska zawodniczka 
Integracyjnego Klubu Tenisa w Płocku, która w tenisie na wózkach należy do ścisłej krajowej i 
europejskiej czołówki w tej dyscyplinie. Od 2004 roku należy do kadry narodowej juniorów. 
Obecny ranking światowy: Kobiety – pozycja 88 (z 6 marca); Juniorki – pozycja 3 (z 27 lutego)
A oto największe osiągnięcia Judyty:

Rok 2005

• II miejsce w Krajowym Turnieju Masters w Poznaniu;
• Złoty medal w Drużynowych Mistrzostwach Polski Mikstów w Warszawie z Arkiem Stasiakiem
• Brązowy medal w grze singlowej na XII Mistrzostwach Polski we Wrocławiu;
• II miejsce na Międzynarodowym Turnieju Juniorów „Tomaszewski Cup” w Warszawie;
• Srebrny medal w grze singlowej i grze deblowej kobiet na X Halowych Mistrzostwach Polski w 

Drzonkowie;
• III miejsce – NEC Junior Masters w Tarbes we Francji
• VII miejsce – Drużynowe Mistrzostwa Świata w Tenisie na Wózkach w Holandii.

Rok 2006

• I miejsce – NEC Junior Masters w Tarbes we Francji
• Brązowy medal w grze singlowej kobiet i srebrny medal w grze deblowej kobiet na XI 

Halowych Mistrzostwach Polski w Drzonkowie.

18.4 WINDSURFING

Kolejnym wybitnym sportowcem uczęszczającym do naszej szkoły jest Michał Przybytek 
uprawiający windsurfing i to zarówno w wariancie letnim jak i zimowym. Zresztą właśnie w tym 
drugim Michał osiągnął swoje największe sukcesy. A oto jego najważniejsze wyniki sportowe:

rok 2003 

• III m w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w windserfingu zimowym - Giżycko
• VI m w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży - Puck

Rok 2004
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.4 I m w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w windserfingu zimowym - Giżycko

.5 I m w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w klasie Mistral 6,6

Rok 2005
 
• II m w Mistrzostwach Świata Juniorów w windserfingu zimowym – Finlandia
• II m w Mistrzostwach Polski Juniorów w klasie Mistral - Sopot

Rok 2006 

• I m w Mistrzostwach Świata Juniorów w windserfingu zimowym – Kanada
• III m w Mistrzostwach Świata Seniorów w windserfingu zimowym – wyścigi długodystansowe - 

Kanada

18.5 BADMINTON

Najważniejsze osiągnięcia uczniów szkoły:

Rok 2003

Akademickie Mistrzostwa Polski Juniorów:
• V miejsce - gra pojedyncza juniorek (Blichewicz Marta)

Rok 2004

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży / Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych:
• V miejsce - gra pojedyncza juniorów młodszych (Wasilewski Adrian)
• I miejsce - gra podwójna juniorów młodszych (Jankowski Piotr i Barszczewski Łukasz - 

Naprzód Zielonki)
• III miejsce - gra mieszana juniorów młodszych (Wasilewski Adrian i Pocztowiak Natalia - 

Technik Głubczyce)

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów:
• V miejsce - gra podwójna juniorek (Blichewicz Marta i Brzezińska Karolina - AZS Warszawa)
• V miejsce - gra mieszana juniorów (Blichewicz Marta & Pilich Dariusz -AZS Warszawa)

Krajowy Turniej Seniorów:
• I miejsce - gra pojedyncza kobiet (Blichewicz Marta)
• III miejsce - gra pojedyncza mężczyzn (Wasilewski Adrian)
• III miejsce – gra mieszana (Wasilewski Adrian i Blichewicz Marta).

Rok 2005

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (IMPJM):
• V miejsce - gra pojedyncza juniorek młodszych (Lemanowicz Sylwia)
• V miejsce - gra pojedyncza juniorek młodszych (Czuchra Magdalena)
• V miejsce - gra pojedyncza juniorów młodszych (Gołębiewski Damian)
• V miejsce - gra pojedyncza juniorów młodszych (Rejzner Tomasz)
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• III miejsce - gra podwójna juniorek młodszych (Kwidzyńska Joanna i Lemanowicz Sylwia)
• V miejsce - gra podwójna juniorów młodszych (Gołębiewski D. & Pełkowski J.)
• V miejsce - gra podwójna juniorów młodszych (Matula H. & Rejzner T.)
• V miejsce - gra mieszana juniorów młodszych (Markiewicz B. & Grabowska A.)

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów
• miejsce 5-8 - gra mieszana juniorów (Wasilewski A & Blichewicz M)

18.6 JEŹDZIECTWO

Do Szkoły Mistrzostwa Sportowego uczęszcza także Urszula Ulińska będąca jedna z 
czołowych juniorek Polski w tej dyscyplinie sportu. Na co dzień trenuje ona w Ludowym Klubie 
Jeździeckim w Łącku przy Stadninie Ogierów. Jej największe sukcesy to:

Rok 2003
I miejsce – Regionalne Zawody w Łącku w skokach przez przeszkody (klasa L)
I miejsce – Regionalne Zawody w Bierzewicach w skokach przez przeszkody (klasa L)
I miejsce – Halowe Zawody w Łącku w skokach przez przeszkody (klasa L)

Rok 2004
I miejsce – Regionalne Zawody w Józefinie w skokach przez przeszkody (klasa L)
I miejsce – Halowe Zawody w Łącku w skokach przez przeszkody (klasa L)

Rok 2005
V miejsce w Międzynarodowych Zawodach w Jeździectwie w Zagórowie w konkurencji skoki 

przez przeszkody
I miejsce – Halowe Zawody w Łącku w skokach przez przeszkody (klasa L)
19. STYPENDIA PREZYDENTA MIASTA PŁOCKA

Znowelizowana 16 grudnia 2004 roku ustawa o systemie oświaty uregulowała podstawy 
prawne przyznawania stypendiów za wyniki w nauce i za osiągnięcia sportowe. Zgodnie z 
przepisami znowelizowanej ustawy, a zwłaszcza art. 90g i 90s, zadaniem organu prowadzącego 
szkołę jest sfinansowanie stypendiów z dochodów własnych samorządu, udział w procesie ustalania 
wysokości stypendium oraz ustalanie w budżecie każdej szkoły kwoty środków przeznaczonych na 
stypendia. 

Zarządzeniem Prezydenta Miasta Płocka Nr 4010/05 z dnia 30 września 2005 roku w 
sprawie zmiany Zarządzenia Nr 3330/05 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 marca 2005 roku 
ustalone zostały ogólne zasady przyznawania stypendiów za wyniki w nauce uczniom szkół 
prowadzonych przez miasto Płock oraz dokonano podziału środków przewidzianych na ten cel w 
budżecie miasta między szkoły.
• Stypendia za wyniki w nauce i osiągnięcia sportowe zwane w dalszej treści "stypendiami" 

przyznaje się dwa razy w ciągu roku szkolnego po zakończeniu semestru.
7. Stypendia wypłacane są jednorazowo, odpowiednio w terminach:

 za pierwszy semestr roku szkolnego – po zakończeniu semestru nie później niż 31 marca;
 za drugi semestr – najpóźniej w ostatnim dniu zajęć dydaktyczno–wychowawczych roku 

szkolnego.
Stypendia mogą być przyznawane uczniom szkół wszystkich typów, dla młodzieży i dla dorosłych 

do ukończenia 24 roku życia, prowadzonych przez miasto Płock bez względu na miejsce 
zamieszkania, przy czym nie przyznaje się stypendiów uczniom klas I-III szkół podstawowych.

Uczeń może mieć przyznane niezależnie, równocześnie stypendium za wyniki w nauce i za 
osiągnięcia sportowe.
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Uczeń musi mieć bardzo dobre wyniki w nauce lub osiągnięcia sportowe na szczeblu co najmniej 
międzyszkolnym.

Dyrektor szkoły w porozumieniu  z radą pedagogiczną ustala warunki przyznania stypendium oraz 
dodatkowe kryteria podziału stypendiów, podając je wraz  z niniejszymi zasadami do 
wiadomości uczniów i rodziców na początku roku szkolnego, określające w szczególności: 
a) okoliczności wykluczające przyznanie stypendium za wyniki w nauce i osiągnięcia 
sportowego
b) dodatkowe kryteria rozstrzygające o przyznaniu stypendium w przypadku jednakowej 
średniej. 

Prezydent Miasta Płocka przyznał:
• w roku szkolnym 2004/2005 w II semestrze 507 stypendiów za osiągnięcia sportowe
• w roku szkolnym 2005/2006 roku w I semestrze 548 stypendiów za osiągnięcia sportowe

Szczegółowa informacja w poniższej tabeli.
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20. PODSUMOWANIE

Widać więc z tego opracowania, że na przestrzeni ostatnich lat sport w Płocku rozwija się, a 
płoccy zawodnicy osiągają coraz lepsze wyniki na arenach krajowych i międzynarodowych. Coraz 
więcej płockich sportowców reprezentuje barwy naszego kraju na Mistrzostwach Europy, Świata 
czy Igrzyskach Olimpijskich. Jest to oczywiście skutkiem pracy wielu ludzi, trenerów, działaczy a 
także zwiększonego finansowania Miasta w sport. I to zarówno bezpośredniego finansowania 
klubów sportowych w formie dotacji jak również utworzenie i dofinansowywanie klas sportowych. 

W 2005 roku Miasto podjęło decyzję o przyznaniu stypendiów dla uczniów płockich szkół 
za osiągnięcia sportowe. Proces ten jest kontynuowany do dziś i będzie realizowany także w 
przyszłości. Prezydent Płocka obok stypendiów regularnie przyznaje też nagrody za wybitne wyniki 
sportowe zarówno wśród seniorów jak i junorów (m.in. drużyna piłki ręcznej Wisły Płock za 
zdobycie Mistrzostwa i Pucharu Polski, wioślarze Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski za udział w 
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2004 roku, płoccy pływacy. Nagrody przyznawano także 
płockim trenerom). Zresztą uhonorowaniu płockich sportowców i trenerów służyć ma także 
dzisiejsza uchwała Rady Miasta w sprawie przyznawanie nagród i stypendiów za wybitne 
osiągnięcia sportowe. Mam nadzieję, że zyska ona uznanie w oczach Wysokiej Rady gdyż nie od 
dziś wiadomo, że każda złotówka zainwestowana w sport to oszczędności kilku-, kilkudziesięcio- a 
nie rzadko kilkusetkrotne wydane na profilaktykę uzależnień czy opiekę medyczną.

Na coraz lepsze wyniki sportowe ma z pewnością wpływ także nowoczesna baza sportowa, 
która powstała w omawianym okresie. I tak w ciągu ostatnich trzech lat zostało oddane do użytku:
nowoczesny kompleks boisk przy Szkole Podstawowej nr 22
nowoczesny kompleks boisk przy Szkole Podstawowej nr 1
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nowoczesny kompleks boisk przy Szkole Podstawowej nr 20
hala sportowa przy Zespole Szkół nr 1

W najbliższym czasie zostanie zakończona kompleksowa modernizacja boisk przy 
Gimnazjum nr 5, Gimnazjum nr 2, Szkole Podstawowej nr 18, Szkole Podstawowej nr 11. Ponadto 
miasto przejęło w posiadanie obiekty Płockiego Towarzystwa Wioślarskiego, które wyremontuje do 
końca 2007 roku, tworząc tam godne warunki do uprawiania tej dyscypliny sportu. W obecnej 
chwili na ukończeniu są już prace nad przejęciem terenu klubu piłkarskiego „ZKS Stoczniowiec” 
oraz placu im. Leonida Teligi. Oba te tereny będą przeznaczone na działalność sportową . Na 
terenach „Stoczniowca” powstanie profesjonalna szkółka piłkarska szkoląca dzieci i młodzież. Plac 
im. Teligi będzie przekazany w zarząd do Miejskiego Zespołu Obiektów Sportowych. Dzięki temu 
zaniedbana, pod tym względem, od lat dzielnica Płocka – Radziwie zyska obiekty sportowe z 
prawdziwego zdarzenia.

W najbliższej przyszłości Miasto wybuduje nowoczesną halę sportowo-widowiskową. 
Porozumienie w tej sprawie (zarówno na finansowanie jak i na lokalizację) zostało już podpisane i 
już niedługo zostanie ogłoszony kolejny przetarg na projekt i wykonanie hali. Planowany termin 
oddania obiektu to rok 2008.

Jestem więc w tym miejscu pewny, że te wszystkie działania podjęte w ostatnim czasie i te, 
które zostana podjęte w najbliższej przyszłości zaowocują tym, że wyniki osiągane przez płockich 
sportowców i ich trenerów będą jeszcze lepsze i dostarczą mieszkańcom naszego miasta jeszcze 
więcej radości i sportowych emocji.

Opracowanie materiału: Roland Bury 

21. MIEJSKI ZESPÓŁ OBIEKTÓW SPORTOWYCH (MZOS)

Plac Dąbrowskiego 2a, tel. 024 267 84 30 do 38, fax. 024 267 84 39
Dyrektor: Anna Młodawska-Niedzielska (p.o.)
Z-ca Dyrektora: Andrzej Drętkiewicz

Miejski Zespół Obiektów Sportowych – Jednostka Budżetowa w Płocku istnieje od 
1994 roku. Jego statutowa działalność polega na tworzeniu warunków do popularyzacji 
sportu wśród mieszkańców naszego miasta tak dzieci jak i dorosłych. Celem jest również 
aktywizacja naszej społeczności lokalnej do udziału w organizowanych imprezach 
sportowych. 

Miejskie Centrum Sportu przy ul. Sportowej 3, tel. 024 267 50 40
czynne codziennie w godz. 6.00 - 22.00
oferuje:
korty tenisowe przez cały rok (w sezonie zimowym kryte),
naukę gry w tenisa,
siłownie: damską i męską,
boiska do gry w koszykówkę (sześć tablic) i siatkówkę, 
stadion lekkoatletyczny, 
boisko do gry w piłkę nożną,
sztucznie podtrzymywane lodowisko w okresie listopad-marzec,
plac zabaw dla dzieci 
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Sala Sportowa przy Pl. Dąbrowskiego 2a, tel. 024 267 84 33
Czynna:     pn. - so.     w godz. 7.00 - 21.00   
oferuje:
możliwość skorzystania z sali na zajęcia i rozrywki sportowe, 
wypożyczalnię sprzętu sportowego i turystycznego 
W okresie letnim MZOS zaprasza do "Zielonego Ogródka" - jest to doskonałe miejsce na miłe 

spędzenie czasu przy muzyce i grillu.
Nad Wisłą w zalewie "Sobótka" zapewnia bezpieczną kąpiel, plażę oraz wypożyczalnię 

sprzętu wodnego.

Pływalnia Miejska "Podolanka" ul. Czwartaków 6, tel. 024 267 83 20 
Czynna codziennie w godz. 6.30 - 21.30, niedziela 10.00 - 21.30
Obiekt wyposażony jest w: 

basen sportowy o wymiarach 25x16 metrów z 6 torami, 
basen rekreacyjny z 67 metrową zjeżdżalnią, wodnymi kaskadami, hydromasażem i 

przeciwprądami,
brodzik dla najmłodszych ze zjeżdżalnią typu "słonik",
jacusi, 
sauny fińskie, 
kawiarnia z przeszklonym tarasem widokowym na płytę basenu,
klub Fitness,
gabinet masażu,
gabinet kosmetyczny,
solarium,
salon fryzjerski,
sklep sportowy,
sala konferencyjna.
Dla gości oraz obserwatorów imprez sportowych przewidziano trybuny na 200 miejsc 
siedzących. Ponadto basen posiada homologację.
Na Pływalni prowadzone są kursy nauki pływania dla dzieci, prowadzone przez 
doświadczonych instruktorów.

Pływalnia Miejska przy ul. Kobylińskiego 28, tel. 024 262 51 86 pmk@mzos.internetdsl.pl
Czynna:     pn. - pt.     6.00 - 22.00, so. 7.00 - 22.00, niedziela 14.00 - 22.00  
Oferta umożliwia korzystanie z dwóch basenów:
25x12 m dla dorosłych
oraz mniejszy 8x4 m ze zjeżdżalnią dla dzieci, z zapewnioną opieką wykwalifikowanych 

ratowników oraz instruktorów nauki pływania.
Na terenie obiektu znajdują się także rampy do jazdy na rolkach oraz mały barek.

Pływalnia Miejska "Jagiellonka" przy ul. 3-Maja 4, tel. 024 262 58 69 
Czynna codziennie w godz. 6.30 - 21.30, niedziela 7.00 - 21.30 
Do dyspozycji korzystających z obiektu są: 
basen sportowy – wymiary: 25m x 15m i zmiennej głębokości od 1,30 m do 2,20 m, co czyni go 

najgłębszym w Płocku. Niecka posiada homologację Polskiego Związku Pływackiego.
basen rekreacyjny – wymiary: 9,5 m x 15 m, głębokość zmienna od 0,6 m do 1,2 m, 

wyposażony jest w atrakcje wodne: masaż karku, gejzer wodny itp. 
sala gimnastyczna – wymiary 13,5 m x 5,5m. 
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Hala Sportowa w Borowiczkach przy ul. Korczaka 10, tel. 024 264 85 18
Czynna codziennie w godz. 7.00 - 21.00, niedziela 14.00 - 22.00
Hala w Borowiczkacj jest obiektem nowopowstałym. Została wzniesiona w nowoczesnej 
technologii i jest całkowicie przystosowana do korzystania przez osoby niepełnosprawne. 
Jedną z atrakcji hali jest - jedyna w Płocku - ścianka wspinaczkowa. Ponadto znajdują się tu 
pełnowymiarowe boiska do gry w: 
- piłkę ręczną o wymiarach 40m x 20m; 
- piłkę siatkową o wymiarach 18m x 9m;
- piłkę koszykową o wymiarach 28m x 15m;
oraz tenis ziemny o wymiarach 23,9m x 10,9m.
Można również skorzystać z sauny, siłowni. Hala dysponuje widownią o wielkości 480 miejsc i 
parkingiem na 40 aut osobowych.

22. LISTA KLUBÓW SPORTOWYCH DZIAŁAJĄCYCH W PŁOCKU
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Liczba przyznanych stypendiów za osiągnięcia sportowe
Lp Nazwa szkoły Stypendia sportowe Liczba klas sportowych 

Zespół Typ szkoły 2004/2005 2005/2006 2004/2005 2005/2006
Ogółem przyznano przyznano

1 Szkoła Podstawowa Nr 1 sp 3 6 2 2
2 Szkoła Podstawowa Nr 3 sp 13 17 0 0
3 Szkoła Podstawowa Nr 5 sp 0 3 1 1
4 Szkoła Podstawowa Nr 6 sp 8 14 2 3
5 Szkoła Podstawowa Nr 11 sp 7 2 2 2
6 Szkoła Podstawowa Nr 12 sp 11 8 0 1
7 Szkoła Podstawowa Nr 13 sp 2 2 0 0
8 Szkoła Podstawowa Nr 15 sp 3 3 0 0
9 Szkoła Podstawowa Nr 16 sp 3 12 4 4
10 Szkoła Podstawowa Nr 17 sp 12 16 3 3
11 Szkoła Podstawowa Nr 18 sp 11 14 2 3
12 Szkoła Podstawowa Nr 20 sp 4 8 2 3
13 Szkoła Podstawowa Nr 22 sp 16 19 3 3
14 Szkoła Podstawowa Nr 23 sp 15 31 2 3
15

Zespół Szkół Nr 1
gm 18 21

2 316 lo 28 46
17

Zespół Szkół Nr 2
sp 13 5

10 1118 gm 4 21
19 Gimnazjum Nr 2 gm 11 23 3 3
20 Gimnazjum Nr 3 gm 2 2 0 0
21 Gimnazjum Nr 4 gm 22 29 0 1
22 Gimnazjum Nr 5 gm 24 30 2 5
23 Gimnazjum Nr 6 gm 18 21 0 0
24 Gimnazjum Nr 8 gm 42 85 1 2
25 LO im.St.Małachowskiego lo 37 38 0 0
26 LO im. Wł. Jagiełły lo 17 13 0 0
27 III Liceum Ogólnokształcące lo 35 0 0 0
28

Zespół Szkół Budowlanych Nr 1

t 21 5

0 0
29 lp 4 2
30 zs 5 1
31

Zespół Szkół Zawodowych Nr 2

t 13 0

0 0
32 zs 0 0
33 lp 2 0
34

Zespół Szkół Zawodowych Nr 6

po 0 0

0 0

35 t 6 0
36 zs 5 0
37 lp 1 0
38

Zespół Szkół Ekonomiczno-Kupieckich

lz, lp, lt 0 8

0 0
39 po 0 4
40 t 11 1
41 Zespół Szkół Nr 7 Specjalny sp, gm 3 1 0 0
42 SOSW Nr 1 sp, gm 5 7 0 0
43 SOSW Nr 2 zs 5 3 0 0
44

Zespół Szkół Technicznych 

gm 3 7

3kl+86 SMS 4kl+67 SMS

45 lp 14 6
46 po 0 0
47 t 24 10
48 lo 2 4
49 zs 4 0
50 Ogólnokszt. Szkoła Muzyczna sp 0 0 0 0

RAZEM 507 548 44+86SMS 57+67SMS

sp – szkoła podstawowa zs – zasadnicza szkoła zawodowa
gm – gimnazjum po – szkoła policealna
lo – liceum ogólnokształcące lz – liceum zawodowe
t – technikum lt – liceum techniczne
lp – liceum profilowane



Aeroklub Ziemi Mazowieckiej  
Dyrektor: Andrzej Wesołowski 
Prezes: Jan Milner 
(sekcje: modelarstwo, szybownictwo, 
akrobacje sportowe) 

ul. Bielska 60, skr. pocztowa 46, tel 366 35 34, e-mail: 
azmpl@konta.plo.pl  

Klub Uczelniany AZS Politechniki 
Warszawskiej 
Prezes Krzysztof Stańczak 
(sekcje: gry zespołowe, lekka atletyka)  

ul.Gwardii Ludowej 16 tel. 367 43 99 

Integracyjny Klub Tenisa  
Prezes Wiesław Chrobot, 
(sekcja: tenis ziemny osób na wózkach) 

ul.Sportowa 1, tel. 366 18 86 Piotr Jaroszewski, 0602 131 732, e-
mail: iktplock@pztnw.org.pl 

Klub Kolarski PŁOCK  
Prezes Mieczysław Krajewski 
(sekcja: kolarstwo) 

ul.Jesienna 12/1, tel. 264 28 33, 264 45 72, e-mail: 
masivia@wp.pl 

Klub Sportowy Masovia 
Prezes Bogusław Gostomski 
(sekcja: badmniton, brydż sportowy) 

ul.Chopina 62, tel. 268 61 20, 0601-86-87-65 

Klub Sportowy MAZOWSZE  
Prezes: Jerzy Jarzyna 
(sekcja: piłka nożna) 

Nowe Gulczewo, ul. Szlachecka 7, 09-410 Płock, tel. 263 53 03, 
tel. kom. 605 34 62 92 

Klub Olimpijczyka w Płocku  
Prezes: Wojciech Jankowski Płock, ul. Baczyńskiego 4/48, tel. 0606 287 050  

Klub Żeglarski KONTRA  
Komandor Mirosław Ciecierski 
(sekcje: żeglarstwo, windsurfing)  

Brwilno 27A, tel. 0604 205 476, fax: 366 15 85  

Ludowy Jeździecki Klub Łąck  
Michał Wojnarowski 
(sekcje: jeździectwo) 

ul. Amazonki 3 Łąck, tel. 262 98 97, e-mail: 
stado.ogierow.lack@plock.com 

Miejski Klub Sportowy WISŁA  
Prezes Wojciech Niedzielak 
(sekcja: podnoszenie ciężarów) 

Pl. Dąbrowskiego 4, tel. 262 97 81, 264 18 96 

Miejski Uczniowski Klub Badmintona przy 
MDK  
Prezes Piotr Byttner 
(sekcja: badmninton) 

ul. Tumska 9, tel. 262 28 30, 268 61 20 

Uczniowski Klub Sportowy VICTORIA  
Prezes: Jan Rozner 
(sekcja: tenis stołowy) 

ul. Dąbrówki 2 m. 42, tel. 263 18 38, 0600 035 541  

Miejski Uczniowski Klub Sportowy PŁOCK  
V-ce Prezes Maciej Wierciński  

ul. Sportowa 1A, tel. 267 50 40 

Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 
21 Płock  
Prezes Andrzej Bartosiak 
(sekcja: piłki koszykowej dziewcząt piłka 
ręczna chłopców) 

ul. Chopina 62, tel. 262 97 93, 264 86 40  

Miejski Miedzyszkolny Klub Sportowy 
JUTRZENKA  
Prezes Jacek Wróblewski 
(sekcje: judo, piłka ręczna dziewcząt) 

Pl. Dąbrowskiego 4, tel. 269 66 31, 0602 124 167 

Obwód Płocki Związku Harcerstwa 
Rzeczypospolitej 
Prezes: Michał Kacprzak 
(sekcje rekreacyjne: gry zespołowe) 

09-400 Płock ul. Kazimierza Wielkiego 7/3, tel. 268 04 81, 0601 
479 302 

Okręgowy Związek Brydża Sportowego 
Prezes Kazimierz Falkowski  
(sekcja: brydż sportowy) 

Al. Kilińskiego 25 m 39, t el. 262 97 61, 0601 275 197 
Kazimierz Falkowski 
 
 



Wisła Płock SSA  
Prezes: Krzysztof Dmoszyński 
(sekcje: piłka ręczna i piłka nożna)  

ul. Łukasiewicza 34, tel. 366 30 11, 365 59 20 

OZPN  
Prezes Henryk Kisielewski 
(piłka nożna) 

ul. 3 Maja 18, tel. 262 97 81 

Parafialny Klub Sportowy BENEDYKT  
Prezes Ks. Krzysztof Jaroszewski 
(sekcje: piłka koszykowa, kolarstwo, tenis 
stołowy - rekreacyjne)  

ul. Krakówka 1, tel. 262 33 53, 0602 690 332 

Parafialny Klub Sportowy IMIELNICA  
Prezes Marek Kolczyński 
(sekcja: piłka nożna)  

ul. Wyszogrodzka 166A, tel. 263 55 27, 266 86 60 

Płocka Drużyna Kusznicza  
Szef: Krzysztof Buczkowski 
(sekcje: kusznicza)  

al. Jachowicza 34, tel. 262 87 88, 365 67 38, fax: 262 31 17, 
kom.: 502 739 060 

Płocki Klub Karate Kyokushinkai 
Prezes Jan Mazurkiewicz 

09-400 Płock ul. Monte Casino 2m.22 tel. 266 65 73  

Płocki Klub Tenisowy 
Prezes Włodzimierz Kwiatkowski 
(sekcja: tenisa ziemnego) 

09-410 Płock ul. Wilczyńskiego 5 tel. 0602 706 828 - Jacek 
Wilczyński (trener)  

Płocki Okręgowy Związek Żeglarski 
Prezes Zdzisław Borowski 
(żeglarstwo) 

Skr. poczt. 28, 09-402 Płock 4 tel. 262 61 41, 0602 338 584, 
0603 207 706  

Płocki Ośrodek Karate  
Prezes Wiesław Kałużny 
(sekcje: kick-boxing, karate) 

Ul. Królewiecka 12, tel. 0 506 796 530 (p. Kałużny)  

Płocki Szkolny Związek Sportowy  
Prezes:Wojciech Majchrzak  
Wojciech Lewandowski - Sekretarz.  

ul. Chopina 62, 262 84 42 

Płockie Stowarzyszenie Aikido i Iaido 
Prezes Maciej Górzyński 

09-400 Płock ul. Królowej Jadwigi 9m. 14 

Płockie Stowarzyszenie HUNG GAR KUNG 
FU 
Prezes Zbigniew Błaszczak 

09-400 Płock ul. Kossobudzkiego 6/26, tel. 0607 162 407 

Płockie Stowarzyszenie Regatowe 
Prezes Piotr Sokołowski 

09-407 Płock ul. Dobrowolskiego 6/33, tel. 264 11 55, 0501 795 
376, siedziba: ul. Traugutta 8/12 

Płockie Towarzystwo Szachowe  
Wiceprezes: Krystian Jędryczka 
(sekcja: szachy) 

ul. Kazimierza Wielkiego 34 m.58, tel. 697 113 315 

Płockie Towarzystwo Triathlonu DELTA  
Prezes Czesław Mączyński 
(Sekcja: triathlon) 

ul. Nowy Rynek 18, 268 24 98 

Płockie Towarzystwo Wioślarskie  
Prezes: Grzegorz Stellak 
(sekcja: wioślarstwo, rekreacyjnie - tenis 
ziemny, wędkarstwo) 

ul. Kawieckiego 1 A, 262 49 24, 0606 932 966  

Polski Związek Wędkarski  
Prezes: Mariusz Stec 
Wiceprezes Kazimierz Dudkiewicz  

ul. Klonowa 3 A, 262 74 45 

Rada Związków Sportowych  
Prezes Andrzej Śmiechowski 
(Okręgowe Związki Sportowe)  

Pl. Dąbrowskiego 4 262 49 90 

Rejonowe Wodne Ochotnicze Pogotowie 
Ratunkowe  
Prezes Zbysław Kuś 
(Ratownictwo wodne) 

ul. Wyszogrodzka 1a 262 92 28 



Samorządowy Klub Sportowy MAGISTRAT  
Prezes Maciej Kędzior 

ul. Stary Rynek 1, tel. 367 14 75, e-mail: 
sks.magistrat@plock.um.pl, www. magistrat.ump.pl/TD>  

Stowarzyszenie Salezjańskiej Organizacji 
Sportowej SALOS  
Prezes Bernard Szymański 
(sekcje: gry zespołowe, tenis stołowy) 

Al. Jachowicza 4, 262 37 92 

Szkolny Klub Żeglarski 70 
Komandor Andrzej Kalicki 
(sekcja: żeglarstwo) 

Al. Kilińskiego 4, 262 32 80 

Szkółka Żeglarska 
Komandor Ryszard Bogdan 
(sekcja: żeglarstwo dla dzieci) 

skr. pocztowa 176, tel. 277 22 55, 365 37 62, 0605 199 521 

Towarzystwo Krzewienia Kultury 
Fizycznej  
Prezes Stanisław Dymek 
(sekcje rekreacyjne: lekka atletyka, gry 
zespołowe) 

Pl. Dąbrowskiego 4, 262 49 90, 263 72 72, 0605 826 268 

Uczniowski Klub Szachowy GARDE  
Prezes Mariusz Grochowski 
Sekcja: szachy) 

ul.Tumska 9, tel. 261 32 06, 0 604 24 80 06, 09-411 Stara Biała 
50-koresp. 

  

Stowarzyszenie Wolne Rycerstwo 
Księstwa Płockiego  
Prezes: Jolanta Kołacka 

ul. 3 Maja 4, tel. 364 97 08 

Uczniowski Klub Sportowy ORLĘTA  
Prezes: Jolanta Wojtulanis 
(koszykówka, lekkoatletyka) 

ul. Jakubowskiego 10, tel. 262-41-70 

Zakładowy Klub Sportowy 
STOCZNIOWIEC  
Prezes Zdzisław Kotarski 
(sekcja: piłki nożnej) 

ul.Kolejowa 3, tel. 262 01 12 - Zdzisław Kotarski  
265 98 16 - Tadeusz Kotarski 

Miejsko - Ludowy Uczniowski Klub 
Sportowy NADWIŚLANIN Płock  
Prezes: Tomasz Korczak  

ul. Kostrogaj 17, tel. 267 81 43 

Uczniowski Klub Sportowy "23"  
Prezes: Cezariusz Raczkowski 

ul. Walecznych 20, tel. 263 48 48 

PTTK Oddział Żeglarsko - Motorowodny 
"Morka"  
Prezes: Andrzej Jodełka 

ul. Rybaki 10, skr. Pocztowa 13, tel. 262 25 43, 364 91 80 

Uczniowski Klub Sportowy JUDO – KANO  
Prezes: Leszek Jaroszewski 

ul. Tysiąclecia 7 m.63, tel. 367 33 02, 0609 551 937 

Płocki Klub Wysokogórski 
Prezes: Arkadiusz Krawczyk 

Ul. Słoneczna 17, kom. 0608 414 620 

Uczniowski Klub Sportowy „ELJOT” 
Prezes: Leszek Januszewski  

Ul. Rutskich 1 / 19, tel. 024 366 57 45 

Parafialno – Uczniowski Klub Sportowy  
„VIKTORIA” 
Prezes: Leszek Brzeski 

Ul. Górna 1, tel. 024 267 31 10 

Płockie Towarzystwo Kolarskie 
Prezes: Kokoszczyński Janusz 

Pl. Dąbrowskiego 4, tel. 024 262 49 90 

Centrum Sportu Walki 
Prezes: Jarosław Paszka 

Ul. Gw. Ludowej 6, kom. 506 079 206 



Obiekty Miejskiego Zespołu Obiektów Sportowych: - Pl. Dąbrowskiego 2a tel. 267-84-

30, fax 267-84-39 

Dyrektor: Krzysztof Ganc  

1. Pływalnia Miejska ul. Kobylińskiego 28 , tel. 262 51 86, 

Kierownik: Michał Sadkowski  

2. Pływalnia Miejska"Jagiellonka" ul. 3-go Maja 4 , tel. 262 58 69 

Kierownik: Magdalena Noryca  

3. Pływalnia Miejska "Podolanka", tel. 267 83 20, ul. Czwartaków 6 

Kierownik: Honorata Motylewska  

4. Miejskie Centrum Sportu, tel. 267 50 41, ul. Sportowa 3 

Kierownik: Wioletta Kasztelan. Baza MCS (stadion, zaplecze socjalne, szatnie, 4 korty 

ceglaste do gry w tenisa, boisko wielofunkcyjne do gier zespołowych, siłownie, sauny, 

sezonowe sztuczne lodowisko)  

5. Sale Sportowe - Pl. Dąbrowskiego 4, tel. 267-84-30 

(ogródek) 

p.o. Kierownik : Jolanta Siudalska  

6. Hala Sportowa na Osiedlu "Borowiczki"  

ul. Korczaka 10  

Kierownik: Robert Kuźma, tel. 264 85 18.  

 



023. WYKAZ WAŻNIEJSZYCH IMPREZ SPORTOWYCH ODBYWAJĄCYCH SIĘ W PŁOCKU W LATACH 20

Rok 2003

Data Nazwa Imprezy Miejsce Organizator
25-26.01 Memoriał Stanisława Tymowicza w Piłce Nożnej Hala Wisła Płock SSA OZPN Płock

6-8.02
XXI Turniej Piłki Ręcznej Jun. Mł. i XIII Turniej Jun. o Puchar 
Orlen Express Hala Wisła Płock SSA Wisła SSA i OZPR Płock

28.02 XI Płockie Ergowiosła-IX Memoriał Kazimierza Młynarkiewicza Zespół Szkół Technicznych PTW

7,8-9.03
VIII Ogólnopolski Turniej Piłki Ręcznej Chłopców o Puchar 
Żołnierzy AK SP 23 Płock OZPR Płock

8.03 III WTK Młodzików w Tenisie Stołowym Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS
15-16.03 Krajowy Turniej Badmintona Juniorów i Seniorów Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZBad
21-23.03 1/4 MP Juniorów w Piłce Ręcznej Hala Chemika Wisła SSA i OZPR Płock
22-23.03 Krajowy Turniej Badmintona Juniorów i Juniorów Mł. Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZBad
22-23.03 Grand Prix Polski w Pływaniu Pływalnia Miejska Podolanka MZOS, PZP, UM, MUKS
30.03 Finał Rejonowy 48 TTS o Puchar 7 Redakcji Hala Sportowa Borowiczki MZOS,OZTS
4.04 VII Ogólnopolskie Halowe Zawody w skoku wzwyż Hala Sportowa Borowiczki OZLA

5-6.04
Drużynowe i Indywidualne Mistrzostwa woj. Mazowieckiego w 
Tenisie Stołowym Kadetów Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

10.05 Mityng LA Miejskie Centrum Sportu OZLA
11.05 Strong Man - impreza sportowo-rekreacyjna Miejskie Centrum Sportu MZOS
17 i 31.05 Finał Ligi Szkół Juniorów w Szachach MDK OZSzach
9-11.05 1/4 Finału MP Młodzików w Piłce Ręcznej Hala Wisła Płock SSA Wisła SSA i OZPR Płock

7-8.06
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Polski Jun. i Jun. Mł-Eliminacj
do OOM w LA

e
MCS OZLA

13-15.06
IX Międzynarodowy Festiwal Piłki Ręcznej oraz Zlot UKS-ów w
Piłce Ręcznej

 
SP 23 Płock MZOS, OZPR

18.06 Otwarte Mistrzostwa Płocka w LA MCS OZLA



21.06 Memoriał Stefana Świtalskiego w Piłce Nożnej Stoczniowiec Płock OZPN Płock

27.07
V Etap-Kryterium Uliczne 46 Międzynarodowego Wyścigu 
Kolarskiego Dookoła Mazowsza Stary Rynek Masovia Team Warszawa

17.09 XII Bieg Tumski Stary Rynek MZOS, OZLA, UM
20.09 Ogólnopolski Mityng LA Młodzików MCS OZLA

27-28.09
XX Memoriał Juliusza Kawieckiego-Puchar Polski we 
Wioślarstwie oraz Turniej UKS-ów Port Rzeczny w Radziwiu PTW

25.10 XXIII Mini Maraton Soczewka-Płock trasa Płock-Soczewka TKKF Płock

11.11
VI TTS z Okazji Święta Niepodległości o Puchar 
Przewodniczącego Rady Miasta Płocka Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

16.11 I Memoriał Cezarego Piórkowskiego Pływalnia Miejska Podolanka MZOS
5.12 Mikołaj na Wodzie dla Dzieci z Klas III Pływalnia Miejska Podolanka MZOS
7.12 IV Festiwal JUDO SP 23 Płock MMKS Jutrzenka
20.12 X Turniej Tenisa Stołowego Gwiazdka 2003 Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

Rok 2004

30.01-1.02 Zimowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Juniorów Mł. 16 lat Pływalnia Miejska Podolanka PZP, MZOS

30.01-1.02 Memoriał Stanisława Tymowicza w Piłce Nożnej
Wisła Płock SSA i 
Stoczniowiec Płock OZPN

12-14.02
XXII Turniej Piłki Ręcznej Jun. Mł. i XIV Turniej Jun. o Puchar 
Orlen Express Hala Wisła Płock SSA Wisła SSA i OZPR Płock

27.02 XII Płockie Ergowiosła-X Memoriał Kazimierza Młynarkiewicza Zespół Szkół Technicznych PTW

5-7.03
IX Ogólnopolski Turniej Piłki Ręcznej Chłopców o Puchar 
Żołnierzy AK SP 23 Płock OZPR Płock

12.03 III Mazowiecki Mityng Pływacki Olipmiad Specjalnych Pływalnia Miejska Podolanka MZOS
13.03 Międzywojewódzkie Mistrzostwa w Biegach na Przełaj Teren wokół Sobótki MENiS, MZOS, OZLA
26-28.03 1/2 Finału Mistrzostw Polski Jun. w Piłce Ręcznej Hala Wisła Płock SSA Wisła SSA i OZPR Płock



27-28.03 OOM w Biegach Przełajowych Teren wokół Sobótki
MENiS, MZOS, OZLA, 
UM

3.04 Finał Rejonowy 49 TTS o Puchar 7 Redakcji Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS
8.04 Mityng LA Miejskie Centrum Sportu OZLA
16.04 Grand Prix PZLA w LA Miejskie Centrum Sportu OZLA

17.04
Finał woj.Mazowieckiego-Puchar Polski Młodzików w Tenisie 
Stołowym Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

10-11.05 Rajd Wisła- Rowerem do Europy XI Etap MZOS, UM

17-20.06 X Płocki Międzynarodowy Festiwal Piłki Ręcznej i Zlot UKS-ów SP 23 Płock MZOS, MMKS Jutrzenka
18.06 Memoriał Stefana Świtalskiego w Piłce Nożnej Stoczniowiec Płock OZPN Płock

22-26.06
Orlen Polish Open - X Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w 
Tenisie na Wózkach Miejskie Centrum Sportu PZT, IKT

28.08 Ogólnopolski Mityng LA Miejskie Centrum Sportu OZLA

25-26.09
XXI Memoriał Juliusza Kawieckiego-Puchar Polski we 
Wioślarstwie oraz Turniej UKS-ów Port Rzeczny w Radziwiu PTW

9.10 XXIII Mini Maraton Soczewka-Płock trasa Płock-Soczewka TKKF Płock
15.10 XIII Bieg Tumski Stary Rynek UM, MZOS, OZLA
6.11 II Memoriał Cezarego Piórkowskiego w Pływaniu Pływalnia Miejska Podolanka MZOS
27.11 IV Festiwal JUDO SP 22 Płock MMKS Jutrzenka
11.12 XI Turniej Tenisa Stołowego Gwiazdka 2004 Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

Rok 2005

29.01 III WTK Kadetów w Tenisie Stołowym Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

24-25.02. Ogólnopolski Turniej Juniorów i Juniorów Młodszych w Piłce 
Ręcznej

HSB, Hala Zespołu Szkół 
Centrum Edukacji Wisła SSA Płock, OZPR

26-27.02 Grand Prix Polski w Pływaniu PMP MZOS, PZP
27.02 Memoriał Stanisława Tymowicza w Piłce Nożnej Wisła Płock SSA OZPN



4.03
XIII Płockie Ergowiosła-XI Memoriał Kazimierza 
Młynarkiewicza Zespół Szkół Technicznych  PTW, ZS Technicznych 

2.04 50 TTS o Puchar 7 Redakcji- Finał Rejonowy HSB MZOS, OZTS
9.04 Puchar Polski w Kung-Fu Tradycyjnym HSB MZOS
16-17.04 Drużynowe Mistrzostwa woj.. Mazowieckiego w Pływaniu PMP MZOS, OZP

30.04
MINI Olimpic Games w Tenisie Stołowym-Finał woj.. 
Mazowieckiego HSB MZOS, OZTS

7.05 Puchar Zwycięstwa Płock 2005 w Strzelectwie Sportowym Stzelnica LOK MZOS, OZSS
8.05 Mityng LA Juniorów MCS MZOS, OZLA

28-29.05
Półfinał Ogólnopolski XI Edycji Mini Olimpic Games w Tenisie 
Stołowym Hala Sportowa Borowiczki MZOS, OZTS

8.06. Grand Prix PZLA MCS OZLA
12.06 Lato z WOPR, Policją i innymi Służbami Specjalnymi KM Sobótka MZOS, WOPR
16-19.06. XI Płocki Międzynarodowy Festiwal Piłki Ręcznej Gim. nr 8,SP. nr 22 i 23 MZOS, MMKS Jutrzenka 
23.06 Memoriał Stefana Świtalskiego w Piłce Nożnej MCS, Wisła SSA OZPN

28.06-2.07 XI Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Tenisie na Wózkach MCS IKT, PZT
12.07 Otwarcie XI OOM w Piłce Nożnej Stadion Wisła SSA MZOS, WMSZS
3.09 Krajowy Turniej Badmintona HSB MZOS, OZBat
1.10 III Memoriał Cezarego Piórkowskiego w Pływaniu PMP MZOS
5.10 XIV Bieg Tumski Stary Rynek MZOS, UM, OZLA
8.10 XXV Mini Maraton Soczewka - Płock trasa Soczewka-Płocka TKKF Płock
22-23.10 Krajowy Turniej Juniorów i Juniorów Mł. w Badmintonie HSB MZOS, OZBat
19.11 Drużynowe Mistrzostwa Województw Młodzików 12 lat PMP OZP, MZOS

19.11 Zawody Strzeleckie - Puchar Niepodległości w Strzelectwie 
Sportowym Strzelnica LOK MZOS, OZSS

20.11 VI Płocki Miedzynarodowy Festiwal Judo HSB MZOS, MMKS Jutrzenka 

26.11 II Wojewódzki Turniej Klasyfikacyjny Kadetów w Tenisie 
Stołowym HSB MZOS, OZTS

10-11.12 Otwarte Mistrzostwa Płocka w Badmintonie HSB MZOS, OZBat



17.12 XI Turniej Tenisa Stołowego "Gwiazdka 2005" HSB MZOS, OZTS

Rok 2006

22.01 Otwarte Zawody Strzeleckie- "Puchar Płocka 2006" LOK Srzelnica MZOS, OZSS
26-28.01 Ogólnopolski Turniej Jun. i Jun, Mł,  Piłce Ręcznej HSB, ZSCE, G8 MZOS, Wisła SSA Płock

27-29.01
Zimowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych 16 
lat PMP MZOS,PZP

3.03.
XII Płockie Ergowiosła-XII Memoriał Kazimierza 
Młynarkiewicza ZS Technicznych ZS Technicznych, PTW

3.03. III WTK Młodzików i Młodziczek w Tenisie Stołowym HSB MZOS, OZTS
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