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1. WPROWADZENIE

W nowoczesnych spoteczenstwach ery globalizacji sport jest jedna z waznych wartosci kul-
turowych, wptywajacych na rozwoj czlowieka, jego zdrowie i jako$¢ zycia. Wpojony za mtodu ma
sta¢ si¢ elementem ogdlnej kultury ludzkiej - uSwiadomionej w procesie edukacji 1 wychowania do
zycia we wspolnocie i spoteczenstwie.

We wspotczesnym $wiecie, na okreslenie aktywnosci fizycznej jednostek i grup oraz jej
organizowanie w réznych formach i dla r6znych celéw, uzywa si¢ jednego pojgcia - sport.

Obok wielkich wartosci kulturowych i spotecznych sport staje sig tez stymulatorem rozwoju
wielu galezi gospodarki, tworzac swoisty rynek pracy.

W rozwinigtych spoteczenstwach sport stat si¢ dobrem powszechnym, dostgpnym w réznych for-
mach - stosownie do mozliwosci i zainteresowan $wiadomego tego dobrodziejstwa obywatela.
Czynnikiem ksztattowania zdrowia i osobowo$ci, rozwijania nawykow i prozdrowotnych postaw -
a takze warto$ciowej formy spedzania wolnego czasu. Sa to rdwnoczes$nie istotne sktadowe
systemow edukacyjnych.

Z tych wzgledow panstwo jest zywotnie zainteresowane rozwojem i upowszechnieniem réznych
form sportu - i znajduje to wyraz w polityce spotecznej. Rola panstwa jest przede wszystkim stwa-
rzanie warunkow i dbatos$¢ o prawidlowy rozwoj sportu poprzez tworzenie prawa regulujacego za-
sady uczestnictwa i1 dzialalno$ci w sporcie, zwalczajacego wynaturzenia i sprzyjajacego bez-
pieczenstwu podczas imprez, subsydiowanie ze srodkow budzetowych centralnych ogniw systemu,
ksztatcenia specjalistow, szkolenia utalentowanej sportowo mtodziezy, przygotowan olimpijskich i
budowy obiektéw o szczegdlnym znaczeniu dla sportu.

Panstwo nie jest wszakze jedynym osrodkiem decyzyjnym, regulujacym funkcjonowanie
systemu sportu. Wazna rolg¢ odgrywaja w tym zakresie (oraz w realizacji celow) - wladze
samorzadowe kazdego szczebla, organizacje pozarzadowe, polskie zwiazki sportowe, sportowe
spoiki akeyjne, sSrodowiska lokalne i1 stowarzyszenia sportowe, a takze szkoty, wojsko, koscioty i
wiele innych podmiotow.

Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2012



2. WSTEP

Plock stwarza swym mieszkancom, a takze przyjezdnym dobre warunki do czynnego
wypoczynku i rekreacji. Mito$nicy sportowego trybu zycia maja do dyspozycji m.in. trzy stadiony,
trzy kryte ptywalnie, profesjonalne korty tenisowe, przystanie wodne, lotnisko sportowe Aeroklubu
Ziemi Mazowieckiej.

Bogate tradycje sportowe Plocka siggaja XIX wieku. Wtedy, w 1882 roku, powstato Ptockie
Towarzystwo Wioslarskie — drugie tego typu stowarzyszenie sportowe w Polsce. Obecnie jest to
Osrodek Szkolenia Olimpijskiego Wioslarzy. Ponad 100-letnia historig legitymuje si¢ Towarzystwo
Kolarskie (1899).

Aktualnie w Ptocku w ponad 50 klubach uprawia si¢ 20 dyscyplin sportowych. Plocczanie
siggaja po najwyzsze laury zar6wno na arenie krajowej, jak 1 migdzynarodowej. Nalezy tu
wymieni¢ sportowcow Plockiego Towarzystwa Wioslarskiego, szczypiornistow z klubu Wista Ptock
SA, szachistow z Ptockiego Towarzystwa Szachowego czy tenisistow z Integracyjnego Klubu
Tenisa.

Plock jest organizatorem wielu imprez sportowych o randze regionalnej, ogélnopolskiej i
mig¢dzynarodowej. Co roku wodniacy spotykaja si¢ na regatach wio$larskich — Pucharze Polski w
Wioslarstwie. W kalendarz statych imprez wpisaty si¢ takze: Migedzynarodowy Turniej Szachowy
,,Jumska Wieza”, ,,Bieg Tumski’’, mecze pucharowe Migdzynarodowych Federacji Sportowych.
Imprezy sportowe maja swoich statych uczestnikow 1 co rownie istotne — kibicow. Najwigksza
popularnoscia ciesza si¢ w Ptocku rozgrywki druzyny pitkarskiej Wisty Ptock oraz mecze
szczypiornistow. Osiagnigcia pitkarzy r¢cznych sa szeroko znane w catej Polsce 1 Europie.

Innych wrazen dostarczaja pojedynki szachowe. Do Migdzynarodowego Turnieju
Szachowego ,, Tumska Wieza” przystgpuje wielu utytulowanych zawodnikow. Na kortach
tenisowych w maju odbywaja si¢ Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Tenisie Ziemnym Osob
na Wozkach. Tenis ziemny mozna uprawia¢ w Plocku przez caty rok; oprécz kortow na wolnym
powietrzu sa takze korty kryte na stadionie miejskim.

Ploccy wioslarze przez caly rok biora udzial w ogélnopolskich zawodach, a jesienia walcza
o Puchar Polski w Wioslarstwie — Memoriat Juliusza Kawieckiego. W Plocku odbywaja si¢ takze
regaty zeglarskie o ,,Puchar Wrzosu™ i ,,Puchar Jesieni”’, ufundowane przez Prezydenta Miasta
Plocka.

Ptywalnia miejska ,,Podolanka”, jest miejscem rozgrywanych wielu znaczacych imprez z
Mistrzostwami Polski 1 Grand Prix na czele. Nowoczesny basen przyczynit si¢ takze do
wspaniatych wynikéw naszych ptywakoéw. Rekordy Polski, wystgpy na mistrzostwach $wiata,
powotanie do Kadry Narodowej na Igrzyska Olimpijskie Pekin 2008 to tylko te najbardzie;j
spektakularne sukcesy.

Nie mozna tez zapomnie¢ o sporcie profesjonalnym. W Ptocku, od 1947 roku istnieje ,, Wista
Plock SA”. Klub ten posiada dwie sekcje: pitka nozna oraz pitka r¢czna. Obie druzyny seniorskie
dostarczaja ptockim kibicom wiele radosci i emocji sportowych. Tytuty Mistrza Polski i
Zdobywcow Pucharu Polski (pitka reczna), wystepy w europejskich pucharach (obie sekcje)



$wiadcza o wspanialej pracy trenerskiej i menadzerskie;.

Nie byloby sportu (ani tego masowego ani tego wyczynowego) gdyby nie naktady
finansowe na rozwdj 1 propagacj¢ aktywnosci ruchowej w spoteczenstwie. Rokrocznie Budzet
Miasta Plocka wspiera statutowa dziatalnos¢ wielu klubéw sportowych, dofinansowywuje wiele
imprez sportowych o zasiggu lokalnym, regionalnym czy migdzynarodowym. Ponadto Miasto
utrzymuje bazg sportowa (3 baseny, stadion, halg sportowa i kapielisko miejskie ,,Sobdtka™). Do
realizacji tego zadania powotany zostat Miejski Zespot Obiektow Sportowych (MZOS) w catosci

finansowany z budzetu gminy.

Ponizsza tabelka pokazuje naktady finansowe Miasta przeznaczane na rozwoj sportu. Jak
wida¢ co roku ulegaja one zwigkszeniu.

Srodki finansowe przeznaczane w budzecie miasta na rozwoj sportu 2003 — 2006 (w PLN)

* planowana wysoko$¢ srodkow

# tylko I semestr roku szkolnego 2005/2006

2003 2004 2005 2006*
Budzet MZOS 7.194.483,07| 7.303.737,92|  9.029.236,77| 7.926.885,00
Dotacja celowa dla klubow 858.434,57 658.910,01 993.674,31|1.000.000,00
sportowych
Wydatki biezace (organizacja 496.748,81 379.493,61 481.589,99 450.000,00
imprez sportowych)
Dotacja do klas sportowych 146.098,59 169.666,57|  250.000,00
Stypendia Prezydenta Miasta 55.770,00 #60.280,00
Ptocka za osiagnigcia sportowe
Ogolem 8.549.666,45 8.488.240,13 10.729.937,73| 9.687.165,00

Srodki finansowe przeznaczane w budzecie miasta na rozwoj sportu 1999 — 2002 (w PLN)

1999 2000 2001 2002
Budzet MZOS 2.656.069,21| 4.029.484,30| 6.319.695,09| 7.274.991,89
Dotacja celowa dla klubow 949.440,00 951.000,00 698.987,28 705.449,98
sportowych
Wydatki biezace (organizacja 335,966,68 337.161,65 514.137,60 399,446,06
imprez sportowych)
Ogotem 3.941.475,89| 5.317.644,95, 7.532.819,97 8.379.937,93




3. PILKA RECZNA

Jest to z pewnoscia dyscyplina sportu, ktorej tradycje siegaja daleko wstecz, ale jest to tez
jedna z tych dyscyplin, w ktorej kluby ptockie odnosity najwigksze sukcesy i to zar6wno w sporcie
mtodziezowym jak i seniorskim.

Kluby szkolace zawodnikow:

1. Wista Plock SA - skupiajacy seniordw oraz grupy mtodziezowe (mtodziki, juniorzy mtodsi, ju-
niorzy).

2. MMKS ,Jutrzenka” - sekcja dziewczat (juniorki mtodsze, mtodziczki, dziect).

3. MUKS ,,21 Ptock” - szkolny klub skupiajacy uczniow Zespotu Szkot nr 2 w Plocku

A oto najwigksze osiagnigcia w tej dyscyplinie:
Rok 2003

Seniorzy
W tym roku druzyna Wisty Ptock SSA osiagne¢ta wicemistrzostwo kraju w sezonie

2002/2003 (tytul mistrzowski przypadt w udziale Vive Kielce) 1 zakwalifikowata si¢ do Pucharu
EHF.

Juniorzy
Grupy mtodziezowe Wisly Ptock SA zakonczyly swoje rozgrywki na nastgpujacych

miejscach

mtodziki - Mistrz Polski

juniorzy mtodsi - VI miejsce w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

junior - Mistrz Polski

Rok 2004

Seniorzy

W sezonie 2003/2004 seniorzy Wisty Ptock SA zostali, po dziewigciu latach przerwy,
Mistrzami Polski i wystapili w Lidze Mistrzow. Tu niestety zaj¢li ostatnie miejsce w grupie i
odpadli z dalszych rozgrywek.

Juniorzy
Grupy mtodziezowe Wisly Plock SA zakonczyly swoje rozgrywki na nastgpujacych

miejscach.

mtodzik - IV miejsce MP
junior mtodszy - Wicemistrz Polski
junior - Wicemistrz Polski

Wsrod grup miodziezowych MMKS |, Jutrzenka” najwigksze sukcesy przypadly
mlodziczkom:
II miejsce w Lidze Wojewodzkiej Miodziczek
IT miejsce w Cwieréfinatach Mistrzostw Polski Mtodziczek - Gdansk



IV miejsce w Potfinatach Mistrzostw Polski Mtodziczek - Karczew

Najwigksze osiagnigcia MUKS ,,21 Plock™:
I miejsce podczas Festiwalu Pitki Recznej w Plocku (rocznik '91)
Rok 2005
Seniorzy
Sezon 2004/2005 okazat si¢ dla seniorow Wisty Ptock SA jeszcze wigkszym sukcesem niz
poprzedni Mistrzowski sezon. Tym razem do Mistrzostwa Polski pitkarze reczni dotozyli takze
Puchar Polski. Po raz kolejny wystapili w Lidze Mistrzow gdzie udowodnili, ze w petni zastuzyli na
mistrzowski tytul. I mimo, ze zajeli ,,tylko” trzecie miejsce w grupie, co dawalo prawo dalszego
startu w 1/8 finatu Pucharu Zdobywcow Pucharow, to sensacyjne zwycigstwo nad THW Kiel
(mistrzami Niemiec) mialo juz ogdlnoeuropejski wydzwigk.

Juniorzy
Wraz z sukcesami druzyny seniorskiej pojawily si¢ takze znaczace sukcesy miodziezy.

Juniorzy Wisty Plocka SA zostali Mistrzami Polski a w dalszej kolejnosci zwycigzyli w Partille
Cup, turnieju bedacym odpowiednikiem klubowych Mistrzostw Europy w tej kategorii wiekowe;j
(tytut ten zdobyli w jednej z poteg europejskiego szczypiorniaka — Szwecji).

Sukcesy tez §wigcily poszczegdlne sekcje ,,Jutrzenki” (juniorki mtodsze):

II miejsce w Lidze Wojewodzkiej

11T miejsce w Cwieréfinatach Mistrzostw Polski w Kielcach
Migdzynarodowy Festiwal Pitki Recznej w Ptocku (najwigksza tego typu impreza w kraju) zespoty
z ,,Jutrzenki” zdobyly czotowe lokaty:

I miejsce/ trener - K. Iwinski (rocznik 1989-90)

I miejsce/ trener - Tomasz Popis (rocznik 1992)

I miejsce/ trener - Marek Jagodzinski (rocznik 1992)

Wtedy to rocznik 1992 objgty zostal szkoleniem Kadry Wojewodzkiej a Martyna Rupp —
zostata reprezentantka kraju, kapitanem Kadry Narodowej Juniorek Mtodszych.

Najwigksze osiagnigcia MUKS ,,21 Plock™:
III miejsce podczas Festiwalu Pitki Rgcznej w Plocku (dwie kategorie)
IIT miejsce podczas Ogolnopolskiego Turniej Pitki Rgcznej ,,Orlen Express” (dwie kategorie)

Rok 2006

Seniorzy
W obecnej chwili wciaz jeszcze trwaja rozgrywki ligowe jak 1 pucharowe. Na dzien 10

kwietnia seniorzy Wisty Plock SA zakonczyli sezon zasadniczy w rozgrywkach ligowych na I
miejscu i przed faza play-off stoja na uprzywilejowanej pozycji.

Natomiast w rozgrywkach Pucharu Polski - druzyna przegrata bdj o Puchar z druzyna Vive
Kielce, zajmujac ostatecznie drugie miejsce w tych rozgrywkach.

Juniorzy
Poszczegolne druzyny jeszcze sa w trakcie swoich rozgrywek. Jednak Juniorki Mtodsze

»Jutrzenki” po rundzie jesiennej zajmowaly I miejsce w Lidze Wojewodzkiej.



4. PILKA NOZNA

Okres 2003 - 2006 to najlepsze lata w historii ptockiej pitki noznej. Wtedy to zaréwno
seniorzy jak 1 juniorzy osiagneli najlepsze wyniki w calej 80-cio letniej historii tej dyscypliny w
naszym miescie.

Kluby szkolace zawodnikow:

1. Wista Ptock SA - skupiajacy senioréw oraz grupy mtodziezowe
2. MUKS , Mazowsze” Plock

3. Parafialny Klub Sportowy ,,Imielnica”

4. ZKS ,,Stoczniowiec Ptock”

5. PKS ,,Benedykt”

Osiagnigcia sportowe:
Rok 2003

Seniorzy
W sezonie 2002/2003 pitkarze Wisty Ptock zajeli 10 miejsce w tabeli pierwszej ligi, co bylo

najlepszym rezultatem w krotkiej historii wystepow w ekstraklasie. Doszli rowniez do finatu
Pucharu Polski, w ktorym ulegli Wisle Krakow, ale zakwalifikowali si¢ po raz pierwszy w dziejach
klubu do rozgrywek Pucharu UEFA. Pucharowa przygoda zakonczyta sig na totewskim klubie FK
Ventspils.

Najwicksze osiagniecia MUKS ,,Mazowsze” Plock:
Puchar i awans do Mazowieckiej Ligi Seniorow
Zajgcie I miejsca o Puchar Prezesa OZPN

Juniorzy
Najwigksze osiagnigcia MUKS ,,Mazowsze” Plock:

I miejsce 1 zdobycie pucharu Prezesa OZPN trampkarzy (rocznik 1988)

Do najwigkszych osiagnie¢ sportowych PKS , Benedykt” w 2003 nalezy zaliczy¢ sukces
chlopcow w kat. wiekowej gimnazjum - zajeli I1I miejsce na XV Migdzynarodowej Parafiadzie
Dzieci i Mlodziezy w Warszawie przywozac puchar.

Rok 2004

Seniorzy
W sezonie 2003/2004, zakonczonym w 2004 roku Wista spisata si¢ jeszcze lepiej, plasujac

si¢ na piatej pozycji w tabeli ekstraklasy.

Najwigkszymi sukcesami MUKS ,,Mazowsze” Ptock sa:
IT miejsce zdobycie Pucharu im. Henryka Orzeszka
Puchar Polski na szczeblu OZPN Plock za zajecie I miejsca



Zdobycie Pucharu Polski na szczeblach Mazowieckiego Zwiazku Pitki Nozne;j

Juniorzy
Najwickszym osiagnig¢ciem Parafialnego Klubu Sportowego ,,Imielnica” bylo zajecie 11

miejsca Junioréw Starszych w Memoriale Stefana Switalskiego.
Rok 2005

Seniorzy

W minionym roku ,,nafciarze” jeszcze poprawili swodj najlepszy wynik i rozgrywki
ekstraklasy ukonczyli na czwartym miejscu, ktére dawato drugi w historii awans do Pucharu UEFA.
Tym razem plocczanie ulegli w dwumeczu szwajcarskiemu Grasshopper Club Zurych. W ciagu
tego okresu trenerem pitkarzy Wisty byt Mirostaw Jabtonski.

Juniorzy
Sposrod grup mlodziezowych Wisty Pltock SA najwigkszy sukces odniesli w 2005 roku

zawodnicy rocznika *91 (,,Mtode Orly”). Mtodzi Wislacy zwycigzyli w turnieju Nike Cup, bedacym
odpowiednikiem Mistrzostw Polski czternastolatkow. W maju biezacego roku druzyna Miodych
Orléw bedzie reprezentowac Polske w klubowych Mistrzostwach Europy w kategorii do lat 15.
Trenerem zespotu rocznika *91 jest Zbigniew Mierzynski.

Ogromnym sukcesem mtodych pitkarzy MUKS ,,Mazowsze” Plock byt awans do 1/6
Pucharu Polski. ,MAZOWSZE” Plock grato z I ligowa druzyna Kolporter Korona Kielce
p6zniejszym poOtfinalista Pucharu Polski (niestety ,,Mazowsze” dwa razy uleglo silniejszemu
Kolporterowi w stosunku 0-3).

PKS ,,Imielnica” w 2005 roku wywalczyt:
awans do Mazowieckiej Ligi Juniorow
11T miejsce Junioréw Starszych w Memoriale Stefana Switalskiego.
I miejsce w halowym turnieju pitki noznej junioréw o puchar Marszatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego.

Rok 2006

Seniorzy
Na dzien 10 kwietnia Wista Ptock znajdowata si¢ na 8 miejscu Orange Ekstraklasy majac

jednak jeszcze 1 zalegly mecze do rozegrania. Sukcesem jest zapewne juz awans do finatu Pucharu
Polski w ktorym zmierzy si¢ z Zagtebiem Lublin.

Pitkarze ,,Mazowsza” zajeli w tym roku I miejsce w Turnieju o Puchar Prezesa OZPN.

Juniorzy
W Turnieju o Puchar Prezesa OZPN pilkarze PKS ,,Imielnica” (rocznik 1987 i mtodsi)

wywalczyli III miejsce.



5. WIOSLARSTWO

To z pewnoscia jedna z najbardziej utytutowanych dyscyplin w Ptocka. Jest to jednocze$nie
najstarsza dyscyplina uprawiana w naszym miescie. W Plocku dziata jeden klub (zapleczem dla nie-
go jest Szkota Mistrzostwa Sportowego, ale informacje o niej sa zamieszczone w dalszej czgsci
tego opracowania):

Ptockie Towarzystwo Wioslarskie liczace 124 lata jest drugim klubem w tej dyscyplinie, a
trzecim w facznym rankingu wszystkich klubéw najdtuzej dziatajacych w Polsce. W tym czasie nasi
zawodnicy reprezentowali miasto Plock i1 Polskg na:

1. Igrzyskach Olimpijskich (poczawszy od 1972 r. w Monachium — tacznie reprezentowato klub 14
zawodnikow: w tym 5 zdobyto brazowe medale, a jeszcze 3 bylo w finale ,,A”).

2. Mistrzostwach Swiata Senioréw (poczawszy od 1970 r. w Kopenhadze - tacznie reprezentowato
klub 33 zawodnikoéw: 4 zdobyto srebrne medale, 3 brazowe, 12 byto w finale ,,A”).

3. Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata (19-22 lata - poczawszy od 1992 r. w Strathcylde - tacz-
nie reprezentowato klub 31zawodnikéw: w tym 1 zdobyt ztoty medal, 3 srebrne, 5 brazowe, a
jeszcze 20 zawodnikow byto w finale ,,A”).

4. Akademickich Mistrzostwach Swiata (poczawszy od 1987 r. w Zagrzebiu - tacznie reprezen-
towato klub 8 zawodnikow: w tym 2 zdobyto ztote medale, 3 srebrne 1 1 brazowy, a jeszcze 2
zawodnikow byto w finale ,,A”).

5. Mistrzostwach Swiata Juniorow (poczawszy od 1969 r. w Neapolu — tacznie reprezentowato klub
119 zawodnikow: w tym 3 zdobyto zlote medale, 3 srebrne i 10 brazowe, a 51 zawodnikéw jesz-
cze byto w finale ,,A”).

Rok 2003

Seniorzy
Mistrzostwa Swiat -VIII miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji 6semek ze

sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)

Juniorzy
1. Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata - V miejsce (Kamil Jabtonski, Bartlomiej Borowski, Jarostaw

Janiszewski) - w konkurencji 6semek ze sternikiem (trener: Jacek Karolak)
2. Mistrzostwa Swiata Juniorow - VI miejsce (Artur Sakowski, Radostaw Klimkowski) - w konku-
rencji dwojek bez sternika (trener: Andrzej Petrykowski)

Rok 2004

Seniorzy
1. Igrzyska Olimpijskie Ateny 2004 — VIII miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w

konkurencji 6semek ze sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)

2. Mistrzostwa Swiata - srebrny medal(Rafat Cholewinski) - w konkurencji dwojek ze sternikiem
(trener: Grzegorz Stellak)

3. Puchar Swiata - VII miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji 6semek ze
sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)



4. Swiatowe Regaty Wioslarskie do 23 lat - X miejsce (Mirostaw Zukowski, Stawomir Kuta-
siewicz) - w konkurencji czworek bez sternika (trener: Jacek Karolak)

Juniorzy
1. Mistrzostwa Swiata:

brazowy medal(Aleksandra Wojciechowska) — w konkurencji 6semek ze sterniczka (trener:
Jerzy Podsedek)

brazowy medal (Tomasz Cichocki, Michat Grzelak, ster.Rafat Cholewinski) - w konkurencji
dwojek ze sternikiem (trener: Grzegorz Stellak)

2. Miedzynarodowe Regaty ,,Druzba-Przyjazn” (Estonia) - ztoty medal (Tomasz Cichocki, Michat
Grzelak, ster.Rafal Cholewinski) - w konkurencji dwdjek ze sternikiem (trener: Grzegorz
Stellak)

3. Mecz Panstw Nadbaltyckich -,,Baltic Cup” (Dania) - brazowy medal (Kamil Karolkowski,
Przemystaw Grzelak, Michat Rydz, Kamil Blaszczyk) - w konkurencji czworek bez sternika
(trener: Grzegorz Stellak)

Trener Wojciech Jankowski otrzymat ,,Certyfikat Migdzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego” za doskonaty wynik osiagnigty przez 6semke ze sternikiem podczas Olimpiady 2004 r.
Poza tym byla to najmtodsza osada 6semki ze sternikiem.

Trener Grzegorz Stellak otrzymal z rak Ministra Edukacji Narodowej i Sportu Nagrode¢
Indywidualna I-go stopnia, natomiast trener Jerzy Podsedek otrzymat z rak Ministra Edukacji
Narodowe;j 1 Sportu Nagrodg Zespotowa I-go stopnia. Trener Grzegorz Stellak i Jerzy Podsedek
otrzymali w/w nagrody za wybitne osiagni¢cia w pracy szkoleniowej w 2004 r.

Rok 2005

Seniorzy
1. Mistrzostwa Swiata - V miejsce (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji 6semek ze

sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)
2. Puchar Swiata - brazowy medal (Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski) - w konkurencji 6semek ze
sternikiem (trener: Wojciech Jankowski)

Juniorzy
1. Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata - XI miejsce (Tomasz Cichocki, Michal Grzelak) - w konku-

rencji 6semek ze sternikiem (trener: Jacek Karolak)
2. Mistrzostwa Swiata Juniorow
brazowy medal (Kamil Karolkowski, Radostaw Milczarek, ster. Pawet Nowicki) - w
konkurencji czworek ze sternikiem (trener: Grzegorz Stellak)
VII miejsce (Agnieszka Jacek) - w konkurencji 6semek ze sterniczka (trener: Jerzy Podsgdek)

Kamil Karolkowski i Radostaw Milczarek zdobywcy brazowego medalu Mistrzostw Swiata
Juniorow zostali laureatami rankingu o ,,Srebrne Wiosta” prowadzonego przez Polski Zwigzek

Towarzystw Wioslarskich w oparciu o osiagnigte wyniki.

Trener Grzegorz Stellak otrzymal z rak Ministra Sportu Nagrode Zespotowq I-go stopnia w
uznaniu zaslug za szczegdlne osiagnigcia w pracy szkoleniowej w 2005 r. Osada czworki ze ster-
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nikiem prowadzona przez naszego trenera Grzegorza Stellaka, byta jedyna polska osada na Mistrzo-
stwach Swiata Juniorow, ktora zdobyta medal. Nalezy podkresli¢, ze w karierze Pana Grzegorza
Stellaka jako trenera, byl to czwarty medal zdobyty na Mistrzostwach Swiata Junioréw przez Jego
osade.

Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich oceniajac wyniki i kompetencje fachowe,
powierzyl ,,naszemu” trenerowi Wojciechowi Jankowskiemu przygotowanie i prowadzenie osady
6semki ze sternikiem do Igrzysk Olimpijskich — Pekin 2008.

Rownoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze sukcesy wioslarzy PTW sa osiagane tylko i wylacznie

przez ,,od poczatku do konca” wychowankow, co §wiadczy o olbrzymiej wiedzy i zaangazowaniu
szkoleniowcow tak przy naborze kandydatéw jak i doprowadzeniu ich do mistrzowskiej formy.
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6. PLYWANIE

Plywanie to najdynamiczniej rozwijajaca si¢ dyscyplina sportowa w naszym miescie.
Wplyw na to ma zarbwno nowoczesna i ogoélnodostgpna baza, jak i wspaniale prowadzone
szkolenia przez trenerow naszego miasta. Wplyw na tak dobre wyniki ma z pewnoscia tez
wprowadzenie obowiazkowej nauki ptywania dla wszystkich klas trzecich szkét podstawowych
Plocka. Dodajac do tego liczne klasy sportowe uzyskujemy wyniki na miar¢ osiagnig¢ ptywakow.

Kluby szkolace zawodnikow:
1. Klub Ptywacki MZOS Ptock — szkoli dzieci i mtodziez. Jednak wyniki osiagane czgstokro¢ sa
jednym z najlepszych w kategorii seniorow w Polsce

A oto tylko te najwazniejsze osiagnigcia ptockich ptywakow tylko z ostatniego okresu:

1. Mistrzostwa Polski 17-18 lat - Gorzow Wlkp.:
srebrny medal - 100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
srebrny medal - 200m st. klas. (Piotr Galka)
brazowy medal - 100m st. klas. (Piotr Gatka)
srebrny medal - 100m st. klas. (Jakub Dobies)
brazowy medal - 100m st. motyl. (Wojciech Bziuk)
brazowy medal - 50m st. grzb.(Paulina Kret)
brazowy medal - 100m st. grzb. (Paulina Kret)
brazowy medal - 50m st. dow. (Paulina Kret)
2. Mlqdzynarodowy Trojmecz Ptywacki Polska-Czechy-Ukraina:
brazowy medal - 100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
ztoty medal - 4x100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
3. Mistrzostwa Polski Senioréw — maj 2005 Dg¢bica:
* srebrny medal - 200m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
* brazowy medal - 100m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
* srebrny medal - 100m st. klas. — rekord polski junioréw 17-18 letnich (Piotr Gatka)
» srebrny medal - 200. st. klas. - rekord polski junioréw 17-18 letnich (Piotr Gatka)
4. Mistrzostwa Swiata — Montreal 2005:
4x200m st. dow — rekord polski senioréw (Katarzyna Kowalczyk)
5. Mistrzostwa Polski Senioréw — Gorzéw Wlkp. listopad 2005:
- zloty medal - 100m st. dow (Katarzyna Kowalczyk)
srebrny medal - 200m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
brazowy medal - 50m st. dow. (Katarzyna Kowalczyk)
brazowy medal - 100m st. klas. — rekord polski junioréw 17 letnich (Piotr Gatka)
brazowy medal - 200m st. klas. (Piotr Gatka)
brazowy medal - 50m st. klas. (Jakub Dobies)
6. Mlstrzostwa Europy Junioré6w — Budapeszt lipiec 2005:
* V miejsce - 100m st. klas. — rekord polski juniorow 17-18 letnich (Piotr Gatka)
* VI miegjsce - 200m st. klas. (Piotr Gatka)
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7. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy - Warszawa:
srebrny medal - 100m st. klas. (Piotr Gatka)
srebrny medal - 100m st. motyl. (Wojciech Bziuk)
brazowy medal - 50m st. grzb. (Paulina Kret)
brazowy medal - 100m st. grzb. (Paulina Kret)
8. 39. Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Coventry:
zloty medal - 200m st. zm. (Katarzyna Zotnowska)
brazowy medal - 50m st. mot. (Katarzyna Zoowska)
srebrny medal - 100m st. dow. (Artur Kowalski)
brazowy medal - 50m st. dow. (Artur Kowalski)
V miejsce - 50m st. dow. (Olejniczak Agata)
9. Mistrzostwa Polski Juniorow 15 letnich — £.6dz:
s srebrny medal - 400m st. zm. (Katarzyna Zotnowska)
* brazowy medal - 100m. st. klas. (Katarzyna Zotnowska)
* brazowy medal - 200m. st. klas. (Katarzyna Zotnowska)
* zloty medal - 50m st. dow. (Artur Kowalski)
* brazowy medal - 50m st. motyl. (Artur Kowalski)
10. Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw 15 letnich — styczen, Oswigcim:
* srebrny medal - 50m st. dow. (Artur Kowalski)
* brazowy medal - 100m st. dow. (Artur Kowalski)
11. Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréow 13 lat Ostrowiec Swigtokrzyski:
* srebrny medal - 100m st. zm. (Olejniczak Agata)

Ze wzgledu na to, ze ptywanie jest niezwykle indywidualna dyscypling 1 wszelkie medale
(w tym tez i te druzynowe) to ogromna praca i wysitek poszczegdlnych osob dlatego tez,
wyjatkowo, w tym miejscu przedstawi¢ nalezy kilka zdan o samych zawodnikach:

Katarzyna Kowalczyk

Czlonkini Kadry Narodowej Seniorow i Kadry Olimpijskiej Senioréw Pekin 2008. Posiada
klase Mistrzowska. Uczestniczka Mistrzostw Swiata Seniordéw Montreal 2005. Wielokrotna ztota
medalistka Mistrzostw Polski Juniorow i wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski Seniorow.
Jedna z czotowych zawodniczek polskich w stylu dowolnym.
Trener Jurij Szyczkow

Piotr Galka

Czlonek Kadry Narodowej Seniorow, cztonek Kadry Narodowej Junioréw 17/18 letnich.
Posiada klasg¢ mistrzowska. Finalista ME Juniorow w Plywaniu — Budapeszt 2005 — 100 klas. V
miejsce, 200 klas VI miejsce. Wicemistrz Polski Seniorow na dystansie 200 m stylem klasycznym.
Medalista Mistrzostw Polski Junioréw 1 Ogolnopolskiej Olimpiady mtodziezy. 15-krotny
rekordzista Polski na dystansach 50, 100, 200 m stylem klasycznym w kat. 16, 17, 18-latkow.
Trener Wojciech Ostrzycki

Jakub Dobies

Cztonek Kadry Narodowej w stylu klasycznym. Posiada klas¢ mistrzowska. Rekordzista
Polski na 100 m stylem klasycznym do lat 17. Wicemistrz Polski Senioréw na dystansie 100 m
stylem klasycznym i1 brazowy medalista na dystansie 50 m stylem klasycznym.
Trener Jurij Szyczkow

Wojciech Bziuk
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Cztonek Kadry Narodowej Seniordw w stylu motylkowym. Posiada klas¢ mistrzowska.
Srebrny medalista Ogdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy 2005. Wielokrotny medalista Mistrzostw
Polski Juniorow i finalista Mistrzostw Polski Seniorow.

Trener Jurij Szyczkow

Katarzyna Zolowska

Czlonkini Kadry Narodowej Junioréw 15 letnich. Finalistka Mistrzostw Polski Senioréw na
dystansie 400 m stylem zmiennym. Medalistka Mistrzostw Polski Junioréw na dystansach 400, 200
zmiennym i 100m stylem klasycznym. Ztota medalistka 39. Migdzynarodowych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Coventry 2005 na dystansie 200 m stylem zmiennym.
Trener Wojciech Ostrzycki

Artur Kowalski

Cztonek Kadry Narodowej Junioréw 15 letnich. Mistrz Polski Juniorow na dystansie 50 m
stylem dowolnym w 2005 r. Rekordzista Polski Junioréw do lat 13. Medalista 39.
Migdzynarodowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej 2005 w Coventry.
Trener Wojciech Adamek

Paulina Kret

Cztonkini Kadry Narodowej Senioréw, Juniorow 17/18 letnich. Posiada klas¢ mistrzowska.
Finalistka Mistrzostw Polski Senioro6w na dystansach 50, 100 m stylem grzbietowym. Medalistka
Mistrzostw Polski Juniorow 1 Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.
Trener Wojciech Ostrzycki
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7. JUDO

Judo jest zdecydowanie najpopularniejsza dyscypling walki w Ptocku. Popularnos¢ tej
dyscypliny bierze si¢ z faktu, ze jest to dyscyplina, ktéra moga uprawia¢ juz nawet najmtodsze
dzieci w wieku przedszkolnym. Ponadto mimo, Ze jest to sport walki, to jest to bardzo bezpieczna
dyscyplina sportu. W naszym miescie istnieje wiele klubow szkolacych dzieci i mlodziez.
Rokorocznie w Ptocku odbywaja si¢ liczne 1 mocno obsadzone turnieje dla wszystkich kategorii
wiekowych.

Kluby szkolace zawodnikow:

1. MMKS ,,Jutrzenka” - szkoli grupy dzieci, mtodzikoéw i kadetow

2. UKS ,,Eljot” - szkoli przede wszystkim dzieci i mtodziez ale takze i seniorow
3. UKS JUDO - KANO - szkoli dzieci, mtodziez oraz senioréw

Rok 2003

Seniorzy
Osiagnigcia UKS JUDO — KANO:

Memoriat im. Aleksandra Lenczuka w Lodzi:
I miejsce druzynowo (2 medale ztote, 3 medale srebrne, 2 medale brazowe)

Juniorzy
Najwazniejsze osiagnigcia zawodnikow MMKS , Jutrzenka™:

1. Migdzynarodowe zawody w Judo w Forlii
2 zlote medale (Gontarek Marcin, Rogulska Olga)
1 srebrny (Kardas Dawid)
1 brazowy (Jakubowski Piotr)
2. Migdzynarodowy Turniej w Lodzi (udziat 6 panstw) — 1 ztoty medal (Adrian Jozwiak)

Rok 2004

Seniorzy
Osiagnigcia UKS JUDO — KANO:

1. Mistrzostwa Polski Senioréw Masters:
zloty medal kat.90 kg (Jarosinski Leszek)
2. Mistrzostwa Swiata Senioréw Masters Wieden
* IX mw kat.90 kg (Jarosinski Leszek)
3. Memoriat im. A. Lenczuka Senioréw w Lodzi
* druzynowo I miejsce kat. m¢zczyzn
* druzynowo III miejsce w kat. kobiet
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Juniorzy
Najwazniejsze osiagnigcia zawodnikow MMKS |, Jutrzenka™:

1. Migdzynarodowe Makroregionalne Mistrzostwa Mtodzikéw i Dzieci (Torun):
klub wywalczyt 19 medali (5 zlotych, 7 srebrnych, 7 brazowych)
w kat. Dzieci - I miejsce w punktacji druzynowe;j
w kat. Mtodzikow - III miejsce w punktacji druzynowej

2. Migdzynarodowy Turniej w Warszawie (udziat 17 panstw) - brazowy medal (Jankowski Piotr)
3. Miedzynarodowy Turniej w Lodzi (udziat 9 panstw):

1 srebrny medal (Przemystaw Ziotkowski)

2 brazowe medale (Jakubowski Krzysztof, Jankowski Piotr)
4. Migdzynarodowe zawody w Judo w Forli

1 ztoty medal (Krzysztof Jakubowski)

1 srebrny medal (Stasiak Damian)

1 brazowy medal (Jozwiak Adrian)

Osiagnigcia UKS JUDO — KANO:
1. Migdzywojewddzki Turniej Judo Dzieci w Miawie
* II m druzynowo (5 medali ztotych, 8 medali srebrnych, 4 medale brazowe)
2. Mistrzostwa Polski Szkolnego Zwiazku Szkolnego Wroctaw Juniorzy Mtodsi:
* IX miejscew kategorii 66 kg(Jarosinski Michat)

Rok 2005

Seniorzy

Najwazniejsze osiagnigcia zawodnikow UKS ,Eljot™:

1. Mistrzostwa Europy Federacji IBF - 1 srebrny medal (Januszewski Piotr)

2. Mistrzostwa Polski Masters - I miejsce i tytut Mistrza Polski Masters na rok 2005 (Leszek
Januszewski w kat. wagowej do 66 kg)

3. Mistrzostwa Swiata Masters - V miejsce (w M3, kat. wagowa do 66 kg - Leszek Januszewski)

Osiagnigcia UKS JUDO — KANO:
1. Mistrzostwa Polski Szkot Wyzszych w Warszawie:
* I miejsce w kat. 100 kg (Baran Marcin)
2. Mistrzostwa Polski Seniorow Masters Wroctaw
* I miejsce w kat. 90 kg (Jarosinski Leszek)
3. Migdzynarodowy Turniej Senioréw - Lublin
srebrny medal w kat. 66 kg (Ostrowicki Sebastian)
brazowy medal w kat. 66 kg (Cichocki Bartek)
brazowy medal w kat. 100 kg (Baran Marcin)
srebrny medal w kat. 90 kg (Jarosinski Leszek)

Juniorzy
Najwazniejsze osiagnigcia zawodnikow MMKS , Jutrzenka™:

1. Migdzynarodowe Makroregionalne Mistrzostwa Mtodzikow i Dzieci (Torun):
klub wywalczyt 13 medali (5 ztotych, 3 srebrnych, 5 brazowych)

2. Migdzynarodowy Turniej w Lodzi (udziat 6 panstw):
3 zlote medale (Adrian Jozwiak, Patryk Ciechomski, Kamil Igielski)
1 brazowy medal (Krzysztof Penkala)
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3. Miedzynarodowe zawody w Judo w Forlii
2 zlote medal (Zidtkowski Przemystaw)
1 srebrny medal (Bluszcz Pawet)

Od poczatku organizacji Festiwali Judo w Ptocku nasi zawodnicy wygrywaja punktacjg dru-
zynowa. Zawodnicy odnoszacy sukcesy sa szkoleni przez trenera Wojciecha Pudlika 1 Rafata
Wroblewskiego.

Najwazniejsze osiagnigcia zawodnikow UKS , Eljot”:
1. Mistrzostwa Europy Federacji IBF
ztoty medal - Palewski Mateusz (w kat. wagowej 81 kg — junior)
ztoty medal - Bartek Wrutniak (w kat. dzieci do 32 kg — dzieci)
3 srebrne medale (Fladzinski Michat, Ptasinski Bartek, Januszewski Piotr 1 Sawicki Krystian)
1 medal brazowy (Stolarski Adrian)
2. Mistrzostwa Mazowsza Juniorow mtodszych w Judo:
1 srebrny medal - Martyna Truskolaska (w kat. wagowej do 44 kg)
brazowy medal - Sandra Szost (w kat. wagowej do 57 kg
brazowy medal - Magdalena Drzewiecka (w kat. wagowej do 44 kg)

Osiagnigcia UKS JUDO — KANO:
1. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski — Gdansk
VII miejsce w kat. 100 kg (Marcin Baran)

2. Migdzynarodowy Turniej Judo - Forli- Wiochy
srebrny medal w kat. 48 kg (Maciejewska Dagmara)
V miejsce w kat. 66 kg (Cichocki Bartek)

3. Mistrzostwa Makroregionu Mtodziczek — Elblag
medal srebrny w kat. 48 kg (Dorota Smorzewska)
medal srebrny w kat. +70 kg (Iza Stanuszkiewicz)
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8. SZACHY

Od wielu lat mtodzi szachisci z Ptocka sa liczacymi si¢ w Polsce 1 Europie zawodnikami.
Ptockie Towarzystwo Szachowe skupia zarowno junioréw jak i senioréw. Wigkszo$¢ sukcesOw na
arenie krajowej 1 miedzynarodowej jest dzietem mtodych zawodnikow Towarzystwa (Wojtaszek,
Jakubiec, Czakon, Worek). Najbardziej utytutowanym zawodnikiem jest Radostaw Wojtaszek
(wielokrotny Mistrz Polski Juniorow, Mistrz Swiata i Europy Junioréw i obecny Mistrz Polski
Seniorow).

Kluby szkolace zawodnikow:
1. Ptockie Towarzystwo Szachowe

A oto zestaw wazniejszych sukceséw Plockiego Towarzystwa Szachowego:
Rok 2003

I miejsce w MP do 20 lat (Radostaw Wojtaszek)
V miejsce w MP do 20 lat (R. Jedynak)
srebrny medal na Druzynowych Mistrzostwach Polski juniorow

Rok 2004

[ miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski juniorow

IV miejsce w Ekstralidze senioréw

I miejsce w Mistrzostwach Europy do 20 lat (Radostaw Wojtaszek)
I miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 18 (Radostaw Wojtaszek)
II miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 18 (Joanna Worek)

IT miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 20 (Jakub Czakon)

IV miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 20 (Joanna Worek)

VI miejsce w Mistrzostwach Polski senioréw (Artur Jakubiec)

Rok 2005

Udzial 2 zawodnikéw w prestizowym Open Aeroflot Moskwa (Radostaw Wojtaszek, Artur Jaku-
biec)

Tytutu Mistrza Polski do lat 20 (Radostaw Wojtaszek)

Tytulu Mistrza Polski seniorow (Radostaw Wojtaszek)

Tytulu V-ce Mistrza Swiata Junioréw (Radostaw Wojtaszk)

IX miejsce na Mistrzostwach Swiata Junioréw (Magdalena Mucha)

III Miejsce w rozgrywkach I Ligii junioréw (druzyna 5+1)

IV Miejsce w rozgrywkach Ekstraligii seniorow(druzyna 5+1)
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I Miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski seniorow w grze btyskawicznej

II Miejsce w indywidualnych Mistrzostwach Polski senioréw w grze btyskawicznej
I Migejsce w prestizowym Turnieju Open Philadelphia (K. Miton)

I Miegjsce w prestizowym Turnieju w Hiszpanii (K. Miton)

Wystep w druzynie narodowej w DME (6 miejsce Radostaw Wojtaszek)

VII miejsce w Mistrzostwach Swiata do lat 20 (Radostaw Wojtaszek)

W 2005 Polski Zwiazek Szachowy przyznat Arturowi Jakubcowi nagrodg dla najlepszego
trenera roku.
Rok 2006

*  Wicemistrzostwo Polski do lat 20 (Joanna Worek)
* 6 miejsce w Mistrzostwach Polski do lat 12 (Magdalena Mucha)
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9. BADMINTON

W 1987 po wielu wczesniejszych perypetiach klub reaktywowat dziatalnos$¢ juz tylko z
sekcjami brydza i badmintona. W 1998 r przyjmuje obecna nazwe Klub Sportowy “Bizon” Plock.
W 2000 roku wychowanek klubu — sekcja badmintona Michatl Logosz reprezentowal Polske¢ na
Igrzyskach w Sydney.

Od sezonu sportowego 1987/88 do 2002 sekcja badmintona jest w I lidze zdobywajac w tym
okresie 128 medali w Mistrzostwach Polski Senioréw i1 Junioréw, 12 zawodnikow wystgpowato w
reprezentacji Polski Senioréw i Junioréw. W Mistrzostwach Swiata startowali : Michat Logosz,
Grzegorz Piotrowski, Monika Bienkowska a Mistrzostwach Europy wcze$niej wymienieni i
Monika Boczek, Marzena Bienkowska - Sendrowska, Joanna Jedrzejewska, Adam Kosz. W 1995
roku na Mistrzostwach Europy zdobyli 3 srebrne medale. W latach 1987-2002 8-krotnie
Druzynowy Mistrz Polski. Wyr6zniajacym si¢ instruktorem badmintonistow jest Lech Franczak a
wsrod dziataczy nalezy wymieni¢ Bogdana Kosza. Klub obecnie liczy 53 zawodnikow.

Kluby szkolace zawodnikow:

1. Klub Sportowy ,,Masovia” - szkolacy junioréw i seniorow (wystgpuje w ekstraklasie badmin-
tona). Wszystkie sukcesy seniorskie w tej dyscyplinie sa dzielem tego klubu

2. Miejski Uczniowski Klub Badmintona przy Mlodziezowym Domu Kultury w Ptocku — szkoli ju-
nioréw, juniorow mtodszych i mtodzikow

Rok 2003

Seniorzy

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorow:
srebrny medal w grze podwojnej kobiet - Monika Benkowska (Masovia Ptock)/ Krystyna Po-
lakowska (Warmia Olsztyn)
brazowy medal w grze mieszanej - Monika Bienkowska (Masovia Plock)/ Damian Plawecki
(AZS Krakéow)

2. Klub wywalczyt w tym roku awans do ekstraklasy

Juniorzy
Osiagnigcia KS ,,Masovia” Ptock:

1. Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Juniorow:
III miejsce w grze pojedynczej mgzczyzn (Adam Zateski)
2. Krajowy Turniej Juniorow:
I miejsce w grze pojedynczej mgzczyzn (Adam Zateski)
I miejsce w grze mieszanej (Adam Zalgski/ Agnieszka Ambroziak)
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Adam Zateski zostal w tym roku takze zawodnikiem Kadry Narodowej Junioréw

Sukcesy zawodnikow Miejskiego Uczniowskiego Klubu Badmintona przy MDK w Plocku:

1. Wojewodzkie Igrzyska Mtodzikow:
2 ztote medale (Jedrzejak Lukasz, Gruszczynska Ewa)
1 srebrny medal (Ewa Gruszczynska)
MUKB MDK - I miejsce w punktacji ogdlnej

2. Ogolnopolska Gimnazjada - 3 miejsce w punktacji ogdlnej

Rok 2004

Seniorzy

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorow:
brazowy medal w grze podwdjnej kobiet (Monika Benkowska/ Dorota Grzejdak)
brazowy medal w grze mieszanej (Monika Bienkowska)

2. Ekstaklasa Badmintona — VI miejsce

Juniorzy
Osiagnigcia KS ,,Masovia” Ptock:

1. Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Juniorow:
IX miejsce w grze pojedynczej mgzczyzn (Adam Zaltgski)
IX miejsce w grze podwdjnej mezczyzn (Adam Zateski)

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorow w 2004: Adam Zateski

Sukcesy zawodnikow Miejskiego Uczniowskiego Klubu Badmintona przy MDK w Plocku:

1. I Krajowy Festiwal Badmintona:
MUKB MDK - I miejsce w punktacji ogolnej (na 30 klubow startujacych)
2. X Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy:
1 ztoty medal (Jankowski Piotr)
1 brazowy medal (Wasilewski Adrian)
3. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Badmintonie:
1 brazowy medal (Ewa Gruszczynska)
4. Krajowy Turniej Juniorow:
1 zloty medal (Wasilewski Adrian)
1 brazowy medal (Wasilewski Adrian)

Rok 2005

Seniorzy
1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorow:
brazowy medal w grze podwojnej kobiet (Monika Benkowska/ Dorota Grzejdak)
brazowy medal w grze mieszanej (Monika Bienkowska)
brazowy medal w grze podwdjnej mgzczyzn (Jan Rudzinski)
2. Akademickie Mistrzostwa Polski:
zloty medal w grze mieszanej (Agata Doroszkiewicz/ Jan Rudzinski)
ztoty medal w grze podwojnej kobiet (Agata Doroszkiewicz)
3. Ekstaklasa Badmintona — VI miejsce
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Juniorzy
Osiagnigcia KS ,,Masovia” Ptock:

1. Milodziezowe Mistrzostwa Polski:
srebrny medal w grze mieszanej (Agata Doroszkiewicz)
brazowy medal w grze pojedynczej mezczyzn (Adam Zateski)
brazowy medal w grze podwojnej kobiet (Agata Doroszkiewicz)
brazowy medal w grze podwojnej mgzczyzn (Adam Zateski)
2. Druzynowe Mistrzostwa Europy:
* V miejsce Reprezentacji Polski Juniorow (Damian Gotebiewski)
Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw w 2005 roku: Adam Zateski, Adrian Wasilewski,
Damian Gotebiewski

Sukcesy zawodnikoéw Miejskiego Uczniowskiego Klubu Badmintona przy MDK w Plocku:
1. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy:
* 2 brazowe medale (Joanna Kwidzynska, Sylwia Lemanowicz)
2. Ogolnopolska Gimnazjada w Badmintonie:
* zloty medal - druzyna dziewczat G 12
* srebrny medal - druzyna chtopcow G 12
3. Krajowy Turniej Junioréw Miodszych — WARSZAWA
* 4 zlote medale (Kwidzynska Joanna, Czuchra Magdalena, Petkowski Jakub, Gotebiewski
Damian)
* 3 srebrne medale (Lemanowicz Sylwia, Markiewicz Bartosz, Jedrzejak Lukasz)

Rok 2006

Seniorzy
1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorow:

srebrny medal w grze pojedynczej kobiet (Dorota Grzejdak)
brazowy medal w grze mieszanej (Monika Bienkowska)

Juniorzy
1. Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Junioréw (gldéwnym organizatorem byt KS ,,Masovia”):

* V miejsce w grze pojedynczej mezczyzn (Adrian Wasilewski)
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10. KOSZYKOWKA

Koszykowke reprezentuje w Plocku tylko jeden klub — MUKS ,,21 Ptock”. Trenuja w nim
dziewczgta uczeszcezajace do Zespotu Szkot nr 2 w Plocku. Oczywiscie ze wzgledu na mlody wiek
zawodniczek (szkota podstawowa oraz gimnazjum) nie ma ciaglo$ci w dalszym uprawianiu tej
dyscypliny, ale to nie przeszkadza w osiaganiu dobrych wynikéw w swoich kategoriach
wiekowych:

Kluby szkolace zawodnikow:
1. Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,21 Ptock” - szkoli dziewczgta i chtopcow w wieku
gimnazjalnym

Rok 2003

III miejsce w migdzynarodowym turnieju w Berlinie (rocznik '89)

III miejsce w migdzynarodowym turnieju w Bochum (rocznik '90)

II miejsce w lidze wojewddzkiej — minikoszykdéwka (rocznik '91)

II miejsce w lidze wojewddzkiej - koszykowka mlodzikow (rocznik '89)
IT miejsce w lidze wojewddzkiej - koszykowka mtodzikow (rocznik '90)
IIT miejsce w lidze wojewoddzkiej - pierwszy krok (rocznik '92)

Rok 2004

II miejsce w lidze wojewddzkiej — zaczki (rocznik '93)

II miejsce w lidze wojewddzkiej — mtodziczki (rocznik '92)
II miejsce w lidze wojewodzkiej — miodziczki (rocznik '93)
IIT miejsce w lidze wojewddzkiej — kadetki (rocznik '89)

Rok 2005

II miejsce w lidze wojewddzkiej — zaczki (rocznik '94)

IIT miejsce w lidze wojewoddzkiej — mtodzikow (rocznik '93)
III miejsce w lidze wojewddzkiej — mtodzikow (rocznik '92)
III miejsce w lidze wojewddzkiej — mtodzikdéw (rocznik '91)
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11. LEKKA ATLETYKA

Nazywana nie bez racji ,,krolowa sportu” wystepowala jako sport juz w starozytno$ci. Lekka
Atletyka to zbior dyscyplin opartych na naturalnych formach ruchu takich jak bieg, skok, rzut. I
mimo, ze Lekka Atletyka jest uprawiana w Plocku od zawsze, to dopiero oddanie zmodernizowane-
go stadionu, na 34 Migdzynarodowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, w 2002 dato trenerom i zawod-
nikom godziwe warunki do uprawiania tego sportu.

Kluby szkolace zawodnikow:
1. Miejski Uczniowski Klub Sportowy ,,Ptock” - szkoli dzieci i mtodziez.

A oto najwigksze sukcesy ptockich lekkoatletow:

Rok 2003

Juniorzy
1. 36. Migdzynarodowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Graz:

brazowy medal w biegu na 800 m — 2:19.18 (Paulina Paradowska)

zloty medal sztafety 4x100 m — 45.50 (Wycelinski, Kosinski, Ktopotowski 1 Lewandowski)
2. Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow:

zloty medal w biegu na 2000 m — 5:53.14 (Kamil Banaskiewicz)

brazowy medal sztafety meskiej 4x100 m — 47.40

srebrny medal w skoku w dal — 6,19 m (Lukasz Klopotowski)

Rok 2004

Seniorzy
Mistrzostwa Polski:

brazowy medal w rzucie oszczepem — 50,17m (Joanna Batdyga)

Juniorzy
1. Mistrzostwa Polski:

zloty medal w rzucie oszczepem — 48,80m (Joanna Baldyga)
2. 36. Migdzynarodowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Cleveland:
zloty medal w skoku wzwyz — 1,89m (Piotr Szulinski)
3. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Junioréw Mtodszych:

24



brazowy medal w biegu na 60 m— 7.96 s (Justyna Dorobek)

Rok 2005

Juniorzy
1. Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych

srebrny medal w biegu na 600 m — 1:37.33 (Paulina Paradowska)
srebrny medal w skoku wzwyz — 1,98m (Konrad Kruszynski)
2. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w biegach przetajowych
zloty medal w biegu na 2 km (Paulina Paradowska)
IV miejsce w biegu na 2 km (Agnieszka Soldynska)
3. Mistrzostwa Polski Junioréw
srebrny medal w rzucie oszczepem — 49,41m (Joanna Baldyga)
4. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy
srebrny medal w skoku w zwyz — 2,05m (Konrad Kruszynski)
brazowy medal w biegu na 800 m — 2:11.23 (Paulina Paradowska)
V miejsce w biegu na 400 m — 56.73 (Agnieszka Sotdynska)

Do osiagnig¢ sportowych przyczynita sig¢ grupa treneréw lekkoatletycznych. W 2003 roku
tytut najlepszego trenera miasta Ptocka zdobyt Jarostaw Dobrzeniak (jego wychowankowie to ztoci
1 srebrni medali§ci Swiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j).

Wyniki najlepszych zawodnikow to rowniez praca pozostatych trenerow: Rdja Eugeniusza
(Baldyga Joanna, Feliciak Ewelina, Swiatek Lukasz), Mieszkowski Piotr (Paradowska Paulina, Do-
robek Justyna, Soldynska Agnieszka), Kalaszczynski Jarostaw (Kruszynski Konrad, Kosinski
Dawid, Szulinski Piotr).

25



12. TENIS ZIEMNY

Tenis Ziemny jest w Ptocku reprezentowany przez Integracyjny Klub Tenisa na wézkach. 1
nalezy on do czotowych klubéw w naszym kraju a jego zawodnicy i zawodniczki naleza do $cistej
swiatowej czolowki. Oczywiscie klub prowadzi zaj¢cia nie tylko dla tenisistow na wdzkach, ale to
oni stanowig o sile tego klubu.

Kluby szkolace zawodnikow:
1. Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku — szkoli przede wszystkim tenisistOw niepetnosprawnych.
2. Ptocki Klub Tenisowy — szkolacy dzieci i mtodziez.

Najwigksze sukcesy:

Rok 2003

1. Halowe Mistrzostwa Polski:
srebrny medal - singiel m¢zczyzn (Jaroszewski Piotr)
brazowy medal - singiel mgzczyzn (Kulik Jerzy)
brazowy medal - singiel kobiet (Gidzinska Agnieszka)
zloty medal - debel mezczyzn (Piotr Jaroszewski w parze z Albinem Batyckim — Spatakus
Kozmin Wlkp. )
srebrny medal - debel mezczyzn (Jerzy Kulik/ Arkadiusz Stasiak)
brazowy medal - debel mezczyzn (Mariusz Smietanka w parze z Markiem Pienczynem — SKT
Woézkarzy Sopot)
srebrny medal - debel kobiet (Gidzinska Agnieszka w parze z Wanda Ceynowy — SKT
Wozkarzy Sopot)
2. Otwarte Mistrzostwa Polski
- srebrny medal - singiel mezczyzn (Jaroszewski Piotr)
brazowy medal - singiel mezczyzn (Kulik Jerzy)
brazowy medal - singiel kobiet (Gidzinska Agnieszka)
ztoty medal - debel mezczyzn (Piotr Jaroszewski w parze z Albinem Batyckim — Spatakus
Kozmin Wlkp.)
srebrny medal - debel mezczyzn (Jerzy Kulik/ Arkadiusz Stasiak)
brazowy medal - debel mezczyzn (Mariusz Smietanka w parze z Marcinem Rogowskim —
Start Warszawa)
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srebrny medal - debel kobiet (Gidzinska Agnieszka w parze z Katarzyna Ginalska — SKS
Konstancin - Jeziorna)

. Druzynowe Mistrzostwa Polski

ztoty medal mezczyzni - IKT Plock (Kulik Jerzy, Smietanka Mariusz)
ztoty medal mikst - IKT Plock (Stasiak Arkadiusz, Gidzinska Agnieszka)

Rok 2004

. Druzynowe Mistrzostwa Swiata Nowa Zelandia - II miejsce reprezentacji Polski (Piotr

Jaroszewski)

. IX Halowe Mistrzostwa Polski w Tenisie na Wozkach w Drzonkowie - 7 medali
. X Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w Tenisie na Wozkach Orlen Polish Open:

II miejsce w grze deblowej ( Piotr Jaroszewski)

. XI Mistrzostwa Polski we Wroctawiu - 6 medali
. IV Druzynowe Mistrzostwa Polski Warszawa:

II miejsce druzyny meskiej
I miejsce miksta

Rok 2005

. X Halowe Mistrzostwa Polski w Drzonkowie:

ztoty medal - gra deblowa (Smietanka Mariusz)

srebrny medal - gra singlowa (Olszewska Judyta)

srebrny medal - gra deblowa (Kulik Jerzy)

brazowy medal - gra singlowa (Kulik Jerzy) (gra singlowa)
brazowy medal - gra singlowa (Smietanka Mariusz)

. XI Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w Ptocku:

brazowy medal - gra deblowa (Olszewska Judyta)
brazowy medal - gra deblowa (Jaroszewski Piotr)

. XII Mistrzostwa Polski we Wroclawiu:

ztoty medal - gra singlowa (Jaroszewski Piotr)

ztoty medal - gra deblowa (Jaroszewski Piotr)

srebrny medal - gra deblowa (Olszewska Judyta)

brazowy medal - gra singlowa (Olszewska Judyta)

brazowy medal - gra singlowa (Kulik Jerzy)

brazowy medal - gra deblowa (Kulik Jerzy/ Smietanka Mariusz)

. V Druzynowe Mistrzostwa Polski w Warszawie:

ztoty medal - IKT Ptock (Kulik Jerzy; Smietanka Mariusz; Dobaczewski Stefan; Malinowski
Bronistaw)

. IV Druzynowe Mistrzostwa Polski Mikstow w Warszawie:

ztoty medal - IKT Plock (Olszewska Judyta/ Stasiak Arkadiusz)

Rok 2006

. NEC Junior Masters w Tarbes we Francji - [ miejsce (Olszewska Judyta)
. XI Halowe Mistrzostwa Polski w Drzonkowie:

brazowy medal w grze singlowej kobiet (Olszewska Judyta)
srebrny medal w grze deblowej kobiet na (Olszewska Judyta)
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13. TENIS STOLOWY

To jedna z najpopularniejszych dyscyplin wsrod dzieci 1 mtodziezy. Jedyny ptocki klub
szkolacy zawodnikow w tej dyscyplinie (,,Victoria”) zajmuje si¢ takze 1 seniorami.

Kluby szkolace zawodnikow:
1. Uczniowski Klub Sportowy ,,Victoria” (dawniej ,,Conex’)
2. Miejsko-Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Nadwislanin” - dzieci i mtodziez.

Rok 2003

Seniorzy
+ I'miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Biatej (Marcin Brzakalski)
I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kotobrzegu (Sebastian Kopacki)
I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kotobrzegu (Izabela Rozner)
II miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Biatej (Izabela Rozner)
I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria trener) w Bielsko-Biatej i Kotobrzegu (Jan Rozner)

Juniorzy
I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria: zak) w Kotobrzegu (Marcin Rozner)

Rok 2004

Seniorzy
+ I 'miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Bialej (Maciej Jasinski)

II miejsce w Turnieju Grand Prix w Bielsko-Biatej (Izabela Rozner)
I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kotobrzegu (Izabela Rozner)

I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kotobrzegu (Jan Rozner)

II miejsce w Turnieju Grand Prix w Ptocku (Jan Rozner)

Juniorzy
I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria zak) w Kotobrzegu (Marcin Rozner)

Rok 2005
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Seniorzy
I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kotobrzegu (Izabela Rozner)

I miejsce w Turnieju Grand Prix w Kotobrzegu (Jan Rozner)

Juniorzy
I miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria zak do 10 lat) w Kotobrzegu (Marcin Rozner)

III miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria zak do 10 lat) w Ptocku (Marcin Rozner)
V miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria zak do 10 lat) w Ptocku (Filip Olejniczak)
IV miejsce w Turnieju Grand Prix (kategoria zak do 12 lat) w Plocku (Adrian Kosturz)

14. LOTNICTWO

W ramach statutowej dziatalno$ci Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej w Plocku obejmujacej
dziedzing sportow lotniczych, uprawiane sa dyscypliny sportowe:
1. sport samolotowy
2. sport szybowcowy
3. akrobacja lotnicza
4. modelarstwo lotnicze i kosmiczne
Pozycje 1-3 prowadzone sa bezposrednio na miejscowym lotnisku sportowym w trybie szkolenia
indywidualnego.

Modelarstwo opiera si¢ na dzialalno$ci pigciu placowek zlokalizowanych na terenie miasta
Plocka, Gostynina, 1 Kutna. Zajgcia z grupami mtodziezy prowadzone sa przez kadrg instruktorska
lokalna — podleglta merytorycznie aeroklubowi.

Pomimo prowadzonego szkolenia sportowego w czterech sekcjach branzowych wysokie
wyniki sportowe udaje si¢ uzyskiwac tylko w niektérych z nich. W Aeroklubie Ziemi Mazowieckiej
tradycyjnie (od lat osiemdziesiatych) najwyzsze wyniki sportowe osiagaja cztonkowie sekcji
modelarskie;j.

Rok 2003

Seniorzy
1. Mistrzostwa Europy Seniorow:

Indywidualne Mistrzostwo Europy Senioréw w klasie makiet rakiet wysokosciowych —
k1.S5C (Marcin Kapowicki)
2. Pucharu Swiata:
IV miejsce w klasyfikacji koncowej w klasie makiet rakiet S7 (Wojciech Krzywinski)
3. Mistrzostwa i Puchar Polski — 4 medale
4. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski — 4/ 3 zawodnikow

Juniorzy
1. Mistrzostwa i Puchar Polski — 3 medale

2. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski — 4/ 3 zawodnikow
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Rok 2004

Seniorzy
1. Mistrzostwach Swiata Rakiet:

IIT miejsce w klasyfikacji zespotowej w kl. makiet S7 (Wojciech Krzywinski)
2. Mistrzostwa i Puchar Polski — 4 medale
3. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski — 3/ 3 zawodnikow

Juniorzy
1. Mistrzostwach Swiata Rakiet:

IIT miejsce w klasyfikacji zespotowej w klasie rakiet wysokosciowych S5 B (Marcin
Muzalewski 1 Grzegorz Sebastianowicz)
2. Mistrzostwa i Puchar Polski — 3 medale

3. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski — 3/ 2 zawodnikow
Rok 2005

Seniorzy
Mistrzostwa 1 Puchar Polski — 3 medale

Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski — 2/ 1 zawodnikow

Juniorzy

1. Mistrzostwa Europy Rakiet:
IIT miejsce w klasyfikacji zespotowej kat. makiet S7 (Marcin Muzalewski, Marcin Sikorski 1
Grzegorz Sebastianowicz)

2. Mistrzostwa i Puchar Polski — 6 medali

3. Kadra Narodowa/ Reprezentacja Polski — 3/ 3 zawodnikow

Rok 2006

Seniorzy
Kadra Narodowa — 2 zawodnikow

Juniorzy
Kadra Narodowa - 3 zawodnikow

Praca szkoleniowa wspottworcy sukceséw plockich modelarzy rakietowych Wojciecha
Krzywinskiego byta wielokrotnie wyr6zniana przez wtadze centralne co potwierdzaja:

Rok 2003
Nadanie Medalu Komisji Edukacji Narodowej przez MENIS na wniosek Trenera Kadry Narodo-
wej Aeroklubu Polskiego
Przyznanie przez Zarzad Gtowny Aeroklubu Polskiego dyplomu im. Czestawa Tanskiego ,,Za
Wybitne Osiagnigcia Organizacyjne w Modelarstwie Kosmicznym”™.

Rok 2004
Przyznanie przez Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu ,,Nagrody Zespotowej I Stopnia za
szczegblne osiagnigcia szkoleniowe w roku 2004”.

Rok 2005
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Przyznanie przez Ministra Sportu ,,Nagrody Indywidualnej II stopnia za szczegolne osiagnigcia
w pracy szkoleniowej w modelarstwie kosmicznym w roku 2005”.

Poza osiagnigciami modelarzy godnym odnotowania jest historyczny start i III miejsce w

Mistrzostwach Europy Akrobacji Samolotowej — klasie ,,Advanced” w roku 2003 przez wychowan-
ka ptockiego aeroklubu Michata Czaplickiego.

15. SPORTY MOTOROWE

Mimo, ze Automobilklub Ziemii Plockiej istnieje juz wiele lat (wczesniej pod inna nazwa)

to w strukturach klubu nie byto specjalnych sekcji dla poszczegdlnych sportéw motorowych.
Jedyne osiagnigcia sa dzietem poszczegdlnych osob i1 nalezy je z pewnoscia traktowac jako
osiagnigcia indywidualne. Najwazniejsze z nich to:
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Rok 2003

Mistrzostwo Poznania w rajdach Cross Country w klasie Junior (Damian Dymowski)

II - Puchar PZM w rajdach enduro (Pawetl Sobczyk)

I - Puchar PZM w motocross quadow (Pawel Sobczyk)

Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Polski Dziennikarzy (Fiat Stilo 1.6 16V/1.9 JTD ):

* Rajdowy Wicemistrz Polski Dziennikarzy 2003 (Michat Jackiewicz)

* Rajdowy Mistrz Polski Dziennikarzy w k1.8 (Michat Jackiewicz)

* Rajd Czestochowa - III miejsce w klasyfikacji generalnej, 1 w klasie do 1600 ccm (Michat
Jackiewicz)

* Rajd Dgbica- I'V miejsce w klasyfikacji generalnej, 1 w klasie Diesel (Michat Jackiewicz)

 Rajd Zubrow - 3 miejsce w klasyfikacji generalnej (Michat Jackiewicz)

Grand Prix Fiata Auto Poland — Tor Kielce - 8 miejsce w klasyfikacji generalnej (Michat

Jackiewicz)

Rok 2004

. Mistrzostwo Okreggu Poznanskiego w rajdach Cross Country w klasie Junior (Damian

Dymowski)

I miejsce w Pucharze Watbrzycha w rajdzie Cross Country (Damian Dymowski)
IT miejsce w Pucharze PZMot w rajdach enduro (Damian Dymowski)

IIT miejsce o Puchar PZMot w rajdach Cross Country (Damian Dymowski)

I miejsce - Mistrzostwa Polski motocross quadow (Pawet Sobczyk)

I miejsce - Supermoto quad 2004 puchar pzm/atv (Pawet Sobczyk)

I miejsce - Motocross quadow w czeskich Holicach (Pawet Sobczyk)

I miejsce - Watbrzych cross-country (Pawet Sobczyk)

I miejsce - Motocross quadow Sochaczew (Pawet Sobczyk)
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10.I miejsce - Mistrzostwa §laska (Pawet Sobczyk)

11.I miejsce - Motocross quadow Lublin (Pawet Sobczyk)

12.V miejsce - Mistrzostwa czech motocross quadow Jinin(Pawel Sobczyk)

13.32 miejsce - Pont de Voux mundial (Pawet Sobczyk)

14.Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Dziennikarzy (Fiat Stilo 1.9 JTD):
* Rajd Dgbica - V miejsce w klasyfikacji generalnej (Michat Jackiewicz)
* Rajd Zubréw - I1I miejsce w klasyfikacji generalnej (Michat Jackiewicz)

15.Grand Prix Fiata Auto Poland — Tor Kielce - VI miejsce w klasyfikacji generalnej (Michat
Jackiewicz)

Rok 2005

Mistrzostwo Polski w rajdach enduro w klasie Mtodzik (Damian Dymowski)

I miejsce - Puchar Europy superquad (Pawet Sobczyk)

I miejsce - Supermoto quad 2005 puchar pzm/atv (Pawet Sobczyk)

I miejsce - Miedzynarodowe mistrzostwa Czech Brno (Pawet Sobczyk)

IV miejsce w klasie Historic Rally (Fiat 131 Abarth Rally 2000 HR) w Rajdowych

Samochodowych Mistrzostwach Polski:

* Rajd Strzelinski: VII miejsce w klasyfikacji generalnej (Michat Jackiewicz)

* Rajd Rzeszowski - I miejsce w klasie HR 1 21 w klasyfikacji generalnej - jest to najwyzsze
miejsce zawodnika klasy HR w klasyfikacji generalnej, jakie uzyskano od poczatku historii
tych rozgrywek w Polsce (Michat Jackiewicz)

6. Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Polski Dziennikarzy 2005:

* Rajd Warszawski - V miejsce w klasyfikacji generalnej, I miejsce w klasie Diesel (Michat
Jackiewicz)

* Rajd Poznan - III miejsce w klasyfikacji generalnej, I miejsce w klasie Diesel (Michat
Jackiewicz)

Nk W=
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16. SPORTY WALKI

Sporty walki ciesza si¢ ogromna popularnos$cia w naszym miescie i w catej Polsce.
Ogromna konkurencja sprawila, Zze niezwykle trudno jest osiagna¢ sukces w tych dyscyplinach
sportu.

Kluby szkolace zawodnikow:

Centrum Sportow Walki skupiajace dwie sekcje: kick-boxing, karate kyoukushin.
Plocki Osrodek Karate — trzy sekcje: boks, kick-boxing, karate

UKS ,,Fu Hok Kuen” Ptock

UKS Aikido ,,Tora”

UKS ,,Tsunami Shugyo”

UKS ,,Grupo Magia” - sztuka walki Capoeira

S S

Najwazniejsze sukcesy Plockiego Osrodka Karate:
Rok 2003
Zawodnicy zdobyli w tym roku w sumie 12 medali na imprezach regionalnych 1
ogolnopolskich (w tym 5 zlotych, 4 srebrne i 3 brazowe)
Rok 2004
Zawodnicy uczestniczyli w kilku turniejach towarzyskich oraz w finatach Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych 1 Juniorow w kick-boxingu w Krakowie na ktorych to brazowy medal
wywalczyl Konrad Koper

Centrum Sportéw Walki

W klubie tym istnieja dwie sekcje (kick-boxing, karate kyoukushin) w obu tych sekcjach
trenuje 60 zawodnikow. W 2005 roku zawodnicy wywalczyli 13 medali Mistrzostw Polski w kick-
boxingu w tym 3 tytuty Mistrza Polski 1 vicemistrza Polski oraz 9 brazowych medali. Jednak
najstynniejszym zawodnikiem tego klubu, a zarazem wszelkich sportoéw walki w Plocku jest Marcin
Rozalski (kick-boxing, boks) — 26 walk (wygranych 21 w tym 14 przez KO, 4 porazki, 1 remis). A
oto najwazniejsze osiagnigcia Marcina Rézalskiego:
Tytuty:
8-krotny amatorski Mistrz Polski w kick-boksingu
amatorski vice Mistrz Europy w kick-boksingu
Zawodowy Mistrz Polski w Muay-Thai ( 2005 )
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Turnieje:

Potfinalista Grand Prix Polski 2004 Wroctaw

Potinalista Najsilniej obsadzonego turnieju w Europie 2005 Fights At The Border 2005
Finalista Europejskiej Eliminacji K-1, K-1 Hungary 2006

Zwycigzca Grand Prix Polski K-1 2006 we Wroctawiu

Wazniejsze walki:

Przemystaw Saleta — przegrana na punkty

Ahmed Jattari — wygrana na punkty ( Fights At The Border IV — ¢wier¢-finatl )
Ashwin Balrack — przegrana na punkty ( Fights At The Border IV — p6t-final )
Cheick Kongo — przegrana przez TKO ( kontuzja )

Birol Topuz — remis ( A-1 Istanbul Turcja vs. Swiat )

Krzysztof Misiaczyk — wygrana przez KO 2 runda ( Walka o tytut Zawodowego Mistrza Polski w
MUAY-THAI 2005 )

Claudius Agape — wygrana przez KO 1 runda ( 30 sekunda )
Damian Garcia — wygrana przez KO 2 runda
Wasilew — wygrana przez RSC w 6 rundzie

17. STRZELECTWO

Te dyscypling sportu reprezentuje w Plocku strzelanie z kuszy historycznej. Plocka Druzyna
Kusznicza dzialajaca (juz przez 11 lat) przy Stowarzyszeniu Przyjaciét HZPiT ,,Dzieci Ptocka”,
funkcjonujaca takze w strukturach ptockiej Ligi Obrony Kraju. Obok czysto sportowej rywalizacji
Druzyna zajmuje sig takze propagowaniem dziedzictwa kulturowego i tradycji rycerskich.

A oto najwazniejsze sukcesy w czysto sportowej rywalizacji:

Rok 2003

Mistrzostwa Polski w strzelaniu z kuszy historycznej w Chudowie:
Druzynowo:
II miejsce na dystansie 20 1 40 m. Druzyna w sktadzie: Krzysztof Buczkowski, Stanistaw
Czylewicz, Michat Grzelak, Mirostaw Wudarski, Wanda Zalewska, Wiestaw Zalewski
Indywidualnie:
* Il miejsce na 20 m Wiestaw Zalewski
* Il miejsce na 40 m Mirostaw Wudarski

W sezonie strzeleckim 2003 roku PDK zajgta nastgpujaca ilo§¢ miejsc punktowanych:
I miejsce — 12
II miejsce — 11
IIT miejsce — 5
IV miejsce - 3

Rok 2004

XIV Mistrzostwa Rzeczpospolite] w strzelaniu z kuszy historyczne;:

Druzynowo:
* I miejsce 1 tytul mistrzowski

Indywidualnie:
II miejsce Mirostaw Wudarski

IV miejsce Krystyna Wudarska
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Rok 2005

XV Mistrzostwa Polski w strzelaniu z kuszy historycznej”

Druzynowo:
IT miejsce 1 tytul vice-mistrzowski

Indywidualnie:
miejsce I Michat Grzelak (na dystansie 20m)
miejsce [l Krzysztof Buczkowski (na dystansie 20m)
miejsce III Mirostaw Wudarski (w klasyfikacji tacznej 20m + 40m)

W calym sezonie 2005 Druzyna zdobyta:
I miejsce — 9

IT miejsce - 8

IIT miejsce — 6

18. SZKOLA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

W sierpniu 1984 r. z inicjatywy Ptockiego Towarzystwa Wioslarskiego ,,Budowlani”,
dyrekcji Zespotu Szkot Zawodowych Nr 3 w Ptocku oraz wojewddzkich wiadz sportowych i
oswiatowych powolana zostata Szkota Mistrzostwa Sportowego w wioslarstwie przy Zespole Szkot
Zawodowych Nr 3 w Plocku.

Celem powotania szkoty byto stworzenie lepszej struktury organizacyjnej oraz warunkow
treningowych dla istniejacych od 1976 roku w ZSZ Nr 3 klas sportowych — wios$larskich, ktérych
uczniowie osiagali juz znaczace sukcesy sportowe:

» Igrzyska Olimpijskie w Moskwie — udzial St. Wierzbickiego — VII miejsce w czwoérce podwojnej
* Mistrzostwa Swiata Senioréw i Junioréw — start n/w uczniéow badz absolwentow: St. Wierzbicki,
W. Jankowski, K.Krajczynski, J.Stanczak, W.Jankowski, T.Jasinski, M.Chadzynski, D.Rosiak.
Ponadto wielu uczniéw poza w/w startowalo w reprezentacji narodowej w roznych imprezach
miedzynarodowych: Wtodarczyk, St. Janiszewski, B. Stellak, J. Kominiak, J. Zabka i inni.
Glownym celem szkoty bylo 1 jest szkolenie najbardziej uzdolnionej sportowo mtodziezy.

Zadaniem mtodziezy jest zdobywanie medali na Mistrzostwach Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych oraz zakwalifikowanie si¢ do reprezentacji kraju 1 starty w regatach
migdzynarodowych typu:

*  Mistrzostwa Swiata Juniorow

* Milodziezowe Mistrzostwa Swiata

* Mistrzostwa Swiata Seniorow

Glownymi formami pracy z uczniami — zawodnikami SMS w wioslarstwie jest:
* nauka wiostowania na ergometrze wio$larskim i na wodzie,

* zajecia ogdlnorozwojowe na sali gimnastycznej,

* ksztaltowanie sity 1 wytrzymatosci sitowej na sitowni,

* zajecia ogdlnorozwojowe w terenie.

W struktury SMS w wioslarstwie wchodzi technikum, liceum i gimnazjum. Szkota
dziata we wspotpracy z Ptockim Towarzystwem Wioslarskim. Merytoryczny nadzor nad szkola
sprawuje Polski Zwiazek Towarzystw Wios$larskich w Warszawie.

Uczniowie i absolwenci SMS to wielokrotni reprezentanci kraju, medali§ci Mistrzostw
Swiata Senioréw i Junioréw, Mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych. Zawodnicy
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Szkoly Mistrzostwa Sportowego osiagaja znaczace wyniki na arenach sportowych w kraju i za
granica.
A oto najwigksze osiagnigcia uczniow Szkoty Mistrzostwa Sportowego:

18.1 WIOSLARSTWO

W zestawieniu wynikow sportowych uzyto nastgpujacych symboli:

1x : jedynka MIJM juniorzy miodsi 15-16 lat

2- : dwojka bez sternika

2x : dwojka podwojna KJ juniorki 17-18 lat

2+ : dwojka ze sternikiem MJjuniorzy 17 - 18 lat

4- : czworka bez sternika MJL KIJL juniorzy juniorki wagi lekkiej
4+ : czworka ze sternikiem

4x : czwoérka podwojna KB kobiety mtodziezowiec 19-22 lata
4x+ : czworka podwojna ze sternikiem (tylko MB mezczyzni mtodziezowcy 19-22 lata
mlodzicy) KBL MBL kobiety mlodziezowcy waga lekka
8+ : 6semka ze sternikiem

CH chlopcy, mtodzicy 13-14 lat KA kobiety seniorki (powyzej 22 lat)

DZ dziewczeta mtodziczki MA mgzczyzni seniorzy (powyzej 22 lat)

KL ML seniorki seniorzy waga lekka
KJIM juniorki mtodsze 15-16 lat
Rok 2003

Mistrzostwa Swiata Senioréw — Mediolan:
VII m 4x — Katarzyna Mackiewicz
VIII m 8x — Bogdan Zalewski, Piotr Buchalski, Pawet Rakowski

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata — Zagrzeb
V m 8x Jarostaw Janiszewski, Pawel Rakowski, Piotr Lepczak, Barttomiej Rakowski, Kamil
Jabtonski.

Mistrzostwa Swiata Junioréw — Ateny:
VI m 2— Artur Sakowski, Radostaw Klimkowski

Mistrzostwa Polski Seniorow — Poznan:
I m 2x Katarzyna Mackiewicz
I m 2— Bogdan Zalewski, Piotr Buchalski
I m 4x Katarzyna Mackiewicz
IIT m 4— Lukasz Popiotek, Krzysztof Grzywinski, Daniel Sikora, Marcin Korpowski
IV m 8x Lukasz Popiotek, Mariusz Szczepanski, Robert Walczykowski, Barttomiej Borowski,
Jarostaw Janiszewski, Krzysztof Grzywinski, Daniel Sikora, Marcin Korpowski, Kamil
Jabtonski
V m 2x Kalinowski Rafal, Tomasz Swat, Jarostaw Huczek
VIII m 2- Piotr Dluzniewski, Michal Karulewski

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski — Poznan:
I m 4x Lukasz Popiotek, Krzysztof Grzywinski, Daniel Sikora, Bartlomiej Borowski, Kamil
Jabtonski
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I m 2— Damian Walecki, Krzysztof Sezalski

IIT m 2x Rafat Kanlinowski, Bartlomiej Borowski, Kamil Jabtonski
III m 2x Michat Wilinski

IV m 2- Daniel Sikora, Barttomiej Borowski

V m 2- Daniel Sikora, Barttomiej Borowski

Mistrzostwa Polski Juniorow — Kruszwica:

* I m 4- Radostaw Klimkowski, Artur Sakowski, Mirostaw Zukowski, Stawomir Kutasiewicz

* I m 2- Radostaw Klimkowski, Artur Sakowski

* II m 8x Adrian Machata, Mariusz Tomczyk, Tomasz Cichocki, Michat Grzelak, Tomasz Stellak,
Jarostaw Karolkowski, Robert Grzywinski, L.ukasz Sulkowski, Rafat Cholewinski

e III m 2x Maciej Pawlowski, Jakub Lukaszewski, Jacek Rydzewski

* IV m 4- Adrian Machata, Mariusz Tomczyk, Tomasz Cichocki, Michat Grzelak

* IV m 1x Damian Dabrowski

* VIm 2- Aleksandra Wojciechowska, Karolina Kudlikowska

* VI m 2x Tomasz Stellak, Jarostaw Karlowicz, Rafat Cholewinski

e VIII m 2- Marta Mielnikow, Paulina Perkowska

e IX m 2- Robert Grzywinski, Piotr Zottowski

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy — Bydgoszcz:
I'm 2- Kamil Karolkowski, Kamil Blaszczyk

* Im4x Piotr Karpinski, Przemystaw Grzelak, Michat Rydz, Jarostaw Karpinski, Kamil
Gosciniak

* Im2- Agnieszka Jacek, Kaja Ogieniewska

* I m 8+ Przemystaw Grzelak, Bartlomiej Koztowski, Arkadiusz Tomczyk, Michat Rydz, Kamil
Blaszczyk, Piotr Kapuscinski, Jarostaw Karpinski, Piotr Karpinski

* VI m 4+ Bartlomiej Koztowski, Arkadiusz Tomczyk, Gniewomir Siuta, Przemystaw Fratczak,
Patryk Krauze

Rok 2004

Igrzyska Olimpijskie — Ateny:
* VIII m 8+ Bogdan Zalewski, Piotr Bucharski

Mistrzostwa Swiata Senioréw — Banyolas:
* II m 2+ Rafat Cholewinski

Mistrzostwa swiata Mlodziezowe — Poznan:
* X m 4- Stawomir Kutasiewicz, Mirostaw Zukowski

Mistrzostwa Swiata Junioréw — Banyolas:
e [III m 8+ Aleksandra Wojciechowska
e III m 2+ Tomasz Cichocki, Michat Grzelak, Rafat Cholewinski

Mistrzostwa Polski Seniorow — Poznan:

* Im4+ Krzysztof Grzywinski, Barttomiej Borowski, Piotr Bucharski, Bogdan Zalewski, Jacek
Rydzewsi

* Im 2- Bogdan Zalewski, Piotr Bucharski

* II m 4— Marcin Korpowski, Maciej Pawtowski, Tomasz Swat, Daniel Sikora
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II m 8+ Stawomir Kutasiewicz, Marcin Korpowski, Daniel Sikora,Bartlomiej Borowski,
Krzysztof Grzywinski, Radostaw Klimkowski, Artur Sakowski, Mirostaw Zukowski, Jacek
Rydzewski

IV m4 - Stawomir Kutasiewicz, Radostaw Klimkowski, Artur Sakowi, Mirostaw Zukowski

IV m 4 — Zbigniew Buraczynski, Lukasz Mikotajewski, Damian Walecki, Krzysztof Sezalski
VI m 2 — Kuba Lukaszerwski, Maciej Pawlowski

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski — Kalisz:

I m 2 + Artur Sakowski, Barttomiej Borowski, Jacek Rydzewski

I m 4 + Daniel Sikora, Tomasz Swat, Krzysztof Grzywinski, Barttomiej Borowski, Jacek
Rydzewski

II m 2 - Radostaw Klimkowksi, Stawomir Kutasiewicz

II m 2 — Zbigniew Buraczynski, Lukasz Mikotajczyk

III m 2 x Michatl Wilenski

III m 4 x Michal Wolinski

IV m 4 — Stawomir Kutasiewicz, Radostaw Klimkowski, Artur Sakowski, Mirostaw Zukowski
V I m 4 — Maciej Pawtowski, Kuba Lukaszewski, Daniel Sikora, Krzysztof Sezalski

Mistrzostwa Polski Junioréw — Kruszwica:

I m 8 + Kamil Karolkowski, Przemystaw Grzelak, Adrian Machata, Piotr Zéttowski, Michat
Rydz, Kamil Btaszczyk, Robert Grzywinski, Lukasz Sulkowski, Dawid Rydzewski

I m 4+ Adrian machala, Jarostaw Kartowicz, Mariusz Tomczyk, Piotr Zéttowski, Pawet
Nowicki

II m 4 — Przemystaw Grzelak, Michal Rydza, Kamil Blaszczyk, Kamil Karolkowski

II m 1 x Michat Sobocinski

IV m 2 — Kaja Ogieniewska, Agnieszka Jacek

IV m 2 — Robert Grzywinski, Lukasz Sulkowski

IV m 1 x Marta Mielnikow

IV m 4 - Kaja Ogieniewska, Agnieszka Jacek, Karolina Kudlikowska, Monika Jaroszewska
V m 2 + Jarostaw Kartowicz, Mariusz Tomczyk, Pawet Nowicki

V m 8 + Mariusz Skierkowski, Mariusz Spiegowski, Damian Kedzierski, Radostaw Mielczanek,
Arkadiusz Urbaniak, Mateusz Frydrysiak, Hubert Grzybowisk, Kamil Szparadwski, Patryk
Krauze.

VIm 2 — Monika Jaroszewska, Karolina Kudlikowska

VI m 1 x Damian Dabrowski

VI m 2 x Damian Dabrowski, Gniewomir Siuta

VII m 4 + Mariusz Skierkowski, Radostaw Mielczanek, Hubert Grzybowisk, Mariusz
Spiegowski, Patryk Krauze

X m 4 — Arkadiusz Urbaniak, Kamil Szparadowski, Damian Ke¢dzierski, Artur Krakowski

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Kalisz:

4.

5.

© N

I m 8 + Tomasz Sochacki, Marcin Rolniczki, Piotr Grafowski, L.ukasz Brzezinski, Pawet
Sieminski, Hubert R6zanski, Bartosz Niedzielski, Jakub Ktuba, Dawid Rydzewski

I m 4 + Lukasz Brzezinski, Piotr Grafowski, Hubert R6zanski, Pawel Sieminski, Dawid
Rydzewski

II m 4 x Kordulasinska Dorota, Tomaszewska Monika

VI m 2 — Lukasz Jaworski, Przemystaw Komanda

VI m 4 + Maciej Kowalski, Lukasz Hajnowski, Tomasz Sochacki, Jakub Ktuba, Pawet Nowicki
VI m 8 + Marcin Kotwicz, Kamil Petrykowski, Mariusz Sochacki, L.ukasz Liberek, Maciej
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Kowalski, Lukasz Karpinski, Krzysztof Lewandowski, L.ukasz Janecki, Pawet Nowicki
10. VII m 2 — Adrian Lewandowski, Pawet Gostomski
11.IXm 2 x Sandra Kalinowska, Milena Jagielto

Mistrzostwa Polski Mtodzikow — Kalisz:
* II'm 2 x Wojciech Wojciechowski, Kamil Jozwiak
* Vm 2 x Grazyna Pietrzak, Anna Bedetko

Rok 2005

Mistrzostwa Polski Senioréw — Poznan:
I m 2- Buchalski, Zalewski
I'm 2 + Sakowski, Klimkowski, st. Rydzewski
I m4 + Buchalski, Zalewski, Cichocki, Grzelak
IV m 1 x Wojciechowska
IV m 4 — Klimkowski, Kutasiewicz, Pawtowski, Machata

VI m8 + Kutasiewicz, Machata, Buraczynski, Tomczyk, Sakowski, Klimkowski, Cichocki,

Grzelak, Rydzewski
VII m 2- ML Buraczynski, Dabrowski
Mistrzostwa Polski Junioréw
* I m 8 + Skierkowski, Grzelak, Rydz, Karpinski, Grzybowski, Urbaniak, Szparadowski,
Spiegowski, st. Krauze
e II'm 2 — MIJL Rolnicki, Petrykowski
e IIm2-MJL Jaworski, Komajda
e [II m 2 — MJ Rydz, Karpinski
* [III m4 — MJ Skierkowski, Urbaniak, Grzybowski, Grzelak
* III m 4 + MJ Karolkowski, Milczarek, Karpinski P, Btaszczyk, ster. Nowicki
* IV m 4+ MJ Sieminski, Roranski, Grabowski, Grzeda, ster. Dejnecki
* V m 4 — MJ Brzezinski, Kosinski, Ktuba, Matusiak

* V m 8+ MJ Sieminski, Ktuba, Kosinski, Rozanski, Brzezinski, Matusiak, Mierzwiak, Rolnicki,

ster. Dejnecki
* VIm 2 + MJ Grabowski, Grzeda, ster. Klak
* VII m 2 —KJ Jacek, Ogieniewska
* VIIm 1 x KJ Jaroszewska
* VII m 4 + MJ Szparadowski, Frydrysiak, Kedzierski, Wawrzynski, Ster. Krauze
* X m 2 x KJ Jaroszewska, Ogieniewska
* XIm 1 x MJL Siuta
 XII m 4 — MJ Mierzwiak, Komajda, Spiegowski, Krakowiak

Ogodlnopolska Olimpiada Mlodziezy:

3. I m 4 — MJM Sochacki, Niedzielski, Lewandowski, Karpinski

4. 1II m 4 + MJM Wojciechowski, Gostomski, Jozwiak, Kondras, ster. Klak

5. Vm 2 — MIM Lewandowski, Sochacki

6. VI m 8 + MIM Wojciechowski, Jozwiak, Gostomski,Radkowski, Kondras, Tyrakowski,
Szelagowski, Wojkowski, ster. Klak

VII m 4 x KJM Badelko, Jagietto, Kalinowska, Pietrzak

VIII m 2 x KIJM Kalinowska, Pietrzak

9. VIII m 2 x MIM Bielak, Wojtkowski

* N
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10X m2-MIM Karpinski, Niedzielski
11.XIII m 1 x KIM Wojtkowski
12.XIVm 1 x KIM Kwiatos

13.XIII m 2 x KIM Kwiatos, Jabtonska

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski:

* Im 2+ MB Cichocki, Grzelak, st. Krauze

* I'm 4+ MB Cichocki, Grzelak, Kalinowski, Sakowski, St. Krauze

* Im 2 - MB Klimkowski, Kutasiewicz

» II m4—MB Zukowski, Sakowski, Klimkowski, Kutasiewicz

 II m 8+ MB Zukowski, Sakowski, Cichocki, Grzelak, Machata, Pawtowski, Tomczyk,
Buraczynski, st. Krauze

* [III m 4 x MB Wilinski

* IV m 4 x MBL Dabrowski, Sobocinski

* Vm4-MBL Buraczynski, Mikotajczyk, Dabrowski, Sobocinski

e VII m 2 — MBL Buraczynski, Mikotajczyk

* VIIm 1 x KB Wojciechowska

* Il m 4 x ch Laciak, Dabrowski, Tomaszewski, Fijatkowski

18.2 PILKA NOZNA

W roku szkolnym 1999/2001 zostala utworzona klasa pitkarska pod patronatem ZSK Wista

Plock funkcjonujaca w strukturach ZSZ nr 7. Po potaczeniu z ZST ,,70” klasy pitkarskie znalazty
si¢ w w/w szkole.
W ciagu siedmiu lat dzialalnosci uczniow klas pitkarskich osiagngli wiele sukcesow. Do
najwazniejszych w latach 2003/2006 nalezy zaliczy¢:
* Il miejsce w Halowej Pitce Noznej o Puchar Prezydenta Miasta Ptocka.
* IV miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorow starszych edycji 2003/2004.
» wielokrotne mistrzostwo Centralnej Ligi Junioréw starszych i mlodszych.
* liczne zwycigstwa w turniejach pitkarskich halowych i na powietrzu np. Turniej im. Stefana

Switalskiego.

Uczniowie szkoty reprezentowali barwy kraju w zawodach najwyzszej rangi takich jak:
Finaly Mistrzostw Europy, liczne turnieje migdzynarodowe.

Do najwybitniejszych zawodnikow reprezentantéw kraju mozemy zaliczy¢: Michata
Lemanowicza, Stawomira Peszko, Artura Lemanowicza, Roberta Kozlowskiego, Radostawa Petera.
Obok uczniow klas pitkarskich do szkoty uczeszczali takze tak znani pitkarze pierwszoligowi jak:
Pawel Sobczak, Wojciech Zabodzinski, Pawet Strak, Mariusz Rogalski, Wahan Geworgiani i Artur
Wyczatkowski.

W roku 2005/2006 zostata utworzona klasa pitkarska dla absolwentow szkot podstawowych
pod patronatem ZSK Wista Ptock. Najmtodsi pitkarze w tym roku szkolnym osiagngli takze
znaczace sukcesy:

4. 111 miejsce w halowym turnieju pitki noznej o puchar Prezesa MZOS Gostynin,
5. III miejsce w halowym turnieju w Piasecznie o puchar Mazowieckiego Zwiazku Pitki Nozne;.

Najmtodsi pitkarze sa takze reprezentantami mazowieckiego Zwiazku Pitki Noznej: Lukasz
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Synowicz, Igor Cholewinski.

W latach 2003/2006 trenerami z ramienia ZSK Wista Plock byli lub sa tak wybitni fachowcy
jak: Tadeusz Prosowski, Grzegorz Wenerski, Jan Franke, Krzysztof Wachaczyk, Pawel Dylewski,
Tadeusz Swiatek. Opiekunami i wychowawcami klas pitkarskich byli: Bernard Szymanski, Bogdan
Taube, Tomasz Maciakiewicz, Iwona Wiewiorska, Alicja Miecznikowska, Andrzej Ambroziak.
Inicjatorem i pomystodawca utworzenia klas pitkarskich byl w ZSZ Nr 7 niedawno zmarty wielki
przyjaciel sportu i mtodziezy Krzysztof Blaszczyk.

18.3 TENIS ZIEMNY

Uczennica Szkoty Mistrzostwa Sportowego jest Judyta Olszewska zawodniczka
Integracyjnego Klubu Tenisa w Plocku, ktora w tenisie na wozkach nalezy do Scistej krajowej 1
europejskiej czotowki w tej dyscyplinie. Od 2004 roku nalezy do kadry narodowej junioréw.
Obecny ranking §wiatowy: Kobiety — pozycja 88 (z 6 marca); Juniorki — pozycja 3 (z 27 lutego)
A oto najwigksze osiagnigcia Judyty:

Rok 2005

* Il miejsce w Krajowym Turnieju Masters w Poznaniu;

e Zloty medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski Mikstow w Warszawie z Arkiem Stasiakiem

* Brazowy medal w grze singlowej na XII Mistrzostwach Polski we Wroctawiu;

* II miejsce na Migdzynarodowym Turnieju Junioréw ,,Tomaszewski Cup” w Warszawie;

* Srebrny medal w grze singlowej i grze deblowej kobiet na X Halowych Mistrzostwach Polski w
Drzonkowie;

* I miejsce — NEC Junior Masters w Tarbes we Francji

* VII miejsce — Druzynowe Mistrzostwa Swiata w Tenisie na Wozkach w Holandii.

Rok 2006

* I miejsce — NEC Junior Masters w Tarbes we Francji
* Brazowy medal w grze singlowej kobiet i srebrny medal w grze deblowej kobiet na XI
Halowych Mistrzostwach Polski w Drzonkowie.

18.4 WINDSURFING

Kolejnym wybitnym sportowcem uczgszczajacym do naszej szkoly jest Michal Przybytek
uprawiajacy windsurfing i to zar6wno w wariancie letnim jak i zimowym. Zreszta wtasnie w tym
drugim Michat osiagnat swoje najwigksze sukcesy. A oto jego najwazniejsze wyniki sportowe:

rok 2003

IIT m w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w windserfingu zimowym - Gizycko
VI m w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - Puck

Rok 2004
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4. I m w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w windserfingu zimowym - Gizycko
5. I m w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w klasie Mistral 6,6

Rok 2005

II m w Mistrzostwach Swiata Junioréw w windserfingu zimowym — Finlandia
II m w Mistrzostwach Polski Juniorow w klasie Mistral - Sopot

Rok 2006

I m w Mistrzostwach Swiata Junioréw w windserfingu zimowym — Kanada
IIT m w Mistrzostwach Swiata Senioréw w windserfingu zimowym — wyscigi dlugodystansowe -
Kanada

18.5 BADMINTON
Najwazniejsze osiagnigcia ucznidw szkoty:
Rok 2003

Akademickie Mistrzostwa Polski Juniorow:
* V migjsce - gra pojedyncza juniorek (Blichewicz Marta)
Rok 2004

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy / Indywidualne Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych:

* V migjsce - gra pojedyncza junioréw mtodszych (Wasilewski Adrian)

* I miejsce - gra podwojna junioréw mtodszych (Jankowski Piotr i Barszczewski Lukasz -
Naprzod Zielonki)

Il miejsce - gra mieszana junioréw mtodszych (Wasilewski Adrian i Pocztowiak Natalia -
Technik Glubczyce)

Indywidualne Mistrzostwa Polski Junioréw:
* V migjsce - gra podwdjna juniorek (Blichewicz Marta i Brzezinska Karolina - AZS Warszawa)
* V miejsce - gra mieszana junioréw (Blichewicz Marta & Pilich Dariusz -AZS Warszawa)

Krajowy Turniej Seniordéw:

* I miejsce - gra pojedyncza kobiet (Blichewicz Marta)

* Il miejsce - gra pojedyncza mezczyzn (Wasilewski Adrian)

 III miejsce — gra mieszana (Wasilewski Adrian 1 Blichewicz Marta).

Rok 2005

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy (IMPJM):

* V miejsce - gra pojedyncza juniorek mtodszych (Lemanowicz Sylwia)
* V miejsce - gra pojedyncza juniorek mtodszych (Czuchra Magdalena)

* V miejsce - gra pojedyncza junioréw miodszych (Gotgbiewski Damian)
* V migjsce - gra pojedyncza junioréw mtodszych (Rejzner Tomasz)
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 III miejsce - gra podwdjna juniorek mtodszych (Kwidzynska Joanna i Lemanowicz Sylwia)
* V migjsce - gra podwdjna junioréw mtodszych (Golgbiewski D. & Petkowski J.)

* V migjsce - gra podwdjna junioréw miodszych (Matula H. & Rejzner T.)

* 'V miejsce - gra mieszana juniorow mtodszych (Markiewicz B. & Grabowska A.)

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow
* miejsce 5-8 - gra mieszana juniorow (Wasilewski A & Blichewicz M)

18.6 JEZDZIECTWO

Do Szkoty Mistrzostwa Sportowego uczeszcza takze Urszula Ulinska bedaca jedna z
czolowych juniorek Polski w tej dyscyplinie sportu. Na co dzien trenuje ona w Ludowym Klubie
Jezdzieckim w Lacku przy Stadninie Ogierdéw. Jej najwigksze sukcesy to:

Rok 2003
I miejsce — Regionalne Zawody w Lacku w skokach przez przeszkody (klasa L)
I miejsce — Regionalne Zawody w Bierzewicach w skokach przez przeszkody (klasa L)
I miejsce — Halowe Zawody w Lacku w skokach przez przeszkody (klasa L)
Rok 2004
I miejsce — Regionalne Zawody w Jozefinie w skokach przez przeszkody (klasa L)
I miejsce — Halowe Zawody w Lacku w skokach przez przeszkody (klasa L)
Rok 2005
V miejsce w Migdzynarodowych Zawodach w Jezdziectwie w Zagoérowie w konkurencji skoki
przez przeszkody
I miejsce — Halowe Zawody w Lacku w skokach przez przeszkody (klasa L)

19. STYPENDIA PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

Znowelizowana 16 grudnia 2004 roku ustawa o systemie o$wiaty uregulowata podstawy
prawne przyznawania stypendiow za wyniki w nauce i za osiagnigcia sportowe. Zgodnie z
przepisami znowelizowanej ustawy, a zwlaszcza art. 90g 1 90s, zadaniem organu prowadzacego
szkolg jest sfinansowanie stypendiow z dochodow wilasnych samorzadu, udziat w procesie ustalania
wysokosci stypendium oraz ustalanie w budzecie kazdej szkoty kwoty srodkow przeznaczonych na
stypendia.

Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Plocka Nr 4010/05 z dnia 30 wrzesnia 2005 roku w
sprawie zmiany Zarzadzenia Nr 3330/05 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 30 marca 2005 roku
ustalone zostaly ogolne zasady przyznawania stypendiow za wyniki w nauce uczniom szkot
prowadzonych przez miasto Plock oraz dokonano podziatu §rodkéw przewidzianych na ten cel w
budzecie miasta migdzy szkoty.

* Stypendia za wyniki w nauce 1 osiagnigcia sportowe zwane w dalszej tresci "stypendiami"
przyznaje si¢ dwa razy w ciagu roku szkolnego po zakonczeniu semestru.

7. Stypendia wyptacane sa jednorazowo, odpowiednio w terminach:

za pierwszy semestr roku szkolnego — po zakonczeniu semestru nie po6zniej niz 31 marca;
za drugi semestr — najpdzniej w ostatnim dniu zaj¢¢ dydaktyczno—wychowawczych roku
szkolnego.

Stypendia moga by¢ przyznawane uczniom szkot wszystkich typow, dla mlodziezy i dla dorostych
do ukonczenia 24 roku zycia, prowadzonych przez miasto Ptock bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, przy czym nie przyznaje si¢ stypendiow uczniom klas I-III szkét podstawowych.

Uczen moze mie¢ przyznane niezaleznie, rownoczesnie stypendium za wyniki w nauce i za
osiagnigcia sportowe.
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Uczen musi mie¢ bardzo dobre wyniki w nauce lub osiagnigcia sportowe na szczeblu co najmnie;j
migdzyszkolnym.

Dyrektor szkoty w porozumieniu z rada pedagogiczna ustala warunki przyznania stypendium oraz

dodatkowe kryteria podziatu stypendidw, podajac je wraz z niniejszymi zasadami do

wiadomosci ucznidéw i1 rodzicdw na poczatku roku szkolnego, okreslajace w szczeg6lnosci:
a) okoliczno$ci wykluczajace przyznanie stypendium za wyniki w nauce 1 osiggnigcia
sportowego

b) dodatkowe kryteria rozstrzygajace o przyznaniu stypendium w przypadku jednakowej
Srednie;j.

Prezydent Miasta Ptocka przyznat:
* w roku szkolnym 2004/2005 w II semestrze 507 stypendiow za osiagnigcia sportowe

* w roku szkolnym 2005/2006 roku w I semestrze 548 stypendidw za osiagnigcia sportowe

Szczegbdtowa informacja w ponizszej tabeli.
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20. PODSUMOWANIE

Widaé wige z tego opracowania, ze na przestrzeni ostatnich lat sport w Plocku rozwija sig, a
ptoccy zawodnicy osiagaja coraz lepsze wyniki na arenach krajowych 1 miedzynarodowych. Coraz
wigcej ptockich sportowcow reprezentuje barwy naszego kraju na Mistrzostwach Europy, Swiata
czy Igrzyskach Olimpijskich. Jest to oczywiscie skutkiem pracy wielu ludzi, trenerow, dziataczy a
takze zwigkszonego finansowania Miasta w sport. I to zard6wno bezposredniego finansowania
kluboéw sportowych w formie dotacji jak rowniez utworzenie 1 dofinansowywanie klas sportowych.

W 2005 roku Miasto podjeto decyzje o przyznaniu stypendiéw dla uczniéw plockich szkot
za osiagnigcia sportowe. Proces ten jest kontynuowany do dzi$ i bedzie realizowany takze w
przysztosci. Prezydent Plocka obok stypendiow regularnie przyznaje tez nagrody za wybitne wyniki
sportowe zarowno wsrdd seniorow jak 1 junorow (m.in. druzyna pitki r¢cznej Wisty Plock za
zdobycie Mistrzostwa i Pucharu Polski, wios$larze Piotr Buchalski, Bogdan Zalewski za udzial w
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2004 roku, ptoccy ptywacy. Nagrody przyznawano takze
ptockim trenerom). Zreszta uhonorowaniu ptockich sportowcow i trenerow stuzy¢ ma takze
dzisiejsza uchwata Rady Miasta w sprawie przyznawanie nagrdd i stypendiow za wybitne
osiagnigcia sportowe. Mam nadziejg, ze zyska ona uznanie w oczach Wysokiej Rady gdyz nie od
dzi$ wiadomo, ze kazda ztotowka zainwestowana w sport to oszczednosci kilku-, kilkudziesigcio- a
nie rzadko kilkusetkrotne wydane na profilaktyke uzaleznien czy opiekg medyczna.

Na coraz lepsze wyniki sportowe ma z pewnoscia wplyw takze nowoczesna baza sportowa,
ktora powstala w omawianym okresie. I tak w ciagu ostatnich trzech lat zostato oddane do uzytku:
nowoczesny kompleks boisk przy Szkole Podstawowej nr 22
nowoczesny kompleks boisk przy Szkole Podstawowej nr 1
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nowoczesny kompleks boisk przy Szkole Podstawowej nr 20
hala sportowa przy Zespole Szkot nr 1

W najblizszym czasie zostanie zakonczona kompleksowa modernizacja boisk przy
Gimnazjum nr 5, Gimnazjum nr 2, Szkole Podstawowej nr 18, Szkole Podstawowej nr 11. Ponadto
miasto przejeto w posiadanie obiekty Ptockiego Towarzystwa Wioslarskiego, ktére wyremontuje do
konca 2007 roku, tworzac tam godne warunki do uprawiania tej dyscypliny sportu. W obecne;j
chwili na ukonczeniu sa juz prace nad przejeciem terenu klubu pitkarskiego ,,ZKS Stoczniowiec”
oraz placu im. Leonida Teligi. Oba te tereny bgda przeznaczone na dziatalnos$¢ sportowa . Na
terenach ,,Stoczniowca” powstanie profesjonalna szkoétka pitkarska szkolaca dzieci 1 mtodziez. Plac
im. Teligi bedzie przekazany w zarzad do Miejskiego Zespotu Obiektow Sportowych. Dzigki temu
zaniedbana, pod tym wzgledem, od lat dzielnica Ptocka — Radziwie zyska obiekty sportowe z
prawdziwego zdarzenia.

W najblizszej przysztosci Miasto wybuduje nowoczesna halg sportowo-widowiskowa.
Porozumienie w tej sprawie (zaréwno na finansowanie jak i1 na lokalizacj¢) zostato juz podpisane i
juz niedtugo zostanie ogloszony kolejny przetarg na projekt i wykonanie hali. Planowany termin
oddania obiektu to rok 2008.

Jestem wigc w tym miejscu pewny, ze te wszystkie dziatania podjgte w ostatnim czasie 1 te,
ktoére zostana podjgte w najblizszej przysztosci zaowocuja tym, ze wyniki osiagane przez plockich
sportowcow 1 ich trenerow beda jeszcze lepsze 1 dostarcza mieszkancom naszego miasta jeszcze
wigcej radosci 1 sportowych emocji.

Opracowanie materiatu: Roland Bury

21. MIEJSKI ZESPOL OBIEKTOW SPORTOWYCH (MZOS)

Plac Dabrowskiego 2a, tel. 024 267 84 30 do 38, fax. 024 267 84 39
Dyrektor: Anna Mlodawska-Niedzielska (p.o.)
Z-ca Dyrektora: Andrzej Dretkiewicz

Miejski Zespot Obiektow Sportowych — Jednostka Budzetowa w Plocku istnieje od
1994 roku. Jego statutowa dzialalnos$¢ polega na tworzeniu warunkow do popularyzacji
sportu wsrod mieszkancéw naszego miasta tak dzieci jak i dorostych. Celem jest réwniez
aktywizacja naszej spolecznosci lokalnej do udzialu w organizowanych imprezach
sportowych.

Miejskie Centrum Sportu przy ul. Sportowej 3, tel. 024 267 50 40
czynne codziennie w godz. 6.00 - 22.00

oferuje:

korty tenisowe przez caly rok (w sezonie zimowym Kkryte),
nauke gry w tenisa,

silownie: damska i meska,

boiska do gry w koszykowke (szes¢ tablic) i siatkowke,

stadion lekkoatletyczny,

boisko do gry w pilke nozna,

sztucznie podtrzymywane lodowisko w okresie listopad-marzec,
plac zabaw dla dzieci
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Sala Sportowa przy Pl. Dagbrowskiego 2a, tel. 024 267 84 33

Czynna: pn. - so. w godz. 7.00 - 21.00

oferuje:

mozliwo$¢ skorzystania z sali na zajecia i rozrywki sportowe,

wypozyczalni¢ sprz¢tu sportowego i turystycznego

W okresie letnim MZOS zaprasza do "Zielonego Ogrodka' - jest to doskonale miejsce na mile
spedzenie czasu przy muzyce i grillu.

Nad Wisla w zalewie '"Sobotka' zapewnia bezpieczng kapiel, plaz¢ oraz wypozyczalni¢
sprz¢tu wodnego.

Plywalnia Miejska '""Podolanka' ul. Czwartakow 6, tel. 024 267 83 20
Czynna codziennie w godz. 6.30 - 21.30, niedziela 10.00 - 21.30
Obiekt wyposazony jest w:

basen sportowy o wymiarach 25x16 metrow z 6 torami,

basen rekreacyjny z 67 metrow3 zjezdzalnia, wodnymi kaskadami, hydromasazem i
przeciwpradami,

brodzik dla najmlodszych ze zjezdzalnig typu "slonik",

jacusi,

sauny finskie,

kawiarnia z przeszklonym tarasem widokowym na plyte basenu,

klub Fitness,

gabinet masazu,

gabinet kosmetyczny,

solarium,

salon fryzjerski,

sklep sportowy,

sala konferencyjna.

Dla gosci oraz obserwatoréw imprez sportowych przewidziano trybuny na 200 miejsc

siedzacych. Ponadto basen posiada homologacje.

Na Plywalni prowadzone sa kursy nauki plywania dla dzieci, prowadzone przez

doswiadczonych instruktorow.

Plywalnia Miejska przy ul. Kobylinskiego 28, tel. 024 262 51 86 pmk@mzos.internetdsl.pl

Czynna: pn. - pt. 6.00 - 22.00, so. 7.00 - 22.00, niedziela 14.00 - 22.00

Oferta umozliwia korzystanie z dwoch basenow:

25x12 m dla dorostych

oraz mniejszy 8x4 m ze zjezdzalnia dla dzieci, z zapewniong opieka wykwalifikowanych
ratownikow oraz instruktoréw nauki plywania.

Na terenie obiektu znajduja si¢ takze rampy do jazdy na rolkach oraz maly barek.

Plywalnia Miejska "Jagiellonka' przy ul. 3-Maja 4, tel. 024 262 58 69

Czynna codziennie w godz. 6.30 - 21.30, niedziela 7.00 - 21.30

Do dyspozycji korzystajacych z obiektu sa:

basen sportowy — wymiary: 25m x 15m i zmiennej glebokosci od 1,30 m do 2,20 m, co czyni go
najglebszym w Plocku. Niecka posiada homologacje¢ Polskiego Zwigzku Plywackiego.

basen rekreacyjny — wymiary: 9,5 m x 15 m, glebokos$¢ zmienna od 0,6 m do 1,2 m,
wyposazony jest w atrakcje wodne: masaz karku, gejzer wodny itp.

sala gimnastyczna — wymiary 13,5 m x 5,5m.

47


mailto:pmk@mzos.internetdsl.pl

Hala Sportowa w Borowiczkach przy ul. Korczaka 10, tel. 024 264 85 18

Czynna codziennie w godz. 7.00 - 21.00, niedziela 14.00 - 22.00

Hala w Borowiczkacj jest obiektem nowopowstalym. Zostala wzniesiona w nowoczesnej
technologii i jest calkowicie przystosowana do korzystania przez osoby niepelnosprawne.
Jedna z atrakcji hali jest - jedyna w Plocku - Scianka wspinaczkowa. Ponadto znajduja si¢ tu
pelnowymiarowe boiska do gry w:

- pilke¢ reczng o wymiarach 40m x 20m;

- pitke siatkowa o wymiarach 18m x 9m;

- pitke¢ koszykowa o wymiarach 28m x 15m;

oraz tenis ziemny o wymiarach 23,9m x 10,9m.

Mozna réowniez skorzystaé z sauny, silowni. Hala dysponuje widownig o wielkos$ci 480 miejsc i
parkingiem na 40 aut osobowych.

22. LISTA KLUBOW SPORTOWYCH DZIALAJACYCH W PLOCKU
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Liczba przyznanych stypendiéw za osiagniecia sportowe

Lp Nazwa szkoty Stypendia sportowe Liczba klas sportowych
Zespot | Typszkoly | 2004/2005 | 2005/2006 | 2004/2005 | 2005/2006
Ogotem przyznano | przyznano

1 Szkota Podstawowa Nr 1 sp 3 6 2 2
2 |Szkota Podstawowa Nr 3 sp 13 17 0 0
3 |Szkota Podstawowa Nr 5 sp 0 3 1 1
4 |Szkota Podstawowa Nr 6 sp 8 14 2 3
5 |Szkota Podstawowa Nr 11 sp 7 2 2 2
6  |Szkota Podstawowa Nr 12 sp 11 8 0 1
7  |Szkota Podstawowa Nr 13 sp 2 2 0 0
8  [Szkota Podstawowa Nr 15 sp 3 3 0 0
O  |Szkota Podstawowa Nr 16 sp 3 12 4 4
10  |Szkofa Podstawowa Nr 17 sp 12 16 3 3
11  [Szkota Podstawowa Nr 18 sp 11 14 2 3
12  [Szkota Podstawowa Nr 20 sp 4 8 2 3
13  [Szkota Podstawowa Nr 22 sp 16 19 3 3
14  [Szkota Podstawowa Nr 23 sp 15 31 2 3
15 Zespot Szkot Nr 1 i 18 21

16 lo 28 46 2 3
1 7 Zespot Szkot Nr 2 i 3 S

18 gm 4 21 10 11
19  |Gimnazjum Nr2 gm 11 23 3 3
20  |Gimnazjum Nr3 gm 2 2 0 0
21  [GimnazjumNr4 gm 22 29 0 1
22  |Gimnazum Nr5 gm 24 30 2 5
23 [GimnazumNr6 gm 18 21 0 0
24 [GimnazjumNr8 gm 42 85 1 2
25 |LO im.StMatachowskiego lo 37 38 0 0
26 |LOim. WL, Jagietty lo 17 13 0 0
27 [ Liceum Ogéinoksztatcace lo 35 0 0 0
28 t 21 5
29  [Zespot Szkot Budowlanych Nr 1 Ip 4 2
30 2s 5 1 0 0
31 t 13 0
32 [Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 75 0 0
33 Ip 2 0 0 0
34 po 0 0
35 Zespot Szkot Zawodowych Nr 6 ' 6 0
36 zs 5 0
37 Ip 1 0 0 0
38 Iz, Ip, It 0 8
39  [Zespot Szkst Ekonomiczno-Kupieckich po 1] 4
40 t 1 1 0 0
41  |zespot Szkot Nr 7 Specjalny sp, gm 3 1 0 0
42  [SOSWNr1 sp, gm 5 7 0 0
43 |SOSWNr2 25 5 3 0 0
44 gm 3 7
45 Ip 14 6
46 Zespot Szkét Technicznych s 0 0
47 t 24 10
48 lo 2 4
49 s 0 3kl+86 SMS  [4kl+67 SMS
50 |Ogéinokszt. Szkota Muzyczna sp 0 0 0

RAZEM 507 548 44+86SMS 57+67SMS

sp — szkota podstawowz

gm — gimnazjum

lo — liceum ogdlnoksztatcact
t — technikum

Ip — liceum profilowane

zs — zasadnicza szkota zawodowse
po — szkota policealna

Iz — liceum zawodowt

It — liceum techniczne




Aeroklub Ziemi Mazowieckiej
Dyrektor: Andrzej Wesotowski
Prezes: Jan Milner

(sekcje: modelarstwo, szybownictwo,
akrobacje sportowe)

ul. Bielska 60, skr. pocztowa 46, tel 366 35 34, e-mail:
azmpl@konta.plo.pl

Klub Uczelniany AZS Politechniki
Warszawskiej

Prezes Krzysztof Stanczak

(sekcje: gry zespotowe, lekka atletyka)

ul.Gwardii Ludowej 16 tel. 367 43 99

Integracyjny Klub Tenisa
Prezes Wiestaw Chrobot,
(sekcja: tenis ziemny 0s6b na wdzkach)

ul.Sportowa 1, tel. 366 18 86 Piotr Jaroszewski, 0602 131 732, e-
mail: iktplock@pztnw.org.pl

Klub Kolarski PLOCK
Prezes Mieczystaw Krajewski
(sekcja: kolarstwo)

ul.Jesienna 12/1, tel. 264 28 33, 264 45 72, e-mail:
masivia@wp.pl

Klub Sportowy Masovia
Prezes Bogustaw Gostomski
(sekcja: badmniton, brydz sportowy)

ul.Chopina 62, tel. 268 61 20, 0601-86-87-65

Klub Sportowy MAZOWSZE
Prezes: Jerzy Jarzyna
(sekcja: pitka nozna)

Nowe Gulczewo, ul. Szlachecka 7, 09-410 Ptock, tel. 263 53 03,
tel. kom. 605 34 62 92

Klub Olimpijczyka w Ptocku
Prezes: Wojciech Jankowski

Ptock, ul. Baczynskiego 4/48, tel. 0606 287 050

Klub Zeglarski KONTRA
Komandor Mirostaw Ciecierski
(sekcje: zeglarstwo, windsurfing)

Brwilno 27A, tel. 0604 205 476, fax: 366 15 85

Ludowy Jezdziecki Klub tack
Michat Wojnarowski
(sekcje: jezdziectwo)

ul. Amazonki 3 tack, tel. 262 98 97, e-mail:
stado.ogierow.lack@plock.com

Miejski Klub Sportowy WIStA
Prezes Wojciech Niedzielak
(sekcja: podnoszenie ciezaréw)

PI.

Dabrowskiego 4, tel. 262 97 81, 264 18 96

Miejski Uczniowski Klub Badmintona przy
MDK

Prezes Piotr Byttner

(sekcja: badmninton)

ul. Tumska 9, tel. 262 28 30, 268 61 20

Uczniowski Klub Sportowy VICTORIA
Prezes: Jan Rozner
(sekcja: tenis stotowy)

ul. Dabréwki 2 m. 42, tel. 263 18 38, 0600 035 541

Miejski Uczniowski Klub Sportowy PLOCK
V-ce Prezes Maciej Wiercinski

ul. Sportowa 1A, tel. 267 50 40

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
21 Plock

Prezes Andrzej Bartosiak

(sekcja: pitki koszykowej dziewczat pitka
reczna chtopcow)

ul. Chopina 62, tel. 262 97 93, 264 86 40

Miejski Miedzyszkolny Klub Sportowy
JUTRZENKA

Prezes Jacek Wroblewski

(sekcje: judo, pitka reczna dziewczat)

PI.

Dabrowskiego 4, tel. 269 66 31, 0602 124 167

Obwaéd Plocki Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolitej

Prezes: Michat Kacprzak

(sekcje rekreacyjne: gry zespotowe)

09-400 Ptock ul. Kazimierza Wielkiego 7/3, tel. 268 04 81, 0601
479 302

Okregowy Zwiazek Brydza Sportowego
Prezes Kazimierz Falkowski
(sekcja: brydz sportowy)

Al. Kilinskiego 25 m 39, t el. 262 97 61, 0601 275 197
Kazimierz Falkowski




Wista Ptock SSA
Prezes: Krzysztof Dmoszynski
(sekcje: pitka reczna i pitka nozna)

ul. kukasiewicza 34, tel. 366 30 11, 365 59 20

OZPN
Prezes Henryk Kisielewski
(pitka nozna)

ul. 3 Maja 18, tel. 262 97 81

Parafialny Klub Sportowy BENEDYKT
Prezes Ks. Krzysztof Jaroszewski

(sekcje: pitka koszykowa, kolarstwo, tenis
stotowy - rekreacyjne)

ul. Krakéwka 1, tel. 262 33 53, 0602 690 332

Parafialny Klub Sportowy IMIELNICA
Prezes Marek Kolczynski
(sekcja: pitka nozna)

ul. Wyszogrodzka 166A, tel. 263 55 27, 266 86 60

Ptocka Druzyna Kusznicza
Szef: Krzysztof Buczkowski
(sekcje: kusznicza)

al. Jachowicza 34, tel. 262 87 88, 365 67 38, fax: 262 31 17,
kom.: 502 739 060

Plocki Klub Karate Kyokushinkai
Prezes Jan Mazurkiewicz

09-400 Ptock ul. Monte Casino 2m.22 tel. 266 65 73

Ptocki Klub Tenisowy
Prezes Witodzimierz Kwiatkowski
(sekcja: tenisa ziemnego)

09-410 Ptock ul. Wilczynskiego 5 tel. 0602 706 828 - Jacek
Wilczynski (trener)

Plocki Okregowy Zwiazek Zeglarski
Prezes Zdzistaw Borowski
(zeglarstwo)

Skr. poczt. 28, 09-402 Ptock 4 tel. 262 61 41, 0602 338 584,
0603 207 706

Ptocki Osrodek Karate
Prezes Wiestaw Katuzny
(sekcje: kick-boxing, karate)

Ul. Krélewiecka 12, tel. 0 506 796 530 (p. Katuzny)

Plocki Szkolny Zwiazek Sportowy
Prezes:Wojciech Majchrzak
Wojciech Lewandowski - Sekretarz.

ul. Chopina 62, 262 84 42

Plockie Stowarzyszenie Aikido i Iaido
Prezes Maciej Gorzynski

09-400 Ptock ul. Krélowej Jadwigi 9m. 14

Ptockie Stowarzyszenie HUNG GAR KUNG
FU
Prezes Zbigniew Bfaszczak

09-400 Ptock ul. Kossobudzkiego 6/26, tel. 0607 162 407

Plockie Stowarzyszenie Regatowe
Prezes Piotr Sokotowski

09-407 Ptock ul. Dobrowolskiego 6/33, tel. 264 11 55, 0501 795
376, siedziba: ul. Traugutta 8/12

Ptockie Towarzystwo Szachowe
Wiceprezes: Krystian Jedryczka
(sekcja: szachy)

ul. Kazimierza Wielkiego 34 m.58, tel. 697 113 315

Ptockie Towarzystwo Triathlonu DELTA
Prezes Czestaw Maczynski
(Sekcja: triathlon)

ul. Nowy Rynek 18, 268 24 98

Ptockie Towarzystwo Wioslarskie
Prezes: Grzegorz Stellak

(sekcja: wioslarstwo, rekreacyjnie - tenis
ziemny, wedkarstwo)

ul. Kawieckiego 1 A, 262 49 24, 0606 932 966

Polski Zwiazek Wedkarski
Prezes: Mariusz Stec
Wiceprezes Kazimierz Dudkiewicz

ul. Klonowa 3 A, 262 74 45

Rada Zwiazkéw Sportowych
Prezes Andrzej Smiechowski
(Okregowe Zwigzki Sportowe)

Pl. Dabrowskiego 4 262 49 90

Rejonowe Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

Prezes Zbystaw Kus

(Ratownictwo wodne)

ul. Wyszogrodzka 1a 262 92 28




Samorzadowy Klub Sportowy MAGISTRAT
Prezes Maciej Kedzior

ul. Stary Rynek 1, tel. 367 14 75, e-mail:
sks.magistrat@plock.um.pl, www. magistrat.ump.pl/TD>

Stowarzyszenie Salezjanskiej Organizacji
Sportowej SALOS

Prezes Bernard Szymanski

(sekcje: gry zespotowe, tenis stotowy)

Al. Jachowicza 4, 262 37 92

Szkolny Klub Zeglarski 70
Komandor Andrzej Kalicki
(sekcja: zeglarstwo)

Al. Kilinskiego 4, 262 32 80

Szkétka Zeglarska
Komandor Ryszard Bogdan
(sekcja: zeglarstwo dla dzieci)

skr. pocztowa 176, tel. 277 22 55, 365 37 62, 0605 199 521

Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej

Prezes Stanistaw Dymek

(sekcje rekreacyjne: lekka atletyka, gry
zespotowe)

Pl. Dabrowskiego 4, 262 49 90, 263 72 72, 0605 826 268

Uczniowski Klub Szachowy GARDE
Prezes Mariusz Grochowski
Sekcja: szachy)

ul.Tumska 9, tel. 261 32 06, 0 604 24 80 06, 09-411 Stara Biata
50-koresp.

Stowarzyszenie Wolne Rycerstwo
Ksiestwa Plockiego
Prezes: Jolanta Kofacka

ul. 3 Maja 4, tel. 364 97 08

Uczniowski Klub Sportowy ORLETA
Prezes: Jolanta Wojtulanis
(koszykdwka, lekkoatletyka)

ul. Jakubowskiego 10, tel. 262-41-70

Zaktadowy Klub Sportowy
STOCZNIOWIEC

Prezes Zdzistaw Kotarski
(sekcja: pitki noznej)

ul.Kolejowa 3, tel. 262 01 12 - Zdzistaw Kotarski
265 98 16 - Tadeusz Kotarski

Miejsko - Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy NADWISLANIN Piock
Prezes: Tomasz Korczak

ul. Kostrogaj 17, tel. 267 81 43

Uczniowski Klub Sportowy "23"
Prezes: Cezariusz Raczkowski

ul. Walecznych 20, tel. 263 48 48

PTTK Oddziat Zeglarsko - Motorowodny
"Morka"
Prezes: Andrzej Jodetka

ul. Rybaki 10, skr. Pocztowa 13, tel. 262 25 43, 364 91 80

Uczniowski Klub Sportowy JUDO - KANO
Prezes: Leszek Jaroszewski

ul. Tysigclecia 7 m.63, tel. 367 33 02, 0609 551 937

Ptocki Klub Wysokogorski

Prezes: Arkadiusz Krawczyk Ul. Stoneczna 17, kom. 0608 414 620
Uczniowski Klub Sportowy ,ELJOT Ul. Rutskich 1 / 19, tel. 024 366 57 45
Prezes: Leszek Januszewski

Parafialno — Uczniowski Klub Sportowy

~VIKTORIA” Ul. Gérna 1, tel. 024 267 31 10

Prezes: Leszek Brzeski

Plockie Towarzystwo Kolarskie
Prezes: Kokoszczynski Janusz

Pl. Dabrowskiego 4, tel. 024 262 49 90

Centrum Sportu Walki
Prezes: Jarostaw Paszka

Ul. Gw. Ludowej 6, kom. 506 079 206




Obiekty Miejskiego Zespotu Obiektow Sportowych: - Pl. Dgbrowskiego 2a tel. 267-84-
30, fax 267-84-39
Dyrektor: Krzysztof Ganc

1. Plywalnia Miejska ul. Kobylinskiego 28, tel. 262 51 86,
Kierownik: Michat Sadkowski

2. Plywalnia Miejska"Jagiellonka" ul. 3-go Maja 4, tel. 262 58 69

Kierownik: Magdalena Noryca

3. Plywalnia Miejska "Podolanka", tel. 267 83 20, ul. Czwartakow 6
Kierownik: Honorata Motylewska

4. Miejskie Centrum Sportu, tel. 267 50 41, ul. Sportowa 3
Kierownik: Wioletta Kasztelan. Baza MCS (stadion, zaplecze socjalne, szatnie, 4 korty
ceglaste do gry w tenisa, boisko wielofunkcyjne do gier zespotowych, sitownie, sauny,

sezonowe sztuczne lodowisko)

5. Sale Sportowe - Pl. Dabrowskiego 4, tel. 267-84-30
(ogrodek)

p.o. Kierownik : Jolanta Siudalska

6. Hala Sportowa na Osiedlu "Borowiczki"
ul. Korczaka 10
Kierownik: Robert Kuzma, tel. 264 85 18.



23. WYKAZ WAZNIEJSZYCH IMPREZ SPORTOWYCH ODBYWAJACYCH SIE W PLOCKU W LATACH 20!

Rok 2003
Data Nazwa Imprezy Miejsce Organizator
25-26.01 [Memoriat Stanistawa Tymowicza w Pitce Noznej Hala Wista Plock SSA OZPN Ptock
XXI Turniej Pitki Rgeznej Jun. Mt. i XIII Turniej Jun. o Puchar
6-8.02 Orlen Express Hala Wista Ptock SSA Wista SSA 1 OZPR Plock
28.02 XI Ptockie Ergowiosta-IX Memorial Kazimierza Mtynarkiewiczal Zespot Szkot Technicznych  |PTW
VIII Ogoélnopolski Turniej Pitki Regcznej Chlopcow o Puchar
7,8-9.03  |Zomierzy AK SP 23 Plock OZPR Ptock
8.03 I WTK Mtodzikow w Tenisie Stotowym Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS, OZTS
15-16.03 [Krajowy Turniej Badmintona Junioréw i Seniorow Hala Sportowa Borowiczki  [MZOS, OZBad
21-23.03 |1/4 MP Junioréw w Pilce Rgcznej Hala Chemika Wista SSA 1 OZPR Ptock
22-23.03 |Krajowy Turniej Badmintona Junioréw i Junioréw M. Hala Sportowa Borowiczki  [MZOS, OZBad
22-23.03 |Grand Prix Polski w Ptywaniu Plywalnia Miejska Podolanka [MZOS, PZP, UM, MUKS
30.03 Final Rejonowy 48 TTS o Puchar 7 Redakcji Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS,0ZTS
4.04 VII Ogolnopolskie Halowe Zawody w skoku wzwyz Hala Sportowa Borowiczki |OZLA
Druzynowe i Indywidualne Mistrzostwa woj. Mazowieckiego w
5-6.04 Tenisie Stolowym Kadetow Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS, OZTS
10.05 Mityng LA Miejskie Centrum Sportu OZLA
11.05 Strong Man - impreza sportowo-rekreacyjna Miejskie Centrum Sportu MZOS
17131.05 [Finat Ligi Szkét Junioréw w Szachach MDK 0ZSzach
9-11.05 1/4 Finatlu MP Mlodzikéw w Pilce Recznej Hala Wista Ptock SSA Wista SSA 1 OZPR Ptock
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Polski Jun. 1 Jun. Mt-Eliminac;j
7-8.06 do OOM w LA MCS OZLA
IX Migdzynarodowy Festiwal Pitki Recznej oraz Zlot UKS-0w w
13-15.06 [Pitce Rgcznej SP 23 Plock MZOS, OZPR
18.06 Otwarte Mistrzostwa Plocka w LA MCS OZLA




21.06 Memoriat Stefana Switalskiego w Pitce Noznej Stoczniowiec Plock OZPN Ptock

V Etap-Kryterium Uliczne 46 Migdzynarodowego Wyscigu
27.07 Kolarskiego Dookota Mazowsza Stary Rynek Masovia Team Warszawa
17.09 XII Bieg Tumski Stary Rynek MZ0S, OZLA, UM
20.09 Ogolnopolski Mityng LA Mtodzikow MCS OZLA

XX Memoriat Juliusza Kawieckiego-Puchar Polski we
27-28.09 |Wioslarstwie oraz Turniej UKS-6w Port Rzeczny w Radziwiu PTW
25.10 XXII Mini Maraton Soczewka-Ptock trasa Plock-Soczewka TKKF Ptock

VI TTS z Okazji Swieta Niepodlegtosci o Puchar
11.11 Przewodniczacego Rady Miasta Plocka Hala Sportowa Borowiczki  [MZOS, OZTS
16.11 I Memorial Cezarego Piorkowskiego Plywalnia Miejska Podolanka |MZOS
5.12 Mikotaj na Wodzie dla Dzieci z Klas 11 Ptywalnia Miejska Podolanka [MZOS
7.12 IV Festiwal JUDO SP 23 Ptock MMKS Jutrzenka
20.12 X Turniej Tenisa Stotowego Gwiazdka 2003 Hala Sportowa Borowiczki  [MZOS, OZTS

Rok 2004
30.01-1.02 [Zimowe Mistrzostwa Polski w Pltywaniu Juniorow Mt. 16 lat Ptywalnia Miejska Podolanka |PZP, MZOS
Wista Plock SSA i

30.01-1.02 [Memorial Stanistawa Tymowicza w Pitce Noznej Stoczniowiec Ptock OZPN

XXII Turniej Pitki Rgcznej Jun. Mt. 1 XIV Turniej Jun. o Puchar
12-14.02 [Orlen Express Hala Wista Ptock SSA Wista SSA 1 OZPR Ptock
27.02 XII Ptockie Ergowiosta-X Memorial Kazimierza Mtynarkiewicza|Zesp6t Szkot Technicznych  [PTW

IX Ogolnopolski Turniej Pitki Rgcznej Chtopcéw o Puchar
5-7.03 Zoknierzy AK SP 23 Plock OZPR Ptock
12.03 11T Mazowiecki Mityng Ptywacki Olipmiad Specjalnych Ptywalnia Miejska Podolanka |MZOS
13.03 Migdzywojewddzkie Mistrzostwa w Biegach na Przetaj Teren wokot Sobotki MEN:IiS, MZOS, OZLA
26-28.03 |1/2 Finalu Mistrzostw Polski Jun. w Pitlce Rgcznej Hala Wista Plock SSA Wista SSA 1 OZPR Plock




MENiS, MZOS, OZLA,

27-28.03 [OOM w Biegach Przetajowych Teren wokot Sobotki UM
3.04 Final Rejonowy 49 TTS o Puchar 7 Redakcji Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS, OZTS
8.04 Mityng LA Miejskie Centrum Sportu OZLA
16.04 Grand Prix PZLA w LA Miejskie Centrum Sportu OZLA

Final woj.Mazowieckiego-Puchar Polski Mlodzikéw w Tenisie
17.04 Stotowym Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS, OZTS
10-11.05 [Rajd Wista- Rowerem do Europy XI Etap MZOS, UM
17-20.06 [X Ptocki Migdzynarodowy Festiwal Pitki Recznej i Zlot UKS-6w[SP 23 Ptock MZOS, MMKS Jutrzenka
18.06 Memoriat Stefana Switalskiego w Pilce Noznej Stoczniowiec Ptock OZPN Ptock

Orlen Polish Open - X Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w
22-26.06 |Tenisie na Wozkach Miejskie Centrum Sportu PZT, IKT
28.08 Ogolnopolski Mityng LA Miejskie Centrum Sportu OZLA

XXI Memoriat Juliusza Kawieckiego-Puchar Polski we
25-26.09 |Wioslarstwie oraz Turniej UKS-6w Port Rzeczny w Radziwiu PTW
9.10 XXII Mini Maraton Soczewka-Ptock trasa Plock-Soczewka TKKF Ptock
15.10 XIII Bieg Tumski Stary Rynek UM, MZOS, OZLA
6.11 II Memoriat Cezarego Pidrkowskiego w Plywaniu Ptywalnia Miejska Podolanka |MZOS
27.11 IV Festiwal JUDO SP 22 Ptock MMKS Jutrzenka
11.12 XI Turniej Tenisa Stolowego Gwiazdka 2004 Hala Sportowa Borowiczki  [MZOS, OZTS

Rok 2005

29.01 I WTK Kadetow w Tenisie Stolowym Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS, OZTS
24.25.00. Ogolnopolski Turniej Junioréw i Juniorow Mtodszych w Pitce  [HSB, Hala Zespotu Szkot

Recznej Centrum Edukacji Wista SSA Ptock, OZPR
26-27.02 |Grand Prix Polski w Ptywaniu PMP MZ0S, PZP
27.02 Memoriat Stanistawa Tymowicza w Pitce Noznej Wista Plock SSA OZPN




XIIT Ptockie Ergowiosta-XI Memorial Kazimierza

4.03 Mtynarkiewicza Zespot Szkot Technicznych | PTW, ZS Technicznych
2.04 50 TTS o Puchar 7 Redakcji- Finat Rejonowy HSB MZOS, OZTS
9.04 Puchar Polski w Kung-Fu Tradycyjnym HSB MZOS
16-17.04 [Druzynowe Mistrzostwa woj.. Mazowieckiego w Ptywaniu PMP MZ0S, OZP
MINI Olimpic Games w Tenisie Stotowym-Final woj..
30.04 Mazowieckiego HSB MZOS, OZTS
7.05 Puchar Zwycigstwa Plock 2005 w Strzelectwie Sportowym Stzelnica LOK MZOS, OZSS
8.05 Mityng LA Juniorow MCS MZOS, OZLA
Pottinat Ogoélnopolski XI Edycji Mini Olimpic Games w Tenisie
28-29.05 |Stotowym Hala Sportowa Borowiczki  |MZOS, OZTS
8.06. Grand Prix PZLA MCS OZLA
12.06 Lato z WOPR, Policja i innymi Stuzbami Specjalnymi KM Sobotka MZ0OS, WOPR
16-19.06. [XI Ptocki Migdzynarodowy Festiwal Pitki Rgcznej Gim. nr 8,SP. nr 22123 MZOS, MMKS Jutrzenka
23.06 Memoriat Stefana Switalskiego w Pilce Noznej MCS, Wista SSA OZPN
28.06-2.07 | XI Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w Tenisie na Wézkach |MCS IKT, PZT
12.07 Otwarcie XI OOM w Pitce Noznej Stadion Wista SSA MZOS, WMSZS
3.09 Krajowy Turniej Badmintona HSB MZOS, OZBat
1.10 [IT Memoriat Cezarego Pidrkowskiego w Ptywaniu PMP MZOS
5.10 XIV Bieg Tumski Stary Rynek MZOS, UM, OZLA
8.10 XXV Mini Maraton Soczewka - Plock trasa Soczewka-Plocka TKKF Ptock
22-23.10 |[Krajowy Turniej Junioréw i Junioréw Mt. w Badmintonie HSB MZOS, OZBat
19.11 Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztw Mtodzikow 12 lat PMP 0OZP, MZOS
Zawody Strzeleckie - Puchar Niepodlegtosci w Strzelectwie .
19.11 Sportogvym pocice Strzelnica LOK MZOS, OZSS
20.11 VI Ptocki Miedzynarodowy Festiwal Judo HSB MZOS, MMKS Jutrzenka
26.11 II Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny Kadetéw w Tenisie HSB
' Stotowym MZOS, OZTS
10-11.12 [Otwarte Mistrzostwa Plocka w Badmintonie HSB MZOS, OZBat




17.12 XI Turniej Tenisa Stotlowego "Gwiazdka 2005" |HSB |MZOS, OZTS

Rok 2006
22.01 Otwarte Zawody Strzeleckie- "Puchar Ptocka 2006" LOK Srzelnica MZO0OS, OZSS
26-28.01 [Ogolnopolski Turniej Jun. i Jun, M1, Pitce Recznej HSB, ZSCE, G8 MZOS, Wista SSA Plock
Zimowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Junioréw Mtodszych 16
27-29.01 |lat PMP MZOS,PZP
XII Ptockie Ergowiosta-XII Memorial Kazimierza
3.03. Mtynarkiewicza ZS Technicznych ZS Technicznych, PTW
3.03. I WTK Mtodzikow i Mtodziczek w Tenisie Stolowym HSB MZOS, OZTS
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