UCHWALA NR 284/XV/2019
RADY MIASTA PLOCKA

z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego Gminy-Miasto Plock na lata 2020 - 2023 w zakresie pomocy
osobom z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami ot¢piennymi.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 6 i pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2019 r. poz. 506, ze zm.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1309, poz. 1696 i poz. 1815) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy
z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz.U. z2019r. poz. 1507, ze zm.: Dz. U. z2018r.
poz. 2245 oraz Dz. U. 22019 r. poz. 1622 i poz. 1690) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ostonowy Gminy-Miast Plock na lata 2020 — 2023 w zakresie pomocy osobom
z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami otgpiennymi, stanowigcy Zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Plocka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Ptocka

Artur Jaroszewski
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Zatacznik

do uchwaly nr 284/XV/2019
Rady Miasta Ptocka

z dnia 30 grudnia 2019 roku

Gmina-Miasto Plock

09-400 Ptock, pl. Stary Rynek 1

tel. 24/ 364 55 55
www.plock.eu
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Miarq twojego cztowieczenstwa jest wielkos¢ twojej troski o drugiego czlowieka.

ks. Mieczystaw Malinski

Ponad 40 milionéw ludzi na $wiecie zyje z choroba Alzheimera. Srednio co 4 sekundy diagnozowany jest
nowy przypadek choroby. Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozuje, iz za 10 lat chorych bedzie az
65 milionow oséb.

Choroba Alzheimera oraz inne zaburzenia otgpienne dotykajace przede wszystkim osob starszych stanowig
powazne wyzwanie dla naszego systemu opieki zdrowotnej oraz pomocy spotecznej. Dlatego — z mysla o tych
osobach — powstal Program Ostonowy Gminy Miasta Ptock na lata 2020 — 2023 w zakresie pomocy osobom
z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami ot¢piennymi.

Chcemy wspiera¢ mieszkancow naszego miasta, u ktorych zdiagnozowano chorobe Alzheimera lub inne
zaburzenia otgpienne, w ich codziennym, samodzielnym funkcjonowaniu, zachowaniu przez nich zdolnos$ci
do peienia rol spotecznych oraz pelnym uczestnictwie w zyciu lokalnej spotecznosci.

Opracowanie i realizacja programu:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku
09-400 Ptock, ul. Stanistawa Zgliczynskiego 4

P
MOPS: & oision s

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ e—maﬂ: Sekretariat(@mopsplock. cu

www.mopsplock.eu

)o

PLOCK
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I. Wprowadzenie

Choroba Alzheimera jest choroba neurodegeneracyjna dotyczaca zwyrodnienia uktadu nerwowego,
powodujaca ogdlne otepienie. Cierpi na nig okoto 10% o0so6b powyzej 65-go roku zycia i prawie polowa
powyzej 80-go roku zycia. Z uwagi na fakt, iz dotyka przede wszystkim osoby starsze, jej objawy czgsto
wigzane sa z obnizong sprawnoscia umyslowa majaca zwiazek z wiekiem.

Proces chorobowy powoduje uszkodzenia w korze moézgowej, co w konsekwencji prowadzi do klopotow
z mowa, pamiecig i mysSleniem. Choroba Alzheimera rozwija si¢ bardzo powoli i z czasem prowadzi do
powaznych probleméw w codziennym funkcjonowaniu osoby chore;j.

Sytuacja 0sob z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami otgpiennymi, a takze tych, ktérzy moga by¢ chorzy
(np. nosiciele genu Apoe4) oraz ich opiekunow jest bardzo trudna. Przyczyna choroby nie jest znana i jak dotad
nie istnieja metody pozwalajace na jej wyleczenie. Postgpujace zaburzenia wielu funkcji poznawczych
stopniowo ograniczaja chorym mozliwos¢ rozumienia wiasnej sytuacji zdrowotnej i spotecznej, a takze
samodzielnego podejmowania dziatan w kierunku uzyskania odpowiedniego leczenia i pomocy. Ze wzgledu na
narastajagce trudno$ci poznawcze 1 zaburzenia zachowania, osoby te wymagaja nie tylko leczenia,
ale szczegoblnej formy opieki 24 godziny na dobg. Z czasem zdani sg wylacznie na dobra wole otoczenia.

Opicka nad osobg, u ktorej postepuje utrata pamigci i ograniczenie samodzielnosci, wymaga niezwyklej
cierpliwosci 1 wyrozumiatosci. Rodziny i opiekunowie, coraz bardziej wypaleni intensywnos$cia opieki — czgsto
pozostaja osamotnieni wobec wyzwan wigzacych si¢ z choroba.

Istota programu jest wsparcie mieszkancow Plocka z chorobg Alzheimera oraz innymi zaburzeniami
otepiennymi, a takze 0so6b z ich najblizszego otoczenia, ktorzy na co dzien sprawuja nad nimi opieke.

Dziatania zaproponowane w niniejszym programie skoncentrowane sa na rozwijaniu i uaktywnianiu u chorych
tych funkcji poznawczych, ktére zostaly zachowane, podtrzymaniu ich zdolno$ci do samodzielnego
funkcjonowania i aktywnego udzialu w zyciu lokalnej spolecznosci oraz wsparciu opiekundéw w zakresie
podnoszenia ich wiedzy na temat choroby, sposobdw postepowania z chorymi cztonkami rodziny oraz radzenia
sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi choroba bliskiej osoby.

I1. Podstawa prawna programu

1) art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U.
z 2019 r. poz. 1507 ze zm.),

2) Dlugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014 — 2020,

3) Krajowy Program Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu do 2020 roku,

4) Wojewodzki Program Pomocy i Oparcia Spotecznego dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi na lata
2018 —2022.

I11. Diagnoza potrzeb lokalnych

Analiza danych demograficznych ukazuje problem zmniejszajacej si¢ populacji w wieku produkcyjnym
ijednoczesny wzrost populacji osob starszych. Struktura wieku mieszkancow Plocka i powiatu ptockiego
sg bardzo zblizone — w obu przypadkach udzial osob w wieku 65 lat i wiecej oscyluje wokot 16% catej
populacji. Obecnie na 100 0s6b w wielu produkcyjnym przypada 57 0os6b w wieku poprodukecyjnym.

Najblizsze lata w Plocku — jak rowniez w calej Polsce i innych krajach Unii Europejskiej — charakteryzowac si¢
beda najwigckszym przyrostem ludnosci w segmencie osob 65+. W populacji 0sob starszych bardzo czgsto
wystepuja zaburzenia funkcji poznawczych i znacznie wzrasta ryzyko wystapienia zaburzen otepiennych.
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Najczestsza przyczyna otepienia jest choroba Alzheimera. Pomoc osobom dotknigtym tg choroba stata si¢
jednym z powazniejszych wyzwan dla naszego miasta.

Na terenie Ptocka pomoc osobom, u ktérych zdiagnozowano chorob¢ Alzheimera, §wiadczona jest przede
wszystkim na oddziale internistycznym oraz neurologicznym szpitala, gdzie osoby te moga uzyskac¢ fachowe
wsparcie w zakresie dalszej diagnostyki, konsultacji lekarskich, ustalenia przebiegu terapii, doboru lekow
1 stosownego leczenia choroby Alzheimera oraz chorob wspottowarzyszacych.

Osoby borykajace si¢ z zespotem otepiennym znajda wsparcie rowniez w poradni zdrowia psychicznego.
Obserwacja utraty wlasnej samodzielnosci i niezaleznosci dla wielu os6b prowadzi do poczucia
beznadziejnosci, przygnebienia i Ieku. Osoby te chca walczy¢ o swoja niezalezno$¢ i mie¢ sprzymierzenca
w tej walce zarbwno w osobie opiekuna, jak rowniez specjalistach.

Rozne formy zindywidualizowanego wsparcia chorym i ich opiekunom zapewnia Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku, ktory organizuje m. in. pomoc w postaci finansowej, orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci, dofinansowania ze $rodkow PFRON, ustug opiekunczych $wiadczonych w migjscu
zamieszkania czy udziatu w projektach dedykowanych osobom niesamodzielnym i opiekunom faktycznym.

W plockim Centrum Aktywnosci Seniora pomoc $wiadczona jest nie tylko na rzecz senioréw — z réznych form
aktywnosci moze korzysta¢ jednorazowo okoto 60 senioréw i 20 0sdb z chorobg Alzheimera.

Powyzsze wsparcie uzupelniane jest dziataniami podejmowanymi przez Plockie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Choroba Alzheimera. Dziatalno$¢ stowarzyszenia obejmuje pomoc $wiadczona w ramach Domu
Dziennego Pobytu dla 0séb z chorobg Alzheimera oraz pomoc w formie prowadzenia grup wsparcia.

Celem poszerzania oferty dla m. in. 0s6b z choroba Alzheimera oraz uzupetnienia wsparcia na terenie naszego
miasta o innowacyjne rozwigzania, Gmina podejmuje starania o pozyskanie dodatkowych $rodkow
pozabudzetowych migdzy innymi na realizacje¢ ustug teleopiekunczych czy asystenckich. Dodatkowe $rodki
pozwalaja na wprowadzenie rozwigzan zmierzajacych do objgcia o0sob niesamodzielnych pomoca
umozliwiajacg im jak najdtuzej samodzielnie funkcjonowaé w ich otoczeniu.

IV. Analiza SWOT

SILNE STRONY SEABE STRONY

e dostep do Swiadczen gwarantowanych | e brak rozwigzan organizacyjnych
(diagnostyka, leczenie ambulatoryjnei |e ciezar pomocy osobom chorym

specjalistyczne) przenoszony na rodziny
e wsparcie dzialan gminy dziataniami
NGO
SZANSE ZAGROZENIA
e mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych e niekorzystne czynniki demograficzne —
srodkéw finansowych postepujacy proces starzenia si¢
e wypracowanie rozwigzan spoteczenstwa
organizacyjnych e wypalenie si¢ opiekunow faktycznych

e wzrost Swiadomosci spotecznej
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V. Cele programu

Celem

glownym programu jest umozliwienie godnego zycia osobom z chorobg Alzheimera i innymi

zaburzeniami otgpiennymi oraz wsparcie opiekunow tych oséb poprzez realizacj¢ dzialan systemowych.

Cele szczegodlowe:

)

2)
3)
4)

zapewnienie wsparcia umozliwiajacego jak najdtuzsze samodzielne funkcjonowanie osoby z chorobg
Alzheimera,

rozwijanie i uaktywnianie u chorych funkcji poznawczych, ktoére zostaty zachowane,

umozliwienie aktywnego udziatu w zyciu lokalnej spotecznosci,

wsparcie opiekunow sprawujacych opieke nad osobg z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami
otepiennymi.

VI. Operacjonalizacja programu

1. Cele operacyjne:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

biezaca analiza potrzeb 0so6b z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami otgpiennymi oraz potrzeb
opiekunow sprawujacych opieke nad tymi osobami,

biezagce monitorowanie sposobu i stopnia zaspokajania potrzeb mieszkancow Plocka z chorobg
Alzheimera i innymi zaburzeniami ot¢piennymi oraz ich opiekunow,

uwzglednianie zidentyfikowanych potrzeb podczas dokonywania oceny zasobéw pomocy spotecznej,
podpisanie porozumien o wspélpracy miedzy podmiotami odpowiedzialnymi za pomoc osobom
z chorobg Alzheimera 1 innymi zaburzeniami otgpiennymi oraz ich opiekunom,

podejmowanie dziatan w =zakresie uwrazliwiania spoleczenstwa na problemy osoéb z chorobg
Alzheimera i innymi zaburzeniami otgpiennymi,

inicjowanie i rozwdj nowych form opieki nad osobami z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami
otepiennymi,

organizowanie wsparcia dla rodzin i opiekunow,

utworzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego dla os6b z chorobg Alzheimera i innymi
zaburzeniami ot¢gpiennymi,

zapewnienie optymalnej, dedykowanej terapii uwzgledniajacej biezace potrzeby chorego, ale rowniez
wszystkie aspekty jego funkcjonowania.

2. Zaktadane rezultaty programu:

)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

wydhuzenie okresu samodzielnego funkcjonowania 0sob z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami
otepiennymi,

poprawa codziennego funkcjonowania o0sob chorych, aktywny udzial w zyciu codziennym i
spotecznym,

zmnigjszenie poczucia osamotnienia i wyobcowania rodzin i opiekundéw osdb chorych, wzrost
integracji z lokalnym $rodowiskiem,

wzrost §wiadomosci rodzin i opiekundw w zakresie postepowania z chorymi,

podniesienie wiedzy i umiejetnosci opiekunow w zakresie sprawowania opieki nad chorymi,
popularyzacja wiedzy, wigksza wrazliwo$¢ spoteczna w zakresie problemu 0s6b z chorobg Alzheimera
1 innymi zaburzeniami otgpiennymi,

utworzenie placowki wsparcia dziennego dla oséb chorych.
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VII. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

Program zaktada wsparcie os6b z choroba Alzheimera i innymi zaburzeniami otegpiennymi oraz wsparcie
opiekundéw sprawujacych na co dzien opieke nad tymi osobami — zarowno w dotychczasowych formach pomocy
realizowanych na terenie miasta, jak rowniez w ramach nowo utworzonej placowki pobytu dziennego.

Grupg docelowa stanowig osoby, u ktorych zdiagnozowano chorobe Alzheimera lub inne zaburzenie ot¢pienne,
opiekunowie i rodziny tych 0sob oraz osoby dziatajgce w obszarze pomocy spoleczne;.

Osoby z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami ot¢piennymi to osoby nisko funkcjonujgce badz catkowicie
niesamodzielne, wymagajace wieloptaszczyznowego wsparcia w zakresie zaspokajania potrzeb oraz stymulowania i
rozwijania funkcji poznawczych oraz spotecznych. Oprocz dotychczasowych form pomocy $wiadczonej na terenie
miasta, osoby te zostang objete wsparciem $wiadczonym w placowce pobytu dziennego, ktore realizowata bedzie
program terapeutyczny dostosowany do zindywidualizowanych potrzeb grupy docelowe;.

Osoby sprawujace opieke nad chorymi otrzymajg przede wszystkim pomoc specjalistow ukierunkowang na
podnoszenie ich wiedzy na temat choroby, sposobow postgpowania z chorymi czlonkami rodziny oraz radzenia
sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi choroba bliskiej osoby, a takze w postaci tworzenia grup wsparcia.

Dla osob dzialajacych w obszarze pomocy spolecznej i podejmujacych dziatania na rzecz oséb chorych
organizowane bedg zajgcia warsztatowe i szkoleniowe oraz grupy wsparcia.

VIII. Finansowanie programu

Na realizacj¢ dziatan zaplanowanych w programie zostana wykorzystane $rodki finansowe pochodzace
z budzetu gminy oraz dodatkowe $rodki pozabudzetowe pozyskane z innych Zrodet, np. dotacje na realizacjg
projektow obejmujacych swoim zakresem dany obszar merytoryczny.

IX. Organizacja i ewaluacja programu

Podmiotem odpowiedzialnym za opracowanie programu oraz koordynowanie jego realizacji jest Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku.

Realizatorzy programu:
e Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,
e  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,
e Plockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera,
e Centrum Aktywno$ci Seniora,
e Poradnia Zdrowia Psychicznego,
e  Wojewddzki Szpital Zespolony,
e Szpital Miejski Swictej Trojcy,
e organizacje pozarzadowe dziatajace w danym obszarze merytorycznym,

e wolontariusze.

X. Monitoring i ewaluacja programu

Program bedzie poddawany okresowej ocenie celem monitorowania stopnia osiagnigcia zamierzonych rezultatow.
Na koniec kazdego roku sporzadzany bedzie raport z dziatan podejmowanych w danym czasookresie.
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