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WPROWADZENIE

Naduzywanie alkoholu powoduje szereg negatywnych konsekwencji zdrowotnych, spolecznych oraz
prawnych, co wymaga podejmowania réznorodnych dziatan zapobiegajacych oraz naprawczych. Dziatania
gminne z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone sa
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanym corocznie przez
Rade Miasta Plocka. Wymienione dziatania wynikajg z postanowien art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program stanowi czeg$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych Miasta Ptocka oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.
Dzialania realizowane w ramach Programu s3a powigzane z realizacja zadan gminnych z zakresu
przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Program okresla cele i zadania, a takze dziatania
stuzace ich realizacji.

Gltowne zatozenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2019 rok dotycza dalszego rozwoju dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemow
alkoholowych, majacych na celu zapobieganic powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz
niwelowanie 1 zmniejszanie negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu. Program
uwzglednia w duzym stopniu kontynuacj¢ oraz rozwoj sprawdzonych przedsiewzig¢ podejmowanych w latach
poprzednich, jak rowniez podejmowanie dzialan wynikajacych z aktualnych potrzeb lokalnych okreslonych
w ,,Raporcie stanu problemoéw alkoholowych w mies$cie Ptocku za 2017 rok”. Opisane sposoby realizacji
poszczegdlnych zadan Programu wynikaja z mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Cele i dzialania okreslone w Programie sa zgodne z Krajowym programem profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Wojewodzkim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2016-2020, ktore definiuja
kierunki dziatan z ww. zakresu. Zalozenia Programu sa zgodne z ,,Rekomendacjami do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2019 roku”
wydanymi przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W ramach realizacji Programu prowadzone beda systematyczne dziatania z zakresu promocji zdrowia,
profilaktyki oraz redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej oraz zawodowej, skierowane do
spotecznosci lokalnej - do wszystkich mieszkancow Plocka, ktorzy spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien,
w szczegodlnosci dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, ich rodzicow oraz nauczycieli; 0sob
dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym o0séb pijacych alkohol w sposob ryzykowny
i szkodliwy; osob uzaleznionych od alkoholu; os6b wspoétuzaleznionych; osoéb doznajacych przemocy
w rodzinie oraz osob stosujacych przemoc w rodzinie. Szereg dziatan skierowanych bedzie do dzieci
wychowujacych sie¢ w rodzinach, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

Program zostal opracowany przez Zespot ds. opracowania projektu dokumentu pn. , Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok” powotany Zarzadzeniem Nr 4458/2018
Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 6 sierpnia 2018 roku. W sklad Zespolu weszli przedstawiciele Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. zdrowia
i profilaktyki uzaleznien, Wydziatu Edukacji i Kultury oraz Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych. Tres$¢
Programu zostala zaopiniowana pozytywnie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ponadto projekt Programu przekazano do konsultacji podmiotom zajmujacym si¢ profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, jak
rowniez Plockiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego.



Dzialania ujete w Programie beda realizowane przez komorki organizacyjne Urzedu Miasta Plocka,
w szczegblnosci Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydzial Edukacji i Kultury, Miejska Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania z ww. zakresu, w szczegdlnosci:
placéwki oswiatowe, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku, Straz Miejska w Plocku, Osrodek
Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku, Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku, Ksigznice Plocka,
Plocki Osrodek Kultury i Sztuki, instytucje, organizacje pozarzadowe oraz podmioty wylonione w wyniku
rozstrzygnie¢ konkursow ofert oglaszanych w ramach ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym.



DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W PLOCKU

Punktem wyjscia przy planowaniu dzialan oraz opracowaniu Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych byla diagnoza okreslajaca skale i1 rodzaj problemow
alkoholowych, istniejace zasoby oraz potrzeby w zakresie dziatanh z ww. obszaru. W 2018 roku zostat
przygotowany ,,Raport stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za 2017 rok”, ktérego celem byto
m. in. przedstawienie oraz analiza poszczegdlnych probleméw zwigzanych z alkoholem wystepujacych
w Plocku, okreslenie ich nat¢zenia i rozmiar6w oraz dynamiki zmian w dtuzszej perspektywie czasowe;.
Diagnoza zawiera informacje dotyczace analizy rynku alkoholowego oraz dostgpnosci napojow alkoholowych,
konsekwencji zdrowotnych, prawnych i spotecznych zwigzanych z niewtasciwym uzywaniem alkoholu, w tym
zjawiska przemocy w rodzinie.

Na podstawie danych zawartych w ww. Raporcie ponizej przedstawiono najwazniejsze informacje na temat
problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie wystepujacych w naszym miescie. Ponizsze informacje
zostaty wykorzystane przy ustalaniu lokalnych dziatan realizowanych w ramach zadan Programu.

1. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

W ramach monitorowania problemow alkoholowych nalezy dokonywa¢ analizy dostepnosci fizycznej napojow
alkoholowych, poniewaz duza dostgpno$¢ alkoholu sprzyja powstawaniu réznych problemow alkoholowych.
Dostepnos¢ fizyczng alkoholu w Plocku przedstawia ponizszy wykres. W Plocku w 2017 roku na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych przypadato 385 mieszkancéw i jest to wzrost w poréwnaniu z 2016 rokiem
0 18 osob.
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Wykres 1. Liczba 0s6b przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w latach 1999-2017.

W 2017 roku nastapil spadek liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych w kazdej kategorii zezwolen.
Laczna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych wyniosta 309 i spadta w stosunku do 2016 roku
o 18 punktow. Nastgpit spadek liczby punktow posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
zarbwno w miejscu sprzedazy (spadek o 8 punktow), jak i poza miejscem sprzedazy (spadek
o 10 punktéw). Dynamike zmian w obszarze liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ilustruje
wykres ponizej.
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Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych ogétem oraz w miejscu i poza miejscem
sprzedazy w latach 1999 —2017.

Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych nie zmienit si¢ i w roku 2017 wynosit 370 (220 — limit
punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — sklepy,
150 — limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy —
gastronomia). Limit ten przewyzszal faktyczna liczb¢ wykorzystanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Szkody zdrowotne

Naduzywanie napojow alkoholowych wywotuje szkody zdrowotne u 0sob pijacych, jak rowniez cztonkoéw ich
rodzin. W Plocku funkcjonujg podmioty udzielajace pomocy ww. osobom, podmioty te dysponuja danymi na
temat rozmiaréw problemoéw alkoholowych. Analizujac przedstawione informacje nalezy pamigtac, ze nie sa
one prostym odzwierciedleniem rozmiaru zaburzen spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu. Ponizsze
dane obrazuja poziom dostgpnosci do specjalistycznej pomocy.

1. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z 0. 0. w 2017
roku przyjeta 698 o0sob, co stanowi wzrost 0o 30 0osob w stosunku do roku 2016. Znaczny spadek liczby

pacjentow z 803 osob do 690 odnotowano w roku 2014. W latach 2015-2016 przyjeto zblizona liczbe
pacjentow — odpowiednio 683 i 668 0s0b — co oznaczato dalszy spadek. W 2014 roku liczba pacjentow
pierwszorazowych bylta na niezbyt wysokim, w poréwnaniu ze $rednig wieloletnig poziomie — 206 0sob,
natomiast w 2015 roku byta najnizsza na przestrzeni ostatnich 20 lat — 163 osoby, w 2016 roku liczba takich
pacjentow wzrosta do 194 os6b, natomiast w 2017 roku o kolejne 23 osoby. Liczba pacjentow
zobowigzanych do leczenia po wzro$cie w 2014 roku w stosunku do roku 2013 z 71 do 112 oséb, w 2015
roku zmalata do 99 oso6b, w 2016 roku odnotowano dalszy spadek do 62 oséb. W 2017 roku odnotowano
wzrost liczby pacjentdw zobowigzanych do leczenia o 32 osoby (do 94 osob).

2. W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spotka z 0. 0. ogotem w 2017 roku hospitalizowano 455 o0sdb uzaleznionych od alkoholu (w 2016 roku —
409 os6b, w 2015 roku — 514, a w 2014 roku — 484). W latach 2014-2016 postgpowala dalsza tendencja
spadkowa liczby przyje¢ pierwszorazowych, w 2014 roku takich przyje¢ byto 253, w 2015 roku — 97,
natomiast w 2016 roku — 56. W 2017 roku zanotowano wzrost liczby pacjentéw pierwszorazowych do 102
0sob. Liczba pacjentéw kierowanych na leczenie decyzja sadu po chwilowym wzro$cie w 2013 roku - 22
osoby, utrzymuje si¢ na podobnym poziomie: w 2014 roku — 14 oséb, w 2015 roku — 13, w 2016 roku — 15
iw 2017 roku — 14.

3. Wojewodzki Szpital Zespolony w Plocku - zestawienie danych z lat 2013-2017 wskazuje na wahania trendu

liczby przyje¢ z powodu zatrucia alkoholowego - od 24 os6b w 2013 roku do 62 os6b w 2017 roku.



W 2017 roku z powodu zatrucia leczono dwukrotnie wigcej 0osob niz w 2016 roku. W 2016 i 2017 roku
odnotowano po 3 zgony (w roku 2015 zmarty 2 osoby, a w 2014 roku 6 0sob).

4. W Wojewodzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie — Zalesiu
w 2017 roku liczba pacjentow po raz kolejny zmalata do 56 oséb (w 2016 roku byty 73 osoby, w 2015 roku
— 76, w 2014 roku — 77). Po duzym spadku zaobserwowanym w 2013 roku w grupie pacjentéw
pierwszorazowych — spadek z 49 osob do 26 osob, w 2014 roku nastapit wzrost do 44 osoéb, w 2015 roku
niewielki spadek do 41 oséb i w 2016 roku ponowny wzrost do 44 os6b. W 2017 roku zaobserwowano
spadek do 32 osob. W 2013 roku nastgpil gwattowny spadek w kategorii pacjentow przyjetych z nakazu
sadowego — bylo ich tylko 3, w 2014 roku nastapit wzrost do 11 osob, natomiast w 2015 roku niewielki
spadek do 9 0s6b i w 2016 roku do 8 os6b. W 2017 roku nastapit kolejny gwaltowny spadek do 1 osoby.

5. Wedhug danych przekazanych z Os$rodka Medyczno-Psychologicznego ,.VIDE” w Plocku w 2017 roku
w Oddziale Dziennym Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu leczyto si¢ 80 osob (w 2015 roku - 23 osoby,
w 2013 roku - 73,). Zobowigzanych do leczenia w 2017 roku bylo 8 o0sob, a przyjetych po raz pierwszy —
58 0s6b. W Poradni Leczenia Uzaleznien leczonych byto 129 oséb, w tym zobowigzanych do leczenia
odwykowego byto 15 pacjentéw i 15 0s6b byto leczonych po raz pierwszy.

6. Wedlug danych otrzymanych z Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w_Plocku (dane dotycza nie tylko mieszkancow Plocka) - od 2010 roku systematycznie maleje liczba
pacjentow Pogotowia bedacych pod wptywem alkoholu, w 2017 roku nastapit kolejny spadek interwencji -
do 831 0s6b bedacych pod wpltywem alkoholu (w 2016 roku interweniowano do 998 osob, w 2015 roku do
1 171, w roku 2014 do 1 185, w roku 2013 do 1 548).

Podsumowanie danych z poszczegdlnych placowek stuzby zdrowia wskazuje, ze w 2017 roku zatrzymata sig
tendencja spadkowa liczby osob korzystajacych z pomocy w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, zwigkszyta
si¢ takze liczba pacjentdw pierwszorazowych.

Dane otrzymane z Punktéw Konsultacyjnych

W Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych udzielana jest pomoc specjalistyczna i informacyjna osobom
z problemem alkoholowym, dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom
wspotuzaleznionym i DDA), ofiarom przemocy w rodzinie oraz sprawcom przemocy Ww rodzinie.
W porownaniu z rokiem 2017 zwigkszyla sie¢ ogdlna liczba klientéw punktow konsultacyjnych o 124 osoby
oraz porad o 240. Wzrost liczby klientow odnotowano w dwoch kategoriach: w grupie dorostych cztonkow
rodziny osoby z problemem alkoholowym o 46 0s6b oraz w grupie 0sob z problemem alkoholowym o 96 0sob.
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Wykres 3. Liczba klientow punktow konsultacyjnych w Ptocku w latach 2011-2017.



Konsekwencje spoleczne i prawne zwiazane z uzywaniem alkoholu

Niewlasciwe spozywanie alkoholu powoduje szereg problemoéw oraz szkod spotecznych i prawnych, ma
wplyw na popetnianie przestepstw i wykroczen. Do szczeg6lnie uciazliwych, ze wzgledu na swoje ztozone
konsekwencje, nalezy zjawisko przemocy w rodzinie. Spozywanie alkoholu jest wiodacym czynnikiem
towarzyszgcym wystepowaniu przemocy w rodzinie i z tego wzgledu przemoc domowa znajduje si¢ na mapie
polskich probleméw alkoholowych.

1. W wyniku kontroli, a takze innych dziatan w 2017 roku na terenie miasta Straz Miejska w Ptocku ujawnita
437 wykroczen popehionych przeciwko przepisom ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (w 2016 roku 445 wykroczen, w 2015 roku — 532, w 2014
roku — 556, w 2013 roku - 748). Liczba wykroczen zmniejsza si¢ systematycznie od 2012 roku. W 2017
roku Straz Miejska podjeta 420 interwencji dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach, w ktorych jest
to zabronione i stanowito to 5,1% wszystkich zgloszonych interwencji (w 2016 roku — 424 interwencje,
w 2015 roku - 542, w 2014 roku — 522, w 2013 roku — 611). Od 2014 roku zwigkszala si¢ liczba interwencji
ogodlem wobec o0sOb nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych, gdzie pozostawienie ich
moglo zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu. Natomiast w 2016 roku trend zostat
odwrocony 1 odnotowano spadek tego rodzaju interwencji do 1 560 (spadek o 17,5%). W 2017 roku
tendencja spadkowa zostata utrzymana — odsetek interwencji w odniesieniu do poprzedniego roku spadt
0 10,6%. Najczesciej podejmowanym rodzajem interwencji byto odwiezienie do Izby Wytrzezwien — 1 270
i jest to spadek o 10,3% w stosunku do 2016 roku, kiedy takich interwencji byto — 1 460 (w roku 2015 -
1 682). Liczbg interwencji przeprowadzonych wobec oséb nietrzezwych przebywajacych w miejscach
publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagraza¢ ich zyciu lub zdrowiu przedstawia ponizszy
wykres.
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Wykres 4. Liczba interwencji przeprowadzonych wobec o0sob nietrzezwych przebywajacych w miejscach
publicznych, w ktorych pozostawienie ich mogto zagrazac¢ ich zyciu lub zdrowiu w latach 2009 — 2017.

2. Z danych Izby Wytrzezwien w Ptocku wynika, Zze od roku 2009 do roku 2012 liczba klientow zwigkszala si¢
systematycznie, natomiast w latach 2013-2017 zaobserwowano odwrdcenie trendu i spadek liczby klientow.
W 2017 roku liczba klientow zmniejszyta si¢ o kolejne 343 osoby (spadek o 10%). Od 2010 roku
systematycznie zmniejsza si¢ liczba 0sob, ktore po raz pierwszy trafity do Izby Wytrzezwien. W 2017 roku
w stosunku do 2009 roku nastapit spadek o 68%, za$ w stosunku do roku 2016 o 11%.
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Wykres 5. Liczba pacjentow Izby Wytrzezwien w latach 2006 — 2017.

3. Wedhug danych uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Plocku w 2017 roku zatrzymano 1 046 os6b
dorostych podejrzanych o popelnienie przestepstw i jest to spadek w poréwnaniu z rokiem 2016 o 5,6%
(w 2016 roku zatrzymano 1 108 osob dorostych podejrzanych o popelnienie przestgpstw, co stanowito
spadek w porownaniu z rokiem 2015 o 40%, w 2015 roku - 1 848 oséb, w 2014 roku - 2 035 os6b). Liczba
dorostych podejrzanych o popehienie przestgpstwa w zwigzku z alkoholem wyniosta 492 osoby (w 2016
roku - 283).

W 2017 roku Policja skierowata do Sadu 75 wnioskéw w zwigzku z wykroczeniami przeciwko porzadkowi
i spokojowi publicznemu w zwigzku z alkoholem (w 2016 roku — 49 wykroczen, w 2015 roku — 130,
w 2014 roku - 1 285, w 2013 roku — 421) oraz 65 wnioskow w zwiazku z wykroczeniami przeciwko
bezpieczenstwu na drogach w zwigzku z alkoholem (w 2016 roku — 20 wnioskow, w 2015 roku — 62,
w 2014 roku — 85, w 2013 roku — 65), co oznacza zwigkszenie si¢ skali problemow w tych dwoch obszarach
w stosunku do 2016 roku.

W 2017 roku Policja przeprowadzila ogdétem 599 interwencji domowych, w tym 76 dotyczylo przemocy
domowej, co stanowito 12,7% ogohu interwencji i jest to poziom procentowy zblizony do 2016 roku, za$
liczba interwencji (76) najnizsza w analizowanym okresie i o 10% nizsza w stosunku do roku 2016 (w 2016
roku — 703 interwencje, w tym 85 dotyczylo przemocy domowej, co stanowito 12,1% ogdétu interwencji,
w 2015 roku - 693, w tym 195 dotyczylo przemocy domowej, co stanowito 28,1% ogodtu interwencji,
w 2014 roku - 940 interwencji, w tym 323 dotyczylo przemocy domowej, co stanowito 34,4% ogolu
interwencji).
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Wykres 6. Liczba interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie w latach 2000 — 2017.

W 2017 roku Policja skierowata do sadu 25 spraw w sprawie zngcania si¢ nad rodzing i jest to spadek
w stosunku do roku 2016 o 10% (w 2016 roku — 28 spraw, w 2015 roku — 42, w 2014 roku - 17, w roku
2013 —26).



4. W 2017 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku udzielit pomocy materialnej 3 894 rodzinom,
w tym 281 rodzin (7,2%) korzystalo z pomocy w zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu
przez ktérego$ z cztonkow rodziny (w 2016 roku odpowiednio 3 604 rodzinom i 293 rodziny — 8,1%,
w 2015 roku - 4 004 rodzinom i 211 rodzin - 5,3%, w 2014 roku - 4 458 rodzinom i 364 rodziny — 8,2%,
w 2013 roku - 4 618 rodzin i 305 rodzin — 6,6%). W poréwnaniu z rokiem 2016 zmniejszyta si¢ liczba
rodzin objetych pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu o 4%. Analizujac liczbg rodzin
z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy materialnej na przestrzeni lat wida¢, ze lata 2012-2014
przynioslty wzrost w tym zakresie, rok 2015 ponowny 1 istotny spadek (jest to liczba najmniejsza na
przestrzeni lat 2005-2015), rok 2016 ponowny wzrost, natomiast rok 2017 spadek. Naniesiona na wykres
linia trendu wskazuje na wyrazng tendencj¢ spadkowa. Dane na temat liczby rodzin korzystajacych
z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego z cztlonkow rodziny ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 7. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach
2005-2017. Na wykresie zaznaczono lini¢ trendu.

Ogolna kwota przeznaczona w roku 2017 na pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym
znaczaco wzrosta w stosunku do roku poprzedniego i wyniosta 1 235 790,00 zt (w 2016 roku - 892 097,00
zt, w 2015 roku - 728 260,00 zt). Srednia roczna wielkos¢ srodkow finansowych, jaka w ramach pomocy
materialnej zostala przekazana rodzinom z powodu alkoholu wyniosta w 2017 roku 4 398,00 zt i jest wyzsza
nizw 2016 roku o 1 354,00 z1.

5. Z danych uzyskanych od Miegjskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w_Rodzinie wynika, ze w 2017 roku poszczegélne instytucje uruchomily procedure Niebieskie Karty

w 240 przypadkach (w 2016 roku — 261 przypadkéw, w 2015 - 260). Najwiecej procedur wszczeta Policja —
180 (w 2016 roku — 178 procedur, w 2015 roku — 195), najmniej ochrona zdrowia — 1 (w 2016 roku —
2 procedury, w 2015 roku — 4), pomoc spoteczna — 47 (w 2016 roku — 62 procedury, w 2015 roku - 50),
ponadto 8 kart zostalo sporzadzonych przez Miejska Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
(w2016 1 w 2015 roku — 7 kart) oraz 4 karty przez placowki oswiaty (w 2016 roku — 12 karty, w 2015 roku
— 4). Zespot Interdyscyplinarny dodatkowo zajmowat si¢ 189 sprawami (w 2016 roku — 185 sprawami,
w 2015 roku - 178), ktére byly kontynuacja procedury Niebieskie Karty z poprzednich lat. Zespot
Interdyscyplinarny/grupa robocza sporzadzita w 2017 roku 239 Niebieskich Kart ,,C” (w 2016 roku — 209,
w 2015 roku - 249) oraz 206 Niebieskich Kart ,,D” (w 2016 roku — 175, w 2015 roku — 189).
W 5 przypadkach (w 2016 roku — 6 przypadkach, w 2015 roku — 3) zlozono do organéw Scigania
zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa w zwiazku z uzyciem przemocy w rodzinie, 34 osobom (w 2016
roku — 16 osobom, w 2015 roku - 24) zapewniono schronienie w zwigzku z prowadzong procedure.
Nie odnotowano zadnego przypadku odebrania dziecka z rodziny (w 2016 roku — 1 przypadek, w 2015 roku
nie bylo takiego przypadku). Zakonczono 237 procedur Niebieskie Karty (w 2016 roku — 257 procedur,



w 2015 roku — 253), w tym 66 w zwigzku z ustaniem przemocy i zrealizowaniem indywidualnego planu
pomocy (w 2016 roku — 92, w 2015 roku — 165) oraz 171 z powodu braku zasadno$ci podejmowania dziatan
(w 2016 roku — 165, w 2015 roku - 88).

6. W 2017 roku w Hostelu (Domu dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie) przebywalo znaczaco wigcej
0s0b — 34 osoby, w tym 14 kobiet i 20 dzieci (w 2016 1 2015 roku 16 os6b — 8 kobiet i 8 dzieci, w 2014 roku
23 osoby - 12 kobiet i 11 dzieci, czyli tyle samo, co w 2013 roku - 13 kobiet i 10 dzieci). Dane odno$nie
liczby o0sob przebywajacych w Hostelu w latach 2007-2017 ilustruje wykres ponizej.
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Wykres 8. Liczba 0s6b przebywajacych w Hostelu w latach 2007-2017.

7. Liczba przestuchiwanych dzieci w Pokoju Przyjaznych Przestuchan zwigkszala si¢ systematycznie od 2013
roku osiagajac w 2015 roku poziom najwyzszy w analizowanym okresie — 69 oséb. W 2017 roku w Pokoju
odbyto si¢ 66 przestuchan z udziatem 59 dzieci i 7 dorostych — wzrost o 16 przestuchan w stosunku do roku
ubieglego. W roku 2016 przestuchano 43 dzieci, w stosunku do roku 2015 nastgpit spadek o 26 0sob -
37,7% (w 2014 roku — 44 dzieci, w 2013 roku - 38).

Wykres 9. Liczba przestuchanych dzieci w Pokoju Przyjaznych Przestuchan w latach 2007-2017.

8. W Osrodku Opiekunczo — Wychowawczym w Ptocku w 2017 roku w Placowce Interwencyjnej przebywaty
33 osoby (w 2016 roku — 38 0so6b, w 2015 roku — 42, w 2014 roku - 41, w 2013 roku — 49), a w Placowce
Socjalizacyjnej — 35 os6b (w 2016 roku — 40, w 2015 roku — 38, w 2014 roku - 36, w 2013 roku — 30).
W placowce Interwencyjnej 18 wychowankéw przebywalo ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy,
narkotykowy lub przemoc w rodzinie, natomiast w Placowce Socjalizacyjnej 16 wychowankow zostato
przyjetych ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy, w tym 5 ze wzgledu na problem alkoholowy



i narkotykowy i 1 dziecko ze wzgledu na problem przemocy w rodzinie. W 2016 roku w kazdej placowce
0s0b przyjetych ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy byto 17 i po jednej osobie przyjetej
z powodu przemocy.

9. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita w 2017 roku rozmowy
z 331 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym, co stanowi spadek w poréwnaniu z rokiem 2016

0 10 oso6b (spadek o 3%), (w 2016 roku — 341 czlonkami rodzin, w 2015 roku — 394, w 2014 roku — 587,
w 2013 roku - 497). W stosunku do 144 os6b Komisja podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (spadek w stosunku
do 2016 roku o 50 0s6b — 25,8%). Wobec 95 os6b Komisja wystapita do sagdu z wnioskiem o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego, co stanowi spadek w porownaniu z rokiem 2016 o 25 oséb - 0 20,8%
(w 2016 roku — 120 oso6b, w 2015 roku — 96, w 2014 roku — 127, w 2013 roku — 117). W 2017 roku
w porownaniu z rokiem 2016 zmniejszyta si¢ zarowno liczba cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
z ktorymi Komisja przeprowadzila rozmowy, jak i liczba oséb, wobec ktorych Komisja uruchomita
czynnosci zmierzajace do zastosowania leczenia odwykowego oraz liczba osob, wobec ktorych wystapita
z wnioskiem do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
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Liczba cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym, z ktérymi gminna komisja przeprowadzita rozmowy

Liczba osdh, w stosunku do ktérych gminna komisja podjeta czynnosci zmierzajace do uruchomienia procedury zobowigzania
do leczenia odwykowego
— —Lliczba osdb, wobec ktdrych gminna komisja wystgpita z wnioskiem do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego

Wykres 10. Liczba o0s6b, z ktorymi kontaktowala si¢ Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w procedurze zobowigzania do leczenia odwykowego w latach 2010-2017.

Na przestrzeni lat 2012-2014 zwigkszata si¢ liczba osob doswiadczajacych przemocy, z ktorymi
kontaktowala si¢ Komisja. Znaczacy wzrost odnotowano w roku 2012 w stosunku do 2011 i jest to zapewne
zwigzane z wejsciem w zycie rozporzadzenia w sprawie procedury Niebieskie Karty. Natomiast w 2015
roku odnotowano w stosunku do 2014 roku spadek o 128 oséb (o 80%). W 2016 roku nastgpit natomiast
wzrost do 46 osob (43,7%). W 2017 roku odnotowano ponowny spadek do 23 osob. W roku 2014
w stosunku do roku 2013 zmniejszyta si¢ o 54 (39,4%) liczba o0so6b stosujacych przemoc, z ktorymi
kontaktowala si¢ Komisja. W roku 2015 odnotowano kolejny spadek liczby os6b stosujacych przemoc —
spadek o 53 osoby (63,8%), w 2016 roku nastapit wzrost do 45 0séb (50%), natomiast w 2017 roku spadek
do 9 0s6b. W 2017 roku Komisja przeprowadzita 210 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i
jest to identyczna liczba jak w 2016 roku.



Opracowany ,,Raport stanu problemow alkoholowych w miescie Plocku za 2017 rok” zawiera zestawienie
probleméw zwigzanych z alkoholem w Plocku - mape probleméw alkoholowych, ktéra przedstawiono
ponizej.

1. Zmiany dostepnosci napojow alkoholowych wynikaja z dzialania rynku, a nie z prowadzonej polityki
ograniczania dostepnosci fizycznej alkoholu

Od kilku lat obserwuje si¢ spadek dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych, co jest zgodne z perspektywa
zdrowia publicznego. Warto jednak pamigtac, ze w Plocku to rynek reguluje dostepnos$¢, a nie lokalna polityka
wobec alkoholu, ktora zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi powinna
zmierza¢ do ograniczenia dostepnosci alkoholu. Limit uchwalony przez Rade Miasta na poziomie 370 punktow
przewyzszatl liczbe faktycznie wykorzystanych zezwolen, nalezy go wigc uzna¢ za zbyt wysoki; jednak nie
wplywal na wzrost ilosci punktéw sprzedajacych alkohol.

2. Problemy dotyczace calej populacji dzieci i mlodziezy

Z badan przeprowadzonych w 2012 roku wynika, Zze odsetki mlodziezy pijacej alkohol okazjonalnie
(przynajmniej raz w ciggu roku) i czesto (przynajmniej raz w ciggu miesigca) byty w Plocku nizsze od $redniej
krajowej (Sierostawski, Jabtonska, 2012). Wyniki badania ESPAD przeprowadzonego w 2016 roku
(Sierostawski, 2016) pokazaty spadek rozpowszechnienia, zwtaszcza regularnego picia alkoholu (przynajmniej
raz w miesigcu) wsrod plockiej mtodziezy. Picie alkoholu wérod mtodych mieszkancoéw Plocka jest nadal mniej
rozpowszechnione niz w catej Polsce. Nalezy przy tym zaznaczyC, ze dziewczgta czesciej niz chlopey pija
napoje alkoholowe. Co wigcej, 15-letnim dziewczetom czeSciej niz chtopcom w tym wieku zdarza si¢ silne
upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ si¢, betkota¢, nie pamigta¢ co sie dzialo. Informacje
z dzialajacych w Plocku instytucji na temat zachowan problemowych nietrzezwych nastolatkéw (liczby
interwencji Pogotowia Ratunkowego wobec nietrzezwych osdb niepetnoletnich, liczby nieletnich pacjentow
z zatruciem alkoholowym oraz przebywajacych w Izbie Wytrzezwien) wskazuja, ze problemy te dotycza coraz
mniejszej liczebnie grupy.

3. Problemy dotyczace dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych czlonkow takich rodzin

Na podstawie dostgpnych danych mozna stwierdzi¢, ze w Plocku maleje liczba oséb potrzebujacych szeroko
zakrojonej pomocy w zwigzku z problemem alkoholowym lub przemoca w rodzinie. W 2016 roku, po raz
pierwszy od roku 2012 spadta liczba dzieci korzystajacych z innych form pomocy — w os$rodku pracy
podworkowej 1 placowkach wsparcia dziennego realizujacych program wychowawczy. Tendencja spadkowa
utrzymala si¢ réwniez w 2017 roku.

4. Problemy zdrowotne dotyczace osob pijacych szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu

Dane z ptockich placéwek stuzby zdrowia wskazuja, ze w 2017 roku odwrdcita si¢ tendencja malejaca ogdlne;j
liczby o0s6b zglaszajacych sie po pomoc w zwigzku z nadmiernym piciem alkoholu. Utrzymala si¢ natomiast
tendencja spadkowa liczby osob, ktore trafiaja do Izby Wytrzezwien. Warto zwrdci¢ szczegélng uwage na
problemowe picie alkoholu u 0s6b starszych, ktorzy sg najliczniejszymi klientami Izby Wytrzezwien.

5. Przestepczo$é i wykroczenia zwiazane z piciem alkoholu

Z danych Strazy Miejskiej wynika, ze od kilku lat systematycznie spada liczba wykroczen przeciwko
przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym liczba interwencji
dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach, w ktorych jest to zabronione. Spada takze liczba interwencji
wobec 0sob nietrzezwych, ktorych pozostawienie w miejscach publicznych moglo zagraza¢ ich zyciu lub
zdrowiu oraz liczba interwencji wobec 0soOb nietrzezwych polegajaca na przewiezieniu ich do Izby
Wytrzezwien. Wciaz jednak te dwa ostatnie wskazniki sa wyzsze niz w latach 2010 — 2013. Jednoczesnie



Policja wskazuje na wspotwystepowanie popelnienia przestepstw i1 spozywania alkoholu na poziome ponad
47% przypadkow (istotny wzrost w poréwnaniu z 25% w 2016 roku). Zanotowano takze istotne zmniejszenie
si¢ liczby policyjnych interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie.

6. Czynniki zwi¢kszajace ryzyko wystepowania problemow alkoholowych

Powaznym czynnikiem zwickszajacym ryzyko wzrostu spozycia alkoholu i szkdd z tym zwigzanych jest duza
dostepnos¢ punktéw sprzedajacych napoje wysokoprocentowe. Warto podkreslié, ze w Plocku odsetek
15-1latkow, ktorzy czesto kupuja wodke jest wyzszy niz Srednia krajowa i analogiczne odsetki w takich miastach
jak Poznan, Wroctaw, Bydgoszcz lub Kedzierzyn-Kozle, czyli we wszystkich miastach, w ktérych w 2016 roku
zrealizowano badania ESPAD (Sierostawski, 2016). Natomiast osoby niepelnoletnie w Plocku rzadziej niz
rowiesnicy z innych miast kupujg piwo. Wyniki badan ESPAD wskazujg tez na wystgpowanie innych
czynnikow ryzyka picia napojow alkoholowych przez mlodziez, wspolnych dla Ptocka i catego kraju.
Do takich czynnikow naleza: przekonanie o tym, ze wigkszo$¢ rowiesnikow pije alkohol (moze prowadzi¢ do
wniosku: ,,Skoro wszyscy pija to ja tez powinienem”), oczekiwanie raczej pozytywnych, niz negatywnych
skutkdéw picia oraz przyzwolenie rodzicow na picie napojow alkoholowych, albo - brak wyraznego zakazu
picia do czasu osiagni¢cia pelnoletnio$ci wyrazonego przez rodzicow. W Plocku tylko okoto potowa
gimnazjalistow spotyka si¢ z takim bezwzglednym zakazem ze strony swoich rodzicow.



Istniejace zasoby Plocka w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Ponizej zostaly przedstawione informacje na temat form udzielanej pomocy oraz rodzaju dzialan
prowadzonych przez instytucje, placowki lecznictwa odwykowego, placowki o$wiatowe, organizacje
pozarzadowe 1 grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki oraz redukcji szkod,
rehabilitacji zdrowotnej, spolecznej oraz zawodowej. Przedstawione dzialania skierowane do spotecznosci
lokalnej - do wszystkich mieszkancow Plocka, ktorzy spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien.
Szczegdtowa informacija na temat bezptatnej pomocy dla mieszkancow Plocka z ww. obszaru dostepna jest na
stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka www.plock.eu.

A. Pomoc dla oséb z problemem alkoholowym, problemem przemocy w rodzinie oraz ich rodzin

Placowki lecznictwa odwykowego, dzialania prowadzone przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, organizacje pozarzadowe oraz grupy samopomocowe.

Placowki lecznictwa odwykowego:

e Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Os$rodku Medyczno-Psychologicznym ,,Vide” w Ptocku,

e Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spotka z o. o.,

e (Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w O$rodku Medyczno—Psychologicznym ,,Vide”
w Plocku.

Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

e przyjmowanie zgtoszen dotyczacych osob naduzywajacych alkoholu,

e podejmowanie dziatan zmierzajacych do zobowiazania do leczenia odwykowego,

e zawiadamianie Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
o zaistniatej przemocy w rodzinie (wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”).

Pozostale miejsca/formy pomocy specjalistycznej:

e punkty konsultacyjne oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna dla os6b uzaleznionych, naduzywajacych
alkoholu, ofiar i sprawcow przemocy oraz cztonkow ich rodzin,

osrodek interwencji kryzysowej,

osrodki profilaktyki i terapii uzaleznien,

Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi,

Hostel (Dom dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie),

Pokoj Przyjaznych Przestuchan,

stowarzyszenia abstynenckie,

telefon interwencyjno-wspierajacy dla osob doznajacych przemocy domowej lub swiadkow przemocy,
mieszkania chronione dla oséb ,,wychodzacych z przemocy w rodzinie”,

dzialania zwigzane z pracg w srodowisku — streetworking.

Grupy wsparcia oraz samopomocowe:

e grupy wsparcia AA (Anonimowi Alkoholicy),
e grupy wsparcia Al — Anon (wspolnota rodzin i bliskich 0séb z problemem alkoholowym),


http://www.plock.eu/

e grupy DDA (wspoélnota dorostych o0s6b pochodzacych z rodzin alkoholowych - Doroste Dzieci
Alkoholikow),

e grupy wsparcia dla ofiar przemocy,

e spotkania motywacyjno — edukacyjne dla 0so6b z problemami alkoholowymi.

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

e rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e prowadzenie interwencji kryzysowej,

e motywowanie o0sOb uzaleznionych i wspoéluzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

e motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru

picia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

udzielanie konsultacji sprawcom przemocy w rodzinie,

motywowanie sprawcow przemocy do udzialu w programie edukacyjno-korekcyjnym/terapii,

udzielanie pomocy prawnej,

gromadzenie i1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc specjalistycznej pomocy,

psychoedukacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci,

terapia psychologiczna indywidualna, grupowa, matzenska, w tym dla osob z problemami emocjonalnymi

na skutek uzaleznien i przemocy w rodzinie.

W punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologoéw, pedagogow, prawnikow, logopedow,
neurologopede, mediatorow, profilaktyka uzaleznien, specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
kuratora sadowego, doradce rodzinnego, terapeutdéw uzaleznien, instruktora terapii uzaleznien (osoba
posiadajaca certyfikat instruktora terapii uzaleznien nadany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych). Dostepnos¢ do punktow dostosowana jest do potrzeb mieszkancow — dyzury
odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku.

Zajecia dla rodzicow dzieci uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Zajecia prowadzone s3 w osrodkach profilaktyki i terapii prowadzonych przez: Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy ,,Kai Kairos”, Fundacj¢ Ekonomii Spotecznej ,,Przystan” oraz w Poradni Profilaktyczno-
Konsultacyjnej MONAR w Plocku.

Na terenie Plocka osoba doSwiadczajaca przemocy i sprawca przemocy moze otrzyma¢é¢ profesjonalng
pomoc w nastepujacych miejscach oraz formach:

w punktach konsultacyjnych,

w Hostelu (Domu dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie),

w Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi,

w Osrodku Interwencji Kryzysowej,

w grupach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

w grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

w Pokoju Przyjaznych Przestuchan,

telefonie interwencyjno-wspierajacym dla osob doznajacych przemocy domowej lub §wiadkdéw przemocy,
w mieszkaniach chronionych dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.



W ramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Ptocku dziataja nastepujace podmioty: Wydziat
Zdrowia 1 Spraw Spotecznych Urz¢du Miasta, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska Policji, stuzba zdrowia, organizacje pozarzadowe,
placéwki oswiatowo-wychowawcze, placowki opiekunczo-wychowawcze, Sad Rejonowy, Prokuratura
Rejonowa, Straz Miejska.

B. Pomoc udzielana dzieciom oraz mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz grup ryzyka
Placowki wsparcia dziennego:

e Kluby Profilaktyki Srodowiskowej,
e Swietlice miejskie,
o Swietlice srodowiskowe.

W placowkach wsparcia dziennego realizowane sg dzialania majace na celu oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia, udzielanie pomocy specjalistycznej oraz
wyrownywanie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy.

Bezptatny wypoczynek dla dzieci i mlodziezy pochodzacej z rodzin z problemem alkoholowym, przemoca
oraz zagrozonych uzaleznieniem:

e kolonie letnie,
e zimowiska.

Dzialania realizowane przez instytucje, szkoly oraz organizacje pozarzadowe skierowane do dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z problemem alkoholowym oraz przemoca
w rodzinie.

C. Dzialalno$¢ profilaktyczna

Systematyczna realizacja kompleksowych dzialan profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji
ze szczegbdlnym uwzglednieniem dziatan o potwierdzonej skutecznosci, rekomendowanych w ramach Systemu
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

Realizacja pozaszkolnych - Srodowiskowych dzialan profilaktycznych:

e prowadzenie placowek wsparcia dziennego,
e projekty realizowane przez instytucje,
e zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

Dzialalno$é edukacyjno-informacyjna

e przekazywanie materialow edukacyjno-informacyjnych lokalnym podmiotom zajmujgcym si¢ profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

e udzial w kampaniach ogdlnopolskich,

e realizacja zajec skierowanych do rodzicow,

e organizacja szkolen i konferencji dla przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.



CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gtownym celem Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego
w szczegolnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form oddzialywan
skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajgcych z problemoéw uzaleznien
poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Do

szczegotowych celow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na

2019 rok nalezy:

1.

II.

II1.

IV.

VL

VIL

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,

ograniczenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy w rodzinie,

ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i miodziez poprzez systematyczng realizacj¢ dziatan
profilaktycznych,

doskonalenie dziatan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw spotecznych waznych
dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

zwickszenie skutecznosci istniejacego systemu pomocy dla 0oso6b uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu,
cztonkow ich rodzin oraz ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy
specjalistycznej.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepno$ci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.
Wydzielenie w budzecie miasta Plocka srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Opiniowanie wydatkowania $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACJI

ZADANIE 1
Zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach leczniczych
podmiotow leczniczych, wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg w formie $wiadczen stacjonarnych
i catodobowych oraz ambulatoryjnych w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku
o dziatalnosci leczniczej. Od o0sob uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢ optat za §wiadczenia w zakresie
leczenia odwykowego udzielanego przez ww. podmioty. Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od
alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. Zadaniem samorzadu jest podejmowanie dziatan
stuzacych zwigkszeniu dostepnosci, poszerzeniu i doskonaleniu oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu,
w tym o programy ograniczania picia alkoholu oraz zwickszanie dostepnosci i podniesienie jakos$ci pomocy
dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspotprace z placowkami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia 0osob uzaleznionych
od alkoholu, 0s6b uzywajacych alkoholu w sposob ryzykowny i szkodliwy oraz ich rodzin,

2. rozszerzenie oferty programdw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob uzaleznionych od alkoholu,
dorostych dzieci alkoholikéw oraz ich rodzin,

3. finansowanie $wiadczen zdrowotnych z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu dla oso6b uzaleznionych
oraz psychoterapii dla o0s6b wspotuzaleznionych, wykraczajacych poza zakres podstawowej oferty
terapeutycznej,

4. wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w zakresie realizacji elementéw programoéw ograniczania
picia alkoholu,

5. wspieranie rozwoju placowek lecznictwa odwykowego, doposazenie placowek odwykowych w pomoce
i sprzgt niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych, zakup materiatow
edukacyjnych dla pacjentdéw i terapeutow,

6. optacenie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — psychologa
oraz psychiatry,

7. optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie do leczenia
odwykowego,

8. dofinansowanie ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialno$ci zawodowej pracownikow
lecznictwa odwykowego — szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy, superwizji, itp., w tym w zakresie
realizacji programow ograniczania picia alkoholu.

Wskazniki monitoringu:
liczba 0s6b uczestniczacych w rozszerzonych programach terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
liczba pacjentéw uzaleznionych od alkoholu biorgcych udziat w programach ograniczana picia alkoholu,
. liczba pracownikow lecznictwa odwykowego podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
. liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym,
liczba 0s6b uzaleznionych oraz pijacych alkohol szkodliwie, objetych swiadczeniami opieki psychiatrycznej
i placéwek lecznictwa odwykowego.

PR ERENE



ZADANIE 11

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegllnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

W ramach zadania podejmowane beda kompleksowe specjalistyczne dziatania majace wpltyw na poprawe
funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz rodzin zagrozonych uzaleznieniem.
Pomoc bedzie oferowana w szczegdlnosci w formie poradnictwa, dziatan terapeutycznych oraz edukacyjnych
skierowanych do wszystkich cztonkoéw rodziny. Znaczna cz¢s¢ dzialan skierowana bedzie do dzieci i mtodziezy
wychowujacych si¢ w takich rodzinach, z uwagi na to, ze problemy alkoholowe wystepujace w rodzinie maja
bardzo negatywny wplyw na ich prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny. Dziatania te beda miaty
w szczegolnosci na celu poszerzenie i podniesienie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
oraz opiekunczej. W ramach zadania realizowane beda réwniez dziatania majace na celu zapobieganie
przemocy oraz zapewnienie stalej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej z ww. zakresu.
Podejmowane beda ponadto dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowane do 0séb stosujacych przemoc
w rodzinie, upowszechniane beda informacje dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym. Potrzebg dalszego
wspierania lokalnej infrastruktury pomocowej dla mieszkancow Plocka potwierdzaja wyniki ,,Raportu stanu
problemow alkoholowych w miescie Ptocku za 2017 rok™.

Waznym elementem bedzie dalsze podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. tworzenie nowych i wspieranie istniejacych miejsc wsparcia dla dzieci i mtodziezy, w tym w szczegdlnosci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka, majacych na celu udzielanie
pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej, m. in. finansowanie biezacej dziatalnosci
placowek wsparcia dziennego: kluboéw profilaktyki $rodowiskowej, miejsc pracy podworkowej oraz
ewaluacja ich dziatalnosci,

2. finansowanie prowadzenia zaje¢ oraz projektow promujgcych zdrowy styl zycia oraz stanowigcych
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,

3. finansowanie projektow profilaktycznych oraz dziatalno$ci grup socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy pochodzacej w szczegélnosci z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacej zaburzenia
zachowania,

4. organizowanie i finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikow placowek udzielajacych
pomocy dzieciom i mtodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia,

5. organizacje i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe/przemoc w rodzinie, rodzin zagrozonych uzaleznieniem, polaczonego z realizacja
zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien,

6. dziatalno$¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemow Spotecznych, w tym pokrycie
kosztu funkcjonowania punktu konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zaj¢c terapeutycznych, itp.,

7. finansowanie wynagrodzenia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym, naduzywajacym
alkoholu, rodzicom, ktoérych dzieci upijaja si¢, ofiarom i sprawcom przemocy oraz ich rodzinom, w tym
w ramach punktow konsultacyjnych oraz w formie pracy streetworkeréw zajmujacych si¢ wsparciem 0sob
uzaleznionych od alkoholu przebywajacych na ulicy, na klatkach schodowych, na terenie ogrodkow
dziatkowych, w pustostanach, w piwnicach itp.,

8. prowadzenie i finansowanie dziatah w zakresie pomocy specjalistycznej dla 0sob uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, ofiar i sprawcoéw przemocy oraz ich rodzin, w tym w ramach dziatan
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10.
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stowarzyszen abstynenckich,

prowadzenie oraz finansowanie oddziatywan rehabilitacyjnych skierowanych do os6b uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkow ich rodzin, w tym w ramach dziatan stowarzyszen abstynenckich,

wspoOlprace i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchow samopomocowych oraz grup wsparcia,
wspoldziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien, w tym wspieranie zajgc
socjoterapeutycznych dla rodzin oséb uzaleznionych,

wspotprace oraz wspieranie dziatalnosci Domu dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie (Hostelu),
ktory jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku,

12. wspolprace w zakresie funkcjonowania oraz wspieranie dziatalno$ci Pokoju Przyjaznych Przestuchan —
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ofiar i $wiadkdéw przestepstw, prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku,
tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla osob
uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin, w tym terapii, warsztatow i zajec
psychoedukacyjnych dla matzenstw/par i rodzin z problemem alkoholowym,

wspieranie oddziatywan rehabilitacyjnych wobec 0soéb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu, w tym
w ramach wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoltecznej w Ptocku:

a) zapewnienie wstepnych dzialan interwencyjnych w sytuacji kryzysu w funkcjonowaniu spotecznym,

b) wspotpraca w zakresie prowadzenia pracy socjalnej, w tym praca w srodowisku,

¢) prowadzenie dziatan motywacyjnych z zakresu terapii uzaleznien oraz dziatan socjoterapeutycznych,

d) zapewnienie porad edukacyjno-konsultacyjnych oraz informacyjnych,

wdrazanie i finansowanie oddzialywan adresowanych do osob stosujacych przemoc w rodzinie, w tym
podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do ww. os6b oraz oséb nie
radzacych sobie ze ztoscig i agresja,

dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie podnoszenia kompetencji o0séb
udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, w tym w zakresie problematyki FAS
(Plodowy Zespot Alkoholowy) oraz FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) oraz
rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw,
psychologdw, nauczycieli, wychowawcow placowek wsparcia dziennego itp.,

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym pracujacych z rodzinami 0séb uzaleznionych oraz w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak rowniez cztonkéw Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poprzez organizacje/finansowanie szkolen, narad, superwizji,
seminariéw, konferencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i przemocg w rodzinie, a takze dotyczacych wspotpracy
stuzb i instytucji w ww. zakresie,

wspieranie pracy przedstawicieli instytucji udzielajacych pomocy dzieciom i rodzinie z problemami
wynikajacymi z uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, w szczegolno$ci w zakresie wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ptocku,

organizacje zaje¢ dla rodzicow o charakterze profilaktycznym majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych oraz przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania dzieci,

organizacja zaj¢¢ dla osob dorostych w zakresie edukacji na temat szkéd wynikajacych z uzywania
srodkoéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz mozliwos$ci udzielania pomocy,

prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla ich rodzicow
i opiekunow,

prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym wobec dzieci oraz wlgczanie si¢ w ogolnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,
prowadzenie dzialan informacyjnych, dotyczacych mozliwoséci otrzymania pomocy na terenie miasta
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w osrodkach pomocy
spotecznej, podmiotach leczniczych, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzgdowych, punktach
konsultacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego,
placéwkach wsparcia dziennego itp.,

prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci



przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, przekazywanie
materialow edukacyjno- informacyjnych.

Wazna role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym pelni Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemé6w Alkoholowych, podejmujaca czynno$ci zmierzajace do zobowiazania do leczenia odwykowego.

Zadania Komisji

1.

W

o w

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego 0sob zgloszonych do Komisji:

a) przeprowadzanie rozmoéw w sprawach osob naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wptywajacych z instytucji, m. in.
Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby Wytrzezwien,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz od cztonkéw rodzin osdb naduzywajacych alkoholu,

C) motywowanie 0sob zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

d) monitorowanie przebiegu leczenia,

e) podejmowanie dziatan w stosunku do 0s6b pijacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy oraz
kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistyczne;j.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzania badafh przez zespotl biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania formy leczenia 0s6b zglaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego,

C) wnoszenie $rodkéw odwotawczych od orzeczen saddéw 1 instancji w sprawach o zobowigzanie do
leczenia,

d) wystepowanie cztonkow Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

Kierowanie wnioskow do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty”.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegOlno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie. Kierowanie o0s6b uzaleznionych,

wspoétuzaleznionych 1 doznajacych przemocy w rodzinie do instytucji $wiadczacych ushugi

specjalistyczne. Wspotpraca z instytucjami - Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska

Policji, 1zba Wytrzezwien, Poradnig Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg, Sadem, Miejskim

Zespolem Interdyscyplinammym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie itp. w sprawach osob

zgloszonych do Komisji.

Udzial w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

i grupach roboczych powolywanych zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do r6znych grup zawodowych i spolecznych,

w tym szkolenia w zaktadach pracy.

Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu poprzez:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych,

b) prowadzenie dziatan kontrolnych (w tym w formie dzialalno$ci profilaktyczno-edukacyjnej
prowadzonej w placowkach sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych) w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

C) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.



10.

11.

12.
13.

Udzial cztonkow Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wydawanie komunikatdéw 1 opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wspotpraca z mediami w zakresie dziatalno$ci prowadzonej przez Komisje.

Czltonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za prace indywidualna,

w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy cywilnoprawnej

w wysokosci:

e 50,00 zt brutto za 1 godzine pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia
oraz na posiedzeniach Komisji,

e 65 zl brutto za 1 godzing pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole motywujacym do podjecia
leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,

e 40,00 zt brutto dla cztonka Komisji za kontrole 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych, w tym
w formie dzialalnosci profilaktyczno-edukacyjnej prowadzonej w placéwkach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

e 30,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach dotyczacych osob
zglaszanych do Komisji.

Cztonkom Komisji przystuguje rowniez dofinansowanie kosztéw udzialu w szkoleniach, seminariach

i konferencjach.

Wskazniki monitoringu:

l.
2.

3.

e

10.
I1.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

liczba placowek realizujacych program opiekunczo-wychowawczy,

liczba dzieci i mlodziezy bioracej udzial w zajeciach odbywajacych si¢ w placowkach realizujacych
program opiekunczo-wychowawczy,

liczba dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym bioracej udziat w zajeciach odbywajacych
si¢ w placowkach realizujacych program opiekunczo-wychowawczy,

liczba placowek realizujacych program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mlodziezy bioracej udzial w zajeciach odbywajacych si¢ w placowkach realizujacych
program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym bioracej udziat w zajeciach odbywajacych
si¢ w placowkach realizujacych program socjoterapeutyczny,

liczba innych miejsc udzielajacych wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,

liczba dzieci/rodzin biorgcych udziat w zajgciach organizowanych w innych miejscach udzielajacych
wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,

liczba 0s6b uczestniczacych w specjalistycznych formach pomocy,

liczba o0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w dziataniach pomocowych
i rehabilitacyjnych,

liczba punktow konsultacyjnych,

liczba 0sdb, ktorym udzielono porad w punkcie konsultacyjnym,

liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym,

liczba 0séb objetych pomocg w ramach pracy streetworkerdw,

liczba 0so6b bioracych udziat w programie edukacyjno-korekcyjnym dla sprawcow przemocy i 0sdb nie
radzacych sobie ze zloscia 1 agresja,

liczba zorganizowanych szkolen/konferencji z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba uczestnikow szkolen/konferencji z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacej w wypoczynku,

liczba 0s6b uczestniczacych w warsztatach umiejetnosci rodzicielskich,

liczba 0s6b korzystajacych z oferty stowarzyszen abstynenckich,



21. liczba publikacji i materiatow edukacyjno-informacyjnych,

22. liczba 0s6b zgloszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

23. liczba 0s6b zmotywowanych do podjecia leczenia odwykowego,

24. liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego, skierowanych do sadu,

25. liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych przez Miejska Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

ZADANIE 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach zadania prowadzone bedg dzialania profilaktyczne skierowane do wszystkich mieszkancéw Ptocka.
Realizowane projekty beda uwzglednialy jednoczesne oddziatywania skierowane zaré6wno do dzieci
i mtodziezy, jak i do ich rodzicow, co podnosi¢ bedzie skuteczno$¢ prowadzonych dziatan. Gléwnym celem
zadania bedzie opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci i mlodziezy oraz ograniczenie problemow
zwigzanych z piciem alkoholu w szczegdlno$ci poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych. Realizowane
dzialania bedg koncentrowaly si¢ na przygotowaniu miodych ludzi do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak rowniez promocji
zdrowego stylu zycia wolnego od srodkow uzalezniajacych.

Dziatania skierowane do rodzicow begda polegaty na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
zwickszaniu $wiadomo$ci w zakresie zagrozen wynikajagcych z uzywania $rodkoéw psychoaktywnych przez
ludzi mtodych oraz ksztaltowaniu prawidlowych postaw rodzicielskich.

W ramach zadania upowszechniane oraz wdrazane beda programy profilaktyczne z obszaru profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego. W ramach profilaktyki uniwersalnej realizowane beda dziatania biorgce pod
uwage wspolne czynniki ryzyka problemoéw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych oraz czynniki
chronigce wspierajace prawidlowy rozwo;.

Realizowane bg¢dg ponadto dzialania majace na celu podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji
dziatajacych w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz osob pracujacych z dziecmi i mlodzieza w zakresie
skutecznych oddzialywan profilaktycznych, w szczego6lnosci skierowane do nauczycieli, pedagogdéw
i psychologow.

Zgodnie z wnioskami zawartymi w ,,Raporcie stanu problemow alkoholowych w miescie Ptocku za 2017 rok”,
kontynuowane bgda dziatania w jak najwigkszym stopniu oparte o rekomendowane programy profilaktyczne
oraz ograniczane dziatania o niepotwierdzonej skutecznosci. Przeprowadzona bedzie diagnoza problemow
alkoholowych oraz badania na temat rozpowszechnienia oraz wzoréw picia alkoholu w populacji dzieci
i mlodziezy.

Realizowane dziatania uwzgledniaty beda profilaktyke:

l. uniwersalng - ukierunkowang na cate populacje bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania problemow,

2. selektywng - ukierunkowang na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinna, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wicksze od przecigtnego
ryzyko wystapienia problemow zwigzanych z uzaleznieniami,

3. wskazujaca - ukierunkowang na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, ktore ujawniajg pierwsze symptomy
upijania si¢ lub eksperymentowania z narkotykami.



Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

realizacje programoéow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, innych programow profilaktycznych oraz
socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy, uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz agresji, jak réwniez edukacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

realizacje¢ programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy eksperymentujacej ze $rodkami
psychoaktywnymi,

realizacj¢ Srodowiskowych (pozaszkolnych) dziatan profilaktycznych skierowanych w szczego6lnosci do
dzieci i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicow,

realizacje projektow profilaktycznych typu konkursy, festyny, pikniki, turnieje sportowe itp. stanowigcych
uzupetnienie realizowanych programoéw profilaktycznych,

dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdow dzieci i mlodziezy zwigzanych z realizacja programéw
profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

realizacj¢ programéw oraz przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych np. grupy liderskie, gazetki, audycje radiowe itp.,
realizacje zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia i1 stanowigcych alternatywe wobec $rodkow
uzalezniajacych oraz zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mlodziezy,

prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych oraz programach socjoterapeutycznych,

podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych, rozwijania umiej¢tnosci prowadzenia zaj¢é profilaktycznych, podnoszacych kompetencje
wychowawcze 1 profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie programéw wychowawczo-profilaktycznych
szkoty,

organizacj¢ konferencji i szkolen na temat lokalnych probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz majacych
na celu podnoszenie wiedzy na temat réznych form dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemow wynikajacych z uzaleznien,

podejmowanie dzialan przeznaczonych dla oséb dorostych/rodzicow, ktorych celem jest rozwijanie
kompetencji wychowawczych, wspieranie abstynencji dziecka, przygotowanie do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
edukacja na temat szkdd wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych — prowadzenie
warsztatow, konsultacje specjalistow itp.,

organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, w tym picia alkoholu przez
kobiety w ciazy oraz majacych na celu przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych, zakup
materialow edukacyjno-informacyjnych itp.,

prowadzenie kampanii edukacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow
alkoholowych, zasobow 1 efektow podejmowanych dziatan w §rodowisku lokalnym,

przeprowadzenie badan ankietowych ESPAD — | Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu
i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolng™,

prowadzenie dzialalno$ci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw — kampanie edukacyjne
zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materiatow edukacyjnych itp.,

prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do oséb dorostych, w tym dziatan w $rodowisku
pracy,

prowadzenie dziatan na rzecz promowania abstynencji i trzezwego stylu zycia,

wspieranie dziatan zwigzanych z podnoszeniem kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb
kontaktujacych si¢ z osobami nietrzezwymi,

wspieranie dzialan z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec 0sob pijacych alkohol



ryzykownie 1 szkodliwie,

21. wspotprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznief,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

22. zakup oraz rozdawnictwo materiatow edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki i uzaleznien.

Wskazniki monitoringu:

liczba placowek realizujacych dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,

liczba programéw z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych,

liczba miodziezy uczestniczacej w programach profilaktyczno—interwencyjnych,

liczba realizowanych programoéw rekomendowanych,

liczba 0s6b uczestniczacych w programach rekomendowanych,

liczba dzieci i mtodziezy bioracej udziat w programach rowiesniczych,

liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia,

liczba i1 rodzaj projektow skierowanych do rodzicow,

10. liczba rodzicow uczestniczacych w projektach i programach profilaktycznych,

11. liczba zorganizowanych szkolen, konferencji,

12. liczba przeszkolonych osob, w tym realizatoréw programow,

13. liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,

14. liczba zrealizowanych projektow badawczych,

15. liczba publikacji i materiatdéw edukacyjno-informacyjnych,

16. liczba publikacji skierowanych do rodzicow,

17. liczba publikacji skierowanych do o0sob zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem
problemo6w alkoholowych,

18. liczba podmiotow realizujgcych metode wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec 0sdb pijgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie,

19. liczba 0s6b pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie objetych wezesnym rozpoznaniem i interwencjg.

WONSIhWN =

ZADANIE IV

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Realizacja zadania polega¢ bedzie na wspieraniu i dofinansowaniu projektéw z zakresu profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizowanych przez
instytucje. W ramach zadania dofinansowane bgda ponadto dziatania realizowane przez organizacje
pozarzadowe zgodnie z ustawag z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzgcych dzialalno$¢ dotyczaca
profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia, rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, udzielania pomocy specjalistycznej osobom naduzywajacym
i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotdw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w zakresie realizacji zadan
publicznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, udzielaniem pomocy specjalistycznej osobom naduzywajacym
i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin, osobom pijacym alkohol ryzykownie i szkodliwie -



zgodnie z zasadami okre§lonymi w ww. ustawie,

3. wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup wsparcia, wspotdziatanie
w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien,

4. organizowanie spotkan w celu wymiany do$wiadczen i integracji $rodowiska zawodowego 0séb
zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

5. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatdw edukacyjno-informacyjnych
przeznaczonych na pakiety edukacyjno—informacyjne, ktére beda przekazywane placowkom oswiatowo-
wychowawczym, instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien
oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

6. wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, w szczegélnosci z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Fundacja Dajmy Dzieciom
Sitg, Mazowieckim Centrum Polityki Spoteczne;.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia,

2. liczba projektéw realizowanych przez podmioty, ktorym udzielono wsparcia,

3. liczba 0s6b uczestniczacych w projektach realizowanych przez podmioty, ktorym udzielono wsparcia.

ZADANIE V
Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi organy samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania.
W swietle powyzszego w Ptocku obowiazujg nastepujace akty prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr 787/XLVIII/2018 Rady Miasta Plocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Plocka,

2. Uchwata Nr 788/XLVIII/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie zasad usytuowania
na terenie miasta Ptocka miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzenia zakazu
sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow alkoholowych w miejscach, obiektach lub na okreslonych
obszarach miasta

Wskazniki monitoringu:
1. liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Ptocka.

ZADANIE VI

Wydzielenie w budzecie miasta Plocka §rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan okreslonych w art. 4' ust. 1
WwWw. ustawy gminy pobierajg oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych
mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane $rodki finansowe z wymienionych optat zostaja zabezpieczone
w budzecie Miasta i przeznaczone be¢da na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Na realizacje zadan
ww. Programow zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci nie mniejszej niz 2 700 000,00 zi. Wysokos¢
srodkow przeznaczonych na realizacje poszczegélnych zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okreSlona bedzie w Uchwale Budzetowej Miasta Ptocka na rok
2019.



ZADANIE VII

Opiniowanie wydatkowania Srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W celu prawidtowego wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotuje si¢ Zespot Opiniujgcy Wydatki
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujacym sktadzie:

Zastgpca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

Dyrektor Wydziatlu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka — wiceprzewodniczacy
Dyrektor Wydziatu Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka — cztonek

Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych — cztonek
Pracownik Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka — cztonek.
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